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_༄༅།: ཨོན 1 
མཁས ། བདད ་ 
























































༄༠། : !ཅད་ལ་པག།འཚོལ ༢ འདྷི་སྐད་བདགིས་ 
. ཨོ སོ་པའུ་ར ཅ་ ། བཤུས་ལན་འདས་མཉུན་ དུག 
མདོ་པའ ལོཉ་ཛ་ཏའོ་ཝཾཡ། མགོན ནསདྲ་བས ཤྱ 
























































་ ད་བས་གསུས་ཊ གི འ་འ པཿ 
ཆུབ་སྲ སདྨཔགངཔ་ == དྲ་བ གབའ་འིལག། ག 
བསཿ ཧྲ མོ དཔའ་ ཅེ "དཔའ་ཆན་བ་ སོ་དང་། བང་ཆུབ་སུས་དབའ་སྤྱེ། 


དེཤཾས་དང་། བདཆུབ་གསས་ ས་འ 





༄། རླུ །བུ སམས་དབའ་སྲམསུ་ད་ པའཆན་པ་དཔའ་སྤྲ བ་་ 
ད དྲེ ་ ིངཔེ་དང་། དོ 
` དཔའཆན་པོ་ཉིསིའི་སཱང་པེ་དང། བང་ནུབ་སེསས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པ་ 
བོ་བ ད་བླ་དང། ས་ ་ཨ ཀལ ་ ` 















































དམུབསསས་དཔེའསམ བཟང་པདད་། བདྲ་ཏུབ་སམས་་ འ 
རེ ྲགོེཾེཾེཾངདྦདཀ 
་ གཱི  ་ ཤདུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔཞ་ 
ཆནཔ་སྒཾནུ འགས་ས་པའའ༽འྲད ་ 


ཅིནཔ་ལོགན་དྲོངདག། | ི་བསདས་དབའ་འེ 








ཐའ 











བྱོན ོ་སས་ོ་ ོསཡལ་་ཡོས། | 
དུ་སེས་དཔའསེགསདཔ་༽པ་གདཔ། (བདུཆུ་བསུསས་དཔའཊ་མ་ས་དབ་འཅི 
དྭབུགས་ཕིན་པའི་ལགབ་དང་ བས གདཔ་ཧམདུ་བཅནཤས་བཏུད། རྟལ་བུདག་་ 
ལས་སགས་བབད་ནུབསུམས་དཔའའེ་བླ་ནམས་༡ངའཆོགསས། ། པས གའི འོ ཿ - 
བྱལྭསསཱག སྭབྭ་ཝཱའ་ ཅམ འབོགས 































































ལའིུད་བུ་ ་ མྲབཅ་ལསྭས 
ེ ག་ ༥ སབདབྱའུགུཅི་གྙན། བྱ་སནྭ་ཝ | 
ཀྱི་བདགུཔེ་དོགཀ །༽ 0 ་གའཆོགས དས 


་ ཀྱི་རྒྱལ་ཕེཤཾངས་ལའི་ལམ་ཧན་ =, 
རཿ བདང་། ༈ ཀུའྱལ་བབལང་ ་ ངོ གཟདགྲབནོད ཤུའི ' 





སྤལ། ༢ ོོིོཾྨཾ2ྨཔལ་ར 

















དེ་ག །ཧུལུ་དད། ཀྱུའི་རྒྱལ་པའཇོགཔ་དད་། ཀུའྱརལ་པླ་ག་འགོ་དང། ཤུའྱི་རལ་བའི་དགས་མགོ་ 
། | ཕོ གའ་པོ་དང་། ཧཱ ཟ་བ ་ ནུ ། 


མྲ་གས་པ་དང་ ཁད བྱིལ དབད དཾ །བུ་དགལསྲ་གུགི། ས་པྭའི་ཀླིའྱ་རུལ་པ་བྱརྒུ་སོ 

/ ོད བྱར་དོདམ་དགྱཀངའཆོག དྲད ༤ 

ཡཿ རྒྱལ་པེ་ལགཔ་སོ་བ་དད། དིཛའྱེ་རལ་པྱ་བོ་གོ་སའེ་ ནབ་དོད། ལ་ད ་ དཱ 
སྱིར སྙན་སྒྲགཾས་པ་དང་། ་ གྱིབ ་ 











་རུ་ནང་ 


རེ 





ལུའེབུམ་ཤོན་ཏབཀདོཔ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལའི་བུམ་གས གས་སྙིག་ུག་ག་ཤེགབུབ་དད། པའ འེ་བུམ་བྱོ་རན་བཤེས། ྐ 
བ་ད ར་ཅུཅའི་་གསཞས་གབ་དྲད། ཌ ལྷའབུམོ་ལུས་སདསས་མང་ གག 
ཅསྭ་བུ་བ་དང་། ལྷའྲི་བུམ་གྱ་གཡུདཏན་ཞེ། ཞེས་བབ་དང་། ལྦུའེ་བུས་ལྷེའི་བཞིཀསྦ་ བཞེསྲ་བབ་དང་། ཉེའི་བུཨིལ་ 
། སྷིའབུན་གོསརྩའཕེངབ་ཤེསྲ་བ་བདད། ྷའི་བུ་མེན་ཏོག་ུདཔ་ལྭས ༥ཞེསཿ ་བུ་བདད། སས་བ 


ྒྱན་འཛིན་པ་ཞསྲ་བ་བ་དདྲོ། ལྷའིབུཿ བེད ་བུབ་དང་། ཝལེབུམླི་ཟུ་བཅན་དད་། དྷེལ་བུ་ལསྦཾ་ཐཱ 
ར་གས བྱི གོའིཏོགས་པ། ་ ཉྟ་ཧྭཾ། སྱེ ཁབས བང 


་ ས་བཤ་གབདང། ༨ ལྷ ཧུ ཊུ སགབུང་གཞས་ིསད་བདད། ཤཱ ་ 









*#ཨཇ:"འ`- 


ི ༈་བུ་བ་དད་། ཀྱའི་བུ་མེ་རལ་པ་གསུམ་པ་ཞེས་བ་བ་དང་། 


ཀའི་བུ་མ་ས་འའི་བཞིན་ཞེས་བུ་བ་དང་། ཀུའི་བུ་མ་རྒྱལ་བའིདཔལ་ཞེས་བུབ་ ང་། 
ཡ་པ སི་གཉས་བ་བདང་། ཀུའི་བུན་ ཀྲིག་འདོཅེསྤ་བ་བ་དང་། ཀླའེ་བུ་སྐས་རི་ཞེསྭ་བབ་དང་། ཀླུའེ་བུ ཐ་གཡེ་གབྱ་སཔ་ཞེས་བུ་བདད། ཀླུའེཿ བུ 
ཁཤ་མཞོས་བུ་བ་དད། ཤུའབུས་ཐིགས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་དད་ ¡ ཀའི་བུསེ་འགོཅིགཔ་ ཞས་བ་བ་དང། འེག འབས ཤེས་བུ་བ་དང་། ཧཿ 
ཀླུའ་བུམ་བྲ་ྱདངས་བ་བ་དདུ། ཀིའབུསོ་ལུས་འདེས་ལགག་ཤེས་པབ་དང། ཤུའི་བུན་ཤནཏྱུ་དན་སཞེས་བྲ་བ་དད། ྷི་དརཨོ་ཤག་ 
བྲུབ་དང། ླུའི་བུས་དབཞིནདུཆ་གས་ཤུས་བབ་དད། ཀུའབུས་གཏང་ཝན་ཞྲེས་བ་བ་དད། ཀྐ གསགའརསིབ་དཔ་ཞོསང་དི། 

དུ་ཡིན་དཞསང བདད། ཤུ་ི་བ་སྱི་ཧམཆོ་འིཆིངྙནསས་སཔལ་ཤེསབ་བ་དད། 
ཤབ་དད། ཀའི འིབུ་བདིདཅེས་བབདད། 
ཊི འིདཔལོ་ཞེསྐ་བབ་དང་། 


ཀླའི་དུ སྐ་བ གདུགས ཀྱ་གིན་ཞེས་བ བ་བ་དང་། ུ་འེབསེརས་ལ་གའར་ཞེས་ 


ཁི་བུ་བཿན་འ འགྱུས་ཤེསྭ་བ་བད རཾ ཀའི་བུ་ས་མོམ་ཚེ་འིནོང་། མསྭ་ལཱའ་བྲབ་པ། སྔ་བ་བ་དང་ 
ཐར་ ན་འ །དང་། རྣ ཤཱ ། 
རྲིལ་བུལསླ་སགས་ཏེ 


ཀྱིའོ་ཀུམ་བྱཧཔགདུས་འཆོགས་ས། །དི་བིབ་བུ་མ་བྱོ་ར་པགངུམ་དགྱ་ཀར་འཆོདོ་ 











དད ་ །པ འདིལ་སྣཾ། དེ་བའེབེུདགའ་བའེབཞི།ཞེས་བབུ་ད། ཟཟའི་ཐུས་དགའ་བླསྱིན་བེདཅས་བ་བ་དང། དེ་ 
ཟའི་བུསེྭཾསནཔ་༽ །ཀསྤུ་བུ་བ་དང་། དིབའེ་བླུ་མྔི་རྔུརཾདཔལ་ཤེན སྲུབ་བདང་། ཟིབསེརིརའཕེ་བཤེས་བུ་བད་། བུཟིའི་བུམའྲབ་བོ་བཟངཔཅོད 
% ཞེཾགུརུ་བ་དང། | བིབི་འོབུ་སེ་ནུ་ནགས་ཆལ་ཤེས་བབ་དང་། བོ འུ་སུ དྲ་བ བུ་སྐབ་ཏོག་པུས་བཞེ་སུ་བ་བདང་། དེ 
„ བའྲེབ་ དིནིེཆའི་འཕེད་བཞེས་བ་ ་བདད་། དི་བབེ་བུམ་དྲུས་པ པའེན་ཏེགཅུན། བདད དབའི་བུ་མེ་ནཾ༨འ དལ་བཟད་ནེ སྭ་ཞས་བབ་དད། ང་བའི འི་བུཿ རྱ 
པའི་དཔལ་ཞསྲ་བ་བདང་། དིཟའི་བསེ་རཤས་བུ་བདང་། ད་བའྲིཿ མའཔང སངབ་བཟབངན།ཿ ཐ ་ དྲཟའབུཿ རྒྱནྱིརྒ རྒྱན་པ་ཞེསབུ་བ་དང་། ཤཾི་ 


དབའེ ¬ 


བཟྲད་མགོདནཔའབཏདཔ་ཀགབ་ བ་དང། དེའིབ་སྐེ་ཆོན་འདོདཅས་བ་ དང་། དྲི་བ ཁེ་བུས་རྩོས་སྐྱིན་ཞེས་བ་བ་དང་། དྲ་བ བྲས་སུ་ད་འབའ་བབའུ་ 


དང་། ངོ་བའི་བ་སྐརོ། ཏྲེ དཛིལ་ཞས་བོ་བ་དང སེར ཏོག་པ་དས་རི། 
བ་ཞེས་བ་བདང། ངདྲབའིབུམཊིསཔརྱ་མལ་བཀས་བབ་ད། བེ དབའི་བུསོཏེ་ ཏིག་པད་ ད་ནའི་དཔིལ་ཞས་བ་བདང་། དེབའེ་ བསྐས་ཏོག་པ་དས་དཔིག་ 


< གྲེ ངོ ཅི ཱ རང 
༈འ སྭ་བཟོདད། རོག་ ཡ་ངསསུ་ ན།ངས་པོ།བྲ་བ ་ཀ་དང་། ད་ འབུ ་ཨ་རོ་བྲ བས་དབད་བཞིན་དུའེ ག་བ་ཞེ སྭ་བ་བ་དང། འི་ཟིའ་བསེས་སྤྲིན 
༦ ངོ 












ཞེས་བ་བདང། རིབེ་བསགང་ི་ རི. རི དེ་ཟའི་བུ་མ སྒ་ཏིག ༢ ཀུམུ་དའེ་ཞེ སབ ྲ 


།བབ་དད་། དབའེ་བུ་་ོདདགའ་ཞེས་བབ་དབ། རར 
ས་གན་བེདཅེས་བབ་ ༨ དཟིའབུ་མྭ་ལའོ་ཆགཅས་བ་བདང་། དེབ་འེ་བུ་མབཟེདདགལཤེས་བུབ་ད ང། ས་ག 
དཱ ཞེསྲ་བབ་དཔུ། ད་འི་དུ་མེའིནསུ་གཞེས་བ་བདང། དྲད དབ བསླ 
དིཟིབ་བུམ་རདགས་ཀྱི་ཧལ་པེཉན་ཞེས་བུ་བ་དཔ། འེ པེ་ཟིའྭ་བུ་མ 
གུས་ལས་ཡངསསུ་གེལ་བཞཱསབ་བ་དང་། འེཟིའབུ བསཤོསླསདལས་ཡེག་སྲུ་གོམ་བཤན་བ་བད། ལེ གིས་བ ི་བ་ཡ་ 
གོལ་བ་ཞེས་བྲབ་དང་། དཟིའབ་སེ་འཁིབོའགངས་སཤེས་བ་བདང། དབའ་བུ་མའིན་པཆྲིཁེའུ་ཤེས་པ ་བ་དང། བའ་བུ་འཇོབད དའྲཔོ་བཞེས་་ 
བ་བ་དང  དྲིཟིའ་བ་མལའ་ེདས་བ་བདད དུ། དེཟིྭབུསླབ་བའགཟུགསྱཀ་འདོསས་བ་བདང་། དབའེ བསཏི་མི ༢་མིའིསིགཅེསབ་བ་དང་། དའི 
ཚུ་མེགསེརྟཝ་རྣས་དབ འལ དྲར ཁི་བུམ་དོས་པའ་དཔལ་ཞ་བུ་བདང་། གིོ་དུ་མོ་དམ་པའི་དཔལ་ཞེས་བུ་བ་དང་། དལྟ་བུ་ བུལསགས་པ་་ 















- ༄༅ ཱ ཨད 1 །འ འཁེདདརསི་འསའེ 1 མབྱཧ་ཕག དུས་དག་འཚོགས། རཾ 
མི་འནྭཉིའི་བྲ་མ་ཕོ། ཡོ་དབུདཧས། །བུབ་དང་། ནི་འུན་ཏིའི་བུ་ ད་ལཱསྲ་བུད་ཤཾས་བ་བ་དང་། རཱི སི་འསའུ་འིབུསླར་གིས་ཤུགས་ཞེས་ བ་བ་དང་ མི་འན་འེའེ 
' དུ་མེ་རུའི་ཤ ཤགསུ་ཤེས་བ་བ བ་དང་། སཱི་འམའུ ནའུའི་བུ་ ་སནས་ལ་ མད་ལབཞེསཁ་ ལུ་བ ་ སི་འསྐནི འི་བ སྤ་གེགས་པོའི་ཤུགས་ཤས་བ 'གྭ་བ་དད་། སིབ 

4 འེབ དཔལ་བ ་བདང་། མི་འམྭ་ཧོབ་སཾ་མཆབ་བཟང་ མཞོས་བ་ །བ་དང། ཞེ་འམཱའིའི་བུ་སམ། ས་ཤས་བའི་ དཔལ་ཞེསཝ ཧུ ནད ངཿ 
¡ ༼བམས་ལ་དགའཾཞེས་བུ བབ་དང། མེ་ཤ གུ་མ་འབར་བ་ལ་དགའ་ འབཤིས་བ་བདད། མི་འསྭ་ཅཾབི་ འིབ ཤོགཏུདཔ་ལ་ཞེསྲ་བ་ སྭཧུ་བདད། ནཱ མི་འས་ཅིའི་བུམི་་ 
ིཊཔུཆང་འབུངགནས་ོསྣ་བུབ་དང། མེའམིའ་འེབ མའ ་ །ཱཀིཔ་ལ་ཞསབ་བདད། མིའམ ིེདུམཨཱཿཛགཞེས་བུབདད། སི་འགྲའི 
' བུནཛྡརིང་ བིནུར་ཤེས་བུབ་དང ཱེ རྒྱན་པཞས་བ་བ་དད། འེ་འཕ་ཅོའྱུ་མེ་འྲལ་ལ་ 
་བ་དབེས་ཆེགགེསྐེ་བུ་གདད་། སི་བརའ་ སྭ གས་ཆེནམོ་ཞེས་བ་བ་དད་། མི་འསཆེའི་བུ་ 


























བཱི ཁཁསབཤས་བབདཔ། མི་འམ་ཅིའི་བ་ེ་བཀདོཔྱ་ཧལ་པའི་དབད་ཞེསཁུ་བ་དད། 
ཨབ གིང དག་སབ་བདད། ཤམི་འནཱ་ཅིའི་བུ་ འདྲ་འབར་བཤེས་བ་བདང། ` མི་འམཅིའི་བུ་སྙིས་བའཁས་པ་སནབས་བུབ་དད། སིའཾ 
།ས་བུབ་དང་། མི་འམའིའི་ འིབུམ་ཚྩོསན་ཤསུ་བུབདད། སཱི་འནཏིའེ ་དབ་ཞིན་ག ཤེགས་པའི་མངོད་ཡདསསྭུདདམཞེས་བུ་བ་དང། 
ཟོ འབུནཿ ཆོས་ཀི་དབུཊ། དོས ཞེས་བབ་དང། མ་འསུ་ཧིའི་ བསྟོད གདུབ་བུ་ཞེས་བབ་དང། སེ འམཆེའི་བ་ས་སོ མོ་སྐོད་ིགསྒེ་ལོ་ཞེྲ 
- ༨ ` བུབ་དང་། 5 སི་ལསི་འྱས་ཏགནས་འཞེ་པར་འདདཅས་བུ་བད དཱ། མིའསི་འི་བུ་སྟེ་ཏགཏདུས་དསསསྣཀོས་ཞེས་བ་བ་དང་། མི་འམ་ཅིའི་བུམེ་་ 
༥ ཉེས་པ་དང -མའུན་ཅིའ་ འི་བུ་མྣནན་པར་ཐར་བེདཅེས་བུབ་དང་། ཤི་འནུ་འའི་བུམ་ཡིད་སི་འཕ་གས་བཞུས་བྲབ་དད། ལེ་ལྟའི་ 
ཨུཁཾཇིནིཅསྭ་བུ་བ་དང་། སི་འསྲིརའི་ སའོལྱ་གི་འབར་བ ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་དང། ི་འུའིའི་བུ་ཨེསོ་ལས བུ་བ་དང་། ནི་འཉཅོའིབུས་ལ་དབ བདའཕེད 


དབོག་ ྲུ ིའི་བུ་མ ཡིནྱ་ཧིདབངསེཤོས་བུ་བ་དང་། ནི་འཅིའི་བུ་སའོརྒོབ འྐོབ་དབཔཞས་ཞེསྐ་བབ་དང། མིའིའི་བུའདན བཟདེས། 


ལི་འསྦའེ་བྲ་བ་ སེག གུ་གནན་རབཞེས་བབ་དང། རིལ་པོ ད 


























ྙ 








 ་ །བུབ་དང མིའུནིའིབུསྭུ 
ཞེསྲ་བབ་དང་། མི མིབིབུམྦུཧི་སྦྱར༣ ཅེས་བབའང་། མེའས་ཧབི་བུན་ཡོདའ 





པཾ ཤཱ ་གཉིན་འདུཊ་བརྲ ནྱ་ུའ་པའའི་རེནྲ། སིནནཿ །ཧན་དསུལ་བ་ནན་པྲ་ནསདཔའ་འོད་བྲུབདོ་། 
# ༼ གདུགལ་གཁུངདེ་ཡོན་སུས་ངས་པཱརད་ ཨསཱཾ། ཀ་བ་ ན་འ འནོར་བིན་པེཉེས་བླ་རིཊ། པའསྙད། 


༢ ཟུནས་བབས་གདགནིདཡུ་ལས་བྲ་མ་སཔདོ། ། །གནས།བརསསྐ་ཀྟོསས་གསུའ་དངདདྲལ་ལས་བས་པ་དགྱ་བདགར་ 
ཁཀ་བཟིན་པྱྤི་ཧན་བདང། ག་ཁ ཊིརཀབ་ནའྱས།པང མཇོ་ཏའིནལྱ་ཀིམི་འལན་ཤིབླ་གཡ་བ 


པྱ་ས་ཆོགས་ 
། ཕུལ་ ཀ་ཤི་ཀནནབུ་དབའེསོ སྭ་༢བ་ གསག ཡ་བཞག་དཔ། 


ཞྲིཊབབདད། རྡུལྱ་གིལེམེ་དང་། རླནླབཱ་སཱཚོགས་འབ་ །ཏའཕང་བདག་དང་ 


ནལ ནས་ག ་བདྲང་། ི་འན་ི་འིབས་དབུདཔེསོ་གནསངཤེསླ་བ་བད། ། མི་འསའ་བུ་མེ་ལགས་བྱ་ཧཔ་ 


འཕགས་ཞསྲ་བ་བ ་གདང་། ། རྙེལ་བུ་ལསྣ་སགོས་པསི་འཟིའི་བླུ་མེ་ 
༡༣ བྱརཔག་དུས་དུག་འཆ ། །དགེ་བྱཧཱ་ན་ས་བྱརཔ་གདུམ་དགའནོགས། ཉུའདུགྱསིདབ་དང་། རོ 


ཊྱཧབ་ད། གཅེའབུ་པ་བྱསུཔག་དུས་དགྱ་དའོ་གེ། 
བུདནསམ་ང།ི་ 'རལའི གི་གཙུགཁྱུང་དུསདོབ་དད་། དདགེན།- 
།རྩིགས་པབྱྱ་སདགྱ་ཀང་  ་ 


༈ །དུ་ཨུབིའབང་ 


== 
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ྒ བྱ་བར དའབ་ཏུའཔུདབ་དགྱ་ཀྲང། ཤོདཔན་དད་ཅ་དང་འཕེངབྲི་ལལི་དད། } དཔུད་རྒྱན་དང་། | རྐར་པའེ་གདུ་བུ་རབ་  བདད། ཝེག 
དས་དགན་པེའ། ལསྲ་བསྭ་པཱི་དེདག་འཕ འཕུངབའ་ཤིངདཔག་བསས་གི་ཤིདདྷེ་ལ་བདགཀའབུང། །མཛཏིབཆཱལྱ་གི་གྲ རུག་ལག་ཁངའོ་ཉེདན། སྣཾསསདགཀང་ 
རྡོལ ས་བ་བཟླསོ།ྱོ་བབགིག་དད། དྱ་རིཆོགསའབ་ཏྲུསངོ། །རྗེང་བུདཱས་དག་ཀྱ་ ཀ་བུ་ྣས། ལ་ལ་ནའི་ཡན་ལག་བྱརད་དང་ དྭལན་པས་སོངས་སུགང་། 
ལྟའིན་ཏབས་པ་ཨཱཿགསཀས་ངས་གངབདགའདླིལས། མཁོག་ ཨུད་པ་ལ་དང་། བདས་ མའངེ། ཏཀུསུ་དདང་། པུན་དའེ་ཀདང་། ་ ། མན་ད་འབཆན་པོ་ 
དང ཨ། ཚ་དུས་བའ་དགགས་གདོས་གདའོ། །གཞན་ཡ་བཤིབའི་སེ་ཏེག ཊ༈མ་པ་སྙ་ཚོབས་སྐྱ་བ་འདེལྟ་་ སེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་དང་། ཐན བཏལ་ལ་དུང། 
ཤ་དཏི་མུ་ཏཀདང། དབུརྩཔ་དདང། གཞན་ཡང་ཤིང་གེན།ཏོག་ཕི་དདགའ་བདག་འ འབརྩས། སང བཆོལ་གྱིགཙུག་འ །ག་ཁངད་ཡེངས་་ཛས་པརབས་པཤེད་ད 
་ད་ངོ། །དནས་ཁཁེརི་ཉིདྱཀི་ནངདུ། བང་ཏུབ་སམསདྭཔསིབ་པྲ་བམས་ཏདསཔའསལ་བླསནལས་ལབས་ཏ། བླ་གས་ཕག་པ་བ ག་ཏུགཟ་ནས་བུས་མོགསས་ 
པའི ཨལ་པཅུག་ཏེ། བཅོས་ལན་ཁདས་ག་ལ་བ་དྲེལེགས་ཐལ་སྤིགལབ་བཏད། བ བསློལནའད་ལ་འདྲིས་དངས་གསོལ་ཏོ། །གསྫལུན་འདས་བདགནི་ ིཏངོྨརམད་བུང་བྲཐའོ།། 















ཅེ ཧེ །བཅོན་ལྡན། ་འདན།འོད་ཟའ་ནེན་ ཡྲེ དི་དག་ག ་ལཱད། ནཆིས། རུ གྲ པ་ལྱ་གི་ ཕུའི སྤ་ བུ་འདིས་འེ ཨུའ་ལགས། བཅསོ་ལག་འདས འད ི་ོ 
་ལ་པ། རིགསྱ་ཀྱི་བུ ུབདནུབ་ ཀེ མཱས་དཔའ་སྤུན་དས་གཟྲེ ཟིཀསཀྱི་ དུབ ད་པེ། འདིནི ནམནརསེད་པའིསེ་སསཿ ཉན་དགལ་བནེན་པའཞུགསནས། སྐས 
༦ སག་ དྷ སཱིཾན་པརླ་གསནཾས།། ཡི་དགས ཀི་གོད་།ཁེརདུ་འང དག་གོ །དནས་བཅས་ ལྡན་འདས་ལ། རུདནུབ་སེསས་དབབ་སྒྲིབ བ་པ 
4 ཐགས གཅུདྣནས་ བའ་སལ་པན།། འདྱིས་དཅེས 'གསེལ་ཏཾ། བཅེ ནོ། ལྡན་འདས་ཨརརེས ་ས་ནིས་ ་པའི་སཾན། ཨཉན་ དསུ་ལ་བཅུན་པནོ་ ནནར་བའེམ་གདའན། བཅོན་ཁཱན་ 
༤ འདས་ཇྷི་ལ་རན། ཤུདྨ་ནཱབ་ཊ རི ས་དཔའ འན།ན།ན།དཔ་ བའཆན་པེ བེ །སྨུན་དག། 'གཟིགསྦ་ཀྱི་དབད་པ་འ ཇུག་ ་པའ་བ བྱ་ིད། _ སྒམ་ཉན་དམུལ་བཅེན་པ་འ ལྕ་གས་ཀྱི་རྩིགཊ་ 
བས་བླསར་ལཾ། ། ལཱགསྭཀི ཀི་དེག་ས། ཿ ཤིན་། །འབའ་བཿ མ་ལྕ་གཾ་ ཅགདཏ་འདུས་ཕྣ་མ་པར་གཡེང བདན། འབད་སྒོགས་ ་པ་དག་གནན། པའི་སྣིད་བ་མ་ ་ཏེག་འདྲ་བ་་ 
མཆིག་ཏ། སད་དཔ་སམསཧནྭ་བུ་བཁག་ཁཾ་གྱར་སདྲ་པག་དུསྭད སུལུ་ཏོ། །ནན་ནུ་མྭད་པན་ཏིས་ ་པའྱི་དདན། སནརུང་ཀརུ་འམ། ན་གུ ི་ལ། | 
ཟླ ་དདྐིན་ བདྡ་གུད། ཤུནདུཨཿན་འདྲ་བལ་བ་དད། སི སྨརང་རའུུན་བ་ ་དབཞི་ ན་དུ། སཾམ།ན་དདག་ ཀྱད་སཱནརན་མཆིས་ ༣༦༦ནམ་ 















༈ 
/ 





ཀྱི་སྨུག་བསྡལ་ཉམུསསུ་ཧུངན། བཅེསྲོ་ལན་དས་ཇི་སབན། དནུབ་སེམས་དཔུའ་ནམས་དཔའཆེན་པློསན་རས་གྲི་ 
| ནདམུལ་བ་ཆནཔའོ་འྱུ་པ་འབྱིད། ཅིན་ལྔ་འདྭགྱ་ཀིས་བཀའསལ་པ། རགསྦ་ཀིབུ་ཇི་ལརནཾ། འཁེར། 
ཐུཿྐཊ་གཔའལགབས་འདེ་སག བདས ཞནདུ། ༢གསྱཀྲ་བྲ་བུད་ 

་སེམསུཧན་དམུལ་བནཔར་འཛུགམདྲ་ཀི དེའ་ཡུས་ལ་གཞན་དུའབུར་བནད་ 





ན་དད 


གསཔ །་ ` 


རི 
དནུབ་སསས་དཔའ་སྤན་རས་གཟིགསྱ་ཀི་དབདཔ་ཕང། པའི 

















སདཔ་འིདརའའ༣་དམ་ལ་པབ་ པ་དང་། ཤེ་བརའགྲེ་བ་དའེ་་ 
དྲ ་ བའིམགཤེནྫརའིསི མནན་ན། ད་པའི་སེམ་ས་ཧན་དམུལ་བཅ ེ དེ་ཁ་ལས དྭན་ཀ་ 
ཏྱ བད་སམས་དབའམད་གབིགསྱི་དབའ་པ་འོད འདས་པ་དའི་ར། ་དདན་ཤིདྷ་ཏའེ་འཁེར་ལམང ད་ཞིངྲ་སོདད་ཡངབསལྭ། (ཐུ 





གྲ ིས་རི་རག་བངབརྩ་ིཅས་ས བནྩགན་ཏོ། །དན་ས།་ག༨ ཤིནརུའི་སུས་བུ་དདག་འལ་གྲི་ དད། གཏུན་དང་མཆེན་ཆ་འབྲིན་ཏི་བ་ལ་དད་། 
བཁརོ་ལེདད། ཙོ་གསུམ་ལས་སྩེགས་པ་ཐོགསནས། པཾ 


གཤིར བཆལ་པོག་ལ་བདད་སངས་ཕིནན་ས། འདྲས དེས་སྨུས་ ་ཨཾ། 





ཏམ་ར་དདུ། ་ 
།ལྷ་བདག་གན་ུཊ་ 








༄།། ཅུ 
ནན མནར་མ་ནཆེས་པི་སེམསཱཤ་དགལ་བ་དའྲ་བགསུན།ཁནོར་མི་དགེ་བའི་ལྟླགུྣས། སྱས་བུ་ི་ལྟར་འདོདཔའིགཟུགས་ཉན། རལ་པའིཉོད་་ 
པན་ཧན། ཡུསྦྱ་ཧྒན་ཐས་སཧདྲིསྦྱ་ཧན་པྲ་ཕིན་པ་དངབསི་ལ་བར་འྱགུར་འོ། །གད་གོཉ་དད་པིན་པ་དའི་ཆོ། མ་ཏེག་པདས་ཤིང་ཏའི་འ།བར་ལཅས་ཡང་་ 
རོར > ཐིབ་བདག་ཡིི་བ་བརབ་རྲོག་སའངར་ ཟད་འ རེ་འ ་འོརདེ་ བ་བ ༨ 52 ་རེེོ་ - 
༧ ཅྱུདཱསདོད་ཡང་གསུ། ཤུགནྱའབས་དད་པངྡ་དྲགུ་བུད་བརྡུསན་ཏ། །དནཾས་གཤན་རྨ་རྒྱལ་པ་སམས་པརུ་བྱརཏྭ། སཛཱ་འདིལ་གང་གི་ཡིན། .‹ཡདུན 
ལྷའཐུ་དབདུཕུགཞུན་ང་དང་། ནཐུ་བཟ་ལས་དམ་པྲ་པ་བ་པ་ཞིག་ས་འདེར་འོདན།དན། ཡུན་སྲེན་པནྲཐ་དཆྭ་པའ་བནཡད་ག་སྟ་བས་དད་འདྲན་པཏེ སྩ 
སྐམ་ཞེས་དེསཾ་ལཱའི་མིག་གིསྣམ་པའ་བླཝ་སྭ་ན། ལྷའི་སྡུའིན་དན་དྲན་པད་ལྟ་བུ་མ་དབྲོང་ངེ། །དནསྭ་སཱར་ཡཾ་དསཱནརསཱད་པའེས་མས་ཧན་དམུལ་བརཱན་པར་ 
¬ 2; : == ༤༨ ༥༢ པཿ ཧེ 12 ལ་ལ་འ མོ་ལ ར་བ མལ ལོ །"༣' 
བཏྲུས། ་ སྲ་སཱནནན་དཔའ་ས་མས་ཧན་དམུལ་བཅན་པ དན ཤུད་ནུ་བ་སནས དཔ་འྭ་སུན་རན་གཟིགསྱ་ཀི་དབད་པབཞུགས་བཉིད་དུ་༤་ 
མཐྲད་ད་། །དནཾས་གིན་རྔའི་རྒྱལ་པ་པང་ནུ་བས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉན་པ་གལ་བ་དང་སངསྣ་ཕིན་པ་དང་། ཧྱཿས་དུད་དད།ྱུ་ས་ཐན་ས་བནག་ 


།ལས་ཀ་དོགས་ད་ཡངསྤ་ས་བས་པར་ཁེན་བརན་ཇོདཅི ཊཱི་ཐིར་ཁྱེདཀྱི་ལྲསྭ་ཀླི་ཡངསྡ་སུ་ཟད། ཝཅི་ལགས་ཨིས།ཁཱེན་ ༨ 
ཧཱ །ལསྭ་ཀ་དོགས་ད་ཡུངསྭསུ་བས་པརས་ཁུན་བའས་ཇོད་ཅིག །དྱེི་བྱིརྱ་ཁཱ་དྲཀྱི་ལས་ཀླི་ཡངས་སུ་ཟད། ལྣ་ཅི་ལགག་ཨིམ། ཁྱ 










ཧེ 2 གཟས་པག་འཚལ་ནས། བསྟདཔའིབེདཔབདཔར་སོས་པ། སྨན་དས་གཟིགསུ། ཀྱི་དབདཔུགཉེན་པ། 
་ _དབུགས་འབིན་པར་དངད་ ཊཱ གསྤྲན་བུ་བ་བརྒྱ་ བ་བཅུ་གནགྲཔ། 
| ཡ་ སེང་དབུ་བུའུ་ གཅིགཔ། དགོད་ནའེ་བཞིན་ལྟ་བུའིས ར་པཾན་པཆས་ལ་དབེས། 
སནས་ནན་བན་༽ ཀས ་བབ་ོབུཔ། ར་སྐལ་དང་ནུ་སཱེན་དང་། ཉྣསྭས་དྭ ས་འདིན་པརན།ཛདང ཡ། ཕེ ཟེ ་ཕུངཕེ་དོན ་པམ་ངདཔ་། དགའ་བྩེལ་བ། 
༦༽༄་ 
ཡལ  ནས་དཔའི་།དྣགསས་པརསཇངདོཔ། ནུ་ཤེས་ཀིས་དཔལྱབི་ནོབྱརདཔ། ཕ་ཤས་ལ་དས་པ། ཟླ་བསསཅ་དྱགིསམཆོད་ག། 
ཡ་ དཾ ཨུནྐ་ཅུས་པ། རྨུ འཇཾགས་གསུལ་པ། བརེལ་ཏཔ༽་པ་དགགནཔརས་རདཔ། ཉིརལྟ་བའི་སྤྱན་མོག་སུཛད་པནོཊཀི་སྒནཤ ཨམན་ཇ་ ངུད་པ། 
། རད ་ །གས་ནཆཾག །དྲིབའིགཟུགས་དདྲཝལན་ ཟི གེསརྱིིའགཟུགས་དཔསནུངས་པ། རྒྱམོ་འཉིངརྣམསཀིཿ མོས་ཁདོབྒཞི་ ཞེ་ 
གག།་ དགོདས་པའྲེ་ལ་འབརྫརེས་སུ་ཐེབ་བ། བདག་གི་ཤལ་སྟོན་པརམ་འད་པ། ཏིང་དའཾ་ཛིན་བྱར་སོདད་ ་ 


ཛིན་བརྒྱ་སྟོད་དུརེ་དད་ལྡན་པ། མདོན་པའ་དབེས་པརསཛ ཛོད་པ། -ˆ 
རྩ ཨྱན་པ། ི་ུ་ཁུམགཁ་སྙེད། ཁེསླིལ་དང་། འཁྲུལ་འཁ་བིས་ལས་ལས་སདས། །བའ་པའ་སངད་པ། སིདཔ་ག གྲསསཿདདང་ས་འབྲེལ་ བོ 


།མདསཱ་ལ་དྱས་པ་པདས་སྣུལ་བ་དབངདུམ་ཛད་པ། †ˆ 






















ཤ༠། །འ།ཁརསང་པའུབུང་བརྩ་ཁུའ་པགསགས་པ། ཡེད་བ བཞིན་བ [ མྱ་དན་ལུས་འདས་པའི་ལམ་སྟེན་པརམ་ཇདཔ། 
ཀོ འའ བདནདདཔ། ཧྩེ་བ་ལ་གདུགསྱུ་བུར་པའ་མཛད་པ། ནདལས་ཡེདས་སྤབའ་པའ་མཛད་པ། ཤུའུ ྱིརལ་པདགའ་བེ་དོ་བསན་དགུའ་བ་་ 
མཆག་སྨྱིནཐོགས་པ། དདེན་ཡདཔར་འྱུགའབའཞགས་པྷམན་ པརསཛད་པ། སླགསདརཔག་དུསདབ་ཕན་པ། ལགན་རྡེརྔཾ་སྣོག་པརམཇད་པ། འག 
༧ སྨྲག་པརཾསཛདཔ། གཞད་སྒྱེན་དང་། སྙིན་པེ་དད་། འབུད་པེ་དད། ཤབ་དད་། འཕ་མེན་མ་དད། འཕྲ་སཱན་པ་དང། དོ་༨་ལདས་དད་། གུལ་བུན་དད་ 
4 རྔཾདབུདྨ་རམསྭ་ག་པརས་ཛད་པ། སྤྱན་ཨུད་པ་ལ་སྲིན་པལྟ་བུ་ཟབཉིང་བརྟན་པརསཇད་པ། ༽ཀགའ་འབདས པའ ོར་རམ་བབགསཿདཔ་ནན་ བྲ ་ 
མངད་པ། ལེས་སྣཆོགས་གསུགས་པ། བྲན་པའ་དམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། སྒུ་ལུ་བུང་ནུ་བཀྱི་ལམ་བསགས་པ། ཡི་དགས་ཡདསསུ་བར་པརྐུས་ཛད་པ། ཏིད 
¡ ༢འཇིནཆུལ་བདུག ུ་བཅུའོདཔལ་པལ་ུག་རལ་ལེ་ཞས་དེ་ཡརགུ་ཤི ཤིན་ཚེའྱི་རིལ་པས་ཁུདཔའ་དམ་ །སྔན་པས་སྟ" སཱ། སུར་ཡང་གཤིན་རྗེིརྱལ་པེས་ལན་ 
གསུམ་བླས་དོ་དེཤིདནས་སེངང། །དནས་བ ་གནོད།། ལུན་འདས་ལ་བ ལ་བད་ནུབསསས་དཔའ་སྙིབ་པྲ་བམསཅད་༡མ་ ་པརསལ་པས། འདྲི་སདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅེན་ལྡན་་ 


ཆི ༩ ༣༩ 


། ༤ ཁད་བའུ་བསེམས་དཔའསནས་དཔའ་ེན་པེའ སྤྱན་རས་ 'གཟིགསྦྱཀི་ གྱི་དབདཔེ་འནི་ འཆི་འམ། བཅམས་ ་ཝཱན་འདས། །ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ་པ། ེགསྱ་ཀྲི་བ བའི་གནད 


བའི་སེམས དམུལ་བརཆེན་པེནོས་བངྡས། ཨི་དགསྤ་ཀྱི་གེད། ཤུརྐདས་དས་འགལ་ཤིང ལྣལ་བུ་དང་། ཀད་རྲུས། 'སྒང་པ་དད། བདགགིསྭ་ས་དཔུམས་ཡེགཔ་ 
དབ་དང་། ཁ་ཁབྱ་ཀི་གཱ་ལབའི་ས་དགསྦ་རྣ་མདས་དུནན་ཧུག་གོ །བདནུབ་སམས་དཔའ་སེམག་དཔའཆེན་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 


: རབདེམ་ཡི་དགགྱ་ཀི་གད་ཁེརཔུསརབ་དབེར། སུ་དགྲསྭ་ཀྱི་གེད་།ར་དབསལ་བརའབའུ། དྡ་རའི་སརབ་དེ་ཡདབ།་ཞི་བརྡབུརདི། །སྒབ་ད ད་ཡད་པིན་པ་ 


བྲག་ཐུགསྱ དམགསདམ་དཤིར་འགན་འཁརབ་ཐེགས་པ། 5 ཡཱསྱ་ཀིས་འདེའདབའི་བདྲགགི་བ བས་མི་ནཊེ་ཞོས་བསས་པའི་སམས་སྐྱདདོ། །དེནག་གད་ན་སས་ས་ 
དཔ་འསམས་དཔའནན་པསྒྲ “ན་རས་གཟིགས ཀི་དབང་པའྭ་པག་གིསེརམེ་བུུལསརྭ་ བྲ་དྭདུང། ཞབ ་ རེ བེབསུ་བུ། 
ུབ་སསས་དབའ་སྨྱནརསཿ །བིགསྱ་ཀི་དབང་པ་ཤིད་དྲ་གགན། ་བབ་ འེ་ཟིལྱཤིས་གཞིནནས། བསྤྲའཁུངབུ་ནས་ནུ་བླུང་ངོ། །ཇ གདགི་ཆན་དེདག་གིནུ་མེང་བ་ད་ཆོ། བཆ 

ཤ་མགུན་གཅག་པ་གངས་པྲན་ུན། ཡུསྱ་ཀུང་ཞད་ཡ་ཡ་སབད། ྣའི་ས་འའིདང་ཞསརེགཏུཔབ བྲ་རན་པས་རས་པར་ཡནྱར་།ས། དེའི་ཏོ་འ་ཁེ་ 





ན་པ་བཅུ་བད་ # གད་ 
༩ 









༄༅། ླ །བའིབསམ་པ་ལསསས་ ཏེ། ཀྱ་མའེའཛ་ ངྲས་བའྱི་གིངགིམི་འདི་དགནི། གིབས་བསེལ་བལ་གདྭོས་སྟན་ཏེ། ¡ནད་དྲག 
མིའདིདགནི། རྟགཏུ་པ་དང་མ་ལ་ཡདས་སུ་འཛིན་ཧིདྭ་བཀུན་གདདེ་བདེ་བ་དད་ལྡན་པའོ། །གངརྟགཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དད་སྣནའིད་སྐྱར་བའི་སྐྱེསུ་བུ་དེ་ 
ལ་ ་དགནི་བདེབ་དང་ལན་པའེ། །གང་རྟགཏྲ་ཐེག་པཉན་པཌཾག། ཏུབད་དདཔར་བདཔབདཔབྱིསསདདས་པདདག་བསམ་པྲདཔ །གདའཔགས་པའི་་ 
/‡ ་ལན་གན་ལགུབྱ་རད་པའི་ལུམ་ཡན་ལག་བྱཧད་པ་གཞས་པའ་ པ་དདགེའི་སཱས་བུ་དྲས་པའོ། ༽ །གད་ཏེསྱ་ཀི་འགན་དྲ་དུང་བ་དདགན་སྤྱས་བུ་དམ་པའ། གཏུ ཟ་ 
% ཡག།ཁདགསེབ་དང། གོགས་པྲ་ནམྭསླ ཨར་འནས། །པདིསས་བུ་དམ་པའ། །གངྭསཱན་མོདརནྱེ ཅི་གཟུགས་གསཔ་དདགགས་པཿསས་སརམོས་པ་དདགྱིསས་ 

དུ་དམ་པའོ། ཤགདསྨྲ་བ་དངུསྟན་པ་ད་གའི་སྐས་ཀ བུ་དམ་པའི། །གངད་བཞིན་ག ཤགས་པ་འནག་པ་མཐདབ་དདག 


གནི་སཱཾས་བ་དུས་པའོ། གདུནདས་དཨ་རྒྱས་ཌ ` 
ཆག་པོཐའེད་དགི་སདམ་པའ། །གབྱབར་ནུབསེས་ས་དཔའ་འཆག་པ་ནྲའདབ་དགྱིསས་བུདས་པའོ། དིས པོ 
ཊི་ཐག་བཆེན་པནདེབ་ས་ཏག་བཀད་པ་བཀོན་མཆོག་གསུམ་པའློས་བུད་ངོ། དདི་ཏ་དག་གི་འཇིག་ཆགསསྟལ་བའྩེ་རམཞི བུ། ཡཿ ཤས་ཀརྡོ་རྗེས། 








= \ 








བོགས དདགྲུ་ཐསས་ཡདབད་བཅུནདུ་འཇིགཏནྱའི ཤུའི་ཁམསྭ་སུས་ ་ཏ། བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ དཔའི་བཞིན་ཞས་བ་བརྩསེ ནས ་ 
སཱམསཉན་ཡད དསུཉད་པའབས་བདེའིསརས་སའ་ །དནཊ་བཅཾ མཝཱན་འདག་ལ་སྒྲིབ་པ་བྲམ་སཅད་ཊས་པརས་ལ་ ་བས་འདྲིས་དཅེ་ས་གསལ་ 
། ཧ་ཨ ་བཀྲ་ཡི་ལློ་བཅག་ འི ྱ་བཅིའིངེསམས་ཿྱ ༽ྲྣྲགྣ ་ད ེ་འད་ཞཱི་་ྷཕཱ་ཡདོ།། 








།༩་དཊས་པའསེལ་པས་གན་ལ་པ། ་ སུད་དུ་བཅ་མ་ལན་འད་ དས་ཀིས་བཀའྱ་སཱལ ། འིག དགྲས་ཀི་ད་བཞིན་གཤེག ས་ཕ 
རྡ ག་བཅམོ་པ་ལདདག་པ པརྡ་རོགས་པའི ་པའནདྭྱ་ཧུས་ལག་སྦཔེད། དགས་བ་བའིག་ ་པ པ་དཔ་རྐ་པྲ་ལ 'ལཱན་པ་བའབར་ པ་གཤགས་པ། འཇགེནའནས་ུ་འདལབབ་ 


ཁ་ལུ ཡཿ ཤུཾ་དད་སྙསསྱ་ཀིསོཔ་སདསྦ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འདྲན དགྭ་སེའོ་བ་ཇི་གཉན་ངྲ་འབུང་བར་ རྒྱ ཅྱའཏེ། དའི ་དའི་དུསནླ་སྲིབ་པ་ཐུམས་དྭནས་པརསེལ་ 


ཿ ྱི་གཞི་ཞསྭ་བ་བའི་ཧོད་བའ་གུར་ཞྱགའ་ཏ། དིརི་ད་དབཤིན་གཤེཤབ གས་པེའ་ པླ་ལཱགསབངོལས་སནའས་གཟིགས་་དབད་པའི་ལགོ་ཏན་བྲརདོཔ་ 
པུ ཐེསོས། །དེནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ སྒྲབ་པ་བྲ ནམ སྭཅདྷ་མས་པརསལ་བས་འདྷིསདྭཅས་གསལ་ཏོ། །བཅོན་ ལྡུན་འདག། ཀྱིས་བང་ནུབ་སེམས: ད།དཔའ་སནས་ 
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༄༅། ཧ །དཔའ་ནན་པྲུ་ར་གཟིགསཀྱི་དབང་པའི་ཞནོ། ཡནཏན་བྔརཔཇིསུདདུགསན། བཅོམ་ལུན་འདསྱ་ིས་བཀའ་སྣལ་པ། - 
ཉིམ་དངྱ་བཱ་བ་བུངབ། བུལ་བ དབུདུང་གཅན་པོ། པུག་པ་ལསཱནི་ཚས་པ། སཱི སེངལསླསིབ་བོན། མཆེ་བགཉེས་ལསྲེ་ཕམཱ། །། །བན་སཏིརླུདརྣམས་ 
% འབུད རྐཾདཔ་ལས་ས། ལྟལགཞི་ནུའོ་ལྷ་འབུ ཤུངས ག་གི་ྭ་སཱན་རས་གཟིགསྤཀི་དབང་པའོའ ལྭུས་ལས་ལྷ་དེ་དགྱ་བུང་པ་དའའི། བཅམ་ལྡན་འདས་ 
® གིསྭ་ལྷུའེཐུ་དབདུུགཞེན་པོ་ལ་འདྲིསདཅས་གསུངས་ཏ། དབ ཕུག་ནན་པད།  སས་ད་པའིསསཿཿི་ཁམསུ་ནཱའུཔབ་དགདབགབེདགསར་བདཔ་པགོཏ 
བུ་པབླི་ལགགས་པརྡའྱབརརོ། །སཱམསཿ ཏུབྱ་ཀི་ལན་ཡདམ་སྦངས་པརའྱབར་དོ། །སསུའྦིས་པོའིནེདནི། ནན་ཁའི་དའྲི་ནགས་ས། །ས་ 
ནི་དའི་ཁྲིའོ། །སམཱསཅ་ ནས་ཊདྲ་ཏྱི་གནསུ་ས། ་ །ཞས་ཟེརབཟའབའ་ོཤ་སའིགསྱའི་བུདེབཞིནྱཔྭ་ལགནྲ་གོདལས་་ 
ད་ ཐཐ །ད་ཡངའདུསནས། དབ་ཞིན་གགས་པ་དགུ་བཞས་པ་ཡ་དདག་པརྡ་རགས་པའི་སདསྦྱརས་གཅུག་ལྡན་ ནཞེས་བུ་བའགཔདང་ཏུད་བརླ་ཝུན་པ་ 

_ བདབསགཤེགས་པ། འཇིགཏན་ས།ཁཱུན་པ། སྨྱས་གུ་འདུ ཅངཿཁཿརུ། ལུ་དད་མརྐསསྱཀུ་ 'སྙན་པ། སདསྦྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདག་དའིཅེ་དའ་དུས་ 






(2. 








(±; 





ཨཿདྷརས་པའསལ་པངི་བད་རུབ། སན་པ།ཞིས་བ་བརའྱགརཏེ། དེལསྭ་ཀདུས་གདྣ་ནུབ་སསས་དཔའ་སྨྱ་དས་གཟིགས་ཀྱ་དབདཐའ་ཡའ ཡཞོཏཊ་ ངེ 
- £ ,: དཾ །དནས་བཅེན་ལྡན་འདས་ལགྒེབེ་་བམས་ཏདཊེས་པར་སོལ་བས། འདྩིསངཅན་གསེལ་ཏ། །བཅོསྔ་ཝོན་འདཀིས་བབརབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
ཀླ ་ བཤེསྣ་ལན་འདྲགཀིས་བཀའསལ་པ། ར་དང་ཀྱུ་དང་། གནེད་སྤཾན་དད་། 
༩ རའིམཆནཔ་དོ། མི་ཐམས་ཧད། ད་འཇུས་པརྩ་སརཏེ། བབགིརན་བཤོན་ཡུནའདས་ཅིས་འནུས་པཆེནཔ་གཟིགསནེས། འཁའདེའི་ནདན ཏཱ 
ར་ས ཀྱིས་གཏསྦ་བ་བརྡཾཅམས་པ་འའི་ཆ།  བཉེས་ལྡནའདྱ་ཀིས་ཞལྱི་སྒོནས། 
ངཿ དཀརཔ་དང་། ཇའེད་དད། ཤལཱ་དང་། རྡང 


འདོབ ་དགོ་སཱཆོགསུ་ུངབ། སྤེན་པ་དང་། སརཔ་དང། ནནའ་པོ་ 
༨ བཀོ་ཞགས་བུད། མོགས་བཤུའི་འཇིགཏནྱིའི་ཁམས་བམསཧདངྱུསང་བར་གསནས། སར 
འདོས་ ངབསདཱནས། བཅས་ཝན་འདྲས་ཀིས་ཞལྦ་སྱི་མརསིང། དེན་སོ་འཁ་རདད། 
བབ | པག་པ་གཉིག་ལག ཟར་ནན།། 


བངནུབ་སམས་དཔའ་ལགན་འིན་པ་ཆྭ་སན་ལས་ལོངས་ཏ། ཟླུ 
སསམ་གཡས་པའྱི་ལ་ངས་ལ་བྲག་ཏེ། བཅན་ཝིན་འདས་ག་ལ་བ་དང་ལགས་སྭ་ཐལམ་སྨརབ་བཏད་ནས། བཅོ་ 





༄༅། ོ །ལྡན་འདས་ལ་འངི་སྐདངཾསགསལཏེ། །བཅེ་ལན་འདས་ཅིའི་སྤུདདུལུས་འི་ལྟ་བུ་སྟན་པུར་འགྱན། བཅ་ལུན་འདྱ་ཀིས། ་ 
བཀའ་སྣལ་པ། ཤིགསྦ་ཅིགབུདྷནབསསས་དཔའ་ནེམསདཔའཆེན་པེཏུ ན་ཀ །གཟུབསྭཀླི་བཱའའིངགྟཊྲ་ཊི་ཁསས་བདབ་ཅན་དའེདོསཏེ དེའདབེའམྟོལས་ 
༦ འདིའདབ་བསྟན་ཏོ། །བང་གིནྐ་བད་ནཱུབ་ནམཾས་དཔའ་ནསས་དཔའ་རད་ སྤྱན་རཀྱ་དབང་པེ་འདབ་དའེ་ཆ། ཤེདདཔགསའགྣཊ དའཔལ་བར་འྱབར་། 


/ཾ ཤིདནུ་ཏཀ་ཡངའཕལ་བརའྱགུར། ཤང་ཀུན་དའེ་ འེས་ཏག་7 ང་འྱབདབར་འྱགའི། ཤིདཙས་པ་ཀ་ཡད་འཕང་པར་འགུར། ༼ཛེངབུ་མ་ཏག་གིས། ཿཤིགཏ་གདབ་ཡེད་ 
དྱུབདབར་འྱགའུ་ཏེ། དལསའེན་པཉའ་ཤི 


ཡས་ན འགེར་འྱགར་པ། །ནའྭ་སཱ་ཆོགསྱ་ཀང་འབབ་པར་འྱབ་རྟཏ། ཤོག་དང གདང ཤ་ྲུ་རུང་། 

¡ ུདདད་། མནཱ་ཤཾལ་དད་། བིའུ་དང་། ནིན་པ་ཆེའི་ཏར་ཡཱ ། ལྕའིགེསྱ་ཙུརཾར་ཡངའབབ་པར་འགྱུའ་རོ། །ལྷ་གདང་དད་བ་ཉིདདུའིན་པེ་ཉེབ་ད ཡང་ 
ཤཱ འདྷེལ་སྟཾ་འྭཁེརལ་འ་པ་ཆེ་དང་ བལྔ་བད་རིན་པཆ་དང་། རྟདེན་པེ་ཆེ་དང་། ནརྭ་གུ་ར་དིན་དྲདད་། བུདན་དརིན་པཆ་དད། ཁྱིས་བདགི་རན་༠ 

༡དད། ཀླིན་པ་འིནེ་པེ་ཆེ་གདུན་རྣམས།ས། །དདག་བུང་ནསས།་གསར་དུས་དདོ། །གང་གི་ེ་བང་ཏུབས །ན་ན།དཔའ་ སས་དཔའ་ཆན་པེསྤན་འས་གབིགས་ 



















་་ ཏྱ 





 . 
7 


: པཱི སྣམ་པ་དུགཏགཤེས་སྭེ། །དིནས་བཅེསྭ་ལུན་འད་ལ་བདནུབ་སེེམས་དབའ་འགན་རྡོརས།འདི་ 
ཕཏ སྱ །བཤུན། ༠ན།ལྡན་འ འདས་གངིགི་ལས་ལགས། | བཅུ ལུག་འདགཀིས་བཀྲ་གསབ། རགན། (ཨིབུབུདནུབ་སེམས་དཔའ་སྨྱན་དཀ་གིགས་ 
| གལ ་དའདག་ཏ། བི་ཡག།འད་དབ་དབདདེ། །གང་གིཉནྭ་སྐེདཔ་དའིའོ། སིད་དགའ་བའིས་ཏོག་པདམའི་ནར་རབཏ་པབྱ་ས། དེའིན་བདནུབ་ 
སྤན་འན་གཟེགས་ ཁདབང་དེས། ཨིཏེགི་པདམ་འདབ་ནྭསརཔྲས་བུ་ཤ གསེའ་ངླུ་སད་བྲ་བགོས་ནས། བཅསྐ་ལན་འདས་བ་ 
ཡ་གད སྩོས ཡིན་པ་དང བཅེས་ལྡག་འདསཀི་ །ཀིས་ཞབས་ལ་འགོབས་པག་འ འནལ་ཏེ། སྭ་ཏུག་འདེདག་དེབ། ཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་ནྲུ་བ་ག་ཀྱ་ཉིས་ 
གླུ་བ དན་ུལ་ཏེ། བསདུ་བུས་སཚས་སམུ། འེ་ས་བྱཧལ་ཏམ། བཞདས་པ་ཡར་དམ། འག་པའ་ག གསན་སུམ་ཞས་ཀུདགསུདད། །དནས་པདས་བདནཏེ། 
གག གསུ་བཞགསུནས། ཅིར་བདནུབས་སས་དཔའསཱན་རས་གུཟིགས་ཀི་དབད་པའི་ཡན་ཏན་བརྗེད་པ་སང ད་དོ །སྨྱན་རས་གཟིགསཀྱི་དབད་པྭ་བཾཨཱཀྱི་ས་ 
ར་ལས སནསཅན་སི་དགས་དང་། སྙི་ཕིནདཔརསྒྱས་པ་དག །ཐྲིགནག་བཉོན་དག་དང་། འོ་དད་འབིད་པ་དག་དང་། $ ཧཧྭཞེས་འབེད་བཐས་ 


༄༅། ཡེ །ཅདདང་; གདུང་བའི་སཱན།ཏ་ན་ད མུལ་བརེན་པ་དང་། མིའི་ུས་པའི་སེམན་ཏ 
དམུལ་བ་ཟུན་པ་ནྲུ་གངབ་དང་། ི རུ་ལ་བཏེན་པེ་ད་ 





ན་དམུལ་བ་ཆན་པེ་ཤན་བུ་ལ་དང། སན་ཧན་ 


གཏུ་སྭ་སས་ཧན་གདད་གསུས་པད་དགཞི་ ཞི་བུདག་ལསྱཀིསུ་སྟ། བདག་གི་སམསཉན་ཡདས་སུ་ 
ལཱ སྨིན་པའ་བཀེའ། །བྱྱིསཱ་ནས་བླ་ནན། པ་ཡདདག་པ ཡར་ཛུགས་པའི་བང་ནུབ་ལ་ བགེད་པའབྱཀིའ། །དེནས། །བད་ནུབ་སམས་ ་དཔའ་སམས། དཔའ་ནེན་སསྤཾན་ 


4 འས་གཟིགསཀི་དབང་པསྐ་དིབིའ་ལུན་བ ་བཏབནས། བཏ 'ལཱན་འདྲསི ཀྱིས་ཞེབས་ལམག་ བེས་ཐག 'འཚུལ་ཏ། པེག །གས་གཅིགཏུསདོ། -།སེང་ནད་ཨབ་ 
ཕུང་པ་འབའག་ ་བཞེན་དུནས།པའ་ལ།ི ན་རི སུད་བ རདེདང་ ' །དནན།ཿ །གུད་ནུབ་ནན། ན། དཔའ་ས།ཿ 'དཔའ་ཏན་ པྲ ་ལགུན་དེན་པ་ ཉཾས། །འདྱིདཅས་གསུལ་ཏ།། ཏེ 
མ་ལྡན་འདས བ་ཡུདྱས ན་པཿ པཤདཔ་བདག། ཞུན། བདྲ་ནུབསེསས་ དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ཉན་པློས་ སུནཟས་གཟེ་གསྭཀ་དབའཔ་འབ་སདནམགྱ་གཆོགཇི རི 
ལྟ་བུ་ལགས། མོ་ལྡན། འད༽།ཀྱ་7 བཀའ་སྩལ པ། དབའེ ཞིནོག གས་པ་དགབཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ གས་པའི 'པའི་སངསྱརསགདགིའྱིཀུངགི་བམ་སདལྭ་ལའྱི་གལོ་ 
།བརྙན་བཟའ་དད་། བཤས།་དད་། £ ་བའྲི་ཏེན་ཊ སན་དང དང་། ཡ་བ བདྷ་ཊ ན།ན།] ཀྱེག་བསྐུནཿ ་བཀུན་བསནས། གང་ད་བཞི ཞན་གཤགས་ད་དག། ལས་བསྐདནསའཕོལ་བད་་ 


ངམཁ་། བསྣན དོང་། 








ངཿ པཁྔོ་ར་ང་།ཤ་ 


་ 


མི་འ ུབསེམས་དཔ་འསམས་དཔའནཔ་ནའས་གཟགསྦི་དབངདེ བླས་གཅིག་གྱིེ་མུ་ལ་གནསས། 


བཞེ ་བབྱཧུ་གཉིསྦཀི་ལེའ་ཉིན་མཆན་དུཆརབབྱ ཀུདྲ་ཐིགས་པ་དརེནས་བྲགཔནུས་ཀི། ཟིགས བུངཞབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅ༽ བས་གཟི 

པྲུ ཀི་དབང་པེའི་བས་དོནམསྦོཀི་ཆོགསཞི་ དསུ་བྲགད་དར་མིནུས་སྭ། རིགསྤ་ཀི་བ་འདེ་ལུལ་དཔརན། རྒྱ་མཚོའི་བཅི རྣམུས་ཆན་པེ་བབསྐས་དཔགཆདབྱརདྲ་བི་བཞི་སདོ་ཡོད 
ལྭ ཞངདུདཔ་གཏ་མད་ལ། ཏཾ་དགེདསའེ་ཁྭ་ལ་བུའི་ སབརྭགུགས་པའྲི་ིགས་པརནས་དས་བབུདས་ཞུན་ཀྱི། ེགསྦ་ཀྲབུ་བུངྡ་རུབ་སསས་དཔའ་ནགས་དཔུ་ཆེན་ ་ 
ངཱ པྲ་སན་རས་གཟིགསྦཀི་དབངཔའེ་བསད་།སས །ཀྱ་ཆོགསཞེ་དས དས་བྲགདས་བརསེནུསས། །རིགསྦཀྱི་བུ་འདྲི་ལྷ་སཾ་དཔར་ན། གླིང་ཆན་པེ་བཞིན། སུདག་ (དང་སྟུག་ད། 
དདོད།  ཏདག་ཤ་ག་དང་། རིདགས་ལསྭསཱོས་པ་བླ་གུང་དད་། བཾངྲབུ་དང་། ཕུབ་དང་། བལླ་བདདང་། 


ཏ་དངས་ཧེདང་། ཤིལ་ལྭསླྭ་སགས་པ་རྐ་དབཞི་ 
ག་ སྤུ་རུའནས་ད ད་བྲགདནུསྭ་ཀྱ ཀྱ་འིགསྦྱི་བ་ །བུད་ནུབ་སན།ས། ཧཱ །འགསས ་དཔའ་ཉན་པྱ་སནརཊ།གྲ ཟྲིགས། ཀྱི་དབད་པའིབ། སེདན་མསྦ་ཀཆ་གསྭ་ཀྲ་གདས་བྲུག་དབད་ ་ 
མནས །རེགསྱཀྱི་བུ་འདྲ་ལྕ་ས་དཔརན། 





།རིགས་ཀྲེ་བུ་འདི ལྟ་སེ་དཔུ་དན། 





རྡུལ པ་འྭབྱ་ཀྲིར་ རྡལ་སདཀྱེ ད་བཞི ན་ག༨།གན། ་བ་དྲེབ་བཅེན། པ། ཡ་དག་པརྡ་ཚགས། པཁེ་སདྭསྤྱ་ཧསྣཚསས་ཝ ལའི ་གསར་དེན་པེ་ཆེ་ 





ོད ས་མ །ལསྭ་བས་ནན་3 ེང་སལ་བཅུ་གན། ¬ རེགསྱ་ཀྱིབ་དའིབསདནམསྭ་ཀུ་ཕུདཔོངས་བྲགདནསྤ་ཀི། ཤྱད་ནུབ་སཾན་སྭ་དཔའ 
སིནས་དཔའཆན་བན་༢༡།གཟིགསྱཀི་དབའཔེའི་བསདན ནྱ ༡ རོཀ ར་ར ༈བགདབ་རནེའུསཱ་ས། །འགས། ཀྲིབ བ་འདྲིལྱསཾ་དཔའད། ཤིང་ཤི་ཤབའི་ཚལྱ་གིལནོི་དན། 

༼* དགདུཀི། བངནུབསཱམས་དཔའ་སམས་དཔ། །ཱའས་ག་ཟིགསྦ་ཀིདབང་པའོ་བསདོ་མཀྱ་ི་ཉོགསི་བགདསིནུས་ས། །འཾགསྱ་ཀི་ ཀྱ་བུ་འདྷིལ་སྟེ་དཔའན། 

¢ གླིདཆེན་པེ་བཞིན་གནས་པའེགྩས་པ་ དད་བད་ནར་དང་ ཀདངྲ་བ་ས་གནས་ར། ལགས་པས དྲ ་ 
རུཾརྦནྦི་ལེགོཔའི་འབུསྭ་བདུང་། དགྲུ་བཅམ་པཿ རང་བརྨ་ད 
ཆན་པའོ་བསྤུའིརུ་མེའི་བསད་ནན། རྱ་ཀྱི་ཐང་པ། ང་ན།2་ན།ན། 
ལྡན་འདས་བདགནི་བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སསས་ང པའ 
|གད་གདན་ཡདམ་ཐེད་མྲ་ཐསན། ཊ པདྲ་དབ་སམ་ས་དང ལེ 















ཾ སེདཀ་གསྭ ཀ་དང ཡ་༥འར་ ང་བརྣལ་བུ། ཀད ་ 
བཅོསྣ་ལན་འདས་ཀླིས་བཀའ་སུལ་པ། འགསྱཀྲ་བ་གང་ འད་དང་འད་བའེད་བཞིན་གཤེགས་ 








་ˆ༤པབ་་ཤ་ ཤྲ 










༩ _ བཀླ།བཅེམ་བ་གན་དགབརྫ་ཚགོས་པའི་སདསྤུ་རསྐརསསྐསྱུགར་ལ། དེ་དགྱ་ ཀདགནས་གཅི་གཏུགཞེག་ཏིད་། ན་བཟུའ་དང་། བཤེསོ་དང་། མལ་སྙན་དང་། ན་བཀྩི་ཏེཊ། 

-. རྒན་དད། ཡྭ་བདྡ་ཊསསྦཀིསྣ་སྐལ་པར་གཞེགིང་། དགཞིན་གཤེགས་བདག་བཅོན་པ་སངདག་པརྡ་རགས་པའི་སདགྱརས་དདག་གིས། གད་དུབ་སེསས་དཔའ་སེས་ 

ཱ ཡནནབེསརས་གཟིགས་ཀ་དབངཔའི་བསདོ་སསྭཀཕུརབ་བཟད་ནིཊས་ན། རིགསྱུ་ཀྱ་བུ །་ད་གཉིག་དུ་འཇི་ གྟཏཔ་ ཡྱི༼བམས།འ་ འདིན་གནས་པསྣ་ལའྲི་སྙེས། གང་་ 
འད དགྲ ཨུདབད་པའི་སིད་དན་པ་དདག་གེ་བད་བ་ དདྲ་ལུན་པ་ནིན་ནོ། ༈དགའ །ཱ་དང་ ་འཆི་བ་དད་ན་བ ་པ།དང་། སྨྱག་བསྨ་ལདད་གེདསསུ་བྲན་པ་ཞིོ། 
དདགན་འ།པའི་བའྲི་བ་ན་ང ས་གཞན་མེད་པའི་སུག་པ། ལ་བརིས་འྱུག་འའ། །དེ་དགིགས་དཀའ་པ་ ཱུ་བ་བཞིནད་བ་དང་པདདཧལ་གྱ་སས་པ་དང། ཌུད་གི་ཤུགས་འོདས་བ་ 
བཞིའེ་དུ། བུདེབཅནྱ་གིའཛིགཏེྱ་ི་བསས་སུད་བཞི །ཞིན་གཤེགས་པྲ་སང་བནྲ་བབ་ ་ཡ།ན།ལ་ད། ེས་མདོནདུཉན་པའི་ཕི་ སའགྲེའཾ། །ཤྲཾ་སྐན་༥།] ཀྱད་ད་དགགི་ལུས་ལ་བཁེར་བའི་ 
_ རྒུག་བསྡལ་གཾའུབུད། $ འདེད་ཆགས་དདགྭ་སུད་དང་གཏིསུགསྲི་འབུང་། དགས་པ་དང་ཤི་བརི་འྱུག་༢། དདག་ཤི་ལུས་ལ་བཀྲེས།པར་སྟི་འྱགར། ཤདལན་པ རས་པའི 
` ཚྱུགབསྒལ་བ་ཤེས་པར་མེ་འགྱར་ཏེ ཏཾ། ནོསྦཀྱི་ཆས་བསྒྱདགས་དིདདུ་པདས་འེནདདྱུ་བ བབར་འྱགར་ཏེ། བྱང་ནུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་འེགཔོན་རས་ག་ིགསི་ ཀྱཾདཔཱ་ 









ཆ ༢ ཀླི ཊཱ ༨ 
ཧོར ༽ ཅེ །པའ་ཡིད་དམ་བརྟན་ཡངས་སྤུ་རོགས་པ་དང། སསྭ་ཧཿ་བསས་ཏདྲ་བར་པལ་བཞག་གི་བར་དུའཇིག་ཏ་གི་ཁསས་དེ་་རགཏུ་འཛིན་ 
འོམ རི སེ ༢. \ གྲ ༨ ཆེ 
- , ཅིདགནས་ས། །དནཾ་བཅོས་ལྡན་འདས་ལྭ་གང་རུབ་སསས་དཔའ་ལགད་དེད་པས་ཆེས་འདྲིག་དཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེས་ལན་འདས་གངག་དུས་དཡིད་དམ་ཏན་པ་དེ་ 
ཡེངས་སྲུ་རོགས་པ་ལགས། བཉོས་ལྡན་འད།ཀྱིས་བ ཀའྱ་སལ་པ། གས་ཏན་སང་པེའ་ཁོར་བན་འ ཁེའ་བའེ་སེམསཱཧན་དདག་གུདསྭུ་སིན་པར་བེདཔ་དང་། 
་་ ཁོ་་་་་འིོ པ་པོ ོ་ལོ་བ་རོ་འིའ་་་འ ༨༢ ༦༨་༨། པབ ༡9༨ དྲད ྲནནཾག་་ 
¢ རྱདནུབྱ་ཀི་ལམ་སྟན་པའྡ་བདཉིད་། གདདང་གད་གི་གཟུགགྲ་ཀས་འདུལ་བའི་སེན་གནྣ་ མུན་དུལ་བརའྱགར་བད་དད་དའེ་གཟུགས ཀིསཆེས་འཆདདེ། དེ་བཞིན་ 


༣ ྲེངག་ ༨༨༨༨ དད ཾིཉ}ྣཀ1ཀྣ]1ླསླསྣླཾ་་ དྲ 
གཤུགས་པས་འདུལ་བའིསུམ སུ་དནམས་ལན། དེ་བཞིན་ག༨།གས་པའི་ གྲབུགསྱ་ཀེས་ཏས་འཆད། དད་སརའྤ་དསྱཀྱས་ འདུལ་བཞིས་ས་ཏནྣ།སུན་ལཞི། 


འདག་དགྱུ་ནགྱ་ཀིག་བུགས།ཀྱི་ནོས་འཏད། དྭཀ་བཏམ་པས་འདལ་བི་སེན་སཅནྣ་སས་ལནི། དྲགབཙས་པའི་གཟུགྲས་ཀི་ཆེས་བརད། ཤུད་ནུབ་སྲམས་དབུས་ 
6 ` ༤. ༽- ༨ - ཅར ༣ ཚོ ༨3 

ཧལང་ གས་དསས་མའི། དུ་རུབས་སས་དཔའེ་གཟུགས་ཀིས་ཆས་འཆད། དབད་པུགཞ༽་པས་འདུལ་བའིསམས་ཉན་མས་ལྡའི། དབདཔུགཆེན 

འ་ནས བྲུབས ། ཊུ ཊཾ 


ཧཾ རོ བ་རེ ལ་བའི་འ དྲ་རོ་ར་ར © རརར ས་བོ ང་བའི ད + ! 
བའགཟུགས༡ྱཉན་བཆད། ནཐཐུ་པཆས་འདྲུལ་བའ་ཨམཧན་དནས་ལྡའེ། མཐུ་པ་ཆའ་གབུགས་ཀྱཆས་འཆད། ཆདས་པས་འདུལ་བའིསམ་སཉན་ཡས་ལ་ 


རེ 








ཿཱ ཏའ ཚངས་པི་ྲགསྤ་ཀིླཏད། དབདཔེས་འདུལ་བའིསེ་སུས་ཧན་དསསྨནི། དབང་པའི་གཟུགསྤ་ཀིས་ཆོས་འ འཆད། ཉིསས་འདུམ་བའིསེམསཿན་ཨས། ཟླ 
༥ ཉི་འི་གཟུགསྱ་ཀི ཀྱིས་ཆོས་འཏད། ཟླ་བསུ་འདུལ་བའི་སེསས་ཧན་ས་ལནི། ཟླ་བའི་གཟུགསྐ་ཀིས་ཆོན།འཆད། སྣ་ཕས་འདུལ་བའེ་སེམས་ཉནཊས་ 

ལང སྭ་ལཱའི་གཟུགསྭ་ཀི ཀྱིས་ཆོས་འཆད། ླལའི་གུགསཀིས་འདུལ་བའི་སེམསནརསས་ལའི། རཱ གཟུགསྱ་ཀིསླཆད། ཆུངྷ་ལའི་འུལ་བའེསསས་ 
ཧནནསས་ལླི་རུང་ཝའི་གཟུགས་ཀིས་ཆོས་འཆད། ཀྱུས་འ འདུལ་བའི་སེམ་ས་ཏུནྣ་རམས་ལན། ཀུའི་གཟུགསྦུཀིས་ཆས་འཆད། བགགིས་དདཔེའགདག་པས་ 
འདུལ་བའིསམས་ཧནམས་ལནི། བགགས་སེདཔའི་བདག་པའི་གྲུགསྐ་ཀིས་རས་འཆད། གནདསྨཱཾནྱ་གིས་འདུལ་བའེ འེ་སེམས་ཅནྡཊམས་ལ་གནོདྱསཾནི ོ་ 
གཟུགསྲུ་ཀིསོ་ཆས་འཆད། ནྲ བསུཔའི་གཟུགསྤ་ཀིས་འདུལ་བའིསམས་ཉནྡྣ་མས་ལནེ། དལ་བས་པོའ་གྲཐགསྱཀིས་ །ཆས་འཆད། རྒྱལ་པོའི་གཟུགོསྱ་ཤས་ 
འདུབ་བའེ་སམསཿཧ་མས་ལནི། ཤ ཀན །ཆེས་འཆད།  པ་དངམས་འདུལ་བའི་སམས་ཉནྣརསས་ལནི། པ་དངལའི་གཟུསྱཀིས་ཆེས་འནད་ !, 

དཱ ་གམསཉན་དགརི་ཝ་ཇི་ ངྭལྟར་འདུལབ། དལྟ ལྟ་ད་ལྟར་ནེས༔ ན་ཏེ། །འིགནྱི ཀིབ་བུདནུབ་ཨེསསདཔའ་སས་དཔའ་ཆན་པ་སྨྱན་རས་གཟིགསྱཀིས་དབངཔ་ནི། ུ 












--~ ༡། ཧ །དྭལའསུམསཿན་ཡངས་སྭུ་མི ན་པའ་བུ་ དའི འི མྱ་དུན་ལས་འདབ་བའེཆོས།སྐྱན་ཏེ། །དཱནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་བངནུབ་སསས་དཔའ་ 
ལག་ནིན་པེ་ཆེས་འདྙིསདཅེས་ག སལ་ཏེ། །བཅོན། སའ བདས་བད 7 པའླུ་པར་ཏེ། བདག་ནནན།་། ཡངའདེ་འྲད་བའི་ཡུལ་མོདབ་ ་ ཐེན། 
བརྩསྱ་བར་ཏེ། རུད་ནུབ་སམས་དཔའ་ནསྤས་ རཔའནནཔསྨུན ཞཱ་༨^'ཿ "གྲེ དུ ང་པའི་ཡུལ་ རིལ་བ བཿ ་ད་འད་བཞེ། དབཞིན་གཤགས་པརམས་ལ་ཡངམ་མ་རིས་ས། 

¿༩ ་བཅོནྡ་ཕུན་འདུས༔ གཟ་འུཁག རིག་འཛན པུའྲི་བིད་གེ་འདི་ཉིད་ རྗེརཾ་མངལ་ཞེས་བའི་ཕུག་སེདཔ། དེ དྲནྭ་ལ་མ། ་ཕ་བེ་བྲ་བགྲ་འིག་བྱར་སདདས་ ཱ 

སཱན་འསཿ ་གཟུགས་ཀི་དབད་པ། །ར་ ན་རཱ ནས་ལ་ལྷ་མ་ཡེན་གྱི་ ་གཟུགསྤུ་ཀིས་ཆོས་འཆད་དྲེ། 

ཧེ ཊའནི ར་དོ། ། །བྱེད་ཅག་ཉེན་ནིག་ ཤང་ ལྔ་ས། ཐི རན་གཤུན་པ་དད་ དདགྲ་ཀང་། ༨ ས་པའིདསུསདངཞི་བ་ ་བའེསས་ 

།གམས་དཔའསསས་དཔའ་ནན་ པ་ཨན ས་གར ཟིགསྭཀྱི་ད དག  : ཀྱརྣོསས་གྲདས། འདེ་ཉིདས་ཉན་ཏོ། 

པ་དང དགོན་བརྲ་བ། དང་ལྡན་པ་ ནེ །ཐེསནག་ཀྱད་མ་དས་སེདཔ་ལྔ དག དཔར་བདད། །འནེ་བའེ་ནོ་ཞང་ 
















ཐགྲ་བབིམདནནཔེ་ཆའྱི་རལཔ་བ་མ་ཏག་བཀང 
་ ཤ་པ ་ རྨྱོ 








དེ ག་ག གཤེགསཞས། ཀཀ ཤེག །བུདྱ་ཀས་ཐེག་པཆེནཔའོསདོ་ འྱི་ཧལ་པྲ་བ་མ་ཏེག་བཀོད་པ་ཐོསས། །བདེབ་ ༩ ་ 
་དུགགོ་བའི་བུརལམྭ་ས་ཚོགས་ཀུང་ སྟ་གེན་བྱསཾ། ། །གདུགས་སཆོགས་དང་། ཅེདོཔན་དང་། ༈་ན་དད་། སའེ དའནམསྭ་ཀུྩས་གེན་བས་སེཤ་ ས་དབུགས་འབིན་ 
བརུསངད་དུ། ཉེས་དསབ་འབུའད། འིན་བའེ་དུསཀི་ལི་བར་ད དས་ད་པའ་ རབདྲ་བ་ཏནང  ་ །གུ་ནདིད་བེཆོ་དྲེ་ལའ་བང་ཏུ་བ་སགས་དཔཿ མ་ 
་ སྷཱ་སི་སས་ལས་དན་ལུས་འདའ་བའིསྣ་སཔའ་བད། སྒྟེནོ་པའབུདད། །ད་ དནན་བུད་ནུ་བསན་སིདཔའ་འགན་རིན་གོ་ིག། 
ནོ་ཕན་འདྲས་ཀིས་གབས་ལ་མགེ་བེས་ཕག་འུཚོལ་ཏ་དཉིདནསའོར་། །ད་༥ེའདགནས་དབུཞིན་གཤིགས་པ་དབ་བཅུས་པ་ཡང་དག་པར འཇོགས་པཞིག་ཞྱུ་ 
རྒྱསའག་པ་དད་རྐད་པའ་ལན་པ། བུདུ་བརཾགཤེགྲས་པ རི འཇི་གྷན་རྭིན་པྱ་སེས་བུ་འདུལ་བེ་ཁལྒཿ སཱུའུབ། ཤུ་དད་སྟི་ཊསསྤུཀྲ་སོན་པ། ཅྱུགས་ད 
རྡནདདས་ཐས་སདྱོཔ་བའེའིཚ་དའིད། སྒིབ་པྲ་བསསཏ ཧདྷནས་པའ་ས་ལ་པ། དི་ཡི་སིསབའིསལ ལུ་གསའི་འདྱ་ཀི་བའའ དེ་བུག་སུ་ཤིགན་གནས་ཤིདབབེད་ 
པ་སྨུ་བར་འུུ་ རྱར་ཏ། དབི་དའདུས་ཨུ་ངས་ད བཞིན་གཤེགས་པ་ལས། བྱང་ནུབ་སསས་དཔའསསས་དཔེའ་རན་པེ སྨུནྲཿ ཟིགསྱཀི་དབད་པའི་ཡཾན་ཏན་༡ 














«མིཾཿ༢༤༢༨་ 


ཀཀ ་ ཤོ །རྗོད་པ་བྲཾས་ཏ། འདལྷས་གསུར་ི ཏཨ་ལ་སང་ནས། སཾསས་ཧན་སྤྱིའུ དུག །སུ་འདུགབྷནམསས་ལ། འཕགས་པའེ་ལན་ཡན་ 
ལགབྱ་དདབ་འེ་ལསྦ་སཱ་དན་ལས་འད་བརླསོ་པད བདཔ་དདྲལན་ ནཔའེཆོསསོཏི། །དནས་གསུར་ྱི་ལསྭཱ་བརྙེས། དངུལྱ་བི་ས་ལས་སེདནས། དེནས་སྐྱས་བུ་གདབག་་ 
༦ › རདཔ་བཤུ་ཡེདཔ་དེདག་ལུ། བུདནུབསུསས་དཔའ་སེདས་ད དཔ་འུ་ཅན་པེ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་པ། །ཁྱཾད དཅག་བསུས་པ་དམ་པ་འབྱ་ཀིས་སུ་དནི་ལས་འད་བའི་་ 
¥ རྒྱགསཀྱི རཾསྲས་སསས་ཤིད་ ར་། མདུ པའི་ཅྭསྭ་ཀླི་སྭ་ཀངས ཉེན་ཉི་གསུས་ཚ ས་འཉད་དེ། །དེནས་བུ་དདག་སྨུནའས་གཟིགས་ཀྱི་དབད་པེའི་སདན་དུའདུག་སྤེ འདི་ 
སས །ལུང་བྷཊམས་ལཱའེ་ལས་སྟེནཧིག །མགེན་མ་མཆིས་པྲསས་ལཞི་མགན་དང་ ཨྐྱབས་སངོདཅིག །ཕ་དད་ དུམརས་དོདཅིག །དྲནསང་སྐུམ་་ 
ཊན་པ་ལནྲི་སོན་མ་ཇོདནིག ཀད།་ །སམས་ན་གངདབྷ་རཀུཏཱ་ཁདྱ་ཀིམ ཏནྡ་སུད་་ཞིང་ཡོངསྭསུ་ལནའིད་དདག་ 
ནི་བདུབ་དངྭ་ལན་པ་ལགས་སེ། །བདག་ཉགྱསངབྷ་ཝཱ་བཱླསག་ཀཿ ཤའ་བཏའ་བའའ། །དེནས་སུམས་ཉནདདག་གཿ ད་བ གར། ཐིག་པ་ཆནཔའམདྩོས་ 
ཟམ་ཏོག་བཀོདཔའེསྤྲ་ཕྱང་བ་དང་། རྒྱས ¦ ཤིནཏུ་བདེ་བརདང་ལྡན་པའ་འྱའ་ཏོ། །དེནས་བུད་ནུབ་སམས་དཔའ་ 












¡ ྐ་གཟིགས་འིདབད་པྱ་ཆཔནསས་གཞན་ལགས་ལས་བས་པར་སྷས། གད: ུལསིིྱ་ཆུལཔགཏ་རོསཞེས་བ་ཟཅིས་མསདད། རཾ 
གས་ུས་ཡིནྱཡརལཔ་གཏམསདབསེམས་དཔའསསས་དཔའེནེནསགཟིག གི་བར མནས ་བཞཐ་ཤས། སྤས་དྭདའ།འེའོདང་། ` 
མ་ཡིནསྒུར་པེ་དང་། ཤུ་དལཱས་སེག་ གས་པ་དུ་ དདདའྲགགས་ཤིདའ།བོདངབཿས་ཏད་ཞས། ཟུདནུབསམུས་དཔའས་མས་དཔའཆནཔ་སྨྱནརུས་གཟིགསྤ་ཀིདབངཔེ 
རྐོདཔུ་འྲཕ་གའཚལ་ཏེ། འདྣས་བསླསས་སི། རཾ བདག་གེ་ཚའི་ ་ །དའེདདུནི་བདགགི་བསས་པྲ་རོགསས། །དའི་དནི་བདག་གིས་བསས་ 
པ་གདྡསྡུ་རོགས་ཏུ། གུདབདག་གིས།ཁུ ད་ཕང་ད་ པརསྡུ་བོད་བས། དེའི་སྲོསསྡུ་བས་སཧད་བདེ་བ་དད་ལྡན་པ །རྩུ་བར་ཏོ། །དནསྲ་བད་ནུབསམས་དཔའ་ནསས་དྭ་ 
ས་གཟིགསྱ་ི་དབངཔལ་འནིཆའི་ཁ ཤས | བཅེནྭ་ཝུན་འདྲས་སྡིག་པ་ལ་དགའབ། གཞན་བི་ནངས་ལ་དགའབ། སགཙདཔ་འཅནད། ཐ། 
འྱ་བིགྲུ་སག་གཅདཔ། དགུའ་བ་དཔའཇིགས་པསས་ལྭ་བགསྡ་རགཟིགས་ཤིག །འ ཅཅ །མགན་པེ།ཁུདནི་པ་དངས ཅུ 


ལགསྱ་ཀིན།། བདག་ཅག་བཅིདས་པས་བཤིངས་པྲ་ནམས་ལ་ལས་སྨོན་ཧིད། གས་ཀ ་འདྣིལ་ས། གདདགདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྭ་བཙཾས་པ། ཀཀ ་ 














་ ༡ །པའི་སདསརྦྱསཾ་འ ལ་བསདསཱམོསཱ། འབུལ་བ། དདག་གིས་བསདན་སསྱ་ཀི་པུད་པའདེབ་ཤདདོ། །འིགསྐ་ཀྱ་བུ་འདྱིལ་སེ་དཔེར་ན། དདད་ 
འདབའི་བདརུབ བསནས་དཔའ་གདགའྱེ་ཀུང་གྲིབ ་སྙད་བདུའ་༢ེ ཤིས་ཡདཔརཞྱགརལ། ད་དག ཀྱངགནན་གཅིགཏུབདེ་ དབའ་ཡྲ་བདྲབསས་ཉདྱིསྣལིའྭསལ་བཟགནསྐསུ་ 

, བཅུགན། དདུག་གིསྱ་ཀང་བ སེདནམསྭཱཀྱིཡུརཔ དྲ གྲད་གའ་ རགིཞུནན། དྡ ༣ །ཡིནྱ་ཧིས་གཤན།་གནས་པས། ལཱྱ་སོས། རིགསྱཀི་བུ་འདྷེལ་ ལྟསྟ་དར་ 
ཤཿ རུལ་པའའྱ་ཀི་ཉདཀི འན་བགདནུསྱ་ཊི། གས་རིན ོས་ཊི་བསེཏནས་སངཔདསབྲབབན་ུསསོ། །རིགསྤཀྱབུ་འདྱིལ་སྔ་དཔེའན། རུསཆོ་་ 

ལོ བིདྐནསས་ཆན། ལེའིཐིགས་པནི་དའ༽ བ་ད ཀྱབུ་བསདསཱནསྤུ་ཀ་བསེདནསསཀུ ཀྱ་ཡུད་པཞན་ ང་གསང ཉུས „།ིགསྦ་ཀི་བུ་འདྲེལ་སྐ་དཔ་ད། ཤྱི་དཞེན་པེ་ 

། ་བཞིའི་སཱ་བུ་དདབུད་མེད་དད་ ཊྭད་བུམ་ ་དདྲབ་སསཧུད་སསསྱ་ཀྱི་ལས་ལྷ་རེན་བརྡུ་གའ་ལ། གི་ཆནཔེ་བཞི་པའིསི་དགྲས་མས་གཞན་་བྱ། ཤུདས་ 

' ཀརའབའ་ཤིག་བེདལ། དྲུཊདུ། སྭཱཀའཱ རྫ བེསྱ་ཀད་ནར་པའྱི་ཧུཊ་པཿ ཀ་སཱ། ཡདས་ཀར་དདགྲཀ དལགསཔ་དྲ་གབནས། གཡུལ་གཅིགཏྲ་བས་ ཏཾ། རྒྱས་པ་ད་ 

བུདམ་དདད་ཁུའུདདགྲ་བསས་དདྲ་ཀི་བསའ་ ས་དདྲ་ཀད་ ད་པ་དང། གློ་བ་དང རཱས་དང་བེད་བུ་ དང་བ་ལང་དང་། དདགྲ་ཐསས།༦ད་ལ་བཀལ་ཏེ། གཞུལ་ཉན་པ ར་ད 











0 









་ | ར་ར ི 
འ ~ རསས བོབག་དགིསའཐས་ི། སུངཔནབ་ས་བར། ིགསྱ་ཀི་བུ་དནི་དན།་འབབས་བུའརནས་བགདནསཀྱི། འི ་གི་ྷོས་ 


ནསྭ་ཀིཧུད་པི་ པྲག །འིགས༔ ཨཀྱིབ་འདྲེ་ལྟ་སྟེ་དཔེའན། འིའབྱ་ལུན་བདད། །གད་བྱར་དབི་བཞི་སྟེངའགཏུནུབ་པ་དད། འཕང་གྲི་སི་དབུ་དབག 
།བུ་བཞི་བོའདཔ་གིགསའ ཀེ ལུ བའགོ་བའི་ཕུར་པྲནྱབ་ ཁྱའ་ལ། རྒྱ་སཱཧོ འཆིདྣས་ཆན། པཿ ཞྭ་སཱ་གནཉས། ་ཞཾ།དག།ཊུ སྲ ་གངབྲརྩ་བར། , གླིང་བཞིན་ ་གནས་ 

' པའྱི་སེས་པ་དུད་། ༈ བུདམདདང་། ཁུའུ་བུ་ས་དེད་གྲ་གསསཧད་འི ་གེ་བརྡ་གུར་ཏེ། | འི་བྲུ་ལུནཔ ཨཉན་པ། མབའ་ ཡ་སུ་སེདཔདེ དེཡི་གར་བྲིས་ཀུང་། 
རིགསྱོ་ཀི་བུ་ཡི་གདརེནསྨ་བགདནུས།ྱི ཀེ འི་ག།ཀྱི་བ 'བུ་བསེད་བསཾམསྱཀ ུ བསད་།སས གྱ་ཕུད་པ་ད་བྲག གྲང་ནེཞུས། ད། །རིགས། ཀྱ་བུ་འདྲིལ་སྣེ་ ་དཔེ་དན། ས་ ཕི་གེ་ 

བདེ་དགྲ་བམ་སཱ་ཅདབུདནུབས་སས་དཔའ །དཔ།འ་ན། ཐབ་ ནས་ཿ པ་རྩུ་བརཏོ་ ཏ། - ག དགདནུབ་ནན། ས་དཔའ་ ཿན།། ན་བཅུ་ལ་གཉས་པ པ། རི་འ དཿ ཀྱ་བསངཧྭཊཨཀྱི་ཕུ ་པུར་པེ་ཇི བཅན པ། 
ཁྱབསདཞནཨ ཀོ ར་ རཔ དདེས་ ས་མེ། །འིགེས ཀྲེ་པ །འིདྟ སཱ དཔེརན རྒྱ་མ་རོ་འ ཀེ འཅཾདྡཾནྭསཱ་ཡུ ཀྲ་བ་མི། བེ ནཾ ༠ ༽་དྲས་བྲག དུནཀྱ་ཀི། རིགསྱཀི་ 
བུ་བསདསམ་ དྲ་མ ཀི ་བསདནསསྤ་ཀེ་ུ ཀེ་ར། དུད་པ ཏྲ ་དཊ་བགང་སི་ ནཱ དན་ས། །ད་ན།འུ ༣ ༣།ད།(ི།ཏ ཤྱིང ཧལ་པེ་གཏདར་ན། ན་ཏེ ཏྐ་ན།ཿ དད་བ ། དོས བུམ་གནགསཿ ་དབུགསྱཀིསྣདཀ་ 









༢༢ ༠ །ཤིང་: སྐད་རར་བོརུ་གྱའ་ལཤུགས་འབིན་ཉིད་། གདྡནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉན་པོ་སྤྲན་དས་གཟྲིགསྦ་ཀིདབདཔ་ལ་འདྲིས།དཅེས་ 
གསུལ་ཏོ་ ལ་ཏ། །བདག་གཏནོས་སས་དདའ་ཁེརདདབཅས་པསྡས་ལ་ངེལ་བུཤིག་བྱཡིན། ཆའདི་ཉིདལ་བཅིདས་རྲབེབ་པའེའླུགར། བདག་གིས་ཞིདན་པ་ལྭ་སཱན་ | 
པ་བྲིན་ཏ། .ལས་དེའི་འབུས་བྱུ་མུདབ་ད དལུགས། པ་ལཱ། བམསཧདཁུན་པའཞིད་ལྲི་བལ་བསྤབ 'ཀཏྱ་ཀདབདདྱི་འབུབ་པར་འྱ་བའན། ༨ བདག་གསུན་འཆ་ལེ་པས་ 
བ ༩༧ མཆེདང་འེཅ། ནྭབྭུ་ཐུད་ཤི གཟུགསྤ་ཀྱིསླ་སང་བསཉི་སགས། བདག་གེས་བད་ལདདདྷ་བྲི་བགུར་ ཧེད་བན་དང་། ཤཱ་དུད་། སམ མདཔ་དཔྲ་ལན་བཞི་བཤམ་ས།།༡ 
4 ་གསགཛའི་རུལ་ཡབའིནབས་སས་པའྱིས་ ས། མུ་ཏག་གི་ས་མ་དོདག་དད་། སུ་ཏིག་ལ་བྱགས་པའིན། དབལ་དག་ུཏ་གགྲིད་བདག་གས་གསེགསཏ། ར་ 
ཨྱི་དྲལ་བདགནིངྱ་གིས་བྱགས་ཏེ། ས་སེལ ཞིད། གཞན་ཡངཀཱདསར་སྒཱ་སྟདདགརིག་པའི་རྔུལ་ལས་བགྱིས། འནི་གནར་ལུས་བགྱིས་ ཤིདསུ་ཏིག་ ཀཱ 
བས་གཡིགས་ཏ། :( ད། གཞན་ཡང་བུད་མེདགཞི་ུ་ཤནིཏུ་ཁ་དག་བཟང་ཞིང་ཤསྦྱ་ཧས་པ་དང་ལྡན་བ་ཤིནཏསྡུགཔ་ལྷ ལྷ འགུའདྭ 
འདྲ་ཞིང་འགན་པ། ལྷའི་བརྒྱན་གྱིས་བརྒྱ ཙད་དྭན་དད་། རྣཆ་དངས་ས་དསང་པྲབགོསལ། དབུད་རྒན་དང་། རྩུབུ་དང་། རྐདབའེནུ་བདུད། ད་ 






འས 


ཀུ ་ [ཀྱི་བརྒྱན། ་དད་། སརནྐདབ་ དད་། སཾ༢ལཿ གྱི་བརྒྱཊ དང་། ཨཔ བགཡནཔ་སེར་དུབ་ དང་ལྡན་པ། ཧཾ ིལ་སེལ་མཆི་བ། །ད་ལུན་པ། གུསཆོནྭས་ཆོགས་སུ་བཅོས། 


` བྱ་སོན་བསདདེག་དུད་གཞན་ ཡདའིན་པ་རའྲིབི འབའུ་བྱངད། སྐང་དག་དང་། གས་བ གྱི་ཕུད་པེད དདད་། དདངུྱའི གྱི་ཕེད་པ ་ རིན་པ ཆེ འེ་ཡུདདག་ ནི་བཞག། གས་དངྱ་རྣན་༼ 
དྲུམ སྤུད ་ ངགི་ འིགསྤྱ་ར ཨྱ་དུམརྗེ རྫད་དང་ལྡན་པ' དགནི་སྣ་གེ། ན་བྱགིས།། གས དུང་སྐེམ་མངདགནི་བ བཞག །ལྕའི་བ བནུ་ཀིརའིའོམ་ཆེག་དད་ལྡན་ 
བ་དགནྙིས་གེན་བྱཡས། གས་དང་དུྱ་ིདལ་བའིན་པས་སུས་པ དག་ག ྲག་ །གསེའ་དང་ད་ ལྱ་གིསེའིཁིད་དགའཔ་ཆསྣསསཔ། 2 
གཡ་གརའདུལ། ཡབྱ་ཀྩུར་ (་ གདུགསུ་ སཱ་ད་ལཱམ་དགགི་གུ༣ སྭི དྱ་ཧན། གས ིཅོད་པན་སྣད་པགུཿ །ངུ་མ་དག ན་ནིན་པ་ཆེས་བྱནཉད་བཞ ག་པ་དད། དབེ་ཚ་ 
རྒྱལ་ཿ པནྭསཱདའཆོགས། བུམ་བེནི་ྭུས་ འཆོགས། རྒུལའིགནི་འབུན་པཊ ག་དུམ་ མཱ་འཚྭུས་ འི་ཆ ་བདག་གིས་བདུགས་གཅུང གཏུ་བགྱིས་པ། བདག་དོནུཆ་དདྲུ་གུན་ཏ ཉན་ཏེ 
ད་བསནྲ་བགས་ཞི ཐ་ སྡིག པྲ་བེལ་ལེང ཐར་བ ་སཾ། །རྒྱལའི་ འགས ཀྱ་ནུངསཊས་ལནི་སྙིང་ཀར་དུལ། ཏ། ཁྲུའུ ཁུ་དབབུམ་གཞེན་དག་སགང ་བཤད། རྒྱལ་རིགས་ཆན་པེ ཊོ 
ཐམསཤདའ་བླུ་སདོའ ག་ལགས ཀྱས་ ་གཅིདས།ཞས།། ཟང། ཀྱི་བྲག གཾ །པུ་གཏུ་ཁིད། རྒྱལའིགཊ ས་འབྲུས་ པྲག་དུ་ས་རི་ཐྲངསཀྱི པབ་དུབ་ ་དརྭསཱལ། ཁ་ཤ་དད་དན་དད་ལ་ 





༄༅། - ཾ 
བདཀཀང་བཀུམ་མ། 

༩༢ དུག་བཞི་དང་ྱི་གའོ། །བདུན་དའི་ 
(% ཆོལ་ཞཾད། གདུགས་ལ་ལནླིསད་ 
2 ཀྱིན། དྷ་ལ་སུའ་ཏུ། གདུག གིསའ་འགིང་ 
བརབྱཿྭགས་ཏེ། དཔིཆ་ཤིདྣར་གསུ་ལའི་ 
བ་དང། རྒྱལ་པེ་དདགགིས་སྒྲ་ད་ཤེཧ 
འདས་བདགགནི་གནའེ་ཞས་སུས་ས། །ད ནསུ སགུ་ དཔའ་ང།་ 








ཀྭ་ཐགསྭཀྲི་ལུར་པ་པའ་ལཿ་བསྐུར་ལགས་བཅིདས་ནས། ནན 
༢ །གསུས་པནི་ཁའ་བའྲ་། སྒོ །བཞི་པནི- བདྲཀླ་སའཾ། །ལྔ་པན ཞི་ལྕགསཀྱིསླེའ།༽ 
གསན་སླིསདཔདེ་བདུཊ་བཅེ་ག་གླིསད་དུ་གའི ཅིབྱ་ཆེགསཏུ་བཞགགོ །དནས་བདག་གས་ཤིངར་བ ་པའི་བུ་ ་ 
ས་ལ།ལ་ི་བང་བའི་གཟུགསྱཀྱིས། གདུགན་ལ་ལ་ལ ་ལནིཔག་གཟུགསྦཀ ཀ་། གདུགས་ལ་ལ་ལའཾསིའི་གཟུག་ 
ཿས་གཟུགས༔ ཀྱིས ། ཏི་སད་ནདོནཏུ ད་ན།ཿ སྐབར་ནས། དའི་ནེ་བདག་གེ གིསྔ་རས་ཨུ་ བན་མས་ཏ། མཆོད་བ -- 
གསར་ བསིས་ཏྲ། དག།འི་བ པཔཅི་དག་ཤེགཞནསསུ་པཤོསག །ཤན་དུ་བེར་ཏ། རྒྱལ་རིགས་དདགསྐདེར་སྨུས 
བྲགས པིན་པརྡ གུན་ཏུ་གནས་པ་དང་ ཁྱུདཿ་པེབས་དམས་ཤིཞས་སསཔ་དང། 1] ་ 
་ཏྐར་པ། དྲསྭ་སྭ  ་ 'ནས་བྲདན། ཀྱི་ཕུག་ད་དགེ་སྤབར་བ་དང་། རྒྱལ་པེ་བཅིདཊ 





།བྲཾན།། །ན་ས་དབུ 








ངཿ 
ཏུ བདད་ གས་བདག་བ ཡངནནྱི་ཕམ་ཡི ་ཡིན་གཏས་ཤིལ། །འནི་བའི་དུས་བས་ས་ 
་པན་དུན་དུསེས་ས་དཔའ་ ་ལས། ཤཞས་དདག་གིས་བདགཿདཞི་གསུལ་བྱིསར་ཤི ཤིན་ལེཤསྱཀི། 


།ཡུངནནི་བདག་ཅགགསད་པའི་དུས་ལབབ་པྭལ་ཅི་ , 
བཅིདཊ་བས་བཅིདཊ་བཞིན་དུ་ཤིཤ་ལེགས་ཏེ། 


བདགས ན་དུ་ཤི བཞེས བུས་བརག་ནན། རྒྱལའིག སྭཀ ་ི་ཆོ་ཀདམད་པར་འབརྱ་ི ། གཡུལ་བྱི་སཱར་ཤི བའྲ་ཡུ། །བུས། ཞན ི། བདག་ 


ཅགནྲཐ་རིསསྤུ་སི་བརའྱགརའ༔ ཤུས་གཅིག་ལ་བ ་གཉེབ་ 





'སྐད་སྒུའོ། །དནས། 





དེ 


ན་དད །ཐུམཨཧདབདག་བ དག་གི གིཁྲག ཏ་དོང་ཨཱ། ༨ཀིདྣ་ འདེན་པའིནདུ་་ 


མྟས་གནབྱགིས་ནཾ། གངགིཚག་དདག་གིན་ཤིད་དད་ཅན་་འནཔ་དགསགཤབྱིས་པདི་། ཤིད་བཅུ་པའི་བུ་མིའྲ་ཐུང་གི་གཟུགས་སྤུལཤས། 


དགུསྱ་ཀི་བགསཔས་འལླུབགསྣ་སིགས་འཁར་བྲཐོགས། ཁྱཊ་འན་ལཏ ཏེ་བད་གགི་དུད་དྲུས་ཏིསཀ་ས། 
ས་གནན་ནས། དས་བདགའི་ཤུལ་དིད་པེ་ནོས་མཉིས་སེ་ཀོ་ དད 
བབླི་གདནསྤྱ་ཧལ་པེ པྲདདསེང་ག་ །དུད་དུསཆས་སྭཾ། རཿ །དན་སཧུ སྭ་ཧྒེཾ སྭ་བྲུ 









ཆ་ྲསརི་ུན་པ་དང་། ས་བསྲ་བས་བཞིའུ 0 
ཊག །ད་ནསསྒ་བོས་ད་ །ལ་བན་བེསཱ་གདནས་ཁོད། “ཤས་དྷསད་སཱས་པ་དང་། ། -བདགནི་ཟླ་ 
སེ དྙས། གཏའ ་ན།ལ་ལ། ལྷ་ཁུད་ཀྱི་ཞལསྤར་བྲམ། ་བ་ན།འུ་ ྲུ་བདཞ་གསཆིསསེ ཞས་སྤུས་སྭ། 


བིད ཧྱ ཨྭ་ལས་ཕིནྱཾ་བི་དབངཔ་གཏརམས། ིའིདད་པཞིག་སབདྷ་སདྡུསས་པ་དང་། ལྕུ་ས་འཚོལ་ཏོནསསྨྲས་སྭཾ། །དནསརྒྱལ་པེ་- ˆ 
སོ་བ གྲ སནྡཾས་དབེས་ཏེ། བྲམ་བཉན་པ་བཞདའི་གཉེསསྨུསགས། དེན་དྷདསཔ་དང། དིན་པུ་ཚེའི་ 
༦ ཁྲིབུལ་བཞགཉྟ། པ་བསངྲསྱཀང་དབི་ནན་དན་གནས་ས། །དེ་ཡང་དའེན།ཁན་པར་གགས་ནས། རེས་གཏརམ་ལ་འདྲནདུས་ཀྱསས་བུ་འདབ་ཞིགྲིན་ཏུ་བདོད ངལ་དཀ་་ 

་ མགཡུ་དུ་དད །ཞས་ད་སྟད་སྨྲས་ས། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཇ་ལྟརམ ཁུན དནི་ལཱས་དཔུསཚན་མ་ལས་ ཤསྭསྭ། བདགཿཅགགིསྐ་བབས་ཇིལུ་བུཞིགབྱི། དཾ 

# ནས་མྲབ་བོ་ཚེས་དྭས་པརླ་སིན་པ་ལ་འགྱིདཔར་འྱག་འའས། །དུབསསསནས དེས་དེའི་ རཁའས་ཏིབཅུགཔ་དང་། ད དའི་ཉེ་དེསསྒུས་པ ་པ། བུས་སེ་འུདཛྲིལ་བུན། མནས། 
བྲམ་ཟེདུདལ་འདྙིསདཔོས་སྨྲསསུ། །གོསྭ་པ་གཉིས་ཤིབ་གསལཏ། །བྲས་བེ་ཆེན་པ་ཁུདཀི ཀེནུ་གམ་པ་གཉིས་སླདསན་དགནི་གེས་པ་གསུས་བནད། དལྭ་བླུད 
བླ་སདས་ཤིས་སཱེཞ སྨྲསསཏེ། དྭསྐ་དུ་དདཏེའ 'དཕག །སེདབཅས། བདས། །དན་མིའུ་བད་ དངདའི་གཟུགས་སྡི་སང་ དབར་ཐས་ཀྭ། །དན་པ་བཾ་དང་དེས་འདི་ ་ 
སྐྲད་ས་སྨྲསས། ། །གྒྱལ་པ་དཔསང་ཁ་ང སང དྲ་བསྔནས། ཁུདྱ་ཀི་འའིན་གསཉན་ཏེ། ལས་དེའི སུདླར་བཅིས་ཤིག 






དེའི ༦ 


དགག་བ བད། ཉིས་དདབ་བའནི་འཕག་པ་ལ་གནས། ལག་ནན་དལགྱི་དང་། བཞུད ཁེར་ལེ་དང་། མཏོནན་དགྲ་ཐེགས་སེ། །དེནས་ལཱམ་། 
དབ་དཔེ་གཏཔས་ཁག་བུབ་དུ་བྱེལ་ནས། དཱན་པ་ཉས་ས་ཏེའུད་འདར་པེར་གསནས། བདགྱ་ཤིསའི་བྱི 


སའི་བཤིན། ས་རང་གི་ལག་ནུས་དླ་ཆོལ་བ་ ཤེས་སུས་གོ། 
གམ་པ་གཉིས་ནི་དན།  གསུསབེནིགསས་པ་དང་། གསུས་པེམ་སཆིསསྭུ་སཱས་སེ། །ཁེ་བསླ་བདབ་ཡངྭསཱརས་ག། །བདག་གིན། སབསྡེ་ལ་བུ་ཞག་བྱསི་། 


དས་གརགཞག་པ་དེདཁུདེསདརའདུག་པའ་གིས ཤིག དནསྭ་ལཱག་ཡིནྱི་དབང་ པ་གཏར་སསའདྲིསངཅེསྭ༔ སྲུས །བདག་ཀི་སཱལ་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་བདད།། ་ 
མད་དོནད་དོཞས་བྱགི་དྲསྭ་སྭས་པ། མདད་མད་པ༣་བྱགི་དད། །དས་བདེ་པབེ་ཤག་པས་བཤིདས་ནས། ནན གྱི་གནས། །དེ་ཡངག་།གགེ་ ེདདེ་དགཀྱང་ལྷུ 
་ཉན་དུབྱསྣ་སེ། ། །གུས་གཞནཱ་ད་དགྱ་ཀུང་པད་དཔ་དང་། ཀའུའ་པ་དངགེས་ནཱནལ་བྱགིས་སེ། །སང་གའི་ཁྲིད་དེག་དང་། ལྷ་འི་གདུགས་དདག་དད། ལྟས་འིན་་ 
་བཅོས་བྱ་རན་པད་དག་དང་གས་དང་། རྒྱན་དེདག་དང་། 2 ངབ ཡ་ཡ གླངས་རསྒྱ་དེདག་ཀྱང་པན་ད་བ་དང་། ཀའུར་བ་དེ་དགེས 
འཆལ་ཏོ། །བདག་གི་ཀ།་གཞེ་ད་དགྱ་ཀད་བ་མ། ། །ད་ནད།ལཱ།སྲ་ཡེན་གྱི་ དཔེ་གཏཾནས་ལུས་ལ་སཾན་ས།ཤིང་། གཏེརོམནི་ནད་སྤཾྱར་ེརབྱསིདན། ཐྲབསྡ་ས་༠ 















རེ རོ །འཆལ་པས་དསན་ལགས་བརྲ། ནབས་བཅིདས་པ་ཉིདཐབ་པརྱ་བརཏླལ་ལ་ཕུག་འནལ་ལེསུས་སཾ། །ད་བིད་དས་བདཔ་པེ་བཤི་ 
ནླུས་ས་དཔའ་ཁེའ་དངབཅི་དཏ་སའི་འགོཏ་གཞག་གེ་ །བདགགིསྲསན་ཡས་གསདཔལྱསིན་བབྱགིསག་ཤས་གསལ་པ་ལགས་ཏ མུགདས་ཏེག་པདེ་བཟང་གེ་ 
༧ ཐགས་པས་སྒབས་མངོདཅིག །པདཾམེའདཔལྦྱ་བིསྦྱ་རྒན་པ། སྐྱའི་ཧུད་པན་ཐེགསཔ། ཐམ་སུཅད་སཁིན་པ་དཔུན་བཞུགས་པ། སམསཉནམད་པ་དོ དབུགས་ 
¿2 འགྱེན་པརན།ངོད་པ། དམན་པ་དངཔད་པ་ལྔ་བུགསྡྔར་བ། གདུགས་བཞིན་ངུ་སྦན་བཟད་བ། „ ཨའླཱ་སཱན་དས་པ། སན་གྱི ཊྒྱལ་པའི་ འཨའོག། སཱསཨཧན་ི ་ 
གཱཔ། ཚལ་འགརརབྲ་ཐེབ་པ། ཕྲཾན་པ་དཔ་ཨཆཾ་གཏན། བན་པ་ལ་དྱགསེཔ། ནར་བུ་ཡིདད་བཞིན་དངའད་བ། ྭ་ཀིས་དོད་གདོསསྭུསའོབདས་དད་པ། 
, པ་དལཏྭིན་པ་དགེ་མོ་པརས་ཇ་དཔ། ་ བདག་གིས་བརྟདཔ་འདིབྱིགས་སོ། །གད་གངུ་ནུབ་སེསས་དཔའ་གསས་དཔ །འཆན་པཱེ 
སྒྱནསགཟིགུསའི དཔྱ་བ ་ ཟེརད ་པའི་སཾས་ཨཉནདདགདི། „ བདབ་དད་ལུན་པ་འགསུས། །ཐི་གནག་པཤུན་དང་། འཾ་དོདའབེདཔ་དད། རིང 
ོན་དམུལ་བསྐྱེས་པདད་། །ལ་ཀ་་དག །ཁྱད་ཀྱི་སན་ན་བི སྔ་རཱསྭ་སྭ་དར་པའེ་སས་སཉན་ད་དགནི། དྭནས་དགི་སུག་བླསལ་ནན་པོ་ 






༧ 








ˆ །ཡསྭ་བརབ་ལགས་ས། ། གང་ ཁུདྱ་ཀི་མ་ཾྱཾ་གི་རསྭ་ད་པའི པའི་སམསཅ་ ན་དེ་དགའེ ལྷེ བ བསྐམ ་པ 'ལགས་ ་པ་དད་ལྡན་ ་པ།ལ།གས་ཏ། ེ། དེ་དགའི་བདེ་བཏན་གྱི་ ་འཇིག་ སས 

གྱི་ཁམསུ་ཨཆཱིཧ། ། དེབཞིན་གཤེགསཔ༔ 'ཨང་བསྲ་བཁ་གཊ །སཁཾསཱ་ཉོས་ཉུན་ བརའྱགར རཀ །དཀསྭ་བྲཿ དཆནུབ། ་སྷ་མས།དཔྲའས སཾསས་དཔའ་ཆེན་པ་སྤུན་ད་གཟྲི་གསི ཀིདབད་་ 

རུ ཧྱ ཡིན་གི གྱི་དབངཔ་གཿ ངྫ ར་་་ དྲ ༥ུན་པ། ཁྱོ ར དེ་ཞིན་ གཤེང 1 པ་ 'དྲག་བཞེན ཨཿ པ། ག་ ད་ འ་ཚྔིགས་པའིསངསརྒྱུ སི རིགས་པ་དང་རདཔར་ 

ལྡུན་པ་བདེབའགཤ གས་པ་འ་ཇི ཇིག ན་ན།ཁྱེན་= པུ བྲན་ སང དཔ་ཧྟེ ནྭ་བུ། །འདུལ་བའེ་ཁ། ལུ སུར་བ། ལྦ ལྷ་དདམིཊམཱསཊ ཀྱི སྟེན་པ། སརཊ་བཅས་ མྭ་ལུན་འདྲས་ཀྱིསྣ་ལ་ས་ ཡིན་ ོ 
ཕྱིདབདཔ་དཔལ་ཞས་བ་ །བར་འྱ་གར་ ་ཏ། ལྤམ །ཡིན་ཐསསད་འདུལ་ གྲྭ ༨ འྱ འའོ། །ཁུདཀྱི ད་རས ཉི ཏ་ཞི་ངན། འདོད་ཏུག སྭི ཀྱིནཱ་ཨད། ཞ ངགྱི་ཀཱ་མི་དྭ། 

གཏམུག་གྲི་སུ་མེདཔབ་འྱབ་འའི། ཡེ གཿ ཟཙ་ པའིའིཿ གས་པ་ཆན་སེ་སྤབ་བ་ ་པ། བེབ པ རའགྱུའའ། །དེས། ལཿ ཆེས་ཀྱི་སི་ ཀུ་སྐེན་པ་མུ ཛིར །ཏིག་གིས་མེ་དསདོན་སྟེང་པའིན་དུཧྟང་དི བ། 

༣ ཧུད་པན་རིན་པཚྩས་ཆོག གུས [ཀྱཨ་རྱྱན་པྲ ུའ།ཡེ། །དུ་ ནས།ཧཱ རར ནཾ[ར།ན'ཿ ༤༤ མན། དཔའ ི་ སུག ཕྲིག 3 ཀི དེ ང་པ་ཆོས།འན ད་པར་ཅ ན། སྐ། རྒྱལ་པེའོ༽་པེཉེཀ་ 

ཅིག་ །མི་མི། ཏོག་ པའེ་ནད་ནཿ གད རག།།ཏ་ ཡདས་ཨུ་ལན་པའི རེ ལིས །པ་དང་། ལཾ དྲས ན་པའི་རྔ རཿ སན།དཔའ་ དང་། གུན་པེ་ཿ 'དད་བྲན་” སེ་དང་། ལས་བེད་པའི་ཊི་ ་དད་ ། 














རུ ༄༠། །གད་ཡ།ངནོར་དང་འབུ་དང་། མཛོད་དང་། བདབ་དེན་པཆ་ ར་ གདུབུདད་བུམ་དུང་ ། རུངས དུད་ཕན་ལ་སཱས་པའི་སེམ་ས་ ་ 
རོ དདགནིནི ཤེས་པ་ ་པ། ནཾ སྔེ གང་དངས་ པྲ དྭགཱ་ 'ལྔ་ནང་ ཧྭ །ས་པའིསམཏན་ ད་དགེ ཧིར ལན" ལྟ་བུར སུཏས། ཏས འནེ་བའི་དུསྭཀ ཡི ཨདསྐྱབས། ཧུ ར་ ་ཡདམད་པའ་འགྱུར་དོ།། 
2:=/ ཤོབས ཏྟ ནས་ག དདྲབལ་བ་ དའིར། འཇས་བའི་། ་ཀེང་ལ། ལ་ག པ་ར་བོད་བརྡའྱག་འཊ། །རུ་གཿ ཏཾ ན་ར ལ་ར ཡ།ད དྲ་བདག །གུད་ཤིད་ཆཤ་ ˆ 
༩ པ་དདག་ ཀྱདའབར་བ་རབཏུཤ ་འབརབ་ཡ།ད་དག་པའ་ཤིད། ཊུའ་བརབར་མཐེར་བར་འྱགརཇོ། །སཤེདན0 ཀང་སྒག་པ་འའུགྱའཞ དནས་གཞན་གྱིཞ་གེ གེས།པན་བཅདན། ཏྭ 
ཁྲིད་པའ་འགྱནེ། ུ་གྲིའ སི་ལམ་རན་པའ་རངཔ་ ཡུ དཔརའྱར་ར། །རྐངཔ་བཏེག་པདང་ནང་པ་གཞར། འབུར་བརགྱར། „|།བཾག་དདུབ་དགད་དང་། 

བུཀུའ་རདང། །ཁྱི་དུས་དག་གི གསུ ་ཀད་བས་ཤིང། སེམས་ཉན་དམུལ་བའེ། སུག་བསྔལ་བྱིཉཾར ༥གཉན་པོ། ཡུདབའ་ཞླགུརོ།  ཀ་མུགིའིའ་ཡནའནཔ་འས་བདྲ་ 
ནས རྐད་པའུ་ སལ་ ཡང ཨཿ བུཿཧང་གུམ་ཝ ་ཡ། ཐ རྒལྔ་བརྒ་ཊུ གཡའ་བ ར་འྱུ་གར། ཏེ། བདག གཿ: གྲི་སྙིག་པའི་ལསཿི་ཞྲཱག་བསེ་ཤས་འ འཁང་བརྡའྱབུརད 


དནས་གཤིན་རྫའིགིདེ་དག་འདི་སྐད་བ འ་ཏ། གྲགས་པ།ཁུདྱ་ཀན། དབཤི།གེའོ ཀགཾས་པ་ལ་བསོད་སཱན་སསྭ་པཱལ་ལོ། །བདྱི་ཀེསའགན་དེརུངབ་སདས་བསོ་ལོ། 








| ཆསྐསྐ་གས །དདུ་ཡ་པས་ཆོདཌནྱ་གི་གཟུགས་ལམ་བླུ་མརཏོ། །དདུགགིས་སྨྲས་པ། བདགུཿ་གནིས་དདཔྲ་སིག་བཅན་སཔས་རས་དང་། ཆོས་དད་། 
གྱིས་སྤདས་ཕཾར་འུགྱརནཾ། །དདགགེས་སྨྲས་པ། ཡས་དའི་འུབས་བུ་འིདམུར་བརྩགིས་ཤིགཅེས་ད་དག་གཤིན་ཚེྱིརལ་པེའིདུདདུ་བདད། །ཞྲིདནས་ཕུལ་ལེ། 
ར་ ༤༨ ༽༽་ ༽- ༣ ༽ ༤ ༤༽ ༽-༤༽ ༣ ཅེ ༄འ 52 6 = = ༨ ལར 

ཐབ དནས་གཤེན་རོའརྒྱལ་པས་སྨྲས་པ། ཁྱད་དདལ་ལསཀུས་འདཏྟནེག། དནསགཤེནརའི་སྐེང་བའི་སྐྱས་བྲུ་དེདབ་གེས་དེ་ྣསསུ/ཁྲིད་ནས། ཐགནག་བུཧུན་པྱ 
།དམུལ་བཏན་པའོ་བཅུགགོ། །བཅུགནས་ལུས་ལུ་སཆོན་ཤག་དུབྱརས་བཏུབྱ་ཀངན་འཏེའ། །ཡུས་ལ་མཆོན་ཤགཏི་བྱར་པ་གཉིས་པས་བཏབྱ་ཀདག་འཆིའོ། ` 

` ༤ ༨༽- ༨༣༦ ༨. ༨ ༨\༽ ༽༨༽ ༽༤༽-- ཊུ ངང ཁཿ ༦ 

ཧྱ ཤུག་ཏཾབྱརཧཾཔ་གསུམ་པས་བཏབཀངམསུཆའ། །གང་གིོམཏེ་བའི་དུས་སྤི་བེད་པ་དའི་ཆམའི་འབསསུ་འཇུག་སྟེ། འོནཀྱུངབཅི་བའི་དུས་མྲི་བདཔ་དང་། | 
དདག།འ་ཡུནས་ལྕགསཀརུ་ཡུམ་སླག་པ་འཇུགསྟ། མནུ་ཡདཆག །སེ་ཡངལཱགསཾ། རྐན་ཡགས། གྲེབ་དང་ལྐགམ་དང་སཱང་དང་། གཞདདགཀྱད་སྒྲ་འུད་” 
༥ ༦༩ (37 © $ དཔ ལ་འ ¬ ༣ ` 2:༢2. ལོ་ནོན་པོ་དནན་ད་བསེདོནན། 
འླབའཞང། ལུསྲ་ཐམས་ཧད་ཉག་པའ་འྱགར་ཀ། །དྷལ་བསྟནྱ་རཱལྨ་པླཾ་ཀངགཏཱན་གཞན་དྲ་སུབས་བདཔ་སུ་ཡདམདཀྱས། རྩལ་པཾ་ཆུན་པ་དནནཏུ་བསདོནན་ 
གྱིས་ཤིགཅས། དྭལྟན་མཐུན་པའི་ཉེས་སྙནཏོ། །དེནས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའསསས་དཔའཌན་པ་སྤན་རག་གཟིགས་ཀྱི་དབད་པས། དྱ་རལ་པོ་ཆན་པ་ད་རིང་ ་། 

༦ ཾ ཅྱི 







སསམམསསསསསསསམསསསསས་ས་མམམ་མས་མམམམསམས་མ་བསསསབསས་སསསསསས་སསས སས་སས་སས 


། ག་ལྩབྱིས།། དིའགའཞསདྙེདླསས་སོ། །དནས་བརྡརུབ་སེ་ས་དཔའ་སེམ་ས 
་རཔའནེན་པྱཱན་རས་གཟིགས་ི་དབང་ཡས། འདཟར་ཁ་དགསྤེན་པདང་། དཔེ་དང དཀ རཔ་དང་། ཤལ་དང་། ཚུལ ཁ་དོནམ་བདུཊ་བཏད 
༦ བངང། ཤླད་གས་བཟས་ྱི་བོི་སའདུགག ། །པེའི་སླ་ལ་དང་། ཀླུ་དང། གནོད་སྦྱིན་དང ཏྣ་ལུམ་ོད། ‹ མི་དགཀྱང་འདུན།་ 


༩2༧ 





ངུ ༄༅། 






༡ 











¬ ༣ 


རྨ ལོ །དནན་བུདནུབ་སམས་དཔའད་དག་ གནངན། ་ནམ།ཁའཾམཛཿཿས་བྱ་བའབུངརུ་བ། སམས།དཔའ་ སྙེན་ལས་ ལངས་ཏེ། བླ་གོས། ཕག་པ་གཉིག་ ལགྲཟ་ས། རུས. 
༧ ལྭཡས་པའྱི་ལབས་པབ བུ གས་ཏ། བཅ མཁན ` ་ ་ལབདར་ལེགས སྐསྦབལ་ཐཱ་སརབ་ ་དཏུདནཊ ན།། བཤས ལན་འ དས་ལ་འདྙིས་དཅས་གསུལ་ཏོ། 'ཏ། །བཅེས་ལྡ ལྡན་འདག་” 
་འོདཟེ་རའདིདག་ག། 'ལན།ཿ རི ན། བཞས ལྡན་འདཨུ ཀྱེས་བཀའསྤལ་ རད རིགསྭཀྱ ཊཀྱ་བུ་བུདདུབ 'ཨན།ན།ད་ མའསཾསསདཔའཤན་པྱས། སྤན་རས་གཟྲིགས ཀྱི་དབངཔེ་འདི། །འད། ཧོ 
མ་སྙིཧྱ་བིདབངཔ་གཏོརས་ས།ཁངཔན་ང ་གནན།། དལས་འད་ཟར་འདང ཛོ ཊ་འབུངད་། །དིནས་བཅས་ 'ལྡན་འདས་ལ། བདྲ་རུབ་ 'སེམས་དེཔའཉམཁ །ཁའི་མཇོད་ ཀྱཾས་འདིསྐདཧེ་ས་་ ' 
གསལ་ཏོ། །བདག་གིས་བང་ནུབ་ མས་འ ཏུ ནའས།་ང གཟིགསཀ་དཔང་ པ" ལྟ་བའིཿ ལོ་་་ བཅེས་ལྡན་འ འདས བསག་པ བོ། ༤རིགཧོ་ཀི་བི་ 





ཿ ཆུ་ཌཱིགགི་སམ་ད་བར་སོང་དུམ་སྦྱངས་པ། 






- །འིནི་ལདི་ཉིདངུ་འེང་ངོ། །གང་གིཆོན་བུང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཟེནཔནདས་གཟིགས་ཀི་དབང་པོ། །ལྷམ་ ཡིན་གཏེརམའིགནསནས་བུངབ་དའིའ། སི 

ཚལྱ་གི་གཙུ་ག། 'ལག་ཁངདུལའེམ་ 'ཏགད།' ལྷགས་སོ །ངྷ ལྷའི་ཤིཔདཔག་བསམས་ཤོན།ཏམཇོ ་ང། ྒྱན་རྒྱུ་སྙང་དུམ་སྤཔས་པ། ༤ སུལ་ ཀ་ཤི ཀའ་གོས་ད་། རྫའིགསང་ 
བའི་ནུན་པའི ཤྭཿསཨ་པ། སྦེང་པེཞོ་དམའ་པེ། །ལུམ་ནི་གསེར་དང་ཇུལ། 88 བརུའི་ཤི པདག་དང་། མཾ ཏག་གི་ཤིང་དག་དང་། ཛྡིང་བུའེག་ 
་གིས་ཡེདསཨུ་གདབ་བྱརཔག་དཱ ཤཱ དགཱཧུ ་བ དབའ་སུར་ ཉེ།. །དཀས་བཤེམ་ལྡ ་ལྤན'། འདེ།ལ།། བངནུ་ ་སམས་ད ་དང། པའནམ་ཁའི་མཛོད་ཀྱིས། །འདྙིསདཅས་གསོལ་ཏེ།། ་ཀ།། རྨ འ་ 

བཅོན་ལྡུན། ་འདས་བདརུབ་ན སེམས དཔའ འསུག བྲིགས། ཀྱི་དབང་པེཿ །་མཆི་འམ། བཅེསྭ་ལེན་འ་ འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་ འཧྩལཿ པ། རིགས ཀྱ་བུ་དན་ཉྷ ལ་ན སིན་པ 2 


གཏོནམའེ་ཁདཔནས་བུངྩས། ིསྩཱི་པབབསྭ་ཕེགསསུན་པ་ཨུན་ནགཅས་བ་བའི་སར་འབྲོས། - འིགསྤ་ཀི་བུ་དེ་ཞེས་དང་། ཟླ་བསི་སྒཱེ། ཞར་བུ་ཡི་དབུཞིནའེན་ ཤེ 3 
།དཔའ་ཆན་ རན་པ་སྤུན་ནུས་གཟིགས་ˆ ཨཱ དུ 


བཅས་དམ་བྲ་སི་ ན་པདྨ་ཨངབའ་པེདད། །གྲིདྭན་གནོདསྦྱིན་དང་སྙིན་པ་བརྒྱ་སོང་དུམ་ད་ 'དག་གནས་ན།། །གདིང་བང དནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ང 
ཧྱི་དབང་པེ་སོང དའིརོ། དདོག་དགའ་མགུ་ཞིང་༢བཏུདགའ་བརྩུབ རྱར་ནས། བང་རྐུབ་ ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པསྲན་རས་གཟིགསྱཀི་དབངཔའི་དདུ་དུ་དག། འ" 


ཀཀ ༡༡ 





༨... 


ཡུན་འེདམ་ཞི་གནས་སུན་པྲམུན་ནགགིས་འདེཊག ཤགས་སྐ་ཞོས་དྷམད་སགོ། 
ངི སལའི་གསེའདཔའིནཔ་ཆའི ཉའིདགའྲི་ཁི་ ལ་བཞག་སཾ། ངལ་ 
པཿ ནན་པཱམ་དད་ཀེན ན།ཆེག་ །གྱི་རལ་པོ །འཕགས་པ་ཟ ་ཏོག་བཀེ ཀེད་པ་ ་འདིའྱིར་བ་ 
ཊུ ནུབ་པ་ུང་དབ་དངནུལ་ ་བཞེན་ སད་ལ་ང ་བད་པ་དདག་ ལི བསདནམསྲ་ཤི་ཕུ་ ཕུང་པ་ །ལ་སྐུལ་ ་བའ་འྱབར་དོ།་ 
ཐིགསྱ་ཀི་བུ་འདྱིལ་ཏ། ་ པེ རན། རྔ གདན་ས ཀོ ཆི འགསླཀི ཀྱེཿ གྲད བྲེག གཔའཾ སིསྐུད། །ད ཀོནམནག་ང གྱི་ངལ་པྲ་བ་མ་ཏོག་བཀདཔའི་བསེར་ནམས་་ 
གྱི་ཐུངབཞོ་ངཊཏྤཱཏ ནག་ས། །འྡེགསཀི་ ཀྭ དཔལ་ན། རྒྱ་མ མས་ཏངྷས་ཏེནཔནངསཐིགས་པའེ་འནས་བགདུས་ ཀྱི་རིགསཀ ཀྱ་ྲ་བག་པཆེནཔའི་མདོདཀེན་མཏོག་་ 
གྱི་ཧུལ་པྲ་བ པྲ་བ་མ། བཨ། ་ བ་ཀའ་།ཀ་ཚོ་ཀ་།༡ཁཔ་ཁའ་ག་གེ་བསའནསསྤ་ཀྱི་ཕུང་པ་ནངས་བྲགདས་སེ་ུསྱ་ཀེ། ནིགས༔ ཀི་བུ་འདྲིལ་སྟི་ ་དཔར་ན། དེབཞིན་གཤེ་གས་་ 
པརྲག་བཅེས་པ་ཡང་དག་པའྡར་ཀ།། །ཀ་ཡ༽ར༥། གང་གའྦཀགྲེ་བུ་ཐ་ཕག་བྲུུ་གཉེས་སུདག ནན།གི་འཀཏྣ་ལ་པ་བྱའུ་གཉས་། ན་བཟའབ་ཤེས་དད་། མལ་བྟཏ 


། 


༨ ༦༢༠༦ ༽ད , །རྒྱག་ནསརྐད་པ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ཏ། ཁྱདནི་གཉེལ་ཏོདུབཔེ། ཁྱ 
དྱསཁ་བབསསམས་ཏ༽ཞུམ་ཡོངས་སུ་མེདཔ་ ༥ཀྲད།ད།། །ཞས་སྒུསས། བླེད 
% བསྐས་ཊས། གནོད་སྦྱེ་དང རྨ 

6 བཞི་པའིཆིགས་སུ་བཅོདཔ་གཅིག 


༧ < 

















ཁྱད་གཉེན་ནིགོ། གང་བ 








༥༩ 
















༧ བདག ཡུབདྱཀི་བཀུར་བྷཉི་བུས་པ་དགགིས་ཀངདྷེལརིནུསན། བགུག གཡུ་སུན་པ་ཨུན་པནགགིནངན་འབུག་པ་ལས་ལྟ་སླིསསོ། རིགས 
སྣ་དཔུར་ན། གྲིངཆན་པ་ ཕབཞིར་འི་མའེར་ཞང་ཡངྨ་ཐའིགསའ་དངན་པ་ཆའི་གཞུག་ལག་ཁངྡརིགས་ལ་གནུ་ག་ལག་ཁངདང་ས་མེདྟདནྷམེངབུས་ལ། སྐི 
བ་ག གད་དུདགཏའིངསལ་བཅུག་པའི་བསངནམསྱ་ཀྱ་ཕུངཔེ་དབས། ཐྲག་པ་ཉན་པེའི་མདོདཀན་མཆབ་གྱི་ཧུལ་པ པ་བམ་ཏོག་བཀོདཔ་འི་ ནབ་བ་ དནམ་ 
ུམ་ངབར་འྱགར་ད། །རིཤས་ཀྱ་བུ་འདྱིལ་སྣེ་དཔེ་རན། ཐྲ ལེ སོ་ག གི་ག འྲིམངོ་ _ 
ཀག རར །དེ་ནས་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པ་ སས་གཟིགསྱ་ཀི་དབང་ ༼ 
་བོ་ལ་གནོདསཱནྭསན་པེ་དདག་གིས་འདི་སདཅེསྭསྨས་ས། །སམྤྲས་ཅན་གང་དག་ཐེགུ་པ་ ཅན་པའྲིམདོད་ཀོནཿཆག་གྱི་རལ་ པ་སདབཀདཔ་འདིའདབ་དདགགིས་བསེདོནོམ་ས་་ 
གིཕུཔ་ཇིྭཾ་བུ་ལགསུ། རིགསྭ་ཀི་བུ་དདག་གྲོབསདནསསྐཀི་ཕུངཔོན་དཔག་ཏུམདཔར་འབུར་། །གདཐེག་པ་ཆེན་པའིསདོམ་ཀོནམཆོག་གྱི་ཧྱལ་པ་ཟམ་ ་ཏེག་བཀེདཔ་་ རོ 
་འདི་འའཛུག་པ་ད་དགནི། ཆས་ཀྱི་ཕུང་པ་བྱདྲའི་བཞེཾ་ 'སཱང་འདྲི་རའཇུག་པར་འགུརར། ༽འ།ཁར་བསྒྱར་བའྱིར་པྱ་གང་བཞི་ལ་དབང་བ། བུ་དཔའ་བ། མཐུ་ཝཾག 


` 


།གཟུགས་ཀྱ་ཡུན་ལབམཆག་དང་ཝུན་པ། པ་འལྱསིསཱ་འཇོས་པར་བེདཔ། སངདད་ལྡན་པར་འགྱུམ་འོ། །གདབག་པཆེན་པའིས་དོདཀན་མཆོག་ ་ 
གི་རལ་པྱལོ་ཏོག་བཀེདཔྷ་ཏག།་ལིཔ།་དམིང་ གྲི་རྫན་སྭ་དན་པ༣ ལ་བར་འ ད་ན། ལའེ་བའྲེསག་བྲིསལ་ལས་སོངས་སྲབར་པར་འགུར་འོ། །དེདག་གི་ཡུས་ལ་བ་ལངསསོཾ་་ 
༩. ཀྱི་ཅན་དན་མནམ་པར་འགྱུར རའོ། །བནམ་ཏག་ཨུང་པ་ལྭ་སནཔའོ་དིའབུང་བཟའྱག་རདོ། ། །ལུས་ དས་སྲུརགས་པའའྱབརར། །བས་པེའླིབས་ི་ཤུགས་ 
3 ་དངལཱན་པའའྱགར་རོཞས་དྭལ་རདདག །ལ་མྤགན་པའི་ཆེས་བསྟན་པ་དང་། ༽གནེིན་དདིན་པེ་དདག་ལས་ཁའིགདིལནཅི་གསྲིར་འོབས་བལ། ལོ འབིགཀིཕམེ་འཇབའི་ 
ུས་ཐུལ་བཀད་ ནསཱ། དདགགསསྨ ཨས་པ། གཤུག་ལྷགཁད འདེཉེདན་བཞུགས་ཤིང། གནུས་གཞན་གདདུ་ཡུངམ་བཞུདཅག སན་པ ནག་གིས་འདིཉེདད་ དཾགཆུག་ 
^ གིས་ལྷུའི་གསེའ་གྱིམཉེད་རྟེནབརྱིའཾ། ཀྱེའཾ།  །དེནས་བུད་དུབསསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རནཔེ པྲསྤན་རས་གཟིགས་ཏིདབདང ཧ། ¿ དདགུ་ལ་འིད་སྣད ཅེས་ 
སྨྲས་སོ །དསསཾམ་སཧན་དུམ་ད་། ༣ དདགེས་སོ། །དེནས་གནེདླསན་དངསིན་པ་དདག་ལུ་ག་པལ་འབུམ་པ་ཉན་ཏེ། སུམས་ཤིདའ་ཁཾདུནས། ཟ་ 
གཅིགལ་གཅི་གའདིསྐད་སྤྲའ། །གང དཨ་གཟེགསྱ་ཀི་དབང་པེགཤེགས་པར་འབྱར་བས། ཆེསྱ་ཀི་གཏྭས་སོང་བར་འགྱུར་དོ། །ས་གུཏནུང་སསེས་དཔའ་ 


ངོ ༄༅། བྱ 















¬ 








ྒྱུནརས་གཟིགསུྱི་དབངཔེ་སངོབ་དང་། སྙན་པ་ད་དགྱ་ཀངཔི་བཞིན་དུའབསནས། ཤུདྐནུབ་སེམས་དཔའ་སཱསས་དཔའཆེན་པསུན་རས་གཟིགས་ཀི་དབད་པསོ་དེ ་དདག་ལ་འདི་ 
གོ་སསླ་སསསེ། །ཁུད་ཤིན་ཏིུང་དུའརྲཀྱིས་སྤུརལེག་ཤིག །ད་ནཱག།ཿ གནོདསྤྱིན་དང་ དྲསན་པེ་དདག །བངརབས་པས་དཔའ་སོསས་ད་ པ་ཞནཔྱརམ་གྲ་གསྟ་ཉིད། ༢ 
༡༤ བརྐིརངབ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཏ། དཉིད་དསྲ་སརལག་གེ ། །དན་སྦཊཡིད སྱ་ཀི་དེབང་པེ་མའི་པ ་པེ་འབརབ་བཞོན་ནན།ཁའ་ལ་སི་སང་བརྡ་ རྩ་གར་ཏེ། །དནསྲ་བས་ཟེའི་གཟུགས་ 
སླུམཔ་ཏྱཾ། གནས་གཙདནའིའིགུསྱ་ཀྱི་འི་བ་དགགྲདད་དུསདེ དས་པིན་ནས། ལྷའ རིས་དནལའི་བུ༡འི་བུམ་རགཅེས་བུ་བྲ་ ལ་པྲཾཱ་ག་བུལ་བཞིག་འདྲུགགེ་ །དེ་ནས་ 
ས་གཟིགསྭ་ཀིདབདཔྲ་བས་བེ་དའི་གཟུགས་ཉི། ར་ར ལྕིགུདའིདུང་ད་སངྩོས་ཕི ནཾས། འདྙིས་དབེས་སྤས་ས། ། ༥ །དེནསྣ་ལྷའི་བདེས་བྲམ་ 
. ཟོ་དལ་འདྲིསྐད་སྨྲསཾ། ། །བུམ་ཟེཆེན་པེ་བདག་ལི ༥ བ་ །ཐྲདག་འརུ་ ཅིགནི་དས་གསལ་འཆལ་ལེ། །དནས་ལྷའི་བུ་གཞལམེད་ཁདད་སེདོསྟ། 
དདག་ཐུས་པ ་པ་དང་། སཱད་ནམསྭ་ལྷའིནིར་བདིན་པ་འི རྡི་རམེདཔས་ཡདས་ཨུ་གདབ་དང་། གནོད་གཞུན་དགྲ་ཀ་འའིའི་སཆེགགིས་ཟས་དགགིས་ཡད།་གངབ་དད་། 
གཡེན་ཕེགསྱཀཀི་གཞལ་སད།ཁད་ཡང་། གས་དདྱ་ཧནྱ་བིས་ཡེདས། སུ་གདབས་པའོ། | །དེནཾས་ལྷའི་བུ་དེགམས་པ་བྱར་ནས། འཕེའདི་བའ་དཔལ་ཐོབ་པ་ལགསན། བདག་ 


ནཿ 
















སེ 


ཀཀྣ།ྣྣསྨྣྨྣཔྣྤྨྲ་ (༥ 





+ གྲི་གཱན་དས་པརླསད་ ག་འདུག་གེསུས་ས། །དནས་དེའི འི་བམ་ཟུ་དཔེ བས་ཏཾགཞལ་མད་ཁངགིནདངུསདཿ དནས། ལྷའི 
བཅས་བསྟབས། ལྟའི་རོའི་རོནརིག་གིས་ཟ པཔ བཀ་ཤིས་པ་ པབས་སོ། །དཱནས་ལྕ ་ཡའི་བ་དེ དེས་ད་ལ་འདྲིམདངེསྨསས་སེ། བསྦ་བུན་ བྱཁུད་ 
༢ སག་ལས་འདྲས། བདགའི་སཛང་ཏིའི་ཏལ་ཤུས་བྱི་བའི་གུགལག་ཁང་ནསུམཏིས། །དསལའི་བདས་དེལ་འདྱས་དཔས་སྲསས། །ས་ད་ཇིི་ལཱ་བུ་ཞིག་དས་ 
ཤཱ བྲུས་ཐེདྭལ་འདིསྐད་ཉེས་སྨྲས་སེ། །ས་དཾནི་དགའ་བར་བད་པ། ལྟིབེདབུ་འིན་པེས།ཡངས་སུ་བྱརན་པ། ལྷའི་ཤིད་དཔག་བསསསཀྱ གྱང་ཞདམུམ་ཇིས་པའབུས་བ ༨ 
མ་ཏག་ཕིད་དུའདབ་དགའགབུད་བ། རཱར་བྷཱ་ཊཏཱསི་དག་དགའ་བདུང་། ནུལ་ཁྲིམས་དང་ དང་ལཱན་པ། ཊཏཾན་དཔལཱན་པའི་སྱིནགནས་སྣཾཆོགས་དག་དགའ་བ། དབཞེན་ 
གཤགས་པ་ཐས་བད་སྱེབྱི་ཀིའོ་འཕུལ་དག་དགའ་བ། ལྷའི་བུས་དེནི་དྷལར་དགའ་བར་བྱསིད་ དཔའ། དནས་ལའི་བུདེསངས་འདྲགཔསསུསས། །བྲམ་ཟཾ་ཁུ་ ཁུད་ཀྱིས 
དས་པརབདེན་པཱར་སྤམ་ིག །ཅེ་ཁུངྷ་ལཱ་ས་ཨིརནམ། འ་ཏེསི་མི་ལ་ཇིལཱར་ཁྱེདལ་ལྟས་སྣང་བྲ་དེའདྲབེའ་ལྟསསེདད། །དནས་དས་དེལ་འདི་ ད་ཤ ངེ ཿ 


་དནྷིལཱ་ཡ།དས་ཡིན་འི་ཡང་ཨ་ཡན་ཏ། གང་པ་དདབབྲེའ། །པ་ལ་ཐུགསརྗེབར་བ ཤད་པ། ཤང་ནུགྱ་ཀི་ལམ་སྟནོ་པའབེད་པ། ཤང་རུབ་སམས་དཔའ། ཀད་ནས་ལྷའི་བུས་ 








ོ་ན་དནས་ཡི་ག་བས། ཡིམའོ་ཡེན་ཏནདགགི་ཞིངཉེས་པ་ཐམས༠དྷནས་སྐདས་པ པའེ། དིཔཉེན་དུས་བོན་བཏབ། དེའིངཉིད་དུའྲབསྲབུ། 
གུབ། དུནས་ལྷའི་བུདེས་ཉེ་གསུ་བཅད་པ་དྲས སནས། དེ་ཉིད་དུསེད་དོ། ། །དནསྲ་བས་བཏན་པ་དྷལའི་རིས་དཀས་བབས་ཏེ། སིངགའ་ལའི་གིདདུསེདས། དོན་མ 
ཁི་དོདཔའི་གཟུགསསྭུསུལཏེ སྙིན་ ོས་སཀི་ས་དུན་པའདུགཔ་དཔ། གགུགས་བཟད་པེ་མྤབ་དགས། དའུ་ཉ་འདོདཔའ འསྭམུསུ་སྐྱསསོ། ཅཅ ་ 
སུམས ་པ་དའིརཾ། དེའི་དུང་དུསདྲ ཡུནནཱས། བདག་ཧག་དང་སནཅེག བདག་ཧགནི་བུ བུདམདགཞེན་ནུའུ། །བད །ལནེཔཱསྔ་ཐབ་ས་མཆིས་སེ། ད་ཁ པམ་ 
མཆིས་པའི་བདག་པེའྩ་བིག ༽མགེནས་མས ་པའིནམགོན་ཏྱ་བུར་ཏིག །ྟནས་མཆས་པའ་ྟ་ན་དྲགུརཅིག །འད་ནིཁུདྱ་ཙི་བསཀི་ཁབ་པོ། རས་ 
དགའ་བར་བྱགིདཔ་དག་ལག གསས། །རྫེང་བུ་དགའ་བར་བྱ་བདཔ་དག་ལགསས། །དསྭ་སུསཔ་གལ་ཏེ་བདག་སས་སབབཞིནདུབ་དནའོ། ་ ཀི 
དག་ལ་འཕགསགཱི་ལས་ཡན་ལག་བྱར་དདཔྲལན་པའི་ལས་ཡུ་དན། ཞལནས་གསུདསཔ་བཞི་གདུ་ཁ་དནདུ་བདད་བཅུགནས། ལན་ཅིག་ཕྲེ་པ འངབའི་འབས་བུ་ཡ ཐ། 
་ཕི་པསི་འོདབའེ་འབསབ་ཡངཿབནས། སྲཾནསེདདག་ལ་འདོད་ཆགསཀྱི་སྡུག་བསྡལ། 'མི་ལྡང། སཾསས་ཞེ་ སྨབ སི་བད། ཨུལ་ཡདྦཾགགི་བརཆདྭུདཔརམི་བདོ། 








རི 





ེ༠ད ༡ །ཆཾས་ལ་མདན་པའ་དགའ་ཀི་གནན།ལ། སྡེམ་པྲབརས།ཏྱ་སཱན་ཉད་བདག་ཅད་ལུག་གྲོདཔའསི་བྱསིདད། འཇམ་བླུགིངགིསམི་དག་ཇི་ ངིལྟར་ 

ཟས་དུསལོ་གིས་འཚོད། བདག་ཀུདད་བཤིན་དུའཆོའོ། [སྤུན་ནཱདསན་པ འིནུལདུམི་བྱིདདགོ་ས་དེ་འདབའི་སུབ་ཆོགགི་སྡེས་པ་བླངས།ཏེའ ཁེདདོ། །དཞས་བྲད་ 
༦ ནུགསསུས་དཔའསེསས་དཔའ་ཆེན་པསན་ ས་གཟིགས་ཨི་ད ཊྲ པཔེསོང་གིང་ནན།བུང་ན། ཨུལ་འཁུའོན་རའཇིགགྲི་གོད་ཁུར་ཆན་བཞོ། བཤདབ་དང་གཅི་བའི་གནས་ད 

- ན་ སཱིན་བུའིརིགས།བྱསསྟད་དུས་གནས་ནས། ད་དུབ་ས་དན། 'དཔའསསས་དཔའ་ནན་པསྒྲཾན་འས་གཟིབ གུས ་དཔུད་དུད་ཐའི་ཞླགགུསསྲུ་སྤུལའཞན། _ 
རི སྨྲ་བུདབང་དུབུངསྟ། སངས ཨ་ལ་པ ཕགུ་འཆལ་ལཞོས་བུས་པ་དང་ | ད་དག་སདསྤྱ་ཧས།ལ་པ ཕུག་འཚོལ་ལཞོས་བ་ལྔ་རསྲུ་ཞས། འཇེག་ཆོགིསུ་ལྟ་བའི་་ 
ཙཾཨིཀྭཤཱ་བུདབ། ཤས རྔོར་་བཅོས་ནས། དདག་ཤསས་ཧད པ་དུབས་མས་དཔའ་ཁན་སྤ་སྭ་ཀི་ར་ཞསྭབ་བཟྩར་ཏེ། འཇིགཱནྱའི་ཁམ་བདབ་ཉནདུ་ 


།པེའི་ཆཱ་སམས་ཉན་ཡངས་སྭ་སྣིན་པརུགས་ཀ] འཁརདར། ས་གྲི་གད་ཁུར་ཉན་པེདོས་སངོནས། ཡུལ་མགདརསདེན་ཏུཔེགས་དྲསངབ་དང་། ཡུལ་ 


ཤུན་དགན་པན་གནས།ང པཀ།ས་ནན་གཅིག་ལ་གཟིག་ཤྲ་བ་བ་དགས་གེར་ད་། །དནས་བང་ནུབ་སམས་དཔའནས་དབའཆན་པ། 





༨ 



















རཾ 


ག་དཔམ་རེཏྭབོན། ལའི 


༡ = `: ཡཿ ༩༧ ་༼ : 





རུ རཊ་གཟིགས་ཅིདབཔཔབདགགིས་ཐབས་གཡཤིས། སམས་ཅན་འདད་ཏསཔར་བསས་དསེམས་བཟུབརཏོ། ། །དེནས་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེསས་ད དཔའཆེ། 
 གཟིགསྱི་དབདཔུས། ལྷའིཉད་པ་དབབ་པའསམསུ་ཏུ། ཐེག་སྭརནི་ནུའི་ཆར་པའ། །གངགི་ནནུངཊོས་པརྩབ་ར་དེའི་འོགཏུ། སསདཔ གས 

ཁཿ ལྔན་བའི་བསྤ་ཀི་ཡེངསུསུ ུ་གཔྨདག་བབ་པོ། །གངགེ་ཚན་བསྱ་ཀི་ཡངས་སུཉིམ་པརྩ་བར་པ་ ཅརཕ་དའིཆ་འབུསྱཀི་ཆར་བབ་པ། །གཞན་ཡང་ཏིལད འབན ཛཱ 
( སྨེག ལ འི་འུབུ་དང་། འབུས་སེ་པ་དགབབུ་པ། །གདདང་གང་གི་ཆོན། སནས་ཧན་དེ་དག་གི་དགོས་པ་སསས་དཔར་ རཔ་དའིཆ། གག 3» 

གིབསམ་པྲ་བུབ་པར་གུར་ཏེ། །དཱེནསཡུལ་མག་དབིསཾསསཧན་དངག་ངེ་ནའ་ངྲུ་གུརནས། དྲ་བསསཉདགནས་གཅག་ཏུངལ་བསཾས་ས། །དལ་བསན་ 

ནས་གཅིག་ལགིགའདལུ་གངགི་སྲང་ཤི་གཅེས སྭསྨུས་པ་དང་། དནས་སྐེས་བུ་དདག་གིནང་ན་བརཱིས་པ་དགན་པ་དང། དགས་པ་སླུར་བྭ། བལ་བ 

བཿ ལབྱོརྣསད་དུས་འནོཔ་ཞིག་ཡངཔ་དྲས། དདགལ་སྨྲས་པ། ཐུང་ཆུབ་སམས་དུཔའསསས་དཔའརུན་པྱན་དས་གཟི་གསྱཀི་དབདཔསོ་ ་གཏོགས་པར། 

གངགི་ཡདསྦབུ་འདིའདབརསི་འྱགརའ། །དནས་འཁབེརདདགགིས་བང་ནུབ་སེམས་ད མའས།མས་དཔའ་ཉན་པྱས་ར་གཟྲིགཀྱ་ཀིདབང་པའ་ ནཚནས་ཇ ཛིལྟ་བུཞག་དྲིཊ།། _ - 








5 ༤༥ ལལ་ཁོ་ཐམསསས་ཝས་བབསསས་ས་སསས་ 


༄༅། $ །དནཧ།ཉི་ད།ཀ་ང །་ཡན་ཏན་བཀདཔའ་ཅམས་པ། ཨུན་པརྡ་གུར་པྷསྭ་ཨནོསརའྱགུ་འབའོ། །ཉིསས་གཏུངས་ཤིངཆིགཔའམས་ཀི་ཞིགུག་སས་ 









རྒྱརབའོ། །སྐྲམགྱིས་གདུངས་པྟམསྦཀའེ་ིན་ །ཁ་ངཾཀས་ཤང ཁྭ་སཱག་པྱཱ་ཐར་པ་ཨཱས་ལའི་སི་འཇིགས་པ་སྨྱིན་པདབེདཔའ། །ནདྱ་ཀྲས་བཏབ་བ་ས་ཨ་ལ་་ 
ཧཱུ པྱ ཀྱུགར་འོ། །སཱམསཉན་སྡུག་བསྒལ་བཿ འུ། །སྐམསྲ་ ཧ་ས རན་ད་པརཧ སུས་བྷ༡སསོ་ལ སེ་དཀལས་འདག་པྲོཔ་དབེ 
རའི ཤི་འད ཤནེ༢འ་ངེག་ད འཁེརབའེ མུག་བླས་ལྱ་བྲ་བས་ཡངས་སུ་ ་ 


ཟོ དའི་ཡན་ཏན་ཧཱིཁཱད་པ་ར། འདྷིལ་བུའ། གང་དཀེ་མར་ནྱ་བ།རསས།དན་བ དདག༽་འཇག་ཏནན་བད དབ་དང་ལཱན་པ་སེནན། །དདབ་ 
བི ལོ །གང་སྨྲན་རས་གཟིགསཀེ ཏྟ སྭ་སཱས་ི ཀིངདབུལ་བའི་སྐྱེས་བུ ཀཀ ་ཡེན་ནོ། །གད་བདྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའསམ་དབའ་ 


ཆནཔ་མནརས་གཟིགས་ཁིདབངཔའིམདུནདུ། གུད་དུ ད་བར འདི་ཁ 


་ ཏནིན་པེཆཱདང་། བལླ་བདདེ རབུརིནཔ་རེ་དང་། བུདམདདིན་ མི་དང་། ཁྲིསབདག་རན་པདང་། ནེན་པའན་པ་ཆེདང་བདུན ལར ་ 
་བདུན་དང་ལྡན་པའ་བབྱར་དོ། །གང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པོ་སྨན་རས་གཟིགསླ།དབངཔོ་ལམ་ཏོག་འབུལ་བ་དདགནི། ཡུས་དིཞམ་ཞེངག་ 











པཿ: 


_ ._ ཊོཡུས་ཤདྲས་ཛགས་པའ་བྱསརུཞེས། ཧཱས་བུ་དས་དེ་ལར་ཡན་ཏནགིུ བླུཟིས་པདུས་མྲཐུན་་། ཐ་ 
་ེ | རར ཤྱད་པར་བ དང འོ། ྒེ 
པའེཿ་བཤུདནས། ད་ཡངྦ་གཔེ་ གྲག བ་འ ད་ཡ ལོ 
ྡྒེ །དཔའ་དན་པྲེ 'ང ང་པ 
རྒུནཏོ། །དེནས་དནསཁབ་ལས་གནས་བཞིནདུ། བདག་གིས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿད་ ¬: ་ དཔེདཉི་དདུནས།ཁའུལ་སི་སྣང་བར་ 
ཅུ། ་བརད།་༨ ཀ་ལ་ ཤྲེང་ ཡ་ན་འངས།ངྲ་ན དསན །རྱགས་ནྔ་ཛ་ 
པེ ཏིཆ་ལྱ་གི་གདུག་ལག་འདདྭཕིན་པ་དད། ད་བབཅསྭ་ལན་འ འདྲསྱ་ཤིས་གཟིགས་སཱ། ་ ༥ ` ་ རླ 
བ་སནད།ད་པའབ་སནམས་ 
ཏའིལྱ་གི་གཅུ་གཝག་ཁདཔན་ནས། ལྷ་དད་ཀླུ་”་དང་། གནེད་སྤྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང ༤ སྷམ་ཡིན་དང། ྲུ དྲདྲྲགེེཾེི་ 
བ་དངནི་དང། ནམ་ཡན་པ་དག་དད། གབདུབ་སེསས་དཔའ་བྱ་ར་པགདུགདགཁགོས་པ་ཡང་ ཊཀྲད་ངོ། དེགསབཅན།ལུགབད འོ 
ནདོད་ཀིས་འདྲིསདངུས་གསལ་ཏེ། ། །བཅེསྲོ་ལནའདས་བདནུབསཾསས་དཔའ་སས་དཔའ༣ེ ཕ : ༣བདནུབ་སགས་དཔའནན།ཁའེ་ 
སྱ ་ྷ །སྭ་དཔའཆེན་ དགད་ཞིགསཆེས། བཅེས་ཝ་འདྲསིས་བཀའ ལ་བ། བུད 
རུབས ས་དཔའསསས་དཔའ་ནན་པསྦན་རས་གཟིགསྤཀེ་དབང་པེ པདའ་ངང་། །ངེ དནས།་བདྲ་དུབ་སམས་ དི 
དཾ བད་དུབ་ ས་དཔའ་སྨྱན་རས་གཟིགསྱ་དབ འཔེས། བཅེས་ལུན་འདས་་ 











རཿ 


༄༅། ༠ །ྤྱིས། ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཕུག་འཆའ ལཏེ། „ ལནགསུམ་སྒེརནུས། གཡེན་ཕགསུ་ངལ་བསུསསོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འད་ ས་ 
ཀྱིས་ཁྱདོངལ་ལམཆད་དས། རིགས ཀྱི་བུ །ཁུདུཀྱིས། ་ལསཀྱི་ས་ཇིིལཝ་བུ་ཞིག་ སྒུབས། དེས་སོ ནོ་ཛི་ལཱརྱ་གུར་བ་གསེལ་ཏེ། ་ཏཾ། །དིནས་བདནུབསསས་དཔའ་ 
༦ ནམ།བའན་ཛོད ཤེན་ཏུའོསཆྭཏྲུ་གུར་ཏེ། བདག་གིས་བརནུབསིསས་དཔའི་ཡུལ་འདྲིལ་བུ ས་མྤབད་ངོ་། ད་བཞིནགཤེགས་པདགུལ་སང་ཡུལ་འདྱིརབུནམ་ཇིས་སཀོ་ 
༡ཛ། བུང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་ཅུརཔ་ལྟ་ལའྲིསས་སས་ཞེ །དེ་ན ་ནུབ་སེནས་དཔའ་ནསཁའ་སརྔོད། ཐརངར་རུ་ྩ་་་ ་ 
ཤྱོ་དབང་པའོ་དྲང་དུསངོཊ དཱ མདུན །ཀུའ་དུ གེ འདུག་ན བུ དསསདཔའ་སགསདཔ་བཅན་བོ ཨདམ་གཟིསུ་ི་དབདུད་ ལ་འདི ླསུས་ས། ་ 
ཁྱུཾདངལ་ལམེ་ཆད་དམ། བདགིནའི་ངལ་ལེ། ལེནས་སེངས། ཞས་ཕན་ནུན་དུགཏས་བས། ཁའགྱས་བ་ཁད་དོ། ཤདནྣཧ།ཏ བཉས་ལྡན་འདྲཀཀྱིས་པའལྟཊིན་ 
བགབ འའ རིགསྱ་ཀྱི་བུ་དགཉེ་ཅིག ་ ` །བུདནབསམས་དཔ་ཟླགརསས་སྤྲནཔའི་ཕ་ཕལ་ཏིན་པ ག་རོགས་བ སོ 
དབཞིན་དུནུལ་ཁྲིམསཀྱི་པའོསཏྭ་ཕིན་པ་དང། བཟེདཔབི་ཕརེལ་ཏུཔིན་པ་དཔ། ཆོནའབུསྦཀི་པས་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ༡༡ །ཏིན་པ་དད། ཤེས་དབྱ་ཀོལ་་ ་ 












ཡགཿ་ཁཁེས། ཌ 1 
_ ་འོགྟཏྭ་ིན་པ་གདོས་སྤུརོགས་པད་བའོ། ཞིས་ཆོས་དེབ་ཤདནས་ཅདམི་གསུང་བར་བཞུགས། །དེནས་འཁན་དདག་བདག་བདགགིགནསསུདངངོ་། ། །བུ་དནབ་སེགས་དཔའ་དྷེྱ་༡ འབག 
བདག་གིསདཔསྱ་རསི་ཤིདདུདཔཔོ། ེགནཔེིམ་དམསགགི་ལཔེི་ས་ཏགབདཔའའབ།པབའོ། ཀ་ 
དཔའ་ིབ་བཐ་སཧ་མ་པ་སལ་བས་འདྙཱེདེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ཝཱན་འདས་བུང་ཆུབསསས་དཔའ་སེམས་ད་ དཔའ་ཆེན་པསྤྱན་རས། 
པའཛེན་གདདགསཉམ་པརླུ་བུར་པ་བཤདདུགསལ ལ་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྒལ་པ། རིགསྱ་ཀི་བུ་འདིལ་ས། རྣན་ལབིདཆས་བ་བའེཏདེའཛན་དད། 
འེདྱཔེདཅེས་བ་བའི་ཏེང་པའདིན་དང། རྡར བས།འཕགས་པ་ཞེས་བ་བའིཏིདདེའ་དི རིན་དང་། ཤིསཁཱིའདཅེས་བུ་བའི་ཏེངཔའཛིན་དང་། མཐར བཞས་བབའེ་ཏིདད་ ་ 
འཇུན་དུ། དཔུང་བྱནས་བུ་བའི་ཏིང་དའ ཁྡན་དང་། ྡོརྱཧཱལ་མཚནས་ཆོགཅ་སྲ་བུའི་ཏིདང་འི ཇུན་དང་། བྱརན་ཅེས་བུ་བའི་ཏིདྲ་་འོན་ 


དཔའྱི་རྩལ་པ་ཞས་བུ་བ བའ ཏང་དའཾཛེན་དངུ། ཕུགས་བཧུརྐནས་བུར་ལ་བ་ཞས་བབའེ་ཏི ཏིད་དེའ་ཇ ཛན་དང་ ༨ ཡིད་བཞུན་ི་ནར་བྱུ་ལ་བུ་སྨྱན་མཆོག་ཿ" 
¦ ཐ་བའི་ཏིངངའཾཛིན་དང་། ཆེས ཀྱི་རྒྱལ་ པེཞེས་བུ་བའེ་ཏདདའངེན་དང་། ¬ དཏུ་གནས་ ་བཞེས་བ་པའེ་ ་ཏིདདའ་དན་དང་། རོང ལོཿ 


སས་སས་སས 





-༄༅། „ །དགའ་བ་སྨིན་པརབེདཉེ་ ཊའེ་ཏིངང་འཇོན་དང་། རྡརྦ་ཧལ་མཆན་ཤེས་བ་བའི་ཏེར་དེའཇིེན་དང་། འཇིགགཏེནྱཱགི།ཁམས་ཐསསཉདདྷནས་པརྡ་ལ་བ་ཞེས་བབའི་ཏིངང་འཛེན་དང་། 
མ་ལུས་པརའརས་ཞེས་བབའི་ཏིང་པའཛན་དང་། མངེན་པརྡ་དུདཔ་ཞེས་བུབའི་ཏིངངེའཛིན་དང་། སྱིཐྲེརའཁྱིལ་བཞས་བུ་བའེཏེཔངའཛིན་དང་། ཟླབ་བྟརསྨྱནམཆེག་ཅེས་བུ་བའེ་ཏངཔེའི་ངོན་དང་ 
ཏྭ གསོགྱས་བེམངཔེ་ཞསབ་བའི་ཏེངཔའཾང ངོན་དང་། ལཱའི་སྤ ཤེས་བ་བའེ་ཏེཔངའཚོ ཁིན་དང་། སྐལ་པའི་གླིང་ཞེས་བྲ་བའེ་ཏེདངེའཾཿ ན་ངང་། ུལ་སྟགེསབབ་ེཏངཔའནདང། བདམིའླ་འཞེས་ 
(བུ བུ་བའི་ཏདད་འ འཇོན་དང་། ། རྒལ་པེའི་དབར་པེ་ཞས་བ་བ་ །དིང་ངའཾཛན་ངང་ ྟཾམཊེད་པརསྒྲུམསཱྨ་དཔ་ཞེས་བ་བའཏིང་དེ་འཛན་དད་། འབརབ་ཞགྲ་བ་བའི་ཏིདང་འཛཇོན་དང་། ལྷ ལའ འླི་མ་ཞེསྲ་བབའི་ 
' ཏིར་དེའ་ངོན་དང་། བདུད་རྩེ་ཐིགས་པ་ཞང། བ་བའ་ཏདཔའཾཇན་དང་། འོདཅི་དལ་ཞཁར། སྟེད ཏེངའའཾཆེན་དང་། རྱམརྟོརའཇུགསེས་བ་བའི་ཏངདེ་ིནདང་། གཞལ་སེདོ་ཁྱདཞེས་བབའི་ ཾ 
ཏིངཔེའཛིན་དང་། བཀ་ལ་བིདཀའླེས། ་ཤས་བ་བའེ་ཏེ་ེ་འ འཇིན་དང་། ཨུདཔ་ལྭ་སོན་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་པའརི། ! ཤེན་ཤཾས་བ་བའི་ཏིང་ངེའཇིན་དང་ རྫོ་གཞེསྲ་བབའི་ཏིང་འཛིན་དད་། ུ 
བུ་ལདྲ་དཞེས་བ་བའི་ཏང་ང་འིཛན་དང་། སུང་གྲེ་རུམ་པརརལ་པ་ཞེས་བ་བའི འི་ཏིང་ད་འཛེན་དང་། བླནསཾད༦ས།ག་བའེ ཁེང ཅང རུལ་བཤེས་བ་བའི་ཏིང་པའཛིན་དང། ཟླ་བའིབླ་ཞེསཀྲ་བཱི 
་ཏིདད་འཇོནདད་། སྩང་བར་གདཅེས་བ་བའེ་ཏེ་ ་པའོཛི་དང་། འད་བྡ་པང པ་ཤས་གཤའི་ཏངཔའད ཇ་དང སྐུས་ཕཞས་བ་བའེ་ཏཔཔེ་འཇིན་དང་། ། འེདྲ་བུདཉེས་བ་བའི་ཏི་ ༥ རྣ་ཟང་ 























ལ་ཞེས་བ་བའེ་ཏ ཏེར་དེའཛན་དང་། མྱ་དརལས་འདའ་ ཞེས་བ 


འཛོན་ད { ལྱམ་ཡིནལ་བུ །ལ་བ་ཞས་བ་བའེ་ཏེ་ངངེ་འཛེན་དང་། སྒེམ 
སྲབ་བའི་ཏིངཔ་འཛོན་དང། དོནདཊ་པ་སྙེན་་ེ་ས་བ 


¡ཱ ༈བབའི་ཏིངཔ་འཛིན་དང་། ཆོ་ ཆརབྲ་ནམ་པར་གལ་བ་། ཏེངཔེའལིངན་དང་། རྣལ 

+, ༼།ཅེག་བ་བའི་ཏིདཔའཛིན་དང། ཀླུ་བཀོདཔ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་པའཾཛེན་དང་། སེང་གླེ་བ 

༥ ཏིངཔའུཛོནདང་། །དན་པའི་དབངཔ་འཕེལ་བཞེས་བུ་བའེཏིངང་འཛན་དང། ཡས་པཞེས་བབའེ་ཏི་ངེའཛིན་རང་། རལ ¡ 

༢ ཏེས འགད ངནབས་སས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པྱ་སནརས་གཟིགས་ཀྱིདབངཔྐན་ཏེངའའན། དངྡ་ལུནཏ། དེའིབྲསའིཞུབ་ ་ཡང་། འུ 
།གསྭ་ཀིྷ་ུར་བདུནབསབ་ས་དཔའ་སཕས་དབའ་ནཔོ་སུནརས་གཟིགསུ་དབང ཡང་ཏམདདོ། བསུདནནས་ཀིཚོགས་དེའྲདབདགནི། ་ 

ཏུཉཿབཔཿ བནྐུབ་སེམས་དཔའ་བར་ *"དེའཌ། སག རཿ 

ཊ། བུབ་ཀ་ལས་སེགས་པའི་ཟངམདད་བསས་ཏ། སིངག་ལའི་ཤིང་དྲུསངབ་ 
































དེབཞིན་གཤགསུ་པདག་ལ་སདམེདན། ། །བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དགྱའི་ས་ 
ཨཾངག་ལའྲི་ཀི་དྲ་སེང ཅཱ ཤིངྷཿདང་ཁཱུར་དང་། བམ་པ་དང་། སྐེན་པ་དང 








ོ 7 ཟླ །དང་; བངའ་ཁའངང་ ཤོ ༤༢༢༢ ` 
རཾ རོ །དག་ཊསངོབ་ལས། སིག་ལའྲི་གིརང་མ་ཕིན་པརྦ་ག་པོམི་བཟང་པོ་ཞིག་རིདནས། ངས་གདོས། 
༠ ལ་གི་ང་ཕོསགསུ་རུངསྣ། ༣ ར་བ་ལ དྭ ་ ། སྭ། དཱི ཡཤ་ོ་ ས། ངས་གདོས་འཛེན་པ་ དྲ 
སླ བ་ཡི གྲ ་བག་ལརས་ཀྱིས། ་ ` ་ ནམ ངུས་སམ། འྭན་ཏསིན་ ཌྲིཊི་དདྷུ་རཱང་ལངས་ཤས་སྨུས་པ་དང་། གངོ་ 
དཱ ཁེ མ་ན་ཡ ལྤ་ཨ།ཁྱན་པར་སཛོདཨི་བ །དེནས་གྲ་བཞེ་བཏངསྣ་སཾངག་ལའི་གླིང་དྲུ་སང་བལས་ གིངག་ལའི་གིཔན་གནས་པའི་སིན ༩ །ཡིན་བའི་ རླ 
- ཆེདདུས་བུ་དུམ་བུར་ལཱགས་ནས། ཆོངཔ་ད་དགརུ་འི་ནང་དུའྱ་གེལ་བ་དང་། གུ་འདི ཡལ ཀེ རྔ 
ཟེརཞིང་བངནས། རཱ་འགམ་དེདཔླེབ་ ཞིག་ཏུའངས་ཏ། གླ་བཾས་ གི ིསཤཤ་༽ི ིཾེྲི་ དད ་ ་ 
ཆན མུའབ་ : ཞིགཏུའངས་ཏ། ཟླ་གསྱ་ཀི་ལསྦ་བིནནས་སླུངབ་དང་། དདག་བདག་བདག་གིས་གོས་འཆེརར། །བཅི་པནས་དེདག་གནས་དེནས་གཞནན་ཤོངཙམ་པ་ཀ་ 
རཾ ླིདུང་དུངལ་བ༈ སསོ། །ངལ་བསས་ནས། པདག་ཧག་ལྔ་བབསི་ཡདཅེས་གཏམ་བས་པ་དང་། དདག་གིས་བདག་ཅག་ལྤ་བབསམམཆིས་སེ་ཞསདྷེ་སངསསཿ །།བུ་རོག། 
སྟི་གཁེདདོ། །དེནས་སནསེདདག་དནམསཀི་མདུན་དུ་འབུང་དས། ཁྱོམ་མཆིས་བའི་ི་ེ་མངོདའི འད དང་སངའ་གའནའ་ཡ་ 
།དྭནཱ ཤདནམསྱ་ཀཾམདུན་དུའུདཀ་དས། ཁུམ་མས། ནིལེ་མཛོད་ཅི་ག་གནསམ་སུཆིས་པའིེནི་གནསམཇོད་ཅིག །རནམ་མཆིས་པའིནིཏནམཛོད་ཅིག །འདིདག་ 







ངང། གྲོང་ཡེའུདང་། ཚོང་དུ 

















༨ ༣ 


¡ .ནལྕཾདཀྱི་ཟསྱ།ཁྱམམ། །སྐམ་གྱི་ཁུཾེ་མེ། །སྤྱད་སེའི་ཏལ་དགའ་བར་བགྱིང་པའོ། །རྫིང་བུ་དགའ་བར་བགྱིད་པའོ། །ཞས་དྷསདླསས་ནས། སྲིནརྲ་དདག་གིས་སྒྱས་བརེ་རེཁྲིདདེ་བདག་ 













[།ར གསའིད་གིན་་ིོཏཔདདག་གི་བདྱི རིས་ད ཚུའེི་འོོགདཔྲདདབམཆས་བརྱརསས། །ཉམ་བདཌས་ནསར་བར 

 སྐཱ། རལདས་མིའི་བདེབ་བསུཆིམ་པར་བསནས། དབཞིན་ཏུཉས་གཉིས་གསུམནས་གདུན་འདས་ས། །རེ་ཤི་གན་སཉལ་ཏུདགཞི་དཀས་ལེག་པདང་། གདམསྙུན་པར་ཤོད་བརས་མྲཔོང 

` „ ` , (འངིམཚའཏྲུ་གུར་ཏེ། གཉིདལགཔ་བཞིན་དགདམ་སྟན་པརྡདཔ། ངས་ནས་ཡདས་མཐོངས་ཐོས་སོསུམ་ནས། ངེའྱི་དདུལ་ཁུདཆི་འིོར་དོདཆེས་སྨུས་པདང་། ནནའ་འདེནསི་དག་ལའྲིའི 

- ˆ ཞ་གནས་པའི་སནསེ་ལགས་ཏ། ཁྱུཾཔྱཀྲི་སེགགཅད་དར་ཞེས་ཟེརནས། དེའི་ཆེ་པས་དེལ་འདིདག་སྤེན་མེ་ཡེན་པར་ཁ་བས་ཇྷིལ་ཤེས་པརགཞས་དྲིས་པ་དང་། རྙེསེ་ཡིདམིཿསནས། གཡ་ 

{ རྱགས་ཏི་ལམ་སངབཟུངསྣེ་བྱཤུདཅིག་དང་། དྭ་ལགསྦཀྱི་གྲོང་ཁུར་སཐོང་བླསརཔ། སྐུར་ཁུང་དཔརྟ་བབས་མདཔ་ཞིག་།མཆིས་ཏ། དན་ཆོངཔྱ་རྲའག་དུམ་འཚལ་ཅིང་། བརྙནས་་  - 
ལ་ལནིགསན། ལ་ལནི་གུསྭ་ཁུདདྷེལརྦ་དགསམི་ཆེ་སན་ལམ་དར་བཤུདཅིག །ལམ་དེར་བཞུདནས་ཏོགས་ཤིག་དང། དེའི་ཚེངལ་ཡིདརེས་པརའྱརརོ། །ཞུས་ཟེརནས་དབྱི་ཚི་་ 
དབྱི་གེན་པའི་དབཤེས་བའི་གཉིད་ཀྱིས་ནོཀ་པརབས་སེ། །དེནས་བངནུབསམས་དཔའདནབམབདུས་ཀྱི་ཆེསངནས། རལགྱི་ཟུ་བྷ་ཝརསཔབུ་བདག་འཚོ་བརབདཔ་ཞེས་བབཟོགས་ ་ 
ནས། གཡས་ཚོགསྱཀོ་ལམ་སྲང་བཟུངས། སོང་བ་ལས། རིསྭ་ཆོསྭ་ལགསྐ་ཀི་གེཔཁྲར་དྲ་ནེནས། ཁེརཁར་ཡུག་དུབ་སྐརཀྱང་དེས་མཐོངངོ། །དེནས་ལྩཾགས་ཀྱི་གྲོར་ཁྱེར་ཆ་། ྲུ 








ཐུང་ས་ས༣༧༥༦༧ 


ཐར ཐའ 


ྐ 
¦ 





× ན་ན 


།པས་ལུརཡབླིས་བསལ་དང། སླེས་བུཌོརལ་ེ་དགའརེ། ཝོངདབེནཆེནཔམའེནཔརམཛོདཅིག །བདག་གཧནྲི་ལགས་ 


༄༅། །པེདཾན་ཤིང་ཙས་པ་ཀ་ཊིག་འདུག་པའི་ལ་མཇོགསྟས། དན༨ 
ཤར་དྲ་བའོ་། །ཟེསཞས་རས་པ།སྲས་ལྕགས་ཀྲེ་བོང་ཁྱར་དཀིདདུའདེར་བ་ཡང་། དདག་གིས་ངལསྨེན་བྲུང་བ་བཞིནེ་ 
༦ ཁཀ་གདྱ་༨༽ཿ༽་ ངེ 


ཀྱི་གོད་ཁྱེརདུ་སྤལ་ཏོ་ཞསསྨསདྣས། །དེའི་ཚོ་ཉིསའེ་རེ་ཤིང་ཡང་མ་བྱང་བྱཧའ བུ 
ྲ རར 3 ` ཀཀཀྣཀྣ་ཾྲསཨཾ ༨ ་ཤིན་ཏ དེནསསྭན་བར་བེད་ དེན་རེ་ དེདདཔནོརི་ ལེ 
པྣསསནས། དསདེའ་ཆོ་ཤང་ཙ་སཔ་ཀ་ལས་བབས་ཏ། གཡས་ཕགས་ཀི་ལསསངད་བཟུངནས་སར་ཏུསརབར་སངྣས། དནས་སད་ཐ ༡ །དནས་སྙན་བརུཧྱནཊ་ ར། དདདཔནཆན་ 








® 


༩ ཏདྱ་ཉིས་གཟིགས་སམ་ཀས་ཟེར་ནས་ངས་མོངཔ་ཉོས་སྨུས་སྭེ། །ཁྱེདལ་བདག་གིས་གཏམ་བྱཅིས་བྱའེདྱཀི་རྟགས་ལ་བབ་བས། དེའི་ཚོངས་དེ་ལ། | ངེདལ་ཐབས་ཅི་སདཆེས་ དེནས་ 
ˆ ༡སཱན་པའ་བྲེདཔ་དས་འདིསྐད་ཏེས་སྨྲས་ཏེ། ལྷ་ཐྲབས་གང་གིས་བདེ་བདང་ཉནསེངས་པམེདཔར། སིངག་ལའི་ཡུལནས་འབུངཞིངྲས་མང་བུའི་གིདསཛཔ་བརའྱཐརབའྲི་ཐབས་ཨ་ ད 
་རས་དེལ་ལམ་གཔགེས་སངེག་ལའི་གིང་ནས་འབུང་བརའྱ་གརབའིལས་དྷསནཅེགཅེསྲ་བས་པ་དང། སཱན་བརྲབདཔ་དེས་འདྙེསདཅེས་སྨྲས་སེ། ལུའའིརྤུལ་པེབ་ལ་ཧཞེས་བྱསིབ། 
དམན་པ་དངཔེངས་པལ་སྣིངྫརེ་བཞིག་སརེས་ཏེ། ཌའྱི་ཧྱལ་པེབ་ལ་ཧད་སནྭསཾ་དེབམས་ཅདཅེསུ་བྱགི་བརའཚལ་ཏེ། གསྭརྱི་བཱམ་ཐང་བུལ་པར་འགྲ་ཚུར་འགེ་བར་བྱིདདོ། །ཕར་འགྲེ་་ 


, ཚུརའགྲེས་ནས་ཞུས་སྤྲུགགེ་ །སྤྲགསནས་ཕ་རེལ་ཏྭསུ་འགྲེཞེས་སྨྲས། ཁུདཀྱིས་ལྷབདག་པ་རེསཏུམཆི་ལོཞེཊ་ཊིས་ཤིག་ེས་དྭམད་སེབ་ཐོས་ནས། དེའྲིསོནསའི་དུངདུཤེ་བར་སེངནས་ལྷན་ 
ཅུ ངི རྲ རོ 





༄༅།་ ༡. །ངང་ རས་དེདགལ་སིངག་ལའྲི་བ་རྱི་རལ་པེབལ་ཧཞིསྤ་བ་བ་དམན་པ་དང་ཕངས་པ་ལ་སྙིང་རེབ་རབདུཔ་ཞིག་ཡོདད། སྨུན་སྭེ་དབྲསས་ཊ་དཅེས་བྲ་བཟཾས་ནས། 
གསིརགྱི་བེ་མཱི་ཐང་ཕཱ་ལ། ཕརའགེེ་ན བུས་ཏེལུས་སྨག་བེ་ །མྱུས་སྨྲགས་དས། དའི་ལསུ་པ་ལོལ་ཏུའགོ །སྭ་པ་ལལ་ཏུའྲག་ཞེས། ཚེག་ལནགསུམ་སྨྲས། བདག་ཤག་དརའདོང་ངོཤས་ 
༥ སྨཾས་ཤིག །དནས་སྐྱས་བུ་མོངཔ་དདབ། ལ་བདག་ཉགནས་བཞད་ཉེས་ཟེརནས། ངས་དེ་དགལ་ཤེམ་གསུམ་ནངས་པར་འདོང་གིས། །སྐྱེས་ཐུ་སྲེས་ནས་རྒྱགས་དང། ཚེས་ཤིགཅེས་ 
¢ དིདག་དམ་བཅས་ནས། སཱར་གྲོང་འྱརདདངསེ་བདག་གྱེ་བིས་དྲུབནེ་ཕ་དང་། དེདག་ལ་སེནསྨཾརམསྦ་ཤིས་པལ་ལམ་མ་མདདམ། ཁེ་སྐྱེད ས་འཚལ་དགའ་བརྡ་བདཔ་མཐེངངས་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། དེ་ངག་གེས་ངད་ཀྱིས་ མམཐེངང་ཤེསླསསས། །དནས་སྭནམེ་དེདགགེས་འདྲིསདཅེས་སྲསས། །འཕགས་པའྲིསས་སེངག་ལའི་གླེང་བདེན། རྒྱེད་སེས་ 
འནབརྡ་བེདཔ། མ་ཏོགགིས་ལངོས་སུ་གངབནམ་པ་སཱཆོགས་དང་། རྫིངབ་བྱསདག་དུམ་དག་མཆིསས། །ཞེས་སྨུས་ནས། དེས་ཉིམ་གསུམན་སྐྱདམེས་བྱིས་དེདགདང་། རྫེརཐུལེ་ཏེགགིས་་ 
གརབནམ་བླ་མཚོགས་དདག་ལརའུགེའེ། །དེའི་ཚེ་དེ་ཀགབཟང་པེ་དག་ཀུང་ཁྱེར་ཏེལོང་གིསྨྱ་ནགས་བཟངདྷ་གིས། ཤིགཅེསྨསྨྲས་པ་དང་། དེས་འཕགས་བའིསས་དེབཞིན་དུབྱེལོཞསུས། 









ར་རི ར་ར ༣ རཾ དེབ་རད། འེབར་གརས། བརག་ཅབ་གིས་གགོརད་རོན ༢རས་པ་ ' ོབ་ཕོ་འཇབ་པ་རང་། 
ྐ དེནས་དེའི་ལུས་ལ་བསམས་ཏ་སནེམ་དདཀ་ སྦྱརས་ཤས་པརྩུགརན། བདང ཏག་ཀྲིསོག་གཅོདདོསམ་དུདརཡུསྦའིསྔ་རེས་སུ་བསསསནས། ཁརོག་སྟེ་འདུག་བ་དང་། བིན 




















ཨེ ་ ༤ °“ )ེ 
ནས་ཇེས་ཏེ་ཤུགསྦ་པུརནས། སིནམདས་འཕགས་པའིསས་ཅིའིསཱདདྲ་ཤུགས་འབྲིནཅེསླསས་ས། །དེནས་དེས་མེ་ལ། འཇམ་བུའི་གླེངགི་མི་དགནི། བདག་གི་ཡུལ་ལ་དགལོནུས་སས་ཌ 
ཿ འཕུགས་པའིསས་བདག་གི་ཕུལྱགིསཅི་ཤིག་བྱགི། སིངག་ལའི་ཀླིང་འདིཉིདན། ཁྱེདཀྱིས་ཟསཀྱི་ཁང་པ་དང་། སྐྲཾ་བྱི།ཁངཔ་དུང་། གྲོསཀྱི་ཁརཔསྣ་ཆོགས་དང་། ཁྱངཀྱིསྐྱེདཔེས་ཚལ 
ཆིས་ཏིས། ལྷའེ་བདེབ་མུངབརམཁོད་ཅིག །འཛམ་བུའི་གླི་པལ་མངན་བྱགིཉི་མཆིས་ཤས་ཟེརནས། དེའིཉིང་ཁོག་སྟེ་འདུག་གོ །དེའི་ཉིནམའདསནས། ཕྱིར ནམ 

པའ། །བུཔནས་སུསཀངྱསཱར་སངག་ལའླ།དྡན 


¿ ཟཟངཔྱ་ཧགས་དངལཱན་པ་དདག་ཐམས་ཅངྭས་བོནྲ་བུས་ནས། ཉིམ་གསུམ་པལ། ནང་པརྨསརདེ་དགྲ་བམས་ཉདདང་དོང་ནསྲ་གོང་ཁྱེར་གྱི་སྒེར་བུངོ། །བུ་ཡནས་ཨུཊ ཱ 
` ཞི གྱིས་འིརྱལ་པོཔ་ལ་ཧྭགལ་བ་དང་པིནནས། ཛུའྩི་ཧལ་བེབ་ལ་གྷསཱནསེདྲ་བགས་ 


།དེའྲད་བའི་དམ་བཅསནས། ཨུརབརའུབར། སྐྱེན་བརསྙེན་པརདོང་བདང་། རིསྱ་བྱིསྣ་ངའི་ ངེ 
་ཅདེསྤ་བ་བྱ་སམངས་སེ། །སྨནསུངསཞས། གསཾ་ར་གྱི་ཀྱེམཁི་ཐངབུ་ལ་ཕརའགྲེ་ཚུལའགྲེབརབུདདོ། །བསནས་ལུས་སྨྲག་གོ་ །གངགིཆེན་ལུས་སྤྲུགས་པ་དེའི་ཚན་སིངག་ལའི་གླིང་ཡང་འགུལ།། 
དེས་བརེལ་དྲུས་འྲགོ་ཞེས་ཆིག་ལན་གསུས་སྨྲས་པདང་། ངེནས་རྒྱས་བུ་ཆོང་པ་དེདབགིས་བདབཿག་ཕརོལ་ཏུམཆེའོ། །ཞོསསྨུསས། །དནསྟ་དྱརལ་ཕོབ་ལ་བདེས། ཁྱིདལས་སུས་ཀང་ 


ིངག་ལའྲི་བིངམྟི་ཝ་བཟླབལོ། །ཨུསྱ་༡ངསིགགིས་མི་བརྟག་པརྲབལོཞེས་དྷསདྲགས་ཏེདའདབའིདས་བསནས། རེའི་རཐོགས་ཁེནརང་བཞེནནརེའི་འོགཏུཆོརཔ་ལྔ་ར་ཞེནན། །གད 









ར་བ །གིས་ཚན་དེདག་ཤེན་པ་དེའི་ཚན། སིངག་ལའྲ་ཀིང་ན་གན་ 


སྟེ་བལྟས་སེ། །གང་གི་མད་དག་གིས་ལྟས་པ་དབི་ར། དེདག་ཁས་བུབ་ 
` བུས་འཇསབ འི་གིཔདུ་ཐིནེ་ཏེ། དའལེརོའགས་དྲ་ཞེ 








པརསྨཱཾས་བ་དང་། དདས་དེདག་གིས་སཱར་ལག་ 
པོ །གངགིས་དདག་ཚའི་དག་མུངབདའ་ཆ། སྙིནསེ་དག་གིས་དངས་ཤིང་དངས་ཤིང་བོས་རེ། །རེའི་མེང་གཅིག་ 
ངལ་ལན་གསུམ སྐེར་ཏ། མགྲབས་ནས་དེ་ཏིདདསེང་དོ། ༈དེནསད་ཡངསང་དག ངནས། རིས་གྱི་ གྱིས་བདག་གིཌྱིསངུ་ཧིན་ 
གཉིས་ཀྱིས གསནས་སདབ་ འབུར་ཏེ། །དཀས་པ་དང་ས། དརྨ་ཕནཅི་གདུངལ་བསཱསནསྣ། དེས་དདག་ ་ལསྡེནདེ་ལྟར་ , 

བང་བཟཐམས་ཉདྨ་ཟུས་པ་དང་། པཿ སར་ལྭསས་པ། བ་ཁ དགས་བཞིགཔྲུ་དངེདལནརའིམ་ ལསས། །ནས་པའིཆཁརབརའྱགརརོ། ། །ནས་པའིལསསདཔའོ། །འཉི་བའི་ཆབས་ 
སྤྱན་པར་བྱེད་པའ། [ཤིནས་མགོན་ཡོང་པརཤེད་པའ། །བནི་རུར་བསལ་བརྡ་བར་པལ་ཞེས་པམསསསས་ཏེ། སླིཊྲ་ཐྲམས་ཧདྷནས་པའསེལ་པ། ང་ དདད་དཔོད་དུ་ རྒུརཔའིཚའདེལྟ་བུའི་སྡུག་ 
བླསལྱམངངོ། །འདྷིལ་སྟེ། སྒིབྷྨཾསཅད་རྣམ་པར་ རསུལབས། ཟར་རུ་ བསུསས་དཔའ་སེས་རབའ་ཆེན་པེའ རུནརས་གཟིགསྱ་ཀི་དབདཔྙར་པལ་ཧུརྩཀ་རཔུས། པའཆེབའི་བཇིགས་བ་ 
མེདབལས་ཡེངས་སུུཐར་པརྲབསས། །བདེ་ལྟ་སྟཾ། སིབྷསྨུས༦དནས་པེརསལབ། བྱང་རུ་བསེམས་དཔའསསས་དབའ་ཆེན་པེ ལེ་ལན་རས་གཟིགསྱ་ཀིདབངཔའེ་བསནམསྭ་ཀིཆོགས་ནིངཊ 





$> ་ཏེ་། དའི་ཚེ་ཕ་དངམས་ངའི་མགུལ་ནས། ཁ་ར རུས་དས "ˆ 


བསལ་ 


ཁྲད་བ 









ཨ་ཏེ། རླམའི་ཁུ་ །ཅུང་ཟངཅི་གབཤད་དོ། །འདྷ་ལ་ཉྟ། སྙི་བཱརྤཾསཾ་ཅདརྣམ་བརབསེལ་པ། གསེར་ཞེསྤ་བདྲི་སུའི་ཁུང་བུདེན། འིཟ་བྲེབ་ ཁགཁྲིགླ་ཧྣུ ངོ 
དག་གཞསྭ་མ། དདག་ལ་ཁརབའིསུག་བླས་ལ་བརསིའྱགརཞིང་བདེ་དས་པདརྣ་མན་ཡན་ཏེ།ཟྒའ་དདོསཔདག་འབབར་འབ་ར་ི། འདོདགས་ཅན་ིུའྱོབར། ཞི་ཅའ་ད་ 
བྱཙར། ༼ོངཁ་བརསསས་སྱི་སད། དདག་ལས་གངལ་ཡང་བསད་པའི་སམསསམྭ་སྐདད། དེདག་དུསྲ་བསས་ཅད་དུའཔགས་པའི་ལས་ཡན་ལ་གབྱ་རདཔ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས ༤ 
` ཐཱམས་ཅདདུ་རོས་འདོད་བ་ཡིན་ནེ། །བདྙིལ་སྣ་སྒྲིབ་པ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ། གསེརཞགབ་བའི་བླསའི་ཁུང་བྲནསང་བ་ཞེསྲབ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནརབུ་རིན་པི་ དྷ གདདང་ 
་གངགིས་ཚདི་ཟ་དདག་བསམས་པ་སེམས་པ་དའེ་ཆེ་ དེདག་གིས་བསམ་བྲ་གབཔརའྱབུརརོ། །དའིཚགསརབ་བའེབ་སྤུའི་ཁུརགུལས་འདསནས། ནག་པེ་ཞས་བ་བའྭེས་ཁུཿ མཿ 
དཀ། འཔྭསུང་བི་བཌག་ཁྲིག་བྱ་སྣརྦལགདྷུས་ཡེདདོ། །ལ་ལནིཨངོན་པར་ཤེས་པ་གཅིགཔ། ལ་ལ་ནིསདོན་པར་ཤེསཔ་གཉིས་པ། ངོ × 
ཞི་པ།ལ་ལ་ི་མངཔ་པཤས་ལྲ་ཝ། ལ་ལའི་མང།བལ་ཤེསཔླ་དགཔའ། །ག་ལི་ཇ་དྱ་གིབཞིལ། གསུང་གི བམདརབསོརཏ་ 
དབྲདབ་ཁིརི་བདུནྱུར་བདུན་ཡདོད། རིངེརེ་ཞིང་སངདངྲསངབྱརད།བི་གནསས། །དདོང་དདག་གིཿཤིངདཔ་བས་སནི་ྭམ། སྡེངཔནིདམའ་པ། །འདབ་མནི་གསེར་དངལ་ལྷས་ 












- -- ---༨༩=༤༧༠༢པཔ༤༤༢༧ཅ་ 


༄༅།་ ༡ །བྲུས་ 
༩ ཡེངས་སུ་གངབའོ། །ཕྱེགས་དདཔཉེ་བན་ལྷའིའི་ 


༩ ཀྱངརབཏུ་འཕང་། གདུབུ་དགཀྱངརའཏུའཕུངྟ རོ དཱ - དགམུངབརའུར། སྐྱེ་བ་དང་རྦ་་དང་། འཆེབ་དགྱ་ཀང་ 
ངེ ལ་སྣེ། འཇམ་བུའི་གླིང་ན་ཇིལྟ་བུའི་སྡུག་བསླྲལ་དགརུངབརའགྱུར། སྐྱི་བ་དང་རྦབ་དང་། ་ 


ེི་རིབཞི་ཡདད། ལལའིརུསནལགབྱདདཔ 


“ - རྫཾེཾྲཐྲ 
ཆེ ལཱནབས་སེངསྭསུགངབ། ལལའི་ཐུའིསིཏགགིས 
སེམེ་དོདང་སམ་རའོ་པེདཔ་དག་ ་ 














༧ ང་འདི་འད་བའྲི་ཇེས་དག་འྱུབང་བརའྱགརན། གངཐག་པ་ཆེན་པའི་མདོདཀནམཆོག་གྱིརལ་པེཟམཏག་བཀོད་པ་ཉན་པ་དང་། གཔ ་ ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ ; 
ཆུབ་བ་་ཅིད་བྲ་དང་། ནུལ་བཞིནངུ་ཡེདབྱགིདཔའིསམས་ཉན་དདགནི། བདེབ་དངལན་པ་ལགསས། །གངཐགཔཆེན་པའིམདོདཀན་མཆག་གྱི་ཧལ་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས་ཡི་ 
་གིགཅིག་དང་འདི་པའཇྫུག་པའི་སེམས་ཉནདེ་དགནི། བདེབ་དངྲ་ཝན་པ་ལགས་ཏེ། དེདག་ནི་འཁེར་བརྭསུག་བླསལ་འདི་དག་སྲཐངབར་སི་འགྱ་རརོ། །དེ་དགྲ་པག་པདང་། སཱི་ཤརྒནྒུ 
གིའིགས་སུསྭཾ་སེ། དབངཔཉམས་པར་མི་འགྱུར། ཐྲེདཔེ་དང་། སྒྱུར་པདང་། གུག་པ་དང་། པུསམེས་ནངཐབེ་པ་དང། ཡུསཔེཆ་དངམཛེན ནདུམི་འགར། དེདག་གི་ཡུས་ལནདདུག་གིས་ 
བཏབ་བར་སི་འྱགུརརོ། །ནདམདཔདང། མླགུ་རེ་བ་དང་། དབངཔ་གསལ་བརླའབྱམརོ། །དེནས་བཅོས་ལྡནའདསཀྱིས་ལགས་སེཞས་བབ་བིན་དས། སྨི་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་བ་རས ཱུ 
༼ཁྱིདའདེའད་བའི་སྤབས་པདང་། ལྷ་དང་ཀླ་རང་། གནོད་སྨིན་དངངི་ཟདང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། ན་།ཁའལྡིདང་། སི་འགཉི་དང་། ལྟེའེཆེན་པོདང་། མི་དང་སི་མ་ཡིན་པདང། དགེ་བསྙན་དང། ་ 

གྱེ་སཱཾན་མ་འདུས་པ་ལ། ཁྲེདཀྱིས་འདིའདབའེ་རསྱཀི་གཏསྤྱ་ཆེནཔ་བས་པ་ལེགས་ས་ལ་གསས་ཞེས་གསུངསས། །དེནས་བཅོས་ཝན་བདས་ལྷ་སླི་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་པརསལ་པས་འདི་ 
སྐྲད་ཅེས་གསལ་ ཀོ །བཅས་ཝནའདས་གང་གིར་བདག་གེ་ཞུ་བ་འདྱིསནཔ་པེའི་ར། ལྷའི་བུརྣམས་མི་ཕྲངཔའི་དདཔ་སྐྱས་པར་བྱར་ཏེ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་སཞས་བ་བ་ 





༄༅། $ བྲིན་ཏེ། རིགསྤཀྲིབྱ་འུད། ཆཱཐི་པཞིརགྲསལ་བ་ལེགསས་ལ་གསས། །འདྷིལ་སྟ། སྨི་བ་ཐམས་ཧདནམ་པརབསལ་པ། བླའི ཁུང་ག་པེའདསནས། བླ་མུའི་ ་ 
ཁུང་རིནཔེཆའིན་མཤོས་བུ་བདེན། ླིབཟི་ཟུབྲའགའིགྱ་སེངབགྲསགནས་ཏ། དེ དཟའིུལ་དདག་ཀ་བར་བཟངབ་ད་། མངེས་པདཝནྭཐག་པ།ཁདོག་ཤིནཏུབ་ཟང ་ 
༠ ཞཱིངརྱཔྲས་བ་དངྡ་ལན་པ། ལུསྒུ་ཝའྱི་དཱྱིས་བྱརནཔྷ་ཐའི་བུ་མེ་འགུན་བརབེདཔ་ད དངའདང་། ྷེལབུར་ཤིན་ཏུབཟངབི་ཡང་། འདདཆགས་ཀིས་མྦུག་བླ་མ ལ་གིས་གཟིརབརམ་འགྱར། 
> ཞེ་སྡང་གི་སྲུགབཟུལ་གིས་གཟེརབརཾསི་འགུར། གཏིས་གི་སུགབླསལ་གི་གཟི་པབར་སི་འྱགར། དདགགས་ལུས་ལམིའི་མུགབས་ལ་སདས་དེད། དེ་བའི་བུམ་དེདགདུས་གསུམ་ 
དུ བྱང་རབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་རེད་པེ པྱསྨན་རས་གཟི་གསྭ་ཀི་དབངཔའི་མཚན་ཀྱི་རེས་ས་དན ་པར་བེདད། དེའི་རྭ་པས་དེདགྲ་མས་ཉདའབུརངོ་། །དེནས་བཅེམ་ལྔ ལྡནའདས་ལ་་ 
ཚཾསྤྲི་བྲཝཾསསཧདྷ་ནཱམ་པརསལ་པ པས་འདྲིསདཅེས་གད ཡལ་ཏེ། ཉེཝ འཔམ་དག་བུ་་ དེརེབལ་གསབདག་དབཝསའ།། །བཅེསེ་ན་འདུསཀིས་བཀའ་སྲུལ་པ། རིང འགསུ། 
ཧའ ཅད་མི ཇྙིལརྙཁའི་ཁསཱས་གཟ་དྡདསདའེགབརའི་འངབ་དབཞིན་དུ། རིགསླབབླསུལིཁངཔུདེ་ང་གཟད་ུསྲིརཔབརེགདུསི་རུངབྟསི། བངནུབ་ས་ 
དཔའནས་དཔའཆེན་པཀུནཏུ་བཟངཔོའི་བསྡུའི་ ཁུངབདེར་ལེབྱཅུགཉེས་སུ། (ཀུན་ཏུསངཨང་བླལེ།བར་དེ་མངྟས། གངབ་སྤུའི་ཁུངབུ་རེའེན རེ ིརགགནས་པདེས་ཀུངས་ས་དོན། ཤཀ 





ེ 





ེ རེ "༦ ་་གས་ 

་ བུ པགཤནྲ་གིས་ལ་ཅྱིསས། དེནས་བཅོས་ཝན་འདག་ལྭ་སྤིབ་བྲབམས་ཅདནམ་བརསེལ་པས་འདྙེསདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅམྦ་ཝན་འདས་གང་གིའ་གངྡ་རུབ་སེམས པའ་ 
ཤུན་དུབ་ཟར་ཕེསྭ་ཀྱངམ་མཐང་ན། ཅི་བདག་མཆེབརབྱགི་བ་འས། རིགསྐ་ཀྱི་བུ་ད་ནི་གསསད་པ། སྒྱ་མེདཔ། ཕྲ་བ་ཉིངེདུ་སྣངསྟེ། ལྟར་མེད་པའེ། །གཟུགས་མེ་དབ། གྲ་ཟུགས་ཆེ་བ།་ རུ 

ལག་པ་བྱརྣསདཔ། མིག་བུབ་བྱསངཔ། མགཾ་བྱསུ་གཅིག་པ། ནྣལ་འབེར་སེན་པ། །ནྣལའབིའདམ་པ། མ་དན་ལས་འདས་པའེས་ལ་གནས་པ། སཾམས་དཔའམེདཔ། གས་རབ་ 
ཆེ་བ། སྙིད་པ་ལས་གྲེལ་བརབྲདཔ། འིགསྤ་ཀྱི་བུ་དབང་པྭ་ལར་མི་སངབ། སྟེན་པ་ལ་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དང་། ཆེསབྲམསཅད་ལྔ་བིབ་སརྦ་བུར་བའེ། །དེབཞིན་དུའིགསྲ་ཀྱི་བུ། 2 
ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཅནཔྱསནཔསག་ཟིགསཀ ༠ དབདཔ་སབྲསསྭ་ི་སཇྣམ། དར པབཞི་བི་ུསནི། དབིག ཤགས་པཉིདས་ཀཔིགཟ་གསོན། 
ཀུནཏུབཟངཔ་ལསྣ་སྲགས་པ། བངྡ་རུབསཾ་ས་དཔའ་གཞན་གྲསྣ་ལའིིམུས། རིགསྤེ་བུ་བུང་ནུབ་སེསས་དཔའསཔས་དཔའ་ནད་པ་འདིནི། ཆོའཕྲུལ་བསམས་ཆིས་མི་ཁུབབདག་ 
ྙེནཏོ། །སེམསཅནབུ་བྲ་ཁགྲ་བིགྱརྣསངུས་དག་ཡོངས་སྲུ་སིན་པར་བེདད། །དདག་ཐམས་ཅདབབངནུབ་ཀྱི་ ལས་ལ་འཇོཤག །བཞགནས་བདེབཅན་གི་འཇིག་ཏེན་གི།ཁམ་ས་ 
ས་འག་ཞིང། དེབཞིན་གཤེགས་པྭ་སངབ་མཐའ་ཡས་ལས་ཆས་ཅྣནཏེ། །དེནས་བཅས་ལྡནའདས་ལ་བླ་སླི་བ་རྣས་པརསེལ་བས་འདིསདཉེས་གསལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འད་ཐད་ 
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༄༅། „ །ཐབསགང་གསན་བདག་གིས་མཐོངབརའྱགར། བཅེསྲལན་འདྲས་ཀིས་བཀའསལ་པ། རིགས་ཀྱི་བྱུགལ་ཏ། བྷཝ་བ་དང། ཕག་བ་བ་དད། སན་བཀུརབྲ་བའིཔིར། 
ནི་འཇེདཔའི་འཇིག་ཏན་གྲི་ཁམས་འདེ་ཉིད་དྲ་འེད་ནའ། །དནས་བཅེས་ལནའདསལྭ་སི་བ་ནམ་པརསལ་པས་འདྲིསདངེས་གསལ་ཏེ །བཅས་ལྡན་འདས་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
་དཔའ་ཆེན་པསྨྱན་རས་བཟིགསྲ་ཀི་དབངཔཔེསནི་བརགནང་བར་མཛོད། བཅསྭ་ལྡན་འདགྱ་ཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། ལེགསྱཀི་བུ་གངགིཆེན། སེམས་ཉན་གངས་སྭུ་སིན་པརྭའྱ་གརབ་དེའིརི། 
ཐེགསྭཱན་དབང་ཏུབ་སེམས་དཔའཱམས་དཔའ་ཆནཔ་སྨུན་རས་གཟིགྲ་ཀི་དབང་པའང་དེ། །དེནསྤ་བང་རུབསེམས་དཔའམས་དཔའ་ནེན་པྱ་སྤི་བཟམས་ཉདྲ་ནམ་པརསལ་པ། བདག་ 
སྡིགཔ་དངཝལྡན་ཤིང་། ཨུན་རིདདུགསནལ་སྤུན་རས་ཟིགས་ཀྱི་དབངཔ་སཐེདབ་དངྲབལ་ཞིངལེདབར་འབུ། ལེན་གསུམ་དུའགེ་བརའབུརབ་ལྟ་ཅིརུངསཱམ་དུསེམས་ཤིརའདུག་གོ །དེནས་བཅོ་ 
ལྡནའདས་ལ་ཡང། བང་རུབསམས་དཔའ་སླི་བཐ མསཉད་ནམ་པརསེལ་པས་འདྙིསདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེས་ལྡན་འདས་བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པེ་སུནནས་གཟིགས་ 
ཀྱི་དབངཔ་གངཔ་ཤིཆེན་རི། དེནས་བཅོམ་ལུན་འདས་བཞད་ནས། རིགསྦ་ཀྲབུ་བད་ བེམས་དཔའ་གད་ནུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པྱསནརས་གཟིགསྦཀི་དབང་པའངབའི་ ྲུ 


༤ .༽ 


ཅུསམ་ཡིནན། །འདྲིེཝ་སྣཾ་རིགསྐ་ཀྱིབ་བསའེ་ཁུང་བུ་དེ་ནས་བབསནས། བདདཙི་ཞེས་བ་བའི་བླསའི་ཁུང་བུ་དཏ། ལྷའི་བུ་བེ་བྲབ་ཁྲིག་བརྒྱསྟདཔུམ་གནས་ཏེ། ཁཅིགས་གཅིགཏླ། 


9 





8 


༢ །བཟགནསགཉིསཔ། རེ ཁཅི་གནིས་བཞི་པ། ཁ་ཅིགནི་སྣ་ཝ་པ། ཁཅེ་གནིས་དྲུག་པ། ཁཅིགནིས་བཊ་པ། ཁཅི་གནིས་བྱརང་པ། ༈ ཁཅི་གཞིསདགུཔ། ་ཁ་ 
ཅགནྲིབདརབ་སསས་པའིས་ཅུ་པ་ཡི་ནགེ། །འདྟེ་ལྷ་སཾ སྒི་བླ་ཐྲམས་ཉདརྣམ་པརསེལ་བ།. བདཅི་འཐིགས་པའིབྱ་མའིཁུངའུདན གསེརདད་ཇལྱ་ག་རྲདུགུ་ཡེདདེ། རིརེམཞིར་ 
- ་ཡུཔའབངས་དུདཔགཆད་དུག་ཁྲི་ཡེདདེ། ི་རེ་ཞིང་སངཿབ་གསེ་ྱ་གིས་བྱརན་པདུབིཡེདདེ། ། །ངེས་ཕོས་དག་ལནི། བ ཤངྐ་དུབ་སེམསདཔའསམས་གཅི་གྷསེདཔ་གགནས་ས། 
| རིནྱི་རལ་ཕོ་དདག་ལདེ་ཟའིའེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་མིངཔག་དུམ་གནས་ཏ། ེདགུའིཁུ་ུ་རནྟ་ཏྲ་དན་མི་འནདབསིཕན་ླསའབིནཔ་འཇན་ཏོ། །འདྡེལྷས། སྒྲི་བཟམས་ཧད་ 
སེལ་པ། བདུད་ིའི་བྲགས་པའེབ་སྤོའེ་ཁུངབུ་ད། གཞལ་མད་ཁང་བྱ་རྣསགདུསྨ་ཝའི་ནར་ཞུ་དང། ཤཏིགི་པ ཆུ་བྱག ཤིནཏུམ་ངས་བ་ཝཱནྭསྨུག་པ། རྣམ་་ 
བྷསཆོགས་པ། མུཏིགགསམ་དྱཾྣསདགིས་བཧན་པདག་ཡེདད། བ བངརུབསེམས་དཔའ་དེ་ དེདག་གཞལ་སེད།འཔད་རངལ་བསེས་ནས། ནསྭ་ཀྷི་རམ་བདད། ། །དེནས་གཞོཝ་མེད་ཁང་ ་ 


པནས། བདག་བདག་གིའཆགསསརའགེས། འཆགས་སར་རེ༽ེང་ཡངྡ་རིངབ་བདུན་བྱས་ཡེདཔ། ལལ་ནི་དུའི་ཡན་ལགབྱརདདབྡཝལནངས་ཡེདས་སུ་གདང། །ལ་ལནི་ི ངཿ 
' མཱ་ཏེགགིས་སངས་སུ་གངྩས། སེ་ཏོག་ཨུདཔལ་དང་། པདས་དང། ཀུསུ་ཏདང། པུན་ཏརི་ཀ་དང་། དཱིཞིས་པ་དང་། མནདར་བདང་། མནདར་བ་ཆེན་པདག་གིས་ཡངསསུགདར། 





\ 


༄༄༅། །འཆགས་དེ་དགནི ཤིཔདཔག་བས་མས་ཡིདདའངབ། སྡེངཔནི་དམརཔེ། །ལེམ་ནེ་གསེར་དང་དུལ་ལསྲ་བས་པ། ལྷའིྱཿབྱིས་བརྒྱན་པ། ཙེད་པན་དང་། རྣཆ་དང་། པ ཐེ 
འཕྲཾང་བའེ་དུན་པེརབཏུའཕངབ། སེམ་དདང་། སེ་སེདྲ་པཾད་པ་རབ་ུའཕུངབ། རངྱ་ཧཱན་རབ་ཏུའབང་བ། གཞན་ཡརྦརནྣས་ཆོགས་དགའཕངབ་ཡེདད། །འཆགསགདན་བུང་ནུབ་ 
༠༥ སམས་དཔའ་དེདགནུབ་སེ་འཏགཅིང་། ཛེགཔ་ཆེན་པརམ་པྨས་ཚོགསྦྱ་བྱིརེས་སྲུངན་པརབེདད། ་དོན་ལས་འདས་པའིསའི་རིས་སུསམས་བརྡ་བདདེ། འཁེར་བའྱེསག་བསྡལ་ཀུན་་ 
ཟོ ལ་གེམས་པར་དད་དེ། །བསམསནས་བསག་ང་ལྷསསྣས། སླི་བླ་ཐསས་ཅད་རྣམ་པརསལ་བ། དྣལརབ་སྤྲུའིཁུང་ཐུ་དེནས་དེའདྲ་བའིང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཡདུད། །དེལས་བབུ་ ངེ 
-ིཌནས་རརའྱི་སཞས་བླསའི་ཁུངབུ་དེན། སི་འསིའི་བྱ་སྩསང་ཕག་དུས་གནས་པ། འགུལ་བྱརནང་། ཚྣ་ཆ་དང་། འཕྲེངབ་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤུག་བ་ཤིནཏྲུབ་དགླསངའོ། །དདགྟརྟགཏུ 
་སངསྤ་གས་དང་། ཆེས་དག་དགེ་འདྲན་ལནདན་པརད་ ཆོས་ལས་སསྣ་ཆེ་གཉིག་པར་བེད། ཟམས་པལ་གནས་པན་བེད། བཟེདཔྱསས་པར་བདཔ། མདན་ལས་འདུའ་བརསམས་བར་ 
༧ བཟླདཔ། སིདག་གིསྟཧེཔརདདབྱས། རིགསྔ་ཀྱི་བདའདབའིསི་འམཅི་མདེཊ་པར་དགེའབདགགནསས། །བླམའི་བབ་དེིདནའི་བྱབགདས་དད། ཁཅི་གནི་དོཇོའིའོ། །བཅིག་ 
¦ ནོ་དཇཱཡཱ་གྱིའོ། །ཁཾགནིགས་བིའ། །ཁཅི་གཞི་ཤལ་བྱིའོ། །ཁཅི་གནིས་ཏག་བདམ་དམར་པའི་ལོ། །ཁཆི་གདི་རིན་པེ་ནི་ཨིན་བདནི་ལོའི་འོ། །ཁཅི་ ི་རིན་པཆྭཾས་བདྙ།བི་སི། རིགས་ ཱུ 
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ཞོ་ན་གྲི་ད་ཀོ་ ~༨ = -་ར་ ༤ བཾ 1 
/ྱ་ཁུབ་སྤུའི་ཁུ བུད བདག་མོ །རིགསྤ་ཀི་བབ་སྤུའི།ཞུྭག་དན་ཤིར་དཔག་བསམས་དུས་དང། བི་ལ་ཤིདད་། ཙན་དནྱ་གི་ཤིང་དང་། སྤེསཀྱིཤིང་དུཊ་དག་དང།། ཇིང ཛྷ 
བྱ་རྟས་དྲ་བུག་དུམ་དག་དད་། ལྷའི་གཞལ་མད།ཁུང་ཤལ་དད། དངུལ་དཔྡལན་པ༨ཤིན་ཏུ་བཟངབ། ཡི་དདུའད་བམ་ཇེས་པའདེ་འདབའི་གཞལ་སིད་ཁང་དགྲ་ཀདྲ་བངྟས། གཞལམེད།ཁངདེ་་ 
ཀླ ་དག་ཏུམི་འམཅི་ནམས་ངལ་བསའ། །དལ་བསགས་ཆེས་ཀྱི་གཏམ་བདད། །འདྙེལ་སྟ། སྔིན་པའི་པ་རེལ་ཏུཕིན་པའི་རྟམ་བེད། རུལ་ཁྲིམས་ཀི་པ་རོལ་ཏུབཱན་པའི་གཏས་བད། བཟེད་གའི་ 
ཐརཏའིནཔའི་གཏམ་བེད། བརེན་འབུགཉྱ་པརེམཏ་ིནཔའི་གཏམ་བེད། བསམ་གཏ་ི་པ་ེལ་ཊུནི་གཏམ་བེད། ཤེས་རབ་ཀི་པརལཏུབིའ་གཏམ་བེདདེ།རྷེཆུརབཟེམ 
ཏླརིན་པླདགགི་གཏམ་བས་ནས། བདག་བདག་གི་འཆགས་སརའཆགྣས། འཆགས།ཅིགཞིགས་རིའེ། །འཆུགས་ཁཅི་གནི་དཔུལ་བིའེ། །འཆགས་དེདག་གིཁར་ཁེར་ཡུག་་ 
ན་དབགས་བསམ་བི་ཤིརྦསངཔེ་ནིདམརཔ། །ལེ་མནི་གསེརདང་དངུལ་ལས་བས་པ། ལྔའི་རྒྱན་རབ་ཏུའཕྲང་བ། ཅེད་པན་དང་། ཌྣ་ཆ་དང་། འཕྲེང་བའི་རུན་པརབ།ཏའཕང་བ། དཔུང་ 
རྒྱུནརབ་ཏའཕུངབ། རྐངཔའི་གདུ་བུ་རབཏུའཕུང་བ། སྐེམ་དངས་མ་དོའི་ཕོད་པརབཏུའཔངབ། རིན་པ་ཆེའིསེམ་དོརབཏུའགངབ་དེདག་ཡེད་དེ། འཆགས་དན་ཤིང་དཔག་བསི་ 
དདག་ཁརཔབཅགས་ལྷ་བུརའདུགྣན། འཆགས་དྲནམི་འཕཅི་དཔའ་གག །འཆག་པའི་མོའ ཁརབ་ལ་སྐྱ་བའི་རེསསུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེསའཾསུགབསལ་ལ། །ཀྱསལྕོམུགབྲསལ། 








--- ཤག ད༼༼་ 












སྦུལ་ལེ། །དབུལ་བདེ་ཡངསུག་བསླལ་ལ། །ཀྱ་མཿ གཟསྤུལ་ལེ། །འདདཅེ་པམ་ཛབ་དངབལ་བདང་། ནི་འདེདིད་ 
ལོ །ཐིགནག་པརགདབ་པརྙསེས་པ་དང་། ལེདད་འ་ ནཔརྩཉེས་པ་དང་། གཤཞིས་ཟེས་པའིསསསན་དམུལ་བརན་ 
ཀྱི་གློརབྱེ ུསས་བའེསེམས་ཅནདེདག་ཤནཏ་སུག་བསལ་ལ། ། ཞས་དྷེལརསི་འམཅི་དེདག་ལུས་ 

།ལ་སསས་ཏ། རེགས་ ཀྲ་བ་དྟམར་མི་འཐོཅ་ཆེས་ལ་མདོན་པར་དགའ་བ བུ ་བ་བསམས་དཔ་བསེམས་དཔའཆན་་ 

དེ། དེནི་མདདགལ་སེ་བདྲབ་སཉདཀིསསན་བཀུརབེདད། ! རིགསཀི་དུདྷ་ཝ་བསན་བརྡ་རུབསེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
༨མས་ཀྱི་ཕ་དངམའབྱར་པའོ། །སས་ཏྲབ་སས་ཧདལ་སེ་འཇགས་པྱའིདཔར་བདཔའེ། ། །སམསཿནྲ་བསས་ཅདལ་་ 
ཤས་གཉེནདྲུགར་པྷས། རིགས་ཀྲིད་བུང་ནུབ་སམས་དཔའསསས་དཔ་འཆེནཔ། རས་གཟིགས་ིད་བངབནི་དེ་་ 
འིགླསགསྱཀིསིང་ཀྲིངས་སྲུ་ནཔ་དེའིཚེབ་སུའི་བུངབ བུདེདགཏུསྐེའ །སྒརའཁེར། 0 གི 


༄༅། $ འཐིབ་སྡུག་བསྤལ་ལེ། ། །ཀྱེསཁེསྦུ 
ཟཐ ད། 


༠༥ པྒེས་པ་དང། རམ རར 

ཅོོ ལསེམསས། །བསམས་ནས 

སཿ་ཨཧའིཿིད་བང་་ བི 
བསུན ས་གཟིགས་ཀི་དབདཔེ་ི་དཀེན་པའེ། ༨ 

པར་བེད་པའ། །སེསསུ་ཧྭྲ་ཐམ་སཧ 

ཐབས ། །དེའི་གངའཛན་པ་ཡངྐརེནནེ། །དེདག་འལེ་ 

















རཿ རླ ⁄⁄ ་`- \ ® . ཧཾ་ཆེ དྭ ཁ༡⁄±- 
# 
3  འའ་ ` །བསུའི་བུངབུ་དེདགན་ཡུང་། མ་ངན་ལས་འད་ །བཟེསཉོལྱགི་བརདུགནས་པརའགྱུརརོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདག་ལ། སླི སྲི་ཐ་གཅདྨབཔ། 
. ་བས་འདྙིསདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལུནབ འདས་ཡི་གེ་དུག་པའིརིགས་ གསག་ལས་བཅལ་བརའ་བི། བཅོས་ལྡན་འདུགཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། རགསྤ་ཀྲིཡིགླདག་པའིརིགས་སགས་ 
རསས ནི དབཞི་ཞག་ཤེགས་པ་ཡངཔ་སྲབནན། བང་རུབ་སསས་དབའི་སྣ་ལ་ཏ ཅླིསས། དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལྷསྤི་བ བ་ཟམས་ཧདནས་པརསལ་པས་འདྷེསདཅས་ག ལ་ཏོ། དྲི 
ས་པ་དྭག་བཅེས་པ་ཡང་དགེ་བརྡ་རོགས་པའི་སུདསྤྱ་རས་དག་ཀངསི་མཁུན་ཏས། བཀུའ་སྒུལ་པ། སབ ོའགན་ས་དནི། བར་བ སྲ 
་པའེ། །དེནས་ཅས་ལྡན་འདྲས་ལླ་སྲི་བྲཐམས་ཅད་ ་ 


ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་ག ཤེག 
རཾ ཅཀ་ 
དཔའས་མས་དབའ་ཆན་པ་སནརས་གཟིགས་ཀི་དབངཔའོ་སིང་པདས་པའོ། །གཔདག་སྲུང་ང ོ་དམེཔ་ཤེས་པ་དདག་ཐར་བལ་ཤེས་ 
སལ་ཏོ། །བཅོ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་འག་གང་སི་གྲུག་བའིརིགསྣ་མགས་འཆལ་པམསཆིས་སུམ། བཅེསྲ་ཝན་འདས་ཀིས་བཀའ་སལཔ། ་ 
རསྲབ་བཀའ་བའ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཧིད་ཀངམི་སྤའནན། བངྡ་དུབ་ 


ནྣན་པརསེལ་བསུ་འདི། །དཅོས་ག 
རིགསྐཀྱི་བུ་ཡི་གླེངག་པའི་རིག་སགས་རེནམེནི་ ནིསུ་ཡངཨི་ཤེས་ཏ། འདིནརལ་འབེར་དཔགཏུམཔཔའི་པརླས་ 


སེསྭས་དཔརྱ་གུརཔ་ལྟ་ཅྲི་སྲཾས། རིགསྤ་ཀྱི་བུ་ཡི་གླེངུག་པའི་རིགསསྔགས་འདིའི་པོར། ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པྲ་བམས་ཉདྱ་ཀངྣསལ་བ་བྱད་གཀུན་ཏུག་ཤིགསན། རྩྱདུསཡན་ 


༅༠། ; །དཔརྱུབརཔ་ ཕྟ་ཊཱའླ་སས་ཏིགལ་ཞིག་ཤེས། འདེ 





བྭ རུབསགས་དབའསསས་དཔའ་ཆེདཔྱསནརས་གཟིགསྐིསུང་པདམ་པའ། །འགྲོ་བའི་དྲ་གིལ་ཁཁརན་ཡེངས་་ 


སུཁུས་ཡངསུས་ཀསི་གྲེངག་པའརིགསསགསུནནསེ་སུས་གརམི་ཤེས་ས། །གང་ཡེ་གླེ་དྲུག་པ བའིརིགསྨ་སགས་རེནསེའོདྙཏག་ཏུའརཊཉིངླསས་པ་ལུརིན་པའི་སེམས་ཧུནདེདགི། 


༠༤ བསཾད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ པ་ཡེདདེ། །དེདགྱ་ཟས་པྲ་བེད་པའི་མསརསྦ་གས་བ བཅས་ལྡན་འདས་གང་ 
ཅུལྲ་པརབ་དང་མཉམ་པ་དག་འདུགར་འབྱར་ འ༨། །པརེལ་ཏུ་ཕེ་ པ་དུག་སྙེན་གནས་བ བར་བྱུང 
། 





2 





བ་ཇི ་ 


 ་ 


གིའྭཀ ཀུང་གིེ བར སད དགུ་བ བཅུར དྭག་འདུ་བརའྱབརའེ། །བནུཐུསཱསས དཔའ་་ 
ཡྤིར་ བརོ་ ཡངྒལྷའི་སྡཾ་སུས་བཅུཊ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་དགའདུ་བརའུགྱརར། །རྒྱལ་པེ་ 


༥ གི་དགགདབགསབཞེས་ བར་འ གུར ཀྱི མོེ་དྲནགས་དང་། ཀླའྱི་ཆལ་པས་དོས་པ་དང་། ]ཧརལཔ་འཇེགསཔ་ལགསཏྱ་བབེའྲགིགྱ་རས 
4 ཕྲགཏུམཞི་དངས་ཨུ་སཱང་བརབ་དདེ། །° །གཞན་ཡངས༔ བུའི་གདེདྱསིན་དགའི་བླ་ག་མད་པར་སྲང་བ བརབེདདོ། །རགསྦ་ཀིབདེའི་བླསའི་ཁུདད་རེའེལ་ཡང། དེབཞིནག་ཤིགས་པ་། 


བེ་བདག་བཞུབ གསས། ཏབུཿ གས་ནས་ །རེགས་ཀི་བུ་ ཀྭ་ཁཱདའདེའདཔི བིའ་ཡེ དབཞིན་ ཤྱི་ནེར་བུ་ཆེ་ རཱེད་པའབྲ་ བྲཐེབ་བརྱབར་ཅེག །འྱདཀྱིསརུས [ཀྱི་རིགས བདུནར་དཏུཐརཔ་བེདབ་ལ དྷ 


ཐོགས་ས། །རི་ ། །རིཤོས་ ཀྱི་བུ་ཁྱད་ལྟ་ན དྭསུགཆགས་ གནས་པའི་དེདགྲ་བསས་ཅད་ཀང་། བ བརདུབསམོས་ད དཔ པའ་ཕི་པསི། 





ལྡེག་ཕརའབྱུརཏེ། ལེགས་སཞེསྲ་བབྱ་སན་པརམཛདད། ཀ་ཡི 





ཿ བབར་་ །འེགས་ཀི་ ཀི་ུ་འབའེགས་༡ི་བུམེ་ལ་ལཞིག མིའི་རིགས ་བརྡ་བེད་ན། དེླིས་བས་པ་སི་བཟདཔརའྱས་རརོ། །ཡེ་ཤི ཊཱི 


= = ཅེ 


དེལ་མཞིགགི་ཡུས་ལ་འཆངན། འིགསྱ་ཀྱིབུ་དེའི་ལུསརྡོ་ ཆིའི་ལུསཨཱ་རིག་པར་ བའ། །རིད་སལ་ཧྱིམཆོད་རྟེན་དུ་རིག་ 


རྣོས་བརདག་བརའགྱུརརོ། ། །གམས་པ་ནེན་པ་དང་། སཱི་ སིངརྗཉིནཔེ་དང་ལྡན་པརའུགྱུར་ ] །དྭི་སརེ་རེཞིང་ཡངཔའལ་ཏུ ཊའིན་བླདག་ཡེངས་ཨྲུ་ཚོགས་བརབྱཐར་རོ། །དརིགསྱཀི་ 
བཟྲིཀཀི་ཁེརལསླ་སྷར་བའི་དབདཔེ་ཐབ་པརའླགརར། །ལ་ལ་ཞིག་ལ་དབུགས་པོ་འབུང་བདང་། ནང་དྲུ་རུབ བ་བརབདན། བྱསསུ་བསཀངརུང། ཞྭ་སྣངབསྱ་ཀངསཾ། ཐོ 
བྲམ་སཅདྲ་བུརྡརུབསསས་དཔའ་ཕིརསྲི་ལེག་པརབྱགརརེ། །བླ་ན་མདུཔ ག་འ དདུམདོནབརྨ་ཚོགས་པ པརའཆྭདབརའབྱརརོ། །ལ་ལ་ཞེཿ 

་ལ་གགིས་རིགཔསྭ་ཀང་རེག་པར་བོད་ན། དདགྲ་བསཧད་བུང་རུབ་ ། ཁྱེུདང་བུ་མེ་དག་གིས་མཐེང་ཙན་ 






ཀྱེ 
, དང། རིདགས་དང། ཤྱ་དངབ་ལང་དང་། བུངབུ་ལས་སྙེགས་པས་ ར་མཐེངན། ག་ས་གཅདྱང རྲུབ་ཐེས འའའ འཔེའིབཡོསའ།ར །སྒྱིབ་དངྒབ་དང་འཆིབ་དང་། 
ཿ འཛབ་བྲལ་བའིསྤུག་བསྔལ་སེད་པརའབྱུརརོ། །རྣལ་འབྲེརབསས་བྱེས་སིཁྱབ་བ་དཔལྡན་པར་འབྱརའེ། །བྣལཔ་མི་གླེདག་པའྲིསཱགས་ཆེནམེ་འདྲིསས་པར་བདའ་སྐུལ་བརའགྱུརངོ།། དེ དེ 











ར་ 'པར་༥ཁ་པས་འདྙིས་དངེ་སགསལ་ཏེ། །བཅེས་ལྡན་འདས་སི་སྱེ་དུག་པའི་རིགསྣ་སགས་ཆནམ། །རྣལ་འབྲེར་བསམ་ 


















®༄ སྦེར 

་་ ཧཾ ཀན“ ་ པ་ད་དགཔརས་པདན་བས་རནལན་བདབ དབ་སྙེན་པརབགྱིད་པ། ཐྲརཔརའཇུགྲ་པར 
། ྲུ 6 ༧ བྱིདཔ། ` ་བར་བྱབིདཔ། འཁ་བས་འུ 'ལྡ་སྐེསས་པརབབྱིདུ་བ། སིསས་ཉན་དམུལ་བ་དང་། ཉེནམེངས་པརྣམས་འཇེམས་་ 
ུ བྲམསཉད་སྭའུན་པའི་སེ་ཤེས་བཤད་པསས་འནལ་བ། བདག་གིས་ཇྫི་ལརཐོབ་ 


ལུ ྲ ་པཔབྱིདཔ། རསགླིསི་གནས་མུགཏ ཅུ་ཨུ། 
ི ཡོ སྭ་སེལ་བདེལ། དད ་ གག ། །བཅེས་ལྡན་འདས་གལ་་ 


ཏྲེདང་འབ་བདང ང་། ྱབྤུལཔརེསན། བདག་གིས་ཁག་ལྭསགཏལྔགིས། ཕིགས་པ་བ༨ སཏེའྲགོབརབྱབིས། རུས་པ་བཅེས་སྟེ། སག་ བགྱིས་ཀྱད་། བཅས་ལྡནཞདས་བ བདག་གི་ལྷུས། 
ལྭ་སེབས་མཆིས་ཏེ། དེནི་ཕམ་དང་། བླམ་ཡང་བླ་སརའུབྱརའེ། །དནས་བཅེསྦ་ལན་འདས་གྷི སི་བབཝསཊདནམ་པརསལཔ་ལ་འདྲགདཅེས་བཀའལ་ཏོ། ། །རིགསྤ་ཀྲི་བ་ཡི་གླིངག་བའི 
རིགསགས་འདེའི་ཕིའ། འཇིག་རྟེན་ཀྱི །བསསྐ་དལཔ་འབདངསའམ་པའིའ་ཇིགཏེཿྱི ཁམས་སསེངབརངདནཏ། དེབཞིན་གཤེགས་བཤེབྲ་བག་ཁྲིག་བྱྱ་སྟེཕྲག། 








ངང, 


















 ཀྲགིཾཾ་ར རི་ག ་པརྨ་ཚོགས་པའི་སདསླ་ཧ རྒྱས་རིག་པ་དངུ་དད་བརྡ་རན་པ། 
གཤིགས་པ། འཇིགརེནའྱབནཔྱ་སས་བའདུམ་བའི་ཁལསཱར་བ། ། ལྷདང་མི་རྣམསཀྱི་སྟེན་པ། སདསྦྱརས་བཅོམ་ལུནའདས་དམརཔའི་མཆོགཉེས་བབ་དེའི་སྐན་་ 
དེའི་ཚདེ་བཞིན་གཤེགས་པདག་བཅོས་བ་སང་དག་པ པརྫ་རྫོགས་པའིསདསྦྱརས་ཀྱིས། རགསཀི་བུདལ་ཱིངིང་མལསརིམ་ས་འབིནཔར། རིསཀིདུདབཞིན་ག ཤེགས དུ 
དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའིསངསསྱ་ཧས་བདམ་དམ་པ་ཞེསང། ་བ། བཞུསའ་ཀིང་བཞེས་པ་དེ། འགབའའ་ཞསགསཆེདལ གྲིད ། སེང་ཤི་གཅེས་བཀའསལ་ 
ནས། རིགསྦཀྲི་བུ་དེབཞན་གཤེགས་པ་ དདམ་པའི་དང་དསེང ངངོ། ༈ །དེའཞིན་གེ ཤེགས་པ་པད་སཁིས་གྤྱ་རས་ཏིཞི་པ །ལ་བ་དྲ་སངས་ཕིན་ནས། བ་ ཅམ་ལྡན་འདསྭ་ཀིས་ཞབས་ལ་ 
་མགོ་བོས་ཕག་འརལ་ཏེ། སྨུནསྨར་ཐལམེ་སྦྱར་ནས། བཅོས་ལྡན་བདས་མི་གེད ིརིགས་སུགས་ཆནམདའི་མིངགྲིརེས་སུ་ཏ་ མཾ གི །ིགབ་བསས་ཿདྱ བབ 
བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་འདུཔའ་བཀའ་པེ། ཐེབ་བརའྱུམབཐེབ་པརའཚལལེ། །དའི་སངདྲ་བདག་འཇྲི་གཏེནྱ་ཧཱི་ཁམ། སའོན་མེངོས་ཅནདམར་པེཏེ་འདིར་མཆིས་ཀྱང་ 
ཆོའི བི་ཆོགསྤ་སུའ་ཏོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཡདམའི་སཚག། ཨི་གྲངག་བའེ་རོས་སགས་ཆནསེ་འདེ་ཡེན་ཏན་སླགས་པ་གསུངཔ། ིགས་ཀྱི་བ་འདྙིལ་སེ། ཡེ 








ཅཿ 





་'ོ 


རི 





2 ཁམ །ངསྡུ་རུལྭ་པརབྱ་ཀི་ཚ་ད་གྲཟུ ཧོ གསཆནམ་ལནཅིླ་སས་ པའི་བསེདནམསྱ་ཀྱ་ཐུངཔནླི་སང་མི་ནུསས། །རིགས་ཀྱི་ 
བུརཱམཚོམཆིངམསྭ་ཀྱསོཀ་རེརེ་ནས་བང་ནུ ནུས་ཀྱི། སཱགསཆ་ འས་ལནཅིགླྭ་སས་པའི་བསདནམས་ཀྱ་བུངཔི་ ནི་ྲགངབར་སི་ནུས། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་འདི་ 
༠ དཔེརན སྐྱེས་བུ་ལུལ་ཞཾང གསུས འདག་ཚདབྱཐམ་བརབས་། འཕངྐདདཔག་ཆདྲཝལ་བྒརཱ་བས་ལ། དཏིལྱ་སིའབས་ཐུས་ཡངསསུ་གངབར་བེདདོ། །དེན་།བཟཅ་ས་ 
9 ཐུགང་ཡངམདེལ། ། དེའླིསརྣསསྦ་བ་མྲི་དམི་འཆེབ་ཞིག་བཞག་སྟེ། དེས་སྐལ་པ་བྱ་ཧ་འདྲས་ཤོང། ཧ་གི་བས་བུཞི་གཔིཔའད་ཏོ། ས་ལ་ལ 
རོ གཞི་ཡུནཆད་ཟད་ིངམེདཔརའཛུརྱི། འགས་ཀྱ་ུ་ཡི་གླངུག་པའིརིགླསགསཆེན་ས་ལནནིགླ་ཐས་ཕའ་བསོད་ནམས་ཀ་ཕུརཔོནི་བགངསིནུས་ས། རིས བཟིས དྭ 
༡ ཀླིངབཞིའ། མསྱ་ཀིལས། ནས་དང་གེང་དངའབས་དང་། རྒྱ་སྲན་དང་། བལྭསན་ལསྭ་སྣགས་པའིདང་། རྒ རྒྱ་ག་དང་། དན མསྡ་གས་་མབྷསཆིགས་པཅས་༽ 
ཅོ རྒྱལ་པོས་ཀྱངདེའདུསདུས་སུར་ཇིཿ ན་པབས་ནས། འབྲུདདག་བྲུབ་པདང་། སྙིནཅངསྒྲཾནཅིང་རྔས་ནས། ° འཛམ་བུའིཀི་དུག ཤགཱཡུལཅིགྲ་བུས་ལ། ཤིང  ཁྱཱནད་ ཁུ 


སྐྱེན་བས་སྐྱས་ཏེ ཏིགཡུལ་དེའི་ནདདབྱུགནས། །བ་ལང་དང་། བུ་ བུང་བུདག་གིས་བཅགས་ཏེ། ཕུངཔེ་ནན་པ རན་པེར་བས་ཏ། ཆིགས་ཀྱི་བུ་ བུརས་འབྲུམ་བུརརེནས་བགང་ནུསས། 













རྩ ཐྲུ ཊཾ ་ྨ 
བཆན་པའཛས་བའླི་གིངད་ཧུན་མཚན་དུའབུབ་བ། འདྙིལ་སྟཾ་སི་ཏདཔགང་གདང་། ཡམུན་དངསདདུདང་། བདཀ་དང་། ཏུདདང་། ཙན་དབྲ་གདང་ 
ལ་ཀ་ལདང་། ཀེཏ་པརྙི་མསྦན་པརརེཞིཔའ་ཁརྫལ་བྱ་མྡཝ་བྱམསོདབ། ཉན་མཆནད་བྱར་མཆོས་ནིདྷ་མསསུ་འབབའོ། །རིགས་ཀྱི་བྲི་གླེ་ག 
ནཅིགླཟུས་པའི་བསེད་ནམས་ཀི་མུངཔོ་ཡངདེབཞིན་འཕེལ་ལ། །དེབས་ནུ་པརན་པདདགནི་དསྦ་ཐིགས་པ་རེརེནས་བབང་ནུས་ཀྱི། རེགསྐ་ཀྲིབུ་ཡི་དུག་པའི་རིགསགསཿ 
་པལནཅིགླཟོས་པའིབསདནམས་ཏི་ཕུརཔ་ནིངས་བྲགངནི་ཞུསས། །རེགསྦཀི་བུ་འདྲེ་ལ་སྟེ་དཔེར་ན། རྐང་བཞེ་བའྲི་རིགས་བ་ལང་དད་བྲང་བུ་དང་། མ་ཧཾདང་ཏྟ་དང་བལ་གླ་པདང་། ཁྱི་ 
.དང་ཝ་དངདང་། ཕུགས་དེདག་དང་། དེ་བཞིནདུསངགེདངསག་དང་། ཏ་རགྱ་ཀདང་། རིདགས་དང་། སྤེའུ་དང་། རེབེང་དང་། ཕགལསྭུ་སེགས་པདང་། བི་བདད་བྲིབ་ལུ་ལུས་པྦེགས་ 
པ་དདག་གིསུནིརེའེདུས་བྲགང་ནུསྱཀི། ཡི་གེ་ངུག་པའི་རིག་སགས་ཆན་མེ་ལནའེགླ་ཟོས་པའི་བསད་ནམས་ཀི་བངཔནི་བགང་གིནུས་སེ། །འེགསྐ་ཀིབ་འདྙེལ་སིདཔེ་རན། རྡོརླི་ གས་ 
ཤསབ །དབང་དུདཔགཆད་ཁྷིདབུ་སྙེང་། འེགཏུདཔགཆདབྱརདི་བཞི་སྟེང་ཡོདདེ། རིའྱིརྱལ་པེ་དྡོརྗལགྲསཀྱ་དེའིངོས་རེ་མཞིང་ཡངདཔག་ཆད་བྱརདའི་བ | 
ལ། རིའྱི་རལ་པདེའིདས་ལྷ་སིས་བུམྲི་དསི་འརབ་ཞི་གནས། དེསྣ་སལ་པ་གཅིག་འདས་ཤིངུལ་ཀཤིཀནས་བུངབའི་གསྦ་ཉིགལནཅིགྲ་ཕིས་ཏེ། དྩིལ་རབུས་ཀུངདྲི་བདཅིང་དས་ ་ 

















༤༄ཅ:་བམ་ཡ ལབརའ་དརང་ 


ནྣམཨཆེན་པཟ་བཏུདཔག་དབྱརདྲ་ཁི་བཞིིསང། ཤེད་ཏྟརདོདམའི་གདང་གིསཐའིབརདུདཔག་ཏུམངཔ། ངསྟ་འྱེ་རམུའིབྱརའི་ཆསྦ་བིགས་བརརེནས་བགང་ནུས་ཀྱེ། རིགསྱྱི་ 
¢ དཱགི་གྲེངུག་པའིརིགླསགས་ཆནས་ལནཅི་གྲ་ུས་པའེ་བསེདན་མས ཀི་ཕུང་པནི་བཤངསི་ནུས་སེ། །རྲེགས་ཀྱི་བའིདྭ་ཝ་སེདཔའན། ཤིང་ཤིར་ཤའིལྱའི་ལེ་མནིརེ་རེནས་བགང་ 
༤༥ དཱསཀི། ཡི་གེ་དུག་བིབའི་གྲསགས་ཆན་སེའི་བསེད་ནསསྐ་ཏི་པུར་པནི་བྲགངསི་ནུས་ས། །རིགསྦཀྱི་བའདྲིལ་སཱ་དཔརན། གྱི་བརནཔ་བཞིན་གནས་པའི་སྐེས་པ་དང། 
2 བུདམེད་དང་། ཁཱིཌྲ་དང་། བུ་སོད་དགྲམསདྲབུང་ནུབ་སེམས་དཔའས་བདུན་པལ་གནས་པརྦ་བརན། གངཔང་ནུབ་སསས་དཔརདེངགགེ་བསདནམསཀྱི་ཕུངཔོདེ་བས། 











སིཾགྲེངུག་པའིའགྲ་སགས་ཆེན་མེ་ལན་ཅིགླ་གས་པའི་བསེདནམས་ཀྱི་ཕུརཔ་ཤིན་ཏུརེ་བའོ། །རིགསྤཀྱི་བུ་འིདྷེལྷས་དཔེརན། ཟླ་བབྱཅུ་གཉིས་པའི་ལ་འམ། ཚུབ་མུག་པ། ང་ 
༤ ༽ ༤ ངོ རཾ ༢ དྲི ཧྲི ིརི་ལ་བི་ཤཿ སེ རླ 
བྲགངསནསྭ། ཟླ་བ་བཅུ་གསུས་བིས་ལ་ཆང་བརྩབ་ར་པར་ཉིན་ས་རན་དུརལུཔ་བབུན། འིགསཀྱེ་བུ་དསྡ་ཐིགས་པ་རེ་རེནས་བྲགང་ནུསྱྱི། འགས བུཡགྲངུག་པའ་ ་ 


ཆེནཔ་ལན་ཅིག་བླཟས་པོའི་བསདནམསྤཀྱི་པུརཔ་བྲགང་སྲིནུས་ས། །འདྙིལ་ས་རིགསྤ་ཀི་བུམ་དདབྲརདསི་དགེསྤཀི། ར་དཔའདབའི་དེབ་ིནགཤེགས་བྲ་བེ་བགནས་གཅི་གཏུ་ལའྙིསཀ་ 




















༩ = པ ཟེ ༄༅་ ༧༥༤: ༢་༣་༅་༧་༅::༅;+„_-.ྲ ༠༧ 





་༄༠༄༅། ཉ །ཨི་གླེདགཔའིརིགྲསགས་ནེན་སེའྱི་དལ་མེ་སྲབྱཀྱིས། བཅེམ་ལན་འ འདསཁུདནིམགེནནེ། ། 
༠ མིགཏྱུགརཅིག །ལུམ་ལརཔའི་ལམདུ 


གསས །རིནནཾ། །དབང་བཞམས་པའི་ 
ག །ཉེམ་ཚབ བསུཆེག་པནམསྦ་ཀིནི་གདུགས་སྤྱུ་བུར་ཉིག །  ུ་བིནམཞནིགིསལབཞནདུབང་ 





༧ ཅིག ཧི ས་མདས་ས་གས་པལ།སྣ་མག་རྱབ་ཅིག །སེསསཉ་ཤིནྭཏུཏན་པའིནི་གེ་རརྩཔ་རཊིག ། ད་དྲག གཀས་འཁྲལ་ མ་ཐལ 
ཚི” བརྡ་རེགས་པ པའིསངསྤྱ་རསྣཾསངབ་མཐའ་ཡས་ཉིས། བུ དནབ་སེམ་ས་དཔལསསས འཔའ་མེནངམ་སགཟགས་ཤི་དབངབལབ། ལ་བིདཀའིདབངསྤ་ཀྱས་ 
བཀའསྩལ་པ་ པ། རིགསྱཀི་བྷཱཝེས། དེབཞིནགཤེགས་པ་དག་བཅེསཔ་ལཔདགཔ་ ཛཾ 


ཕག་དུས་རག༨ སོས རིགས་འ 





ཤུས་པའི་སདྭས་རས་པད་སའི་མཆག །ཡི་ རུགཔའིའིགྲསགས་ཧེན་མེའི 
་གལི་ྲགཆནྱལལགསེལ་་ ། དེབཞིནགཤེགསཔར་ 
ས་གཟིགསྦྱ་ཀི་དབ་པེས་འདྲིས་དཅེས་གསེལ་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁེརབྱངདྱ་ཀིས་སྣལ་ ་ 
རོ ིཁའིདྱཏོགས་བར་ྱར། ཛྡིསྟར་ནྱལ་པེའི་དབང་པེཐམས་ཅད་ཀྱིཕྱག་ 


ཕྱིར། ° ཛིགཏེནྱ་གི་ཁསས་བེ་བྲ་བགའིགབྱར་། 
ཤྱར་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུག༨ ཤེགསས། །དནས་བཅོས་ལ 
བར་བྱགིས་ཏེ། བཅེས་ལྡན་འ འདས་ཇི་ རྣིལ ་རར།ཏེ ཏག་པདས་ལྟ་ཐུཿ 












།འེ་པ་གྲ་ཧའཾ 
༤ 





རབ” 


༣ །རོགས་བརའབྱར། ཇྷིསྟརནངཀིལ་འ།ཁེརདགཔརཏོགས་པརབྱསརཞེན། དཀྱིལ་འཁེར་གི་མཚནནི་འདི་ལགས་ཏེ། བྲུ་བཞི་ལཁྲུ་ལྔ་འཁེར་ཡུརཿས་དུབབྱིས་ཏ། དཀྱིལ་། - 
འཁུརྩསི་དབས་སུནིསང་བན་ཐའ་ཡསྲབིའོ། །དེབ་ཞིནགཤེགས་བླ་སངབ་མཐའ་ཡསྱཀླིསྐ་ལ། ནརག་རིནཔམེ་ཨིནླེ་ལའི་ཕི་མ་དང་། བདམརགའེ་བུམད་ ང། ཤིལྦ་གྱི་ཕེམ་དད་། 
གསེ་འདད་ཇུལྱགི་ཕུ་མ་བཏར་བར་བྱགིའི། །གསས་ལགསསུནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནརྐབ་རིན་པཆའཇེན་བརབྱགྱིའོ། །གཞན་ཕུགས་ས་ཡི་གྲེདག་པའིའིགྲསགས་ཆེན་མྱགི་ 
ྲ། ༼ྣ༨ྣ༨ྣ༨༨ཨྣཨ༩ཨཨཔིསིསགསསསྦས ས5ྦསའགགསགྦསྦྦླགླགག 
ས། ཕྱག་བཞི་བ། དྭོག་འདས་བུའིམདའ་བཞིན་དུད་ཀརབ། རྒྱནསྣ་ཚོགསུ་ཀྱིས་བརྒྱནཔ། ཕུག་གཡེན་པརཔདམའ་བྱ་བིའེ། པདམ་བྷི་སངདུ་བིའོ། །ཟུག ཡསྲཔ། 
བྲགཔའཔྲ གྱིནརབུ་བྱགིའོ། །ཕུག་གཉིསྤ་བལ་སྲེ་སརབྱ་རལ་པའིདབངཔྲ་བམསཿཅདཅས་བབྲ་པགྱརབྱབིའེ། །ཕི་གྱེངུག་པའིརིགླསཱགསཆན་སེདེའི་ཞབསྤ་ི་འགཏུརིགས་་ 
འཛེན་བྱསིས་ཏེ། ལག་པགཡས་བཔེག་ཕེརྦ་གསངཤིངའདུག་པརབྱགརའོ། །ལག་པ་གསེན་པྱ་རྡ་ནམ་པྱསཆོགས་གར་བའྱི་སྐེན་བུ་ཐེགས་པ་བགྱིལོ། །དཀྱིལ་འཁདབྲིག་ 

<` ཆེ : ༼, = རོ ༤༨ ༼ ༣༠༨ ྤསཟབ.-འ - ཆོཾ ༨ 
བཞིརྩྱཧལ་པེཆན་པབྱགྷིསཾ། ལག་ྭ་སྣ་ཚོགསྲ་ཐིགས་པའབྱགིའ། །དཀྱིལ་འཁེརདེའི་བ་བཞིར་གགང་ནེརབུརིན་པེནྭསཆོ་ སྣ་སལ་བགཞགཀགོ། །རིགསྐ་ཀྲི་བུའམ། རིགས་ 
ཀྱི་བུམ་གངལ་ལ་ཞིག་དཀྱིལ་བ༼བརྐདའྲདྲག་པ་འཚལ་ན། དས་རུས་ཆགས་ཀྱི་དུདྲབམས་དྱཀི་སི་ྲདིས་ལ། ཕྲིགས་ཁེནརདྱཀིལ་བ།འེརདར་སིང་དདག་སྣལ་པརབགྱི་སྟེ། | 








༄༅། །དདགྲ་བམས་དཔི་འྱི་སག་བྱས་ལྲ་བསས་ཏདྭསངས་ཤིང། སིདབྲབམ་པའེཤར་ནུབསསསདཔའ་འྱགུརན། །བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཚགས་པའྲི་བདྡདུབ་མངོན་བར་ ་ 

རྨ པརྫརོགས་བརའནངྱ་རུབརའགུར་རོ། ེལྭ་སེབ་དཔེན་གནས་ལགས་ལསུལ་བརམིརྱ་བིས ཡངནནི་དདཔས་མས་པ་ལྩ་སལ་པརབྱའིའོ། །ཡངནནྲི་དེག་པཏེན་པལ་དད་པང ཊཔ་ 

༧ དགལ་སྒལ་བར་བརྱེའི། །སྲུ་སྟེགསཿནལ་བར་བགྱིའེ། །དེནས་འབ་ཤིདག ཤེགས་བདག་བཅམ་བ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའིངསྤྱ་རུས་སྣངབམཐའ་ཡྱ་ཀྱིས་བདརུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཌཱ སེམསདཔའ་ཆེན་པྱ་སནརས་གཟིགསྤཀི་དབདཔལ་འདྙིསདངེས་བཀའསལ་ཏ། །རིགསྐ་ཀྲི་བུགལ་ཏེནརབ་དིད་པརེ་ཨིནདུནི་ལའི་པེམདང་། མྨ་ཀ་ཏ་ ་དང་ གསཾརངང་རུལ་གི་ 
པེམདད། རིགསྲུ་ཀོབ་འམ། རིགསྦ་ཀྲིབུ་མེདྲབལ་བསེདདོ། །བཅེམ་ཝྡན་འདས་ཕེམ་དེདགཆནས་རོགས་ལས་སླྲརཞེངས་ཏོགསྣས་ཆོགས་དང་། གདུགས་བྷསཆོགས་བྱསིའ། 
རིགསཀ་བུ་གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞནདྲུས་ངངས། གཉས་དངྲ་ བུས་ལས་བཟས་པ་དགལ་གནསམ་དདོ། འིྦེསེབདའེ༽ྱའིས་ཡིདལ་དཀེལ་བོརབྱ་གི། སྒེབ་དཉགྱིས་ཕྱགརྒྱའི་་ 
མཚནཔརབྱབིའ། ེནསདེལ་གིན་གཤེགས་པདྲ་གབཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རེགས་པའིསངགྱ་རས་པདཔི་འིནཆོགགྲི་བདླརུབ་སམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེནབྱེསནརས་གཟིགས་ རེ 
ཀྱི་དབངཔ་ལ་འདྲིས་དཅེས་བཀའསལ་ཏ། །རིགསྦ་ཀྲི་བུ་ཡི་གྲེངགཔའི་རིགས་གསཆནསེའྱི་རུལ་མེང་ལ་བིན་ཅིག །འསསམསཿནྲེབྲ་འགྲའིག་བྱརྭ་སེངྲཔགདུས་དག། དིས་ 














ཚི ངའཡས་འདོཞ་ཡད། ཀྱུ་བནདཔམདདག་རྡ་ས་པི་པནབས་པཔྔ་གས་པའི་ པའི་རངྱ་རྒ་བརབའོ། སི ཤེ་ྲ་ཅ་བསགའ་བྲག་པ་ 


་་ ཐདསསས་དཔའ་སསས་དཔའ་འེན་བེསནྲས་གཟིགས་ཀིད་བངཔས། འི ། མི་གླེངག་པའིའི་གྲསགས་འདྲིའིནན།། ཀཨོམཌེངཏྨེཧཱུཾ། 
ངཱ །༦༅། ༡ །གིཧྡེསི་ག་དག་འི་རིགསྤག སནེ་ས་བདི་འདན་བདེའི་ོ། ཀླིངབཞི་དཔལྷའི་གནས་དང་བཅས་ཏེ། ཤྱིག 


ནཆེ་བ་དས་བཞ་ཡང་འབུབསེ། །དགེགས་དང་ འབ །དངབརརདྲ་བུ་འབྲ་བསས་ཅདྱཀུབྷསཱགངེ ་ཤེ། །གནོདསྨིན་དངསིན་པ་དང་། ནགཔེ་ཆེནཕྲེབདསེདམངཔརཔབཅཔ་ཡུབོས་སོ། རོ 

1 པདམའེམརེགགིས། བལླ་བངགྲིས་དཔའ་དཔའི་དཔྲདམུར་ནས། བརུབསེཡས་དཔའསསསར་པའཆེན་པེ་ པེ་སྨྱན་ས་གཟིགསྤ་ཀྱི་དབང་ བླམུཏིགགིས དོ་རིན་པོ་ 
སྙེངརི་བཕུལ་ལེ། ། བསེབས དབཅས་པམངགཔར་་བས་ྱསྣནང་སཕསལད པཔ །དྲས་ཀངྱ་བརས་ནས། དེབཞིན་གཤེགས་པདྲག་ 
: བཞསངསྱ་སྲབ་ དྭམའི་སཆྭ་པུལ་ལ། ། དེནུས་དབཞིན་གྲཤིགས་བདག་བཅམཔ་ཡང་ ས་པའིསངསྦྱརས་པད་མའིམར་གགིས། ཡི་ ཡི་གྲེརག་ 
པའིརིགླ་སགས་ཆེན་སེ་འདྲི་ངས་ནས། བཇི་ ཇི་རིྱཧི། ཁས་གལ་བ་དརག ཤེགས་ སཾ ཀ །ཅེགསྤ་ཀྱི་བུ་རྩེལ་རངས་སླེདདེ་བཞེན་གཤེབ ཤིགས་བདྲབ་བཅོས་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྨ་ངས་ 








བརམ་པརསེལ་པས་འདྙེས་དཅེས་གསལ་ཏེ། བཅེསྭ་ལན་འདས་པེ་གྲེངག་པའིརིགྲསགས་ 


༨༢༦ 'རག་མཚོལ་ ཏེད་བཞིནདུབཅོས་ཝནའདས་ བདགཀྱང་ཡི་གྲ་དུག་་ 








།པདམའེམཆག་ལས་ཇས་སཾ། ། །དེནས་བཅེསྣལ ལྡནའདས་ལ་ 








པལ 
ཆེནསྐཾརལ་འབརཝབ་པ་དགགིས་ཇི་ རཐེབ་པརབྱཀི། གཅསྣ་ལན་འདས་དཔེར་ན། བདུད 
ཨའཚལ་ཏེ། །སྭསས་ །ཉནགངདག་ཡི་གླེ་དག་པབརིག་སགས་ རེན་མེ་འདིལུ ཛགཏུ་བྱསི་པཔ་དང་། ༈ ཉནཔ་དངསེམས་པ་དབསམཔ་ 

བེ བའེ་རག་སགས་ཆན་མེའདི་པའྲགཔའིདེས་ནི། ཆོསཀྱི་ཐུང་བེ་་ 


རྨ པའིརིགསགས་ཆེན་སྲེའོས་པཿ་སྱབིས་༢ 
པ་ལ་གསས། །བཀཿསུཝ་པ། འིགས་ཏི་བུ་གང་ཡི་གེ། ཐད 
སེརའེན་པ་ཆེལས་བདཅིད་ 





ལྲལ་རབདདུམཉམ་པ། ལྷཆེགས 







® རླུག་པ་དང་། ། འཛནཔ་དེདགནི་བསདནམས་དང་ཝུན 
བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟང་འཇུཀུ རྨཱག་པར་བྱ་ཧིའེ། །ད་བཞིན་གཤེག ལདྲག་བཅོས་ང ་པ་ཡང་ དག་པརྔ་རུགས་པའསངསྱར རྫུལ 
བྲསནས། ཉིན་ཅི་གཏུརི་དདྲ་ཡ ིའྲཔསྲབུ་ནམ་པརྡས སཱཾན་པ་ནི། ཡི་གླེརག་པའིའིགྲསགས་ཏེད་མོའི་ཡི་གི་ ེཁུ་ཅིགགིའབས་དུནམ་བརླསནཔ་ཅས་མུ། 
ཡན་ཏན་བསམ་བཱངུབ་ཛེ ། ། །ཐཱརཔང་ ཤིན་ཏུ་གནྣས་པའོ། ཅི སྦཀྲི་བུ་ཝ བུ་ལས་རགསྤུ་ཀྲིབུམེ་གཡིས་གྲེརུག་པ ་པའིརིགྲསགས་ཏེན་ མ་འདའི་བླརོས་པརབདཔ་དི། ཏདངེ་་ 
སའོར་བུརིན་པ་རེའཛིན༦ས་བ་བའི་ཏིང་པའིརདདང་། ས་ར་བདླདས་མས་ཤེསབབའདངཟིངནདང་། ། རཾ་ 


འཛེནའིདདགཐོབ་པརྭུརའི། །འདྱེལ་སནར་བ 





༤ རྫགོམ་ཞེསབ་བའིཏིརདེ་འཛིན་དང་། རྐང་པ་ཤིནཏུ་གནས་པཞེསྲ་བ་བའི་ཏིང་པའཛེན་ང་། ཐུབསམཁས་པཐམས་ཧདཅེས་བུ་བེཏིང་དེའར །རང་། འཐར་བཞེས་བའེཏིངང་འཛོན། 
དང་ཏ ཆོས་ཐམསཅདའུག་པཞས་བབའི་ཏིངཔྲའྷདོན་དང་། བསམ་གཏན གྱི་རནཅེས་བུ་བའི་ཏིངཔའཇནངང་། རསཀྱི་ཤིངལ་འ 
ནེ ༨༨༤ ༽ ༨. རེ ༤༨ ༨. གེལ ༤༤. ༽,-༤-„ 
ཡཞྭཾ་སཱཔདཔལས་ཡེངས་སྲུ་བརཔརྦ་ཀིདཅས་བབའི་ཏིངཔ་ རནདང། མཐའཡས་བྲབླ་ཤེས་བ་བའི་ཏིངའེའཛིནདང་། པརམཏུཔཱིན་ ངུ ཅེསབ་བའིཏརཿ་འཛིན་དུང་ རིརབ་ཆེནང 
༽ ེ རྭ ༣ ¬` ༤༣༣ རུ ཅཅ ལམ ངོ ར་ར ངོ མཱ 'ོཿ 
, ་པེའོ་ཛེནཅེ་སྤ་བ་བའི་ཏིངཔུའཛིན་དང། སམས་ཅཧ༽ྲ་སིདཔ་ལས་སྦྲེལཞས་བྱ་བའེ་ཏེངངའཛེན་དྲང་། ངསྦྱ་རས་ཀི་ཞི་ྲབམས་ཧདྷཾསཾད་པ་ཞཱསྲ་བ་བའི་ཏི་རེའཛིན་དང་། དབཞིན་གཤིགས་ 
༨, >-.༨.5> ཆེ ༦༨. ༤, ཧོ ཤྲ ` .༽ཛྲ> ༢,༽ླ་ེེ་༨་ 3 
བྲ་ཐམསཿདགཟིགྲས་ཤུས་བུབིཏིང་པེའི་ཛོན་དང་ ༈ གནས་ཤི ཉུགནས་པཞེས་བཟའིཏེངཔའཛེནདཀླ། གསྭཀི་བླི་གེགཔའརགམགས་ེཔྱིཔབའདི་འཛིནབནི། | 
རྟལྟ་བུ་ལསླ་སྣགས་ཏཾཏིངཔའི་ བྱ་རྫར་བྱ་དདྲབབ་བརའགུརརོ། །དེནས་བཅེས་ཝན་འདས་ལྭ་སྤི་བྲཐམས་ཧད་རཱམ་པརསལ་པས་འདྲི་གདཅས་གསལ་ཏ། ། མ་ལྡན་འདས་ 
„` ཏི ༥ རོར ` ༦ རོ ཤེར ར་བས་སོ >¬ ་ ལྒ 
་བདགགངགི་མཆེ་བར་བྱགི། ཡཾ་གྲི་དུག་པའི་རིགྲསྲགས་ཆེནསེ་གང་ཐོབ་པལའབུར། རིགསྭཀོ་བྲ་ཡུལ་འཁེརམརའཇིག་པའི་གེང་ཁྱེཔཆན་པེན། གངཝི་གྲེ་གཔའིརིགསགས 
བཤ ༧ ༤ རི ༡།ར་ར་་ལེ རོ་ལལ་ལས་ „÷ >÷ ཅི འ་འ ༣༣༢༤ ༡ རོལ ར་ལ་འ = 
འདེངཛིན་པརབྲེད། ཀློག་པར་བྲེད། ཚྩུལ་བཞིན་ཡིདལ་བེདཔའིཆོས་སླུསབ་ཞེདད། །བཅར་ཝཱན་འདས་ཨུལ་བཁརསེརའཾཇིག་གི། གྲོངཁྱེར་རན་པེར་ཆོས་སྨྲ་བདལ་ལྟ་བ་དང་། 


གྱཉེས་བ་བའི་ཏིང་པེའིཛན་དང་། འདོད་རགས་ ་ 


༤, 








༦ 





སས་ཐུསསསས་ 





༧-----4=༤-༤༩-༡༨༢༨༨༢༧༠པསསམང་ུ 
- ལའ་འསས་མཁར༨༩འའོཁ 
ཡེ་ 


།ཕྱག་བགྱི་བ་ངང་། སིན་བཀུརབྱ་ི་བའྲིསདད་བདགས་ནིའོ། ་ །རིགསྐ་ཀྱི་བུདྡཝརྱ་ཧྱིས་ཤིག ། སྦེང ལ་ས་ ྲེ 
པ་དང་མཉས་ ་བརྟལ་བརྡ་བའེ། །ེ་བདནསཀ་འགུམདམ་དབརྷཝབར་བའོ། །ཕུངང ། ཛཾ 


༡༢ ° རིནཅེམ་ལགསཔ བརགསུངབཞིནཔླུལ་བརབའོ། རིན་པེ་འིུདཔེ་བཞི་དལུ་བདབའོ། ༽ ུབྱམ་རདཔའིཞདིགིན་ུཤིན༡བརབ། །ཆསཀྱིསངོ་ ངོད་བཞིནདྲུ་བར་ 

༡2 ཤྱའོཾ། །འབཱོབསྦྲེལ་བ་བཞིནདུ་པྟ་བ་ུའཾ། །རེ རགསྐཀི་རསས་བརེའི་བདཔ་སའངནཐེ་ཉོ་ཕི སེབར་བའོ། ། །ཅིགསྱ་ཀྱིབུ་ ྱ་བྱངདུབ་སེམས་དབའེསནས་འབོས་ཤི ཡཱ 
བླུསེསསར། ཆེསྨ་བ་དེནི་རུལ་ཁྲིམསཿ ཉམས་པ། སྤྱོདཔཉམས་པ། ནུཡམ་དངབུ་དངབུཊཾས མེས་ཡངསསུ་བསྒེར་ པ། རུ་སྤིགྱ་ཉུའགཤདབདངག་ཅི་བས་ཡེངསསུ་གངབ། 
ལམམསྦམས་པཡིནན། །དེནས་བ ་བཅམ་ཝཱན་འདུས། ་ྷ་ཐཐསསདྷཊསཔརསེལ་པས་ཁིྨསཱདེས་གསལ་ཏེ། ༽ ༽ ི་་་འ༣སིས་བཀའྱསལ་བབཞིའ དུལ་ལ།་ 
དེནསབ་ བར་ནུབ་སམསངཔའསསས་དཔའནཔྱ་སྨིཊ ཀ་ཐསས་ཧདྷནམ་པ་ ་པར་སེལ་པས། བངརྲུབ བུསེམས་དཔའ་ཁྱིསཔ་ དང།།། རབཏུབུང་བདང་། ༈ ཁཱཾའླུདཔམེ་བྱསཔཔ་ སྟེངདུཡས་ 

ས། ཆོསསྤུ་བདེལ་མཆོད་པའི་ལས་བཟའི་ཕིར། ལྷའི་གདུགས་དང་། ལྷེའི་སྣམ་དང་། + ཅད་པན་དང་། རྣ་ཆ་དང་། ། ཟྲཕངབའིནྭནཱ་པདང་།དྲབརརན་དང་། 


ཡངསྐསྐུམརཏསེངན 


སོ 
༥ རྡོབ བེནངེན་པའིནསྨས་བ་དདགནི་དབཞེན་གཤེགས་པ་ང 













ཅོ 


*- 
ཆོ གས་ས གས ་ རྣཆ་དང་། གཞན་གི ` 


༡༤༠ 


བར་དང 









རརར རི་འ མ་འ ངའི་རིརོ་ལ་ག་སས་འོ་། ཛར རརིམ་ ཙེ ཟྤིས་ = 
།པ་ཁྱཾདཾལ་དབགཏུའིནུསས། །མིརྱགུར་པཐམས་ཧདྲ་ཀྲི་སདྐད་གུར་པ་ དགནངྭ་སཱིནདངམ་ཡེནདང་། ནམཁའྡའིདདངཝི་འསུ་ཉིདརྨཾརེ་རེནཔེ་དང་། རི་ 





༨༨ 


དྲ་རིག་པརབྱིབདཔ་དེ་བཞིནདུ༽ ཁྱེདམཐོངམ་བགྱཏྲ་ཐཱིག་བསས་ཅད་་ ; 


། དུ་འདྙི།ཉསླ་སས། །གས་ན། ཧཱཾ ད་ 
བརྡབདཔའ། །གང་སི་གདུག་པའིརིགྲསགསཆེནམི་ཤསཔ་དནི། འདོདཆགས་དང་། ཞྲམདདད་། ལང 


ཟ་ལལ་ ུ 
དཔེརནའཛན་བུའྲི་ ྲི་རུབི་གས་དིམསི་གོས་པ་དབཞིནདརིགསྤ་ཀྲབུ་གར་གི་སུས་ལ། ་གླེདགཔའིརིགླསགས་ཆེནསའྱིཧལསེ་ཐགས་པདེའྲིསུས་ལ། རྐ་ཅགསར 
ལྔ གཉིུགགིས༔ གས་ཏེ། དེནས་སྨི་བཁྲསས་ཧད་དམ་པརསལ་པས། རྐངཔ་ལདམར་གཟུདཔ་འདེམདཅེས་གསེལ་ཏོ །དབངཔ་ཉམས་པའིསི་གཏྱུགརིཅིག ཀལ 'ྐ 
ཁ་ལྷ་སན་བརས་ཇོདི་ །བདགཆསྱ་ཏིསྣསྐེམ་པ་ལ་ནསཀི་རྡས་དེམས་པར་མཛོད་ཅེག །བདག་གྲུན་སེདཔ་ཡཔདགཔརྫ་རེགས་པའི་བརྡ་དགཀིས་བནློསལཅིག །ཆེསཀྱི་སྐབས་དང་། 
ཇེར ས་བའྲེརུལ་གྱིས། ལུས་ཡེདསུསུདགཔ་སེལཉིག །ནི་ཕེད་པའི་དག་བཐེབ་ 'པའོཞས་བགླེ་བསསཿདམུརེའ། ི་གསུནཔྲབསས་བདགལ་པིགངུགཔའིིགྲམག གས་ཆེན 
་མྣཾལཉིག །དྭསླ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རིགས་པ ྲི་བར་རུབ་སྲུར་ཏུསདན་པརྔ་ངོགས་པརའཧངྱ་མབར་བྱ་གིའོ། ། །ཆེསཀྱིའ་ཁར ལྡེནས་པ་བྱས་གཉིས་སྐེར་བརབ་གིའོ། རྭ ཀསེམས་ཅནྲ་སས་ 
རོ བའི་སྨུག་བླསྒལ་ལྭས་ཡེང ངས་སྤུའརཔར་བྱ་གིའོ། །སིསིཐས་པའི་རོས་ཐེས་བརབྱ་ཤིའ འེ། །ཡི་གླེདུགཔའི་རིགསགསེན་སེའྱིར ཟྱི་ལ་སོམ་ །ཐེབ་བཐེབ་པར་བྱིའོ། །ཡི་གེའུག་ ༨༦ 
བའ་ིགླ་སགས་ངེནསེྱིངལ་སེབདགལལ་ཅིག ། །མགོན་དང་སྐྱབས་དང་རྟ ཏེནདྷ་དུ་ཅི་ག ། །གནས་མམུནིས་པྷམསྭཀི་གནས་སྤུ་བུརཅེག ་ །དནསུཆསསས་པ་དེས། དེལ་འདྲི་སདཉེས་ ༡༢ ༈ 
སླུས་སོ། །སིགླེདུག་པའི་རིགསགསཏེན་སེའྱི་ཧལ་སནིདཀེན་པའི་རིགྣམ། འ་ དིནྡིརརིའི་ཚིགག །རྡོརསི་ཕིད་པའི་ཆིག་གེ །བཱན་སེད་པའི་ཡེ ཤེསཀིཆིག་གོ ། །མི་བཟདཔའི་ཡེ་ཤེག་ 








༄༠། ‹ །ཏྱིཆིགག་ །ལྟགསཾ །ཁིཆིག་པོ །ཐར་བརའ་རྩུག་པརྲ་ད་པའི་ཆིགགོ །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཡེ་ཤེསྣརས་པའ་དག་པའིརིགགོ་ །འདོད་དགས་དང་། ཞེསྤྲངདང་། 
་གཏེསུག་དང་། འཁེརབའིསྡུགབསྨལ་ཡུངས་སུ སྤེརབའི་རོག་གོ །ཐབས་གཁས་པྲ་བམསཿདྱ་ཀིརིགག །དས་གཏནདདྷནམ་བརྦབར་དང་། ཏིངདེའཛེན་དངྭ་སེམས་པའ་འཇུག་པའི་ 
༦ ཆེ་གལོ །ཆོས་ཐམསཉད་ལ་འྭ་དག་པརྦ་བདཔའེརེག་གེ །རྟགཏལྦནྣསུས་འདེདཔར་བྲེད་པའི་རི་གགེ །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་གད་ཐར་པར་འདེད་པ། གནསྣ་སཆགས་སུ་རབ་ཏུབདབ། བགོབྭས་ 
༧” ཆོགས་དབཏུབུད་བ། འདྷིལྷཱ་སི། དབངཔའིབགོབདང་། དཀརཔའིབགབ་དང་། སྟནཔའི་བགེབ་དང་། ཉི་ྟཏཱགས་ནས་དབངབགཆིན་པ་ལ་རབ་ཏྱུ་རངོ། །འཇྭག་སད་དངནམ་ཁའ་ 
ནི སྡིང་དང། གི་དབ་པདང་།རིམི་དང་། གནས་དེ་དགཏུབཏུའབུངྷསཾ། དེདགལ་ཡངྦར་པ་མདད། །སགྲོན་ཀ་མ་ཡིད། ནུལ་ཤུགས་ཅན་ཡངས་ཡིན། །རྫ་མངཔེ་དང་། ཚས་ 
བདང་། འཇུག་སྙེད་དད་། དབདཕུག་ནེན་བེ་དང་། བྱ་དྲའིན་ལིབ་དབང་པདང་། ་ིས་ཟབ་དང་། ཆུང་གི་ལྷ་དང་། རུའི་སྐདང་། མིའི་ལྷ་དང་། ཧོསཀྱི་རྒྱལ་ཕེགཤིན་རྫདང་། རྒྱལ་ 
པབཞི་དགྭཏག་ཏུལི་གླེུག་པའིརིགྲེ་སྔགས་ཀྱི་ཧུལ་པོརནསླེ་བངངོ། །དེདག་ཡི་གྲེདུག་པའིརིགྲ་སགསྦཀྱི་རྒྱལ་སེཌནས་རྙིཉའབླསབ་པརབྱསི། བཅོས་ཕན་འདས་ཇི་ཉར་ཡི་གྲེངུག་ 
པའིརིགསྨྲགསཀྱོངྱྱལ་སེ་ཆྲེནསེབདགཅ་གགྲིབ་པལའྱཀུར་ ཐརཔ་ལས་གཞོལ་བརྡ་བྱར། སྒི་བཟམསཿས་པརསལ་པ་འདྲི་ལྟ་སི། རཔེ་རན། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི ་ 


ྷ 





༼ 1 








།ཤགས་བྲ་བསས་ད་སྐྱེདབའ་གགས་པས། དེའངྲབལམ་སྦུར། ཕི་གླེངུག་པའེའིགསགསྭ་ཀྱི་ཧུལསཆེན་མེ་ལ་པུག་འཛལན། དེབཞིན་གཤེགས་བ་དག་བཅོས་པ་སད་ 
་དག་པར། ས་བའི་སངསྤྱ་ཧུས་དང་བང་ནུབ་སེསས་དཔའ་སང་པེ་དད་བཅས་པྷ་ལྲིསས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདིནི་འྲབསབྷུལ་བུརྭསིང་པེརྩ་བུརཔ་ཡིན་ཏུ། རིགསྤཀྱི་བུའ་ སཔས་ 
ཀྱང་བྲེག་བཆེན་པེའི་ནྣས་པམངབེ མདོདང་། དབུངས་ཀྱིསྭིད་པ་དང་། ལུང་བསྣནཔ་དང་། ཆེ་གསུ་བཅད་བདང་། ཆད་དུབརད་པ་དང་། གླིང་གཞི་དང་། རྟགས་བ་བརྗོད་པ་དང་། འདི། ཌོ 
' བདས་པངང་། རྐྱས་བུ་རབས་དང་། ཤིནེ།ཏྱུཧཱས་པ་དང་། ཆེསྐ་པདདྲ་བུང་བ་དང་། གཏན་ལ་བབཔྭ་སན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་ཐརཔ་ཡངཤེབ་པརའྱགརའ། །མངྐད་བཤདཧི་དག ཏ† 1 
་ རད ཁི་ར གས་པལ་སི་སར་འ ཅི་སིན་ཤེད། རྩེལརའྲ་བསྐནྲི་སིངརའརེན་ཏེ། ཁེའ་ནས་བདབ་གྲི་བིས་ངྲ་སེད་ནམས་ཡེངསས་ ཱེ་འཇོག་ ¦ 
1 ་( གཞནས་བྱེདཅིག །སཱའིནཔདྲུ་གཏགས་པལ་སྤི་པེར་འཾརེན་པཅི་ཡིནཤེད། དྷེལར་འྲབསནིསྟེའཔརའ་ངེན་ཏེ། ཁྱུཾནས་བདག་གིཁྱིས་དུས་ ནྣམསུ་ཡངསསུ་བཀངསྟ་འ གེ བྲུ 
ཏར ད་ >= ཧིར རཾ མཿ ༤ ༨ ` ༽༽༨ ཏ་ ངོ་ལ ཧོ 
_ .གཞུགནས་ཉི་མཱའིཿ ཡུ་བཞིན་དིུ་མཚབ་ལྭ་སྐེམསསེ། །སྐམསནས་གཏུཏལ་རྡུཔསུ་ཤིངཕུབ་སརྣམས་སལ་ཏེ། །དའྲིསི་པཔ་ནིའྲབས་དྲུ་སེག་ཡི༽དནེ། །ཞེས་དྭ་ལར་འཇུགསཱ། ད་་་༥ 
ˆ བཞིན་དྷཿལ་འབུར་གཞིནདག་ཕུབས་དཔའདའ། །རྣལ་འབརཐསསུ་ཏདྱཀིནད།། ཡི་གྲེ་དགཔའིརིགླསགསྱཀྱི་ཧུལ་སནན་སེའདེདའྲབསྣ་རའྱུ་གརཔའ། །རིགསྐ་ཀྱི་བདའགེར་ ་་ 
བོའ ་ཏེ་ འབེ བི་ལི་པ། ར་ད ་བིས་འ་ཀིལརི་ རེ་བ བ༨ོར་རི་ར ལལ ལ་བའི རོའ གས་པའོ ར་བས རེ ཧེ 
ཟྱང་ནུབསསས་དཔའི་སྨྲན་པའི་ཕའོལ་ཏུྲིན་ ཙེཕིའ། མུལཁྲིསསྤ་ཀི་བའོལ་ཏུཡིན་པའྱི་པིར། བཟེད་པའིཔ་རལ་ཏུཕིན་པའི་ཕིར། བརན་འགགུསྐིཔ་ར་ཏུ་པིན་པའྲི་ཕིད། བསས་གཏ། 
\ ༤ ༄ “ུ 









རོ 28 


ཧཿ བྱིཕའོཕཏཔྲན་པིརྱུར། ཤིས་རབཀྱིལ་རོལཏཔཱན་པའེ་པེར། ཆོགས་འབིན་ཏོ། ིགས༔ ཊྲིབ་ཟས་པ་གཅིག་བསབས་འལོ།ི་བདུགལངསསུགས་པར་བྱརོ། 
¿ ལ་ལཞིགགིས་ལག་པའེག་པས་རེགན། དེདག་ཀང་པིར་ཕྲི་ལེག་པའིས་འཐེབ་པརའྱགར་ལེ ༢ེ། །རིགསྤ་ཀིབ་མིགླེདུག་པའི་རིག་སགསི ྱིརླཆིནམ་འདིའདདལ རྙཾལ་བྱུ་ས། ད དེི་མིང་འཛིན་ 
\ པ་ཡངྐཾནནེ། །མིངལནིག་བཟུང་ན། དེབཞིན་ག༨་ ཤེགས་པྲ་བམས་ཉད་ལན་བཟའ་དང་། བཤེས་དད། མལསྟན་དདུ། ན་བའྲིཏེྭསྱ་ི་ཕེ་བདདད་།  ཡེ་བདཐམསདྱཀིས་ 
བཞུར །བརའྱུབརུར། དེནེས་རེསྲས་བདེལ། ཐམས་ཉདྣནམ་པརསཾལ་པས་འདྷེསད་ཅསླ་སས སུསས། ༽ གག་དུག་ུའ་རགྲསགསྭཀྱི་རལསེཆེན་ ན་མེ་བདག་ལྭ་སེལ་ཅིག། 
དནསཆེསཀི་མཁནཔ་རེསེ་མས་ཤིཔའདུག་པ་ ་ལས། དཾལ་ནམཁའཝལས་ཡི་གུག་ པའེརིགླསགས་ཀྱི་རལ་ས་རན་སེ་ནིགླག་བ་ བུངའ། ཤདཾནས་ཅེསླས་བདྨེས་གཡས་བུད་་་ 
 ཞེས་བསུམས་པ་དང་། དནས་ཨང་ནསཁའལས་བུང་ནུབ་སེསས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པ་ པ་འདསྐརབརྫསདཔདུས་ལསྣ་ཐེག་པའབསཀིས། ། ཡི་གླེདུགཔའི་རིག་སྔགས་ བོ 

' ཀྱི་རྒྱལ་མྐརརམེ་ཤིནཅིགཉེས་སྒྲ་བྲངདོ། ] དེ་ན ཆིས་སྤྲུ་བདེས་ནམཁའལྟས་པང ་པདང་། འདམ་བའི་འདམ་བཞི་དུ་ཁདོགད་ཀརལ་ ༡ རལ་པའེོདཔན་འརངབ། ཐངང་ 
མཁྱེན་པ་སག་ལབཤག་པ། ལགེ་པནས་ཏག་པད་ས་བཟངཔ་ཐགས་པ། པད་མའི་དཔལྱ་གིས་བརརན་པ་དའྲང་བའི་གཟུགསསུ་མཐེང་ནས། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྤེ་བ་ཐམས་ 














- ོདྷརམ་བརསེལ་པ་ལའིགསྦ་ཀྱིབ་བ་ནུབསེ་མས་དཔའས་སས་དབའཆེན་པྱོ་སནས་གཟིགསྦ་ཀི་དབངཔས། ི་གྱེདགཔའིའིགྫམགས་ཀྱིཆུལས་ཆནསེ་ཁིད། ན་པར་གནདོ - ་ 
ཞེསླ་སྨས་པ་དང་། གུས་ཤིངྲཔལ་མེགཱ་རཏལེནཔར་རམསོ། །།ཨ་མ་ཌཔདམེ་པཱ། །འདྱིའིནམ་ཐགཏུ་སྣཊམ་པྲ་དུག་ཏུགསས་སཾ། །ཏིངཔེའི་རོན་འིདི་དྲག་ཀུ་ང། ་ 
. . སྡིཊཐྦཾསསུཧད་རྣམ་པརསཡབས་ཐེབསྟ། མི་བཟདཔའེ་ཆོས་ཉིདཉེས་བ་བའི་ཏེདདེའཛིན་དད་། ཟུམས་པ་དངྭསིངྡརེདངདགའ་བཞས་བ་བའཾཏིང་པེའིརིན་དང་། ནྣལའབོརསྱུདཉ་བྲ་ 
བེཏིངདའཇེན་དང་། ཐརཔ་ལ་འཇྱག་པརྨཾསེདེདབ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། ཐབསདྷ་བརྡབེདཅེདབབུ་བའི་ཏིངཔའིརེན་དང་། བཀངཔའྱི་ཧལ་པེ་ཞསྲ་བ་བའིཏངདེའརིན་དང་། 
ཆོས་ཁཛིན་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིར་པེའི་རན་དང་། ཏེངཔེའཛིན་དེདགཐེབ་པེ། །བུང་རུབསེམས་དཔའསམས་དྭཔྱྭསི་བྲགསས་ཅདྭནམ་པརསེལ་པས། སླ་བངས་ས་ཐཀྲྨུགི ཞི་རིན་པོ་ 
ཀག དེནསྭ་ཀྱ་མཁནཔ་དེས་དུལ་འདྙེསད་ཅེས་སསས། །ཕེ་གེགཅིག་གདེན་ཏུ་ཡངམདན། ཡི་གླེར་པའིརིག་སྔགས་ཆེནམ་ 
ལྟཾཅེསྨོས། ྲཀགེཾྲེྲཾག་ཾཾྣཾིཾྣགསྣྲཾིོིོ་ ཁྱེདནིའཕགས་པཡིནིཀ། མའཕགས་པས་ཡིན། རེགས་་ཀྱི་བུ་ཁོད་ནི་ 
རོ 


ངས་འདལ་བ་ཡིནན། །དེསདེ་ལསུ་ཏིག་གི་ཕེང་བ་རིན་བྱ་ྷམཔརེབ། པུལ་བ་དངདེསསས་པ། ༢གསྱཀྱི་བུ་འའརིགགིས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅམ་པ་ཡཔདག་པརཚགས་ 


༦ རི  །དཔ་འི་སངསྤྱ་རྒས་ཤཀྱ ཀྱཐུབ་པལ་ཡུལ་ཅྱིག །དེནསྨ་སྤི་བཐྦམསཉར་རམ་པརསེལ་པས། ། ཆོས་སྨྲ་བདེའེརྐཔཔ་ལམགཔོས་པུགའཚལ་ཏེསངང་། ། །ཧྙེདབ་བྲ་བ་ 
བས་ལྭ་པགའཚལནས་ཕེགས་ 


ཧྷི་ཉི་དབསམ་པ་ཡེཔ། སསྔ་རགསནས། འཛི། ིྱགི་བུ་གཡགའངག་ལབ་དེ་རཔྐངྣམ་ཕིཿ ཕིན་པ་དང་། དད ོ་ 
£ གཅིགཏུའད་གགེ་ །དེད་བཅས་ལན་འདུསདེ་བཞིན་ག ཀིགས་བདྲབ་བཅསཔ་ཡདདག་པར་ངིགས་པའིསངསྤ་ཆུས་ུཀྲུ་བབཔས། དལ་འདྙིསདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།། 
༧ རིགས་ཏྱིབུ་ཁུདྱཀིསྭརེདཔ་དཱེདདམ། བཅེསྭ་ལ་འདས་དེ་བཞིན་ཏེ། བྷིརབཅོས་ལུན་འདསཀིས་མྱའན་བདེབཤིདནོ། ། བ་ས བུ 
༩ཿ བད བྙས་འཆོགས་ཏེ། ད་བཞེན་གཤགས་བ་དདགགིས་གྲཟུངས་སླགས་འདེགསུརས་སེ།། །ནམས་པ་ཏུ་ནན། སསགས དའོ 
ཙ་ལྭེཅུ་ལ། ཏི ཤུན་དྷེ་དཱ། གྭངསྨས་གས་འདིནི་ཡངདགཔརརིགས་པའིསངསྦྱརསཁེ་བྲདགབཊ་་བདཱས་གསུངས་ས། །བསྡུའི་ཁུང་བུད་ ` 
ན་གསེ་ྱིརི་ཁི་ 


འེདཅེ་སྤྲ་བ་བའི་བླམའི འེ་ཁུརབུ་དེ་ན། ཟུརནུ་བསེམས་དབའབེབུའགའིགྱརྟསོང་ ་མགནས་ཏ། ། ཤིམ་ེའེདསས་བ་བ་ི་ཁངདེན་པེ 
རེམེནིང་ཡངྱཿ་གྲེངི་ཤིསྣསབྦ་ི་ཉས་སངཡེ་དདེ། ༣ི ། རི་དའི་འས་རེད་པེ་ནེ་པད་ས་རགས་བླ་དན། ཏེ འེ གས་ལ ལོ 


¦ 





ཟའ 


- [སའུ དགའ་བ་བ ཟུ ལྷའེཚིངེབུ་ ཚིར འཐུས་བྱངུན་པ། ཁགསའ་གོ ་ ས་ག་དེ ལྡིནི་བྲིས། 
ཨུཏིག་གིསམོ་དབྱར་དགནི་ པུངད། །བདང་ེགམདེའནངནིཕདབཞིནྱ་ིག ༢བུ་རི༽ིསརིད་ཀ་ བད་རུབ་སསས་དཔའདདག་ལ། ཡཾ་བདྲ་བམསཿདྱི་བཱ་ 
རིགསྔགས་ཀངྡ་ངེས་སྲུ་དན་ན། ། །གངགི་སྡེ་རེསསུ་དན་པརའིཆེ། 
ལ་འདས །སདན་ལས་བདབའིས་དལ་དེབཞིནག ཤིགསཔ་བདུནར ད།། །བྱང་དུབ་སེསས་དཔའསསས་དཔ་ འཆིན་པྲསུནརས་གཟིགསྱ་ཀི་དབང་པོ་དསངསདོ།། 
མཐོདནསྱ་ཀངསཱམས་དད་པྱ་སདདེ། སྱིདནས་དའན་བང་རུབ་སསས་དབའེམས་དཔའ་དེདག་ཁངབྱ་ཅགསདེནས་བུངའོ། བྱུནས།ཁང་གདི་འཆགསགརའུ་ཡ། ། །ཁཅི་གནི་ཡིད་ 
བཞིནྱི་ནེརག་རིནཔ་ཆེའི་སད་ེའ་ངལ་དུའསའོ། །་ཅིག་གིནི་རི ངྭ་བུདགྭཏ་འབོའོ། །ཁཅིགཞིནར་ུརནབནེཔདས་ར་བ་ངས་ལ་འབའོ། །དང་ནས་ད །དཀྱིལ་མེ་དཀུངབཅས། ལུས 
དྲངཔརབསྲངས། དནཔ་མངོན་དུབཞུག་ནས་འཁདད་། །རིགས་ཀྲིབ་བླ་སའི་ཁུང་བུདེ་ དེན་བུང་རུབ་དྟལྟ བུདགགནསས། །རིགསྭ་ཀྱིབ་དའདས་ནས་དབང་པའྱི་ཧལ་པ བཞསབུབའིབ་སྤུའི་ཁུང 


ཆི 













་ 
བཀུར་བེེདདོ། །དརིཧོ་བུང་ནུབསེམ མས་དཔའ་དེདག།ངང་རྩེགསད་པའགོའོ། །དརས་ ནགཀམི་གེངག་པའ 


¬ 









ངད ངུ 
བུ་དེན། བྱད་ནུབསཾམསདབའུརསྲི་ཝེག་པ་བྱརྭགསེངདུམ་གནས་ཏེ། དབང་པ ཁརདདན་ི་གསགིའིབྱརགྲའ་ཡདད ད། འིད་དག་གིས་ད དབུསན་རྐབ་རིན་པ་རེཔད་མ་ 


༄༠། ; །སྟར་སྣང་བ་ཞེསཱབྲ་བ་ཡཾདདོ། །ག་གིཆོན་བུང་ནུབསས་དཔའ་དདག་སུམས་དཔར་བྱརཔ་དེིན། དེདགགི་བསཔྲ་བབབརའགའོ། །དེལྟར་བྲ ཨསསས་ 
དཔའ་དེདགའིའྱིནལ་པ་དལ་གནས་ཤིར་བས་དང་། སྐམ་གི་དུནཔ་སི་ སྣོམ་མོ། །དེདག་འཁིབའི་མུག་བསུའྱིས་གི་བབརསི་འགུརོ། ཅབེིེེཾ་ 
༡ པརཡངརི་འྱབརངོ། །དཱསྲ་ མསཅདད་སཱ་དན་ལས་འདབ་ ་ལསེམས་ཤིང་གནས་ཀྱི་དདག་གི་ལུས་ལ་གཞན་སེམས་པ་མེ་དངོ། །རིགས་ཀི་བུདེའདསནས། འའ 
0 ཁུདགདེན་བུུབ་སམསདཔའསསས་དཔའཐེག་སྭ་སདཔ་བུ་བྲ་འག་ཁིག་བྱ་པགསདུམ་གནསས། །རིགསྭ་ཀི་བུབ་སུའི་ཁང་བུདེན་རིདྲགསྔའི་ཕད་ དེ། ལ་འ ལྡའི 
«4 ལ་ལནི་རུལ་བྱི་འཾ། །ལ་ལའི་གསེརི་འ། །ལ་ལའི་ནེ་ རེན་པེ་རི་ཨིན་དའི་ལའེ་འ། །ལ་ལནི་པདམའ་གའིེའ། །ལ་ལའེ་པ་ དདམརག་ཏའི་འ། །ལལནི་ཤལ་གིའ། །རེ །རིའྱི་ཧྱལ་ 
པན བཾལ་བུ་དགཡོདད། རི རིངེརཞིང་ཡངྡརེ་མེ་བྱརད་བི་ཡེདདེ། རིན་པརྦཾ་སཌེ་གསྦཀིས་བྱཧན་པ་ ཤིན་ཏཱསཛཾས་པ བས་པརྣམ་པ་སྣཆོབས་པ། ཡིདདུའངབ་དག་གེ །རེ་མེདེདག་ལྤི་ 
ཟུ་དག་གནས་ཏེ། དདག་འམས་ཅདདབླ་ིཁརབུནས་སིལསཱའབུབརཟཏེ།། །གདསཱསསྭ་གསྭ་སེདཔའི་བངྲ་དུབ་སེམས་དཔའདེདགྲ་ཀཔ ང་པ་ཉིད་དང་། གནོན་ 
± སམས་ཏེ། ཀྱའི་སྡུག་བསྡལ་ལེ། །སྒྱ་བ་དང་རྦ་བ་དདའཚཾ་བསྡུག་བསྡལ་ལོ། །སུགཅིདམཛབདང་བུལ་ཞིང་། ནྭ་སྲབ གཉིདམི་མཛབ་དང་པད་ནི་སྲུ་ སྲུག་བསྤལ་ལ། །སྟི། སྱ 














¬ འབའའསསསསཔ་སསས 


, ༦ 


¬ 


°. 
2༩ 


༩༠ 2ཤི་ཟུའི་ཤིད་བླ༡་བག་སྟོད་དཱ་ཀ་དག་མོད་དེ།། 2: 

༄༅། ༠ །ནྭ་དདད་བངབ་དང་། ཆོསགཏན་ལ་བབས་བདསྟན་པའི། གཏནྨནམ་བདུ་ས་དབལན་ནུན་དྲུསས་ཏ། དིའིསླི་ཞིྲ་བམས་ཧད་ས་པར་སེལ་པ། བསུའི་ཁུང 
དེའདསཞས།། བུམསཉདྲ་ཀྲི་བ་ས་ནས་བ་ས་འི།ཁུང་བླུ་དལ་མཚན་གྱི་རལ་པཞས་བ་བཞིག་ཡོདདོ། །བསྨུའི་ཁུཔབུ་ད་ཕངདཔག་ཆད་བྱ་རདྲ་ཁི་བཞི་སྟང་ཡདད། །བ་སྤའི་ཁུ་རབ་དེན་ 
ཧིཿ : = རར ར་རང ཏིར ཧྲོར བླུས = ཤ ད་ །བསུ་འཁུངདུ་ཀྲན 
འྱིཧད་ཁི་བཞི་སྙང་ཡདད། རིནཔརྣསཚོགས་ཀིས་བྱད་བ་ཡིདཔུའེདབརས་པྲས་རོགས་པུའིའྱི་དལ་པ་དལ་ཤིདདཔ་གབསམ་གྱར་ཕགྟཊ དྭས་ཡུདད། །ཧ་ནདཿྱོ་ཤིང་བྱ་རཆ་ 

ཟུགྭ་ཆིབ་དུམ་དག་ཡེདད། བ་མུའི་ཁུརབ་དེནས་ནིདྡོརལས་བུས་པའེ། །བསླུའི་ཁུརྲག་དེད་གསེའདང་རིན་བེ་ནལས་བས་པའི་བདབ་ར ་་དུུ་འི་དགུུ་སང་ཡེདད། སུ་ཏིག་དང་ 
དཡི་ཝཱ་ཝཱ་བེས། མུཏེ་གགིས་པདའནྲི་སངས། དེལ་བའི་འྲཔབ་ནི་སྤངས། ཟླུ་བའིའཕྲེང་བཞིན་དུབཟངབའེརིད་པེ་ཆནི་སྣང་བརབས་ཏེ། ཁངཔྱ་རིགས་དེན་གསེརྱགི་ 
སྐཾས་དིནཔེ་རིས་ལེངསསུ་སྤྲས་པ། རྣམ་པ་སྙ་རེགས་པ་རྒབ་དབེདཔ་དགཀྱེང་ཡོདདོ། །ཁུང་བྱ་ཆུག་ས་དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྙསུ་འདས་བུའི་གྲིདདུ་མདོན་པརའཕོགས་ཤིང་་ 
འཆདཔ་ཡང་བཞུགས་ཏའདྷིལས། བརེཡ་ཏུཔིན་པྲ་དུག་བསྟན་པ་སྟོན་པར་མཛདད། འདི་ལྟ་སྟེ སྨྱིན་པའི་པའཾལཏུབྲེན་པ་བསྟན་པསེན་པརསཇད། རུལ་ཁྲིསོཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ 

ཤིཞ་པ་བསྟན་པ་སྟེན་པར་མརྔད། བཟད་པའ་ཕའལ།ཱཐཾན་པ་བསྟན་པ་སྟེན་པར་མཛད། བཙུནའྲགུསྱཀྱི་པ་འལཏུ་ཕིན་པ་བསན་པ་སེོན་བརས་ཛད། བསས་གཏཏ་ཧི་ཕ་རལ་ 












།དང་། 
།ཏོ། ། 





ཁ་བང 
འདྷིས་དང་སག 





བསམསས་ དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ་སྤན་ས་གཟིགསཀི་ 
སེལ་ཏོ། །བཅམ་ལན་འདག་བླསའི་ཁུ་ངབུདེ་ཡངམསཆིས་ 


སས་མ ཁས པེ ཁ་ཁ མབའངས་འབབ་པསའས་པར་འརརལཔརར-རརར༤རརར༡༡༨༡༨༨པ༤༨༡༦༦ །༔། 


༨ 


༄༅། ཧ །ལགསསས། བཅེསྔ་ཝ༽འདྲས་ཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། རིགསྦཀྱི་བདེ་ཡངམདཔ་སིནན། །དནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལྷ་སྤིབ་ཐམསཉད་ནམ་པརསལ་པས་འདི་ 


{ 


སྒྲདཉེས་གསེལ་ཏོ། །བཅས་ལྡན་འདྲས་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་སྨན་རས་གཟི་གསྲ་ཀི་དབངཔ་འཆིའན། བཅེསྣལན་འདྲཀཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ། ཤང་ནུབསེསསདཔའསསས་དཔའ་ 


༼ ཆཔྱསུུ་རས་གཟིགས་ཏིདབངཔནི། མོ འིཚལ་བི་གགི་ལག་ཁད་འིཉིདདར་ལྷ་ཕ་བདང། ཕུག་བའདད། ཧཱབཊརབ་བདང་། དབུད་ལགཟནབྱེཅདང་། བཅསྐཏ 
༅ ལུང་སྟན་པའེཡྲིརའངང་། །དནསླ་བང་ཅུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རིན་པ་འཕུགས་པྱ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀི་དབངཔས། འོད་ཟེརྭསྤེན་པེ་དང་། སའཔ་དེང་། དམར་པ་དང་། དཀརཔ་དང་། 


` 


ཆེ རར་རོ རལ་ཁ £ 2 `: བའ རང་བ ངརསང་ ༣༩༤ ༢ ༦ དོ སོ ༣ ངི; = ཁི 
ཚ ཤལྱི་ཁ་དེག་དང་། དངུཿགྱི་ཁ་དེག་བཏངནས།། ཁ་དེགདེདགམ་ཇཏིའ་ནལྱ་བི་གཤུག་ལེག།འངང་སེངང་། །ས་དནས་བཅསྭ་ཝནའད་ལ་ལན་གསུམསྐརཏེ། སྟིརམེདཔའིསམས 
ཙྭན་དསུལ་བཆེན་པརསདངོ། །སེང་༈སྭ་མིརསེདཔ་སས་ཧན་དམུལ་བཆེན་པེབསེལ་བརྩགརཏོ། །དེའིརརཛཏའི་ནྱ་གི་གཏུག་ལགཁངདདྷ་ཉུས་བཟངཔུ་དུདབར་འགགརཔ། 





མཛེཏའིཚལྱགི་གྲུག་ལགཁངདེ་ལྦའི་གསརའེད་པ 


སུང་བརླ་བར་ཏ། མཛོ་ཏཾའི་ྭལྱ་ཧི་གཏུག་ལག་ཁངདྷལརསཾརོ། །དེནས་བངརབ་སེམས་དཔའ་སེསས་དཔའ་རེན་པ་ 
སུདབའཧུར་ཏ། མངཏའཆལྱ་ གྲུང ལྟར་སྣངད་། །དནསུ་བུངརུ་བ མད་པའི 


༩ ་སྤུན་འས་གཟིགསྦཀི་དབང་པེ། །བདེ་བཙན་བིའཇིགཏནྱཡིཁམས་སྭུབུངྷས། མཛེཏི་ཚལྱ་གིགཅུག་ལགཁངགལ་བདེརལགས་སྐུ་སངནས། རིས་གྱིས་མཛེཏའི་ཚོག་ 
༤ ་ / ༄ོ ་ ° 





/ 








; _  ཚི་གཙུག་ཁངག་ལ་བདེ་ཕིནཏོ། །དནས་མཛེཏའི་རལྱ་གི་གཅུགལུག་ཁངདྲ་སེདབ་དང་། དའི་སབཅས་ལན་འདྲས་ཀྱས་བཀལ་བིང་ཀའི་དབུངསྤ་ཀིས་བཀའསུལ་པ། རིགས་། ˆ ; 
ཀྱིབུ་ཁྱཾདངལ་ལམ། ཁུཾད་ཉོན་མེངས་སམ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཉན་ཡེངས་སུ་སྙིནེ་པའ་བྲས་སས། དེན་བཅེས་ཝུན་འདས་ལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསུམས་དཔ་འཆེན་ཕྱེསན་ས་ 
 གཟིགསྦུ་ཀི་དབངཔེས་འདྲི་སདཅེས་གསེལ་ཏོ། །གཅེས་ལྡན་འད༡ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀའསྩལ་པ་བཞིན་ཏེ། བདག་གིས་ད བུའི་ལསྱ་ཀྱས་སྒྲབསས། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདགི་ཀྱེས། 

ཡེ ཀྱི་བུ་གདྱ་ཁཱདྭཀིས་དའུད་བའིལས་ཀྱིས་སྒྲབས་པ། ལེགསས་ལགས་སྐེའ་སྤ་བ་བྲ་བིནན། །དནས་བར་དུབས་སས་དཔའསསས་དཔའཆད་པསྨུན་རས་གཟིགསྱཀི་དབང་ ཿ 
བེས། བཅེས་ལྡན་འདག་ལ་མཏེག་པདམ་པུལ་ནས། བཅོསྣ་ཝན་འདས་ལ། དབཞིན་གཤེགས་ཕྲ་སུངབསབའ་སྤཀིན་ཏག་པདམ་འདིདག་གསེལ་ཏེ། །སཱང་བམ་མཆིས་སམ། ་ 
འྱ་ལ་བནཱ་མཆིས་སམ། བཞེ་ངས་པ་ཡངངས། བདེབ་ལ་རེག་པར་གནས་གསཞེས་ཀང་གསུད་པོ་ སྭ་སྤསནས། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཞེས་ཏེགཡེན་ཕགསསུགཞགགེ། 

` „ེ \ ༨ ཆར ¬ ¬ ༩ ..- ོ ༣ ༡. ` ༣༣ དཱུ ཛཱ 
དནསྣུ་སུའི་དྣམད་པུ་གཆེན་པེ་བཅེས་ཕུན་འདས་ག་ལ་བདེརསངྣས། ཕྱན་ནས། བཉོས་ལྡན་འདསྱཀྱིས་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕག་འཚལ་ཏེ། འདྲི་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདན་གཡུངན་པ་འིབ་ ཤདབྲ་པབ་པརམཛདདུགསེལ། བཅམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། སེངཤིག་དང་ཁྱེདོལ། བྱངནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔ་སྤྲན་ 


05 2།།322ཿ-2ྣ24--ྣྣ-- ལམ ༩ཿ༤༡༡༩༤༨-༤༤༤༤༨༤༤༤༢༧ད༢༠༢༠༢པ༡༡༣༣༣༡༡།སསསཔ་ཅཟནཆས་མ་།༢༢༢ ` ༡༡༡ ˆ-༢༤༧༠༧༠༠༧༠མཿ༠༠༠ས༠༠༠༠༠༠༠༠སས་སས་ཐས་སསས་ 


༄༠།  །རསཀཤཟིགསྱ་ཀི་དབང་པརྦ་སན་པའ་བྱགརའ། །དནས་ལའི་བདཔགརེ་བོསར ༨ 
རི་དངངབའོཀྐངཔ་འཕུགའ་ཚལ་ནན། བ་ག །ཞས་བའིབདབརསུགཆེནཔ་སེངསེ། བངླནབསེམས་དབའམཡསདབའཆེནབློས་རས་གཟིགས་ 
༦༥ བཟང་པེམངའ་བ། པད་ནའིདཔལ་དཔྲལནཡིག་ཡེངསྐས་བྷགབ ི་ ༣ཆེས་འཇིན་བདང་། པད་སའི་ཞལ། པདམ་ལ་དགེས་པ། ཐགཀོམ་ཏོག་པདམ་་་ 
༧ ིསྣལའི་བུདབངལུགཟིནཔེསྦ་བདྨ་ནུབ་སེམས་དཔའདསསརས་ས་་་བསས་དུཔ། ས་དླེསནམཆོག་མུཛདབ། སིམ་བརསཿདཔ་འཚུག་འཚལ་ལོ། 
`` རློ འན ཧྱྱདརླུ་ །མསངད་ །འ་སཾསྭས་དང འཆན་པྭ་སླན་རས་གཟིགསྱཀི་དབདཔ་ལདྨ་ལྨསདོ་ འོགྲ་སིའདག་པ་དང་ ཐཾ ཤུ ༨ | 
4 ཇིག དབདཔ་གརེནང་ཡ་འདྷིགདཅེསླསས་ས། ཟི ལ་བའི ལི མལ་དུ དནས་བདརུབ་སསས་ ྲ 
བས་འདྱིསདེསླསྤས་སེ། །བདག་བླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པའི་རྔགས་བའིབའ་དུབ་ཏུལུངསཱན་པ་སྒལཏྭསལ ཀྲག 
འཛིག །བནག་ལི་བཤེ་བར། དའོཞིནགྲ་ཤིགསང་དགའབ་མབ་་འདའ་ བསྟུགས ཆ་ལ ། ནེགསྦཀྱི་བྱ་འོད་ ་ 
÷‡ གག ྲདྲད ིར། ་འའྱན་གརད་།འརའ་ཡང། བདང་ཤའ་ཤསའ་ངལི་ 
ན་པ། མའཔ། དྲ ༢བའེ་ཁལ་ས་ཀ། ལ་ངང་སི་ཉན།འ། ཀ་འ ེ འོ ཁུ པོ 
རྟེནས(ཊྱིན་པ། བླ་ནམོདཔ། རྐྱེས་བུ་འདུ་ འཁལ་སྒྱ་རབ། ལྷ་དངསེརྐམསཀྱི་སྣན་པ།  ིེིེེེྲ་ ལམ 


¿ 
£ ་ - ]ཱ 
 །སུམ་སདནས། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པྱ་སྨན་རས་གཟིགསྤྱ་ཀི་དབངཔའ། དཔ་ལ་མགབེས་ཕག་འཚལནས། བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེདཔ་ ཱ 
བཅ དརས་གཟིགག་ཉིདདབེལ་སེདབཅ་ན། ཐུངནུ་ དམའ་པོ ླ་ག་་ནས།བག་སེནདཔའསས་དཔའཆེད་ `, 
། པདམ་བཟང་ངཔགནམངའབ། པདམིའ་དཔལ་དང་ལནཔས་ཡདས་སྐུ་སརོབ། མུ་དན་ལས་འདཿབའི་སྭསྙེན་པ། ལེགས་པར་དགོངས་པརམཛདཔ། ཆོས་འཛིན་་ 
ཛྲ | ཡུག་འཚལ་ལེཞས། དྭལྣལ་པོ་ཨཱ་སས། ཤུདྡ་ནུབ་སེསས་དཔའ་སེསས་དཔའཆེན་པསུན་རས་གཟིགསྤཀི་དབངཔལ་བསྟདདེགསེལ་པ། བུདམདཀྱི་ལུས་སྨད་པ་ལས། 
བདགུ་ཡདསསུ་ཐར་པརམཛདནུགསལ། མངལུན་གནས་ཤིངཤནངགངབའི་སྦུག་བསྔལ་བ་དེང་རྟག་ཏུའཛིན་པ་ལས། བདག་ཡོངསྭུ་སྲུ་བརཔརམཛད་དུགསེལ། དནསྤ་བར་ ༨ 
དབསེམས་དམའསསདཔའ་ར་ྱསནརས་གཟིགས་ཤིདབངཔེསདེལ་འདྲགདེསསུསས།།གིརའདའཇགཉེནགི་ཁམསགངའིའིགཔསཔགའཉནའགསབོ་ 
ཤ་་བ་བའི། བཀིནག་ཤིགས་བདག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་འོགས་པའི་སངྦྱ་དའིག་པདང་ནངཔརྡལན་པ། བདེབར་ག ཤེགས་པ། འཇི་གརྟེན་སྭབཉཔ། བླཀ་སེདཔ། ` 
་ ྙདསྣཨཀྙནབ།སངས་རསབཅོསྣལནའདས་འདིགཉའདུང་བར་འྩ་བརའ། །དེན་ཐསུམ་ཡུདབྟས་པཟེའ་པོ། །དས་ཤིག ; 





༥༣ 


༡༡༡ -༨--༢༧༢༤༤༤༤༧༢༢༧༠འིཆཆའ་ 





༄༅། ÷ སྒྲེབྱམསདརྣམ་པརསལ ༥ 

ཆབ་ཏྭ་ལངབ 1 མ་པརསལ་པ། བྱང སེསསདཔ་འྲསི རེན་པྲེས 
ཆུགས བྷུསནཏུདབར་ཕུགརེན་པའི་ལེའུའདེ་ཡ་ངབ ` འསསས་དཔའ་རེན་པསྨནརས་གཟིགས་ཀི་དབང་པེས དགྲ རེ 
སནརས་གཟིགསཀིད་བདེཔམཆིས་ཏེ། ་ །དེནས་བཅེས་ལནའདས་ལླ་ག་པ། གསྱ་ལིདབང་པས། དེཿ ཁྲམསཅད་ 52. 2 = 
པནིབསམ་པ་ གག ་ །དེའིང་བདག་གིར་ འི དམ་པར ཏེ །བ ས་ད 
བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་ཡ། རེར བདག་དའརིངནི་བད་ད་བ་ཀེ་ལམ་བསྡརདནཿ རི ཏེ དེ ནིབསར 7 

`:ར དྲསི་པྲ་བམས་ཧད་ས་པའ ཅབ དང དམསིས་པར་གར་ཏེ། །ལ ྲད ན་ད མཱི 
རཿ གསལ། བཅོ ་ ་ 'འདྷིས་དཅེས་གསེལ་ཏོ། 2 སྲག ་ པྲ 
ཅི་ལིན་ད་ ༨༨ ཁག་བཀའ་སྲལ་པ་ ཡ་ ཝན་འདས།དྭརིང་བད ] ^ ཟླ ་ དུ་ 
ཏུ བཅིས ལུ ་ྲ སགསལ་ཞས་ འམ་འ །དེནས'ཿ“ 
པའབརབའི་ཁངདད་། རེལ་ལོ་ ། དསཔགེལ་པ འིེབརན། མ་ལ་བ གདད 9 ལཿ རྫ 
ེ ཀག་་་ བྲས ཧལ་པསྟ་ས་པདད། ཟིབ ྱི་ཧལ་པེཿ །ཆེན་པ་དང། རིའྱི་ཧལ་པེསུ་ 

ཅ༅ྱ ངྒྱལ་པེ་ཁང་པ་དང་། ཧྲི ཅེ དྷ ་ ཏྲུ ལའ 
ད་། འིའྱི་ཧལ་པནེར་བུ་རིད་པ་རེ་ཅན་པེདང་། སཿ ཤཏོགས་པ་དངུ། རི ་ 
ཀྱི་རལ་བླསན་པ་དང་། རའྱི་ཧུལ་པདུསས་ལེན་པཱ་ 












ˆ བགངས 


ཨེ 


) །བཅའ་ཡུངབགང་བརྙནསྱཀི། འིགསྱི་བུ་ 
ཀིབུ་དིལྟ་ 
ཾ། །རིག 


སམས་དཔའཆེན་པེསན་ས་གཟིགས་ཀི་དབངཔོའི་བསེད་ནསས་ཀྱི་སོགསནི་བསྲཔསི། ཐ་ ཿ 


ད་། རིའྱི་ཧལ་པ་དགྲ་སང་གཅིགལ་བཏབད། རིགསྤཀྲིབུ། དིའི་རལ་པ་དག་སངའདསཅིགགེཤི་འད། ཐ་པ པོ་ར་་ ལེ 
ངནུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་རན་པྱ་སྲན་རས་གཟིག གྱརྱ་ུག་ 

སི ། ! རོ རྨ ཅྱཿ 
སྐྲ རུལ་པཱ་རབྱ་ཀི་ཚད་ནི་ངས་བཟུངས་ནུསཀྱི། བུང དབ་སེསས་དཔའསུམས་ 
། །རིགས་ཀེ་བུ་འདྟེལ་མཱི་དཔེ་རན། རྒྱམ་ཚོསིརིངྣམས་འན་བེན་དས་ཐིགས་པ་རེརེན་ 





ཏཿ ཟིར ཞ་འམ། ་ོ་ 
སྱ་ཀི་དབཔའི་བསད་ནསས་ཀྲི་ུངཔའི་བགངབསྲིནུས་ས། །རེགས་ 


་དཔའ་ཆེན་པ་སྤུན་རས་གཟིགསྱ་ཀི་དབངཔོའིབསདནསས་ཏིཚོགསནྲིང་ 


ས་བགདནུས་ཀ། བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེནེསུནརས་གཟིཊ་ 
ཤྱིདབང་པེའི་བསེདནམསཀྱི་ཚོགསནི་བྲགངམི་དསས། །རིགས་ཀ་བུ་འདལྷསེ་དཔེ་ན། ཤིང་ཤིར་ཤའི་ཚལ་ནི། པྲ 


དབམ་རེ་རེནས་བྲགངས་ནུས་ཀི། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 


རཐསཱས་ཧདནས་པརསལ་པ། འདྙིལ་སྟ་དཔེ་རན། རི་རབའིའྱི་ཧལ་པེནི་འགོ་བའི་བུད་ 


བྲརྩ་པར། རྒྱསཆོ་གཆིང་ནྣམསཞེན་བརོསྨག་རུགྱར། གླིང་མེན་པེབཞི་ན་གནས་པའིརྐས་པ་དང་། བུདསེདདུ་། ཁྱིཟླདངགམེ་དདག་པསཅདའིཡི་ག་ྲརབ་ཏེ། ཟིབ 


ཧཾ ༤ ༽ ༨ ༤ ཐའ 
མཐའ་ཡསསུམདཔར་ཡགརྦ་བིསྱ་ཀང་། དས་ཡིག་འབབུམའརིན་ 


སྭ་བྲགངནུསཀི། བུངནུབ་སེམས་དཔའསེསས་དཔའ་ཆེན་པྱསནརསགཟིགས:ི་དབངཔེ 


འིབསེད་ནམསྦྱ་ཀི་ཚོགས་ 


༄༅། ༡ །ནི་བགངནིདུས་སེ། །རིགསྤ་ཀྲིབ་འདྣལ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅེསཔ་ཡུང་དགཔ རུརྫ་གས་པའིསངསྦྱ་རས། གངབའི་ཀུངགི་བབ་ཤ་བག་བྱཅ་ 
གཉིས་དབཉམ་པ། ན་བཟའ་དང་བཤེས་དང་། མལྭ་སཱན་དང་ན་བའྲིཏེནགྱི་སན་གི་སྲོ་བདྲ་བམས་ཉད་ཀྲས། དེ་བཞིན་གཤུགས་པདེདགལ་སྣེ་ དབུན དེབཞིནགཤིགས་པ་དདག་ 
༡ ལ་སྤཾན་བཀུར་བས་པའི་བསུད་དམས་ཀི་བུང་པ་དནི། རེགས་ཀི་ བུ་བད་ནུ་བསམས་དཔ་ 








འསསས་དཔའ་ཆེན་པེ་སྤནས་གཟིགས༔ ཀི་དབདཔའ་འ་འསུ་གཅེགགྱརེ་ལ་གནས་ པའི 
༡༩ བོད་ལ སྒྲི་བཛྫམས་ཅདརྣས་པརསེལ་པའདིལྟ་སྟེ། ཟུང་རུབ་སེམསདཔའསསས་དཔའེརན་ཕྱམནརས་གཟིགསཀི་དབངཔ་ནཏིངཔའང་ ན་བྱཾསདགདས་དདྡ 
ཏུ། འདི་ལ་༈ སྟ། རབ་ཏུའཇོས་པ་ཞེས་བབའི་ཏིདཔའུཛེན་དཔ། རྒྱན་པའྲེད་ང་ ༢ས་བ་བའི་ཏེདང་འཛིན་དང་། རྒྱན་པརསི་བེདཅས་བྲ་བའི་ཏིངཔེའུཛོན་དང་། ཀླཾགགིསྨན་ཞ་ཊའི་ 
ཏད བཟེད་པར་བེད་ཧེས་ བབའི་ཏིངཔའཛེ ངུན་དང་། གཟི་ཅན་ཆེད་པེ་ཞག་བ་བའེ་ཏིང་དའཾཇན་དང་། ཚས་པརབེད་ཅེས་བ་བའི་ཏེངཔའཛན་དང་། དད་ 
ཤུབཱཏིངངེའཛིན་དང་། ད དམ་པ་སྤིན་བྲེད་ེས་བྲ་བའི་ ཏེངངེ་འཛིན་དང་། སྤ་བྱར་པཤེས་བ་བའི་ཏིང་པའརེན་དང་། བཀདཔ་སྤཐའ་ཡས་ཞེས་ གེ་དང སྤེབས། 
པའིཔུངཔེཞེས་བ་བའེཏིངཔའིཇོན་དང་། རྒ རྒྱལ་ ་པའི་དབང་པ་ཤེས་བ་བའི་ཏེདདེའཛེན་དང་། རྣམ་པ་སང་པེ་ཞས་བྲ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། རྱིག ཤསབ 











': 


ཟླ ྭཾ [གིས་འ དབངཔ་ཡེདས་སུ་ཐར་བདསྲ་བུ་བའི་ཏིངཔའཛེན་དང། ཞྭུསང་ཡངས་སུ་ཇད་བདཅེས་བུ་བའེཉིདའདན་དཔུ་། དབརྒཾོ་དམ་ 
བཟིནགཉུས་དབའི་ཏིང་དེའཛིན་དང་། ཉིན་བེདདམ་པའིམིགེསབ་བའཏི་ངང་འཛེན་དུང་། ཚེས་ལྭ་སུན་པ་ཞེས་བཟའེཏིངཔའུཛེན་དང། རྡོརཱས་ལཞེས་བེཏིངད་འཛིང་ དྲ 
' དུད་། ཤིནཱཏུཿོཔ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིངདའ་ཇིན་དང་། མ་དནའདབེདངེ་སྲ་བ་བའིཏིང་པེའཇིན་དང་། འདུ་བརསཐའ་ཡསསེསབཅས་བ་བའི་ཏིངདའཛུན་དང་། དད ་ :: 
_. ཅེསྲ་བབའེ་ཏིདདའཛིན་དང་། འཐོརབཞེསབ་བའིཏེངཔའཛེན་དང་། འཛྲས་བའྲི་གིངགེ་དམ་པའི་སིག་ཅེསབ་བའེ་ཏིངཔའལིངནིདང་། སངསྐྱ་རྭས་ཀིཞི་པགི་དམ་པིའམིགཅས་ ་ 
བུབའིཏིངཔ་ཟཛེན་དང། བམས་པ་ལན། ཤཔརྐ་ཞེ།པཞེསྤ་བ་བའི་ཏིངངའཛེན་དང་། ཧྟ་དགུའི་གནས་ཞེ་ ཊབ་བའེ་ཏེང་པའིཛེན་དང་། ནི་ཟད་པའྲ་བདཅསྤ་བའི་ཏིངཔའ་ །དང། 
སྙིཾརེསདསསཤེས་བུ་བའི་ཏེདདེའཛེན་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟུབ་ཅེས་ཐ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་དང་། འཁེར་བྱ་རམཔ་ཞས་བ་བའི་ཏིངཔའཛེན་དང་། རིགསྤུ་ི་བ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
སམས་དཔའཆན་པྱསན་རས་གཟིགསྭ་ཀི་དབངཔནོཏཔདའཛེན་དེདག་དང་ལནད། །སྒི་པུ་ཐམསཅད་རྣམཔརས་ལཔ་འདྲེལ་སྟེ། ལོག་པརདུདས་ལཿསྤདའེའི་ ཞིན་གྲཀླིགཊིགཔ་ 
དངརྐངཔར་ལྡནཔ། བདབརགཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མ།ཁྲིན་པ་དང་། ཟབླན་མེདཔ། སྐྱས་བུ་འདུལ་བའིཁ་ལེསྦྱརབ། ལྷ་དང་མི་རྣམསྱིས་སྟནཔ་སདས་དྐྱས་བཅེས་ལྡག་ 





ཙ། །འདས་འཇིགརེནད་བང་བ་ད དེའི་རེདའི་དུས་ན་ར་བང་རུབ 'སེསས་དཔ པའགུར་ཏེ། ། དེའི་མདེབ་ཞིན་གཤེགས་པདེའི་སྨུན་སྨར། ། བྡ་རུབསམས་ འགེམས་ 
དཔུའ་ཆེན་པ་སྨྱན་རས་གཟིགསཀྱི དཔེའི་ཡིན་ཏན་བཇེདཔ་དྭལ་བ་རས་ཐེས་སེ། །བུར་རུབ་སེམས་དཔའ་ འཀུན་ཏུབཟངཔོ་ལས་སགས་པདེད། འདེ་འདྲ་བ ཏིད་ེ་འཛིན་ 
ྱིསའབྱེདདུ་མྤཐྲངདེ་། །གངགི་ཚན་ཀུར་ཏུ་བཟང་པེ། རེརཾ་གིན ཏུའཕགས་པའིཏིངད་འདིན་ལ་ཞུགས་པ་དེའིརི། བ བང་ནུབ་ དབསཱསསདཔའས་མསདཔའཆེན་པེ་སུན་རས་གཟིགས་་ 
རའ ཤམགར་ཤཞུ་བུཐའཏིའ་ འེའཾངི་ །ལཞུགས་སུ། །གཔྨཾཾ་ན་བངནུ་བསེམས་དཔའ་སེསསདཔ པའ་ནེན་པ་ པེ་ཀུན་ཏུབཟངཔེ། ། །གངགིསེནླ་བབདམ་བའིསིགཙིསྲབ་བའི་ཏིདདེ་ 
འོར ཛིན་ལུ་ཞུགས་པ་དེའི་ནི། བུང་དུབསཾས་ དཔའསསས་དཔའ་ནནཔྱསུན་རས་གཟིགསྦཀིདབངཔནསཁའམ་ང རོརཅེསྲ་བ་བའེ་ཏིངདེའ་ རྭཤུགས་ས། །གངགི་ཆེན་བང་ནུ་བསེས་ 
¢ དཔའསསས་དཔའནེན་པེ་ ཀུན།ཏུབཟང་བེ ལེ། །རྣས་བད་བདཊསུབ་བའོ་ཏིངདའཛིན་ལུགས་པ་ངེ དེའི་རི། བུང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའི་ནེནཔསྦན་རས་གཟིགསྐཀེ་དབང་ 
རོ པརྡོར་ལྕགསྱ་ཀུ་ཞེསྲ་བུ་ ་བའི་ཏིང་པའཾདི་ ན་ལ་ཞུགསས། གངིཤོརེནབུང་ཏུབ་སསས་དཔའསེམས་དཔའ་ར༽པེ་ཀུན་ཏུབ་ཟར་པ་དབང་པེའི་འྲས་ཤེས་པའི་ཏེངཔེའིཛེན་ལ་ཞྲུག 
པ་དེའིཏེ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ས། ཟིགསྱ་ཀི་དབངཔེ། །ྒྱ་མཚོལུར་བབཅེས་བབའིཏིདདེའག་ལ་ཞུགསས། །གང་གི་ཆེན་བང་ནུབ་སུམས་ 


དགཅན་བྱང་ཆབ་སེ་ཆས་དཔའ་ཨེམས་དུ་ཉེན་པེ་ ྟྱ་གས་པཤྱེ་པའི་སི་ིཊི། 











ཟབ ༡ ༤ སླགས སེམས་དཔའ་དང ༡ ུ 


རུལལེས་བ་བའིཏངབའི རཊལ་ཞུགས་སེ། །གངགི་ས་བརྡ་རུབ་སེསས་དཔའེསསས་དཔའའེནེ་ཀུ ཀུན་ཏུབ་ཟད་པེདམ་ པཔ་ྨྱིན་པརེབདཅེས་བའི་ཏིད་བ་ིནལ 


: པདེའིཆེ བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེསསདཔའ འཆེནམསན་རས་གཟིགསུ་ཀི ཀེ་དབང་པེ། །སྟིརམེདཔརམས་པ་ཀས་བབའི་ཏིངདྲེལ་འགས་སོ། །གང་གེ་ཆོན་བུང་རུབ་ ང་ནུབསེམས་དྲས་ 
3 འཆེན་བུཀུན་ཏུབཟངཔོབ་སྤུའི འིབུངབྲུ་བསུས་ཅདའབེདཔ་བེདབ་དེའིཆ། ཤུང་ནུབ་སེསས་དཔའ་སེསས་དཔ་འཤེ་པ་སྨུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབངཔི་ཡངབྱ་ན ཁུང 
ེ བྲཐམས་ཧད་འབདཔར་བདནས། དེའི་ནེ་བང་ནུབ་སེ སེམས་དཔའ་སམས་ སདཔའརེན་པེ་ཀུནོ་ །བཟངཔེས། བྱང་རྲུབ་སེ སས་དཔའ་སེཊ སོས་དཔ ༨པའ་ཆི་ ཉིན་པེ་སཱན་རསཿ གཟིགསུཀི ཀྱི་དབངཔེ་ 


ལཾ། ྷུནསས་གཟོགས་ཀེ་དབངཔའི་ུདཀླི་མབས་པདའདབ་ལུགས་གཡེགས་སེཞས་སས་པ། །དནས་དེབཞིནགཤེགས་པ་ལག་པ ་བརདདསེལ་ཤིས། ཐུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའཆེན་པེ་ཀུན་ཏུབཟང་པེལ་འདྲེསདེས་བཀའསུལ། པ་ད ། །རིགས་ཀྲི་བ་བུར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ་ པེ་སུན་རས་གཟིགསྦཀི་དབདཔའི་སེབས་པཧུདཟད་ 
ཿབདུཟདད། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ས སྤྱན་རས་གཟིགསྐཀྱི་དབངཔའ་སྤེབས་པཅིའདབ་དེ་ལྟ་བུའི་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ཡང་མི་མངའཤེས།། 








བ་ས ¬ 'ོ པོ ཡོ (འ༡༡འཀངའངཀཀགག༡༤གགསགཞསསགཞསགསསགསས༡༡༡-..- - --ཛླ{ྫ༠༠༠༠ཕས ་ ་ ངས་ང ངང 





༡།  །རས་ལགཔརདདསལ་ལས་དྷསདབསས་ དནས་བ༽ས་པའདུས་ལྷ་སྣི་ཕཐསསཿདནམབརསེལ་བས། འདྣེས་དཅེས་གསལ་ཏེ། ། །བཅོས་ལྡན་འདུས་ྲེག་པ་ 
ཧེན་པའིམདོའྱི་ཧུལ་པེ་ཟ་མ་ཏེག་བཀེདཔ་བཤདདུ་གསེལ། དའཾསུང དདུ་བདགཿགཆེས་ཀྱར་ དོ་ དོཊས་ཤིང་དགའབར་བབྱེད་དོ། །བཅེསྭ་ལནའདས་ཀིས་བཀའསུལཔ། རི་ རིགསྐ་ཀྲི་བུ་་ 
༩ གང་དག་ཐག་པ་ནེད་པོའི་མདོའྱ་ཧལ་པེ་བ་མ་ཏ ཧགབཀེད་པའི་སིངེས་པ་དོངག་ལ། སྤཾན་ཧྱི ལསཀྲི་སྡི་པ་སདད། དདབལ་རེབྱི་བ་དཔམགས་ བཞིན་པའི ས་ ཉན་པདང་། 
.༧༧ གདཔུ་དངག་བསེདཔ་དང་། དག་བཅོས་པ་བསདཔ་དང་། མཉེདྷ་དན་འདེ་པ་དང་། དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་སསསྦ་ཀྲས་འགྱབ་བ་དང་། ྷཆ་བདགྲིག་པལ་དུགའབདག་ ་པ་ ལཿ 
དོཔ། །དེནས་བཅེས་ལན་འདས་ལྷ་ནི ཐཱམས་ཅདརས་པརསལ་བས་འདི་སདེས་གསེལ་ཏོ། ། ཏོ །བཅེས་ལུན་འདུས་བདག་་ 
ཐཱམས་ཧད་ལསྤ་ར་ ་བའབྱགིདཔར་འནལ་བྱགི། བཅུས་ལན་འདས། ྱིས་བཀའསྨྲལ་པ། རིགས ི་བུནིྱིརལཔའི་ 
།སངས་དངྲི་ས་སདཔའིནྲ་བའྟ་རགསཔ་ཡེདད། །དྭ་ལར་ངས་ཀངབཏགསསེ། །གང་གེསདཀརཔ་སུནཔརའབུརབ་ 


ཏེ 


།གངགེས་སྦེན་པེ་དེདཀརཔེརའབུར་བདེནི་ངསྤ་ཀྲ་བུངཔརྣལའ། །རེགསྭཀྲེ་བུ་ བ་འི 





༣ ༽2 ༽, ༦ 


5 ་ཡཐེག་བཆེན་ པ་ ཤལ་པཟ་མ་ཏ ཧག་བཀེཿ 

༢ ༢ ི་ 
¡ གཡསཛུགས་ཀི་ངོས་ལ། ཡུཔ་དགཔར་ 
_།དད་། གངགེས་དཀརཔ་ཞག་པེར་འབྱ། 























ུ [གྱིསལ་པ་ཟམ་ཏོག་བཀདཔ་བདྡིནིགཔྲ་བསས་ཅདསག་ཅིདཀརཔད་བདད། སྲི་བྲ་ཐཾས་ས་ཏད་ནམ་བརས་ལ་པ། འདྷིལ་སྐེ་དཔེར་ན། དབ་ར་ི་དས་ཀ ཛྲ 

འོ ག་ཀའྱི་ཧལ་བཁ་བྱ་ཧཞསྲ་བ་བ་གནས་ནས་ལངས་ཏ ཏ།ཚ་དང་ིགེལ་བ་དང་། སྒུན་དང་ནགས་རལ་དགསྲག་པའབྲདདོ། །རིག་སྭ་ཀྲི་བུ་དེ་བ 

་མདོའྱི་ཧལ་བེ ཏོགཔབ་ྱིི་གྲབསས་དབམེག་པད་ེདད །གངྲ་བག་པ་ཆེན་པེ འིསདའྱིཧལབྲསཔའ་སསས་།དདགནི་བདབ་དཔཝན་པ་ཞིནཉ། ༣ པའ 

ག་ག །བུ་ནུབ་སེམས་དཔའཔ སྡི་ལིག་པ་དཔབདབར་ལྟའེ། །དདག་འརི་བའེ་དུས དེབཞིནགཤེགས་པ་བྱས་གཉིསགཤེགས་ཏེ། འིགས་ 
ཏཾ དའྱིཧལ་པྲ་བསས། །ཁྱུད་ལྟུམརཁེརབརསི་འ ཁེརབརའགྱུརརོ། རི་པིན 

ཤིདི་འདེདཔ་དདཔདཔར་མི་འྱག་རའ། །རིགསའི། བུབདེབ་ཏ ྱ་གི་འིག་ཏེ་གིཁསས་སུ་སེཔ་ཞིང་ དེ་བཞིན་ག༢ 

སས ། རིགསྦ་ཀྲི་བུ་དྟལར་ སིསུས་ཧནདེདག་བདེབའའཆི་བརའའྱབརའོ། དགས་བུབད་བསྲེ། 

སྔིབདག་བཛད་་་སསི གིགསཅིབའ་ ག་འཚལ་ཏེ། ཕེ ཕྲེགས་གཅིགཏུསང་དོ། །དེན་སྒྲེ་པ་ཁྲམས༠ད་རྣས་པརསེལ 















རས ་ ་ 


(9ི༩༠༩༩ས༧----༠༠༩༢༤༢རརརར༤ཕཔ༨ཕ༨༨ཕ༨༨༨༨༤༤༨༨༤༤པ༤༨༤༨=བ༨༤༨-༨-༨-------༨-༨-༨--༡༨༤༧ཟརར་ོངམོམཆོས༤ 


ཅའ 2 །བསངདམི་ཟིར་བར་འདུགག །བྷ་ནདཀུདད་གནདྩོཿ 
ྭ ཊ། །གར་གྱིན་དེདག་དོངབ་དེའིཆེབཅ ཀུ་དད་གནེདྲ་སན་དངྷཝ་ས་ཡཾན་དང་། ནམ་ཁའ་ལེང་དང་མི་འཕི་ 
ཡ་དང སིབ་་ལན་དས་ཆདནབགའ་་འདན།སགཞེ་ཏ། བཅས་ལ བསིནདོད་སིད་ིན་ཞིཊ་བདད་ 
རལ རལ རཿ: ± དགྲེསདགང་དགསན་པྲ་ཚོབ ཀཀ ༨ ཏེ ¦ 7༤ > 
༩ དེསདདགལ་བཅནབླས་ཆོསའི་གནསན་འདི དགྱནཔྲ་ངོགས་བརགེདའདེདདེས། ཐེགས།ཁན་སྒྷའ ྔ་འ་འདགགིསབལའམསལབ ཤདཊགཞ། 
༠,“ ་གང་ བདོད ཤིན བའི་འ །བརྩབིགསལབ ནཏ། །བཅོས་ལྡན་འདྲསྤ་ཀྲིས་བཀའལསལཔ། ནཱ ཡམས ན་ནས | 
འགེབས ༦༨ རཾ པབ་།པན་བའ སད ༨ ཆུ <+ རཾ རོ རྱ 

|| ་ གསལབ་དངབཞིབ་པ་བ་ལཛ། །མུངནབ-ཤངཅི་དགེས་ཏ་དགྲེསེང་དག་རུལ ྒུས་དསྡ་ནགས གའོ །གསེལ་པ་ 

' - རྤྱིཉ་བརའི་ཀྲའེ། །དདགི་གཙུགལག།འབ པི ལྡན་པའི་དགེ་སུངགིས་ནིས ཁྭ 







ངི 
















།ས་ཏད་དགནི་སྣེན་པས་སྟན་བ་འཇིག་བརབད་པའ།ི །ཆུལཌ 
ཁི་ལལ་ཏགན་སྲས་བཞགསཏ། དེདག་ གརཤདཔའ། །ནུལ་ཐིསས་དདསྡི་ཝན་པ་དདག་ནི་སྦྱིན་གནས་ རེ ་ྒེ 
ཡུ ༦༦ དག་ལ་དགེ་འདན་གིཟས་ཀྱངསི་སྙིནད། ` དག་ནི་སྦྱིན་གནས་དགགི་ནང་དུགནས་ ` 
ཉྭ་གི་ཟ་ཀསྦི་ལིནགོ། །དདག་ལ་དག་འྭདྱ་གིས་ཡའེས་བམ་ཡིནག། 
ཟོ རུ ཨ་པམ་ཡེནན།། 


། , 















ཀྱང་སེདདེ། །དེནས་བཅོས་ལ་ན་འདས་ལ། ༣ མོདངལྡ 

















པ་དགའ་བས་འདྲིས་དཅེས་གསྲལ 
༤ ཀའྭསཱལ་པ། དསདན་ལས་འདག་ནག་གུས་། འི་ག འི བཅྲོ་དན་འོས་གངསི་ ན་གཞས་འབུ། 
ཛའ བུ་དབབས་དགགིས་ཡེངས་སྲུད རོབ བརའྱབུརའོ། །ད་དགནི་ དང་། ཁྲེ སཱ དེ 
.. -དགེ་འནནདག་གི་བྒྱསདཔ་ལ་བ ཤངབ་དབགཅི་བདདདེ། །ན་མའ་མ་དགྱརབདངན སཿ དངྱསསདང་ སལ། ་་ ད 
* དེདགནི། བྱ་གཉིསནན་ལབིཚལྟད། ༼ཁབྱ་ཀི་མིགཅ ་ ཅས ༽ 
ང་ ངད བྲ སབ་ས དཔད བབལ་དུ ཱ 
ཤག ཧུའི ། །ག དགེ་འདུནྱ་གི་ཏིལ་དང་། འབས་དབྱ་ད ཤུ་དང་། ཀུན་ལདཐུ་ལསྭ་སྙགསབ་གརྱསེ །ནི།  ིི 


„༼འདྲཞིང་ ཀངརུས་སྲངབ་ལྟ་བུ་བདག་ཤིྙ དུང་། སྤུས། 
ཀན ཊདེདགའི། འི འག 








ཁེབས་པ། ཁཱཁབྱ་ཀི་མགམ་དྱུབརཔའི་མ་ ཡུས་ལ་ ༢འོ། ་ 
ངི ས་བ རི དུ 0 
ས་དམའབརྙས་བརྭའབྱར་དོ། ། །དབ དཔེཉམས་པར་འབུའར།ི སྲུདང་། ཀའ ཁྱིནཔེརསྦྱེའོ། ླ༩ 














༄༅ དྲེ གྲིགགོངས་ལོ་འོརོ པོར་རོ་བ་རླ་ པ་ལ = 
% པ་དདག༽ི། སྐུལ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ། ཀཀ །གདད་གཉིསལ་མི་འས་པར་ཕྱེད་ 
ྲྲྗྲགེིགཀཾཾ་ ཀཀ ཀྣ༽ྣ ་ རྐན་ཡངཾགས། 
%ཾ དེནས་སླར་ཡཔ་ཤིན་རྔ་སྐེང་པའི་སྙེས་བུས་བཟུངང། །དནས་དདགགིལས་བདག་ཤྲིབ བའི་ལསྭ་ཏི ཀཀ ་ ལིག །དས་དས་འ།། 
ངི 
ྣྲྲ།ཀྣྣྣྣྣྣྣྣ།།ླྣླྣླྣླ་ 
མེའི་འེབས་དེནསྱོ་ཀདུཔུདཊས། ནུའ་བེའིད་འནི་ཉན་པརའདརརོ། །དེནསྤ་ཀངའཆི་བའི་དུས་མབུས་ཀང་། དད ་ ་ 








པཿ 





ིརྒ་ཨཱས་ལིན འི ཊཱ །དོགབོ་ྷལྲ་བས་ ག་འདུནགྲིརསྟྲིྲའཟུས། ཀ ཀནྣྣ་་ སི་སི ཐོབ་པ 
མ་ དང་། མོང་དུས་དགགི་ཕིའ་ཏ། ། དགྲེས་དདུག་གིསནས་གོས་དེགསུམ་བཅངབརབའོ། །ག་ི་མས་དཔ་ན་པད་བསནཏནདྲལནཔའ་དགྲསདདག་གིས་ནེ། 
` ། །དགྲེ་སེང་དགུ་དགེ་འདྲ་གྲི་ས་ལྭ་སདཔ་མི་འ༣ ལོས་པ་དགགིསཞི་གདོས་སུ་མུདཔལཕི་བ སི་བའེ། །དག་འདགྲི་རས་ནིམེའིའེབས་ 
ཏས ] །དགེ་འདྭནགི་ རྫས་ནིདུག་ལྟ་བུ འ། །དག་དི་སིདང་ ལྟ་བུའོ། །དགེ་འདེན་གི་ཛསཞི་ཁུར་བྷ་ཝ་བུའོ། དུག་ལོ་ཞིག་ཉེན་པབྲནུསྐའི། དུ ས་ལཞི་གཉེཊ 
-བབུ་མིནུས་སེ། །དནས་བཅེས་ལན་འདས་ལ༣་དངྡ་ད༽ (དགའ་བས་འདྷིགདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ འསུལླིསབཆག་ལ། དགྲྭ་སཾངགཔདག་འཛེན་ 
- བསེད་བནི། ག་འ ངིམས་བསྡསསས་ལགསས། །འདུལ་བ་ ་ལུ་མདོན་པ་ལགས་ ་སཾ། །བ བཟས་ལན་བདས་སབརིགགྲི་རསསུབསངས་པ་ལགསག། །འེ ་ ཿ 
ལྡནཔདུག་འབེས། བཅོས་ཝན་འདུས་ཀིས་ཞབས་ལུལ་གོབུས་ཕུག་བརལ་ཏེ ཏསེངངོ། ༈ །དནས་ཤནངེས་ཆནཔ་དདག་བདག་གི་སདསྦད་ཀིི 'ཤིང་འདདང། །ལྷ་དངཀུ་དངགནོདསྒྲིན 
དང རིཟླནི་ནམཁའ་ལྡིཔ་དང་། མི་འསཅི་དང་། ལྟ་འཕྲེ་ཆན་པེ་དང་། ནི ནི་དང་སི་མ་ཡན་པ་དགྱ་ཀངདངང་། །བཅས་ལྡན་འདས་དབྱེས་ཤིང་ འདྩེསདཉིས་བཀའ་སྣལ་པ་དང་། ཐམས་ 








རཿ ་། ༄༅།་ ༡ །།དདང་ལྔ་ ལྡན་པའི་འ།འེར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ ཡིན་དང་། དྲིཟ རབཅས་པའི་འཇིགཏེན་ནམས། རྔོནའིསབཀྱ་ལབམཨརོ།འའ་ ཐའི 
 འོའོ། །འབགས་བཟས་ཏགཀདལཞེསབ་བཟེགཔཔའིདགས་ས། །རྒྱ་གརསྐྲདདུ། །ཨརྦ་ཨན་ཀརནཀ་རནཊ་ཀགིརཅན་གླ་དན་ 
,, མམ་ཧན་སུ་ཏུ། བེདྷ་སདདུ། །ཐགས་པ་ཡི་གེ་པདཔའེ་ཟམ་ཏོགནམ་བརྩས་དམ་རྲིནི་དབཤས་བབ། ཐྲིག་བརན་པེའི་མདོ། ། །སངསྤུ་རས་དང་བུང་རུབ་སམས་དཔའཐས་ 
ཅདལ་ཕགའནལ་ལ། །འདྷིཀ་དབདག་གིསྤཔ ས་པ ན། བསལ ལྡན་འདས་རྐྱལ་པའེཁབན་བྲུ: པེའི་རིལ། དགྲེ་སུངགི་དག་འདུན་ནེན་པེ་དང་། ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས།། 
བདཅབསེསསདབའ་བབའགྲའིག ཀཔ། རྒྱཞནཔེ་ཤཾས་བཟབས་ལསངས་པགསལབ། ལེལེམདཔ་ ིསིླ་སབབ་ལམཁས་པ། ། གནས་དང་གནས་་ 
མོ་ཡིན་པ་ཁེ ཐཾ རེབེདཔ། ། རྣམ་པ ཕཱ ་པ། འདུལ་བའི འམུ་གུ་དཔལྡན་པ། དོས ེས་པའེ་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ། ོཾདརའི་བདགཏིདཧན་སེམས་ཅན་ལ་༠ ་ 
གཉེས་གུཤིན་པ། ིདདེ་བཛིན་ ད་པེ་ ཀི་ལག་པ་དཔྲལན་པ། སེ་ལྭ་སྣི་ཞུརབ། བུ བུང་ཏུབསེམ་ས་དཔ་ འསནས་དཔའ་ནན་པའིན་པེནེའྲི་གིདང་ནུདས་བ། དགེ་་ 
བདད་མི་དག་བ་ཤེས་པ། གཡོ་འཾངདུ་ནུད་པརདས་པའིརིག་དང་། སྲེབས་པ་ཟད་སི་ཀེས་པ། ཟུར་ཁརྐདརུདཔརབུདཔ།་ རྣམ་པར་རྐྱལ་གྲེབ་པ། ,ད་ 


















` བ་ 


ངོ ་ ཊཔ་བེདབ།་ ལ་དག་པ་འི་ར་ལག་འུབུངདབཆན་པཤི་ཏུདབའབ།  གནས་པ་མདལ་རོས་བསའིརཔབཞིན་ལ་དེས་པ། ། རང་བཞིན་མད་བའི་ཁུད་ བརསེབ་ས་ག་ 

ཤྭ ་ལ་དབའ་བྱཧཱ་བ་ལྭ་སདཔའི་སྐེས་བྱུནོས སཁེདད དུ ་པའ་བད་པ། མནུནྱ་ཤི་གཞི་ཤེས་པ་ཡུལ་འཁུརླསངབ། ར་འ འ་སེང་བ་ བྭ་སྒ་གྲགས་པ། རྒྱལ་བའིས་དཔ་ཝན་པ། ཤྲ 

ཚྩག་པར་བརྐྱལ་བིའི་སཇྔོད་དང་ལྡན་པ། ཡཿ སི་གམེདབའི་སཱདཔེ་དཔྲོལནཔ། ། ཤིན་ཏུཉིདྱ་ཀེས་ལེགས་པ། ཡི་ཤེས་ཀི་ལུངཔ་ལ་གཞེལ་བ། ༢༨གི་ལས་ལ་སངནཔར་དགའབ། རང 
གི་རིགསྣསན་པ། ཤུནཏུ་བཟངབ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགའབ། རྣམ་པརདགཔ། འང་གིརྒྱད་དང་། ཕཡ ཧཔ་པཔའབུང་ཞི་ཁ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བཀྲེབ་པ་ཤསྟག་ལ། 

༼ བང་ཆུབསམས་དཔའསུམས་དཔྱ མ་པར་ཧལ་བའི་དབུཏས་དང་། བྱངནབ་སེམས་དཔའམས་དཔའ་ནེཏཔ་རོས་སྦྲགས ༨། | བར་དུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ 
ཆེནབྱེརལ་བའི་གནས་དུང་།  བུང་ནུབསམས་དཔའསནས་དཔའཆེན་པུ་ཆོས་འབུལ་དང། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའརནཔེ 'སང་གིའབུངགནས་དང་། བྱང་ནུབ་སས་ས་ ` 
ནབའསསས་དཔའཆན་པསནོ་ལམྦ་ཅགས་དང་། བྱང་ནུབ་སེསསུ་དཔའ་སམས་དཔའརན་པ དཔ འསསསང་། བྲང་དབསམས་དཔའསསས་དཔེའཆེན་པོས་འཛིན་དང། བྱ 

སེསས་དཔའསསུས་དཔའནེན་པེ་འབེབ་སནདང། བང་རུབསམ ཨདཔའ་སནས་དཔའ་ཆེན་པ ཡའེ་དག་དྭབུངས་དང་། བར་དྲུས་གས་དཔ་ལག་མསདའ་ནདུསུས་གས། 




















ཐིལ ཟི = ་ ལ་རྩམསསསས་ཐསིསིབ་ལ ལེ ༨ _ ~------༤༤༤༤༤༤༨༤༠པམས 


= ༄༅།་ ཧོ །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སཾམབ།དཔའ་ཏན་"“ཤིནེ་ཏུ་རྩེགས་དཔ་། བུང་ནྐུབ་སེན༠།འཔའ་སུསས་དཔའ་ནེན་པེ་པདྨསའླེསིགདང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དྭད་ ་ 
ཆེན་པེ་པདམའི་གདོང་དང་། བུང་རུབ་སེམས་དཔའསསས་དཔའ་ན༽་པ་གཅུ་གནནརོབ་དངཐབས་གཅིག་གེ། །བུརནུ་བསམས་པའསུམས་དཔའཆནཔ་འཇུམ་པའི་དབུངསནི། 

༦ བུར་ནུབ་སེམས་དཔའསསས་དཔའ་ཉེན་པ་བྲགངབ་ལས་འདུས་པྲ་ཐསསཉདྲ་ཀང་གཞེནན་ །རངུ་ཤ་སྣག་དང་ལྷན་ཅིག། སྨྱན་རས་གཟིགསནི། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

རྫད ་ ངགའིཀངགི་བེསསྙད་དངལནཏིག །བུང་རཱབ་སེམསུ་དཔའསམས་དབའཆེན་པཁེད་པའསེསསནདི། བྱསྭ་བུནྦམ་དང་ལནིག། 






གུ བུང་ནུབ་སེམསུ་དཔའགམས་དཔའཆེ 'དང་། གུང་ནུབསེམས་དཔའསསས་དཔའཆེན་པནས་ཁའེསངཔ་དང། རྒྱལ་པཆེན་པེ་བཞི་དང་། འཁལ རབའེ་དུ་ 
མ་དག་དངྒལཱན་ཅིག །བྱུང་རྲུབ་སེམས འདེན་པོ་སྤབུ་ཉུན་བེབ་དང་། ཤྱང་རུབ་སཱསས་དཔའསེཾམས་དཔའནེནཔེ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་བུགཞིཿངསེ་པ་པུ་ ཡི 
དངྱ་སནཅིག །དུང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམ་སདཔའ ཏིན་པ། བདོན་ཡུདནི། འཁེརྡརམ་ཛེསྱ་ཀྱི་བུ་དྲ་མ་དངྒ་དན་ཉིག། ཐྱང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པསམིའ། ' 
_' རེརི། འཇིགརྟེསྦྱོའ་བའི་ལྷག་སརྣསས་དངལྨན་གཅིག །བུད་ནུབསམས་དཔའས་མསདཔའཆིན་པེ་ཕོ་དགའིསའངམསདང། བྱངརྒུབསེམས་དཔའསམས་དབའཉྱེན་བ་ 


༥ 





ླ་༧ 


/ རོ 
དོ 


7 ༤ ལལ རེབ་འིན་་བས་པ་བརིརརབ་ ངཔའབེ་ན་བརྡ་ལཛེན་པ་རམ་པརལ་འའི་ ིའྲི་བམསཌ་ ཅིང་ོ རེ ཌོ 
- ཟླི་བཟམག་ཧདྷནམ་བརས་ལྭ་བ། དེབཞིནགཤགས་པ་བངནུབ་སེམས་དཔའེརྦ་བད་འཛེན་པདུམ་དཔྱལ་ནིག ། ཤརྭང་ཏིའིབ་དང་སའུ་འགལྱ་བྱི་བུ་དང་། འདྱས་ང་ཆེན་བལུས་ 


སྒྱུགས་པ། དྲག་བཅོས་པྲམསས་དདུང་་བཝནཅིག །བརྐརུབསམས་དཔའསསས་དཔའ་ཆེན་པདགསདང་། བརྩརུབ་སེམསདཔའགམས་དའཆེནཔྱའདཔ་རསྐ་མ་ 
༡ ཟུའིབ་སེམདོལགུམདད་མུནཅིགཅིང། བང་རབས་སས་དཔའསསས་དཔའཆེན་པེསན་གྱིརལམ་དང་། བང་མུའ་སེམས་དཔའསེསསདཔའ་ནེནཕྱ་ན་ཡངདག་ 
བབདད། ངུ་གསུ་བཅའ་འཇིག་ཏུནྱ།འམས་གངག་འྲེ་ཀང་གྲི་བིམ་སཱདན། ཟླ་བདང་ཉི་མརང་གིགཟི་བྲརིདྲསསསཔ་ཇིསཱདཔ་དདགྲ་ཐམས་ཅདབཉོས་ལྡནའདས་གལབདེར་ 

སེ གངའི་ཚ་བཅོ་ ལྡན་འདསྭ་ཀི་སྤུན་སྤའ་འ།ཁེད་པ་དེའི་ནོ། འཇམ་བུའཆུབ་གསུརགི་མདུ།་ངྲུ་སགཚ་བཞགཔ་དེ་བཞིན་དུ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དེདག་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ས་སྤྱན་སྔན། 
ཧིཞསི་མངས། མིཤིངསི་འབར། པརིནིངྒ་མས་ཡིན། མིར་ནིྒནནམ་ཡྲིན། ཅུརའིངྨ་པངངས་ཡིནནེ། །སེདམེངཀྲིབ་ལསགསཔྲ་ལའི་སོགས་བསད་པ་དང་ ཤའ 
རྒྱལ་པེ་རུ་ལྷ་དང་ འཇོགཔ་དང། ཨཱ་དོོས་པ་ལསྣ་སྣགས་པ། ུའྱི་ཧལ་པེ་འུ་བདངབཅས་པཐམས༔དང་། ཇི་བའི་བདག་པེཤིན་ཏུཡིད་ཏུའདནྲའབེབའགདུམ་དདྱ་ཤུ 
ཙིག །ནམ་ཁའྡ་ཐིངགྱིརྱ་ཕླེས་དཆེན་པནནམ་ཁའྲི་ི་བེབྲ་ཕགབདུཊ་དཔམན་ཅིག །བཅེམ་ལནའདས་གལ་བདང་དོངང། །ཕུགས་བཅུའི་འཇགཏཏེཿསིཁཁམསགཔདའྲི་ཀརགི་ 











ྗྲགོེཾེཾོ་ །བེ་མསཱུད་ལ། བུང་ཏུབ་སེམས་དང རི་སཱཾདའ།ཁེདཔ་དདག་འདརཔ་གི་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ལས་གནད་བཞེས་ཏེ། ` འཁེར་བཞི་དག་དངྱ་སན་ཅིགདདནས། བཅོན་ལྡན་ ྩ 
བདས་དདུབང་ནུབ་ས །སཱ་དཔའ་སས་སཱ་དབའ་ཆན་བདདགལ་ཡང་། འཇིགཏཾནལས།འདས་པའེམཆེདཔ་བསནས། ༢ད་རའག་པདམའཾས་ ལ་འའིདད། །དཾནས་བཅས་ལན་འདུསུ་ལ། 

. 0 བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེསསདཔའ་ཆེན་པྱེ་འུདཔསསས་ཀིས་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །གལཏ་བདག་ལ་བཅསྭ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་གནདཔ། བཅོས་ལྡན་འདུས་ལ་ཡི་གེ་གཉིས་ཤིག་ 

.-/༈ ཤུའོ། །བཅེས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དས་གནང་གྲི་ཁུད་པར་སེམས་དེབཞིན་གཤེགས་པྲ འཾདཇིབསམསཔདེས་ཤིག །དབཞིན་གཤེགས་པནེ་སེམས་ཧན་གཅིག་ 





ཤྭ གིས་དེན་གི་ཕིརའིདར་བུང་བམ་གིནྱགི། དཀྱི་འུདྱ་ིདྱ་གི་ཕི་ར་འདེར་བུང་དོ། །དེནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ། བང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པྱབུདཔརསེམསྦཀིས་ ་ 
བླེ 
འེ 


དྷེསད་གསལ་ཏེ། །བིཉོས་ཝྣན་འདས་བང་དུབ་སེསས་དཔའགངསངབརབྱའི་བའི་ཆོས་གཅིག་པད་གྲདལུགས། བརནུབསསས་དཔའས་གརྭ་སུངན། སླབ་པའིགཞི་ཐམས་ 


3 རེ གཾ ་ ཤ¿_་_- མ་སི ÷༣ྣིཾ ་ = རེ = ངེམ :.~ 
¡ ཅད་ཡངས་སུ་བཟུང་བརའྱ་གཱརབའེ་རེས་གཉིག་པ་དགངལགས། བཅེསྣུ་ལན་འདས་དབཞིན་གཤིགས་པས་གང་མདཀཔ་རྫརགས་པརསངསྦྱ་རས་པའི་རོས་ པེ་དེ་གང་ 





༽ 


` ལགས། དེསྐདཅེསགསལ་པ་དང། བཤེ་ལན་འདསཀྱིས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཁུདཔལསམསླ། ལེགས་སྲ་བབྲ་བནཏ། ནངས་པདྷེསདླསས་བནི་ལེགས་སོ་ ལགསོ། 






= ་༥ ཨ་འ ༨༡༠ ་ ར་བ 


ས་པའི་བིྱ་བིསྨརབས་ཀིས་སབོས་པའརྙིསབ་བུངཔོ། །རིགསྐི་དེབཞིག་ཤེགས་པས་བིན༣བས་མཛདས། དེ་བཞིནག་ཤེགས་ལལ་ 

ཀཱ ༢ །བལླ་བསྔ་ཡས་པབས་པ་འདིལབྲུ་བུངད་། །རིགསཀྱི་བུད་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་རབས་མཛདན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ག་ ༡ 

།བ་འྟ་བཊབརམི་འབུརའ། བུདཔརགས་དཔའ་དའིིར་གསར་འརས་ཏུའན་དདཔ་གག། ད་འདེམ་བགནད། 0 ) 

_དྒིས་དཅེས་བཀའྱསཱལ་ནས། བུང་རུབ་སསས་དཔའ་ཁུདཔར་སེམསྭཀིསོ། བཅཾསྣལན་འདུསཀས་ལྟརསཧནནས། བཅེས་ ་འདྱིསདེས་བཀའསལ་ཏོ། །རིགས་ 
. གྱིདུ་བདནུབ་སསས་དཔས་ཆས་གཅིགགངྱསངས་བརྡ་བའིརསྨྲལ་གེན། འདྙིར་སའདོད་ཆགསྤཀི་ཆེས་ཏེ། རིགསྐཀི བརབ་བའ་ཆས་གཅིགགེ །ཡངྱསངབ་ 
ཟུབའེཿསོཅ་གྭན། འདྷིལརཞེ་སུངགི་རསྣས། འདྲིསངབརབ་བའིནསག་ཅིགགོ །སྣདབརབྲུ་བའིརས་གཅིགྣས། འདྙེལ །གི་ཏེས་ཏ། འུདིནི་སང་བརྩབའི་རེས་གཉིགོ། 
ཡངསང་བའྲབ་བའིས་གཅིགྲས། འདྩེརབདག་ཏུངིན་པའྟེས། འདི་ན སངབརབ་བའིཆས་གཅུགགེ །ཡངྱསང་བའྲ་བབའཆསགཅེགྱས་ལ་ལྕེས། འདྲིསང་བའྲབ་བའི་རོས་ 

གཅིག །ཡེངྱསང་བདག་བའི ཆསགཅེ་ག། འད་ལརྨགས་པདདག་ཉིདདེ ླིདྡི་བཟ་བའིཆོས་གཅིགག །ཡངྦསཱངབརབ་བིའཉོས་གཅིགྲས། འདྲེལ 

འདིནྲིསངབརབ་བའེརས་གཅིག །རིགསྐ་ཀི་བུ་བུང་ནུབ་སེམཾས་དཔས་སྤང་བར་བ་བའེཆེས་གཅིགས། འདྙིལཔམའིག་པྭ་ས། རིགསྤ་ཀི་བུ་འདིནྲི་བང་དུབ་སེམས་དཔལསབར་ ་ 






















` 


པཾ །བུ་བཟིཉོསཅིགགོ ིགསྱིའ་གངབང་ནུབ་སམས་པབ་ྟངག་པརྨ་དནཏམདོཔ་བྱསངབ༢ འབུབ བུ་བའི་ཆོསགཅི་གཔེ་གཔཞུན། རི རིགསྤ་ཀྱ་བླ་བང་རུབ་སེས་ 
དཔས། རད ་ །ཆིགས་ཀྱི་བླ་བུང་རུ་བསེམས་དཔའས་གལ་ལ་ཞིག་ཆས་གཅིག་པ ཐའེ དེས་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སུབ་བའིགཞི་ཐསུ་ 
ངེ གགྲ་སག་པདས་པལ་འཛོན་པ་དྲེ་སེག་སི་གཅདད། །གངབདགགི་སེག་པངས་པ་འའཛིནཔ་དེས་མ་བྱིན་པལ 

གང་བདགགི་ནུངས་པངས་པརའང༽་པད། གཞན་གྱི་རྲུང་མའེགནདུ་མི་འགྲེའོ། །རིགས་ཀྱི་བུདལས་སྩེགས་ཏེ གརལལ་ཞིག་འདིསུམ་དུ། དེབ་ཞིནགཤེགས་པའིབཀ་ 

ཨཿ བཞིནདུབའུ་སུམ་དུསེམས་དཔ་དེས། ཆ རསགཅག་པ པེ་འདིབསབར་བལོཞས་བཤ། ཤདད། །དེཅིའི་པི་རཞེན། རེགུསཀྱི་བུངལ་འནམདཔལངདགཔརཆོགས་པའི་བརྡ་ད་བདོན་ 
 དུགཉེརབ་དྲེབསས་ཧདནེ་རངགི་དགེ་བ འྱིཧཱ་དདེན་ཏུགཉེརྱཀི། ཨུ་ཨངྦཾསཱག་བསལ་མི་བདོདད་འདབནི་བདེབྲ་དས་བབའྲིབཅེགགོ །གངྱའེདཿགསི་འདདཔ་དེགཞནདག་ལ་མ་ ་ 

| ” བེདཆགཅེས་རླསོ། །རགསྭཀྱ་བུ་འདིའི་གང་བང་ནུབས་མསདཔུའུཏགེས་བརྒྱ་དན་ཏུམངོན་པརསར་བརག་བའེརས་གཅི་གགེ །རི དེགསྐ་ཀི་བྲ་གདདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་ 
བརྔརོགས་པརསངསྤྱ་ཧས་པའི་ 'པའི་ཆས་གཅིགཔ་དག 3 སྟསད་ཟེ རབནེ། རིགས །ཀྲ་བུ་ཡང་དབཞིན་གཤེ གས་པཿ སཱ་མ་དན་ ཟོས །པརསདསྤ་རས་པའི་ཆོས་གཅིག་པ་གངཡང་ 









* ཀྲར དབཞིན་གཤགས་པས་མངོན་པརྫརོགས་པརསདསྤྲགས་པའོ། ༈ །རིགསྐ་ཀྲིབུ་ཡངདེབཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ རཱ 
ལྐེ 'སཱཾས་པར་ཐུགསསུ་ རུདད། ཟུ གག ཤེགས་པས།ཆོག་བནས་ཅདའགུག་བམེདཔབགསྦསའདའ། །འིགསྐཀི་ུམའདབ་ཞིནག ཤེགས་པས་ཆོསྐ་མ་སཅད་སྤབཔ ་ 
གཉིས་སྲ་འརྲབག་སུ དད ། །རེགསྐ་ཀི་བུདབཞིནག ཤེགས་པསཆསྲ་བསསཿདམ་བུང་བརྡདགསྭསུ་དདད། །རིགསུཀྲི་བུ་དེབཞུན་གཤེགས་པསུ་ལས་བདག་གིས་ 
ཟླ བཞི་ཞག་ཤིགས་པསལེས་བསས་འདརདདཏན་ལརག་ལས་ལ བགས །རེགྲསྭཀི་བུ་དེབཞིནགཤེགས་པསྒྱུར། ྐེན་ནྱི་གོག་དང་འད་བར 
སྒ ྲ གག ིགསབསུབ་དམེདཔརཟས་སེབཟའབཟླགསས་དད། །དལའ་དབཞིན་གཤེགས་བསྟརས་པརྙསངམརདྲཀི་དེང་ འི་ཆེས་ཧི ཧདཐུགཱསུ་ 

འཕར་ དྭས་ཏགས་པ་དགྲ་ནམ་པརྣསདམདི་སིང་བཞེསྭསཞུན།  རགསྭཀེ ཀི་བུ་འཇགདེན་དཔའ་རིགཏེན་ལས་འདུས་པའི་ཡེ ཤེས་ལས ུགས་གག་འི་བུའ་ རའ 
ལེ །གངགར་གའཁིརདཞནཔ་ས་། རྟོགས་པ་དེའི་རོ། ཤེས་རབྲ་ཀྱ་བའེལ་ཏཔིན་པི་སངལ་དུ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ ག་ང 
བཞིའི ཐབལོ། ། །རིགསྭ་ཀྲི་བུ་ཡངདེ་བཞེན་གཤེགསཔ་ །ཉེསྦ་ཐམས་ཅདྱ་སྦ་མ་དང་། ། སྣིགརྒྱུ་དང་འདྲབརྲུ་ གསུ་རུ་དདོ། །དབཞེན་གཤགས་པ༥ ངབཞིཧྱབི་མ་པརགེལ་ 


= །ཉིད་དུགས་སྭུ་རུདད། །རྣམ་པཱརྭགེལ་བགང་ཡིན་པདྨ་ནམ་པརྣསང་སཛདཀྱིསཱིངཔེའི་རསཉེདད། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་དེབཞིན་གཤེགས་ 
< བསམསྦ་སྫིག་གཅིག་བུགསསུ་དུད་ད། རི གགང་ འགྲ་བསྒདབ་དུད་། འངབ་མད་པ་དང་། རྒྱམདཔ་དང་། ཆེནསིད་པ་དང་། འཆིའཔེ་མད་པ་དང་། སྙི་བསེདཔ་དང་། 
གླངབ་མེདཔ་དང་། དེར་བ་མེདཔ་དང། འབིབ་པ་མེད་པ་དང་། འཕལ་བམད་པ་དང་། རིགསུ་ཀྱི་བུ་གར་རང་བཞིནྱ་གིས་རདབཞིན་མེདཔ་དགདལ་དཔའ་བ་བརསིནས་པ་དང། ་ 
'། གུང་ཡི་གེ་དངངེས་པའིཆིག་གིས་རོད་པརསི་ནུས་པའ་རས་ཀྱི་སགཅིག་པེད། དབཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ནུདདོ། །བཀེད་པའྱི་ཧལ་བསྟན་པ། ཡི་གེད་པའི་ཟམ་ 
༧ ཏགནམ་པརསྣང་མཇུདཀྱི་སྭི་དཔེ་ལ་ནསྭ་ཀྲིར་སྲ་གངས་འདེབ་ཤད་ན། ས་བུནུ་ལ་གནས་པའི་བང་ནུབསུམས་དཔའེ་སིག་ལུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་ དསྣང་བརའྱབར་བའི་ཇིགེད་ 
_ ཀྱི་སམས་ཅན་མསཀི། ཟླ་རམྲདཔ་ཡངདག་པར་རྫེགསུ པའི་བང་ནུབ་ཏུསེམས་བྷམདད། །དྲིསཱདཉིག་གེས་དྲག་བཅས་པཉིད་མདོན་དྲུབེདདོ། །དེབས་ཅེས་མངབའི་སེམ་ ་ 
་ ཅན་དག་སེམསཅན་དྭམལ་བཞི་ཤི་འཕེསནས། རྒ་དཔསིརཾ་སྐྱས་སེ། །བྱང་ནུབ་སེམསྲེ་དཔའ་དུ་སནི་གབྲེབ་པརའུབྱུར་ཏེ། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའདུས་ནཏིདཔའཛེན་བྱར་སྣང་ 
མདེནྭཏྱ་གརཏེ། །མདད་ཅི་དགེས་ཏགཏམ་འདིནིསུ་ལ་ཡད་དེན་མེདཔརསྦ་བུར་ཏེ། །ད་ནས་བཅེམ་ལྡད་འདྲྱ་ཀིས་ཆེདཝན་པླསྒ་ཅན་འཇོན་ལ་བཀའསལ་བ། སྒྲ་ནན་འཇིན་ 


གརི་སེ 
༠ །བའེ་དང་གི་ནས་ཏེདྲ་བཱ 











༽ 






_  ་་གི་བར་སབྱས་ཤིག །བཅེམ་ལྡུན་ 





༡༄༅༅ 
ྭ 


དབ ག །བཅམ་ལུན་འདསཀྱིས་བཀའ་སལམ་ཐགཏསངསྦྱརས་ཉི་གྲབས་བཁེརདེནས་བང་རུབ་སེམས་དབའབ་ཕག་དགུུ་སན་ལས་ 
ཏེ། 5 །བཅིསྣ་ལནད་དེབ་ཞི་ གཤེགས་པ་ལས བས ར་ས 
། བངརུབསེམས་དཔའེསདདུའཆལ་བལབྱགིས་ལ། འཇིགཏེྱ་ཊི་ཁམས་མས་ཇདདུ་ཡཔདག་བཤདཔརའ་ཀིའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་བཞེས། བཅས་ལནའདས་ལ་འདྲི་སདེས་ 
གསལ་ཏ། བཅོས་ལྡན་འདུས་བདགཉ་གགིས། གདདག་འདྲེལ་བུའི་ྭས་ཀྱི་སད་དྲུ་བུར་བས་འབུརབརའབྱར་བའེ། །བུང་ཏུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཆད་་ 
ཡེངས་སུ་རོགས་བརབྱའིའེ། །དེ་ནས་བཅེས་ལྔན་འདས་ཀིས་ཐམས་ཉད་དཔལན་པོའི་བ།ཁེརདལ་གཟི་གསནས་བཀའསལ་པ། བྲགསུ་པེ་དག་ཤིན་ཏླུ་རས་པརབསུས་པའི་ཨི་ག་སུད་ 
བཟིཟ་སཱ་ཏོགས་པརྣསདམངད་ཀྱི་སཱེཔའིཆསཀིནས་བངས་འདིཉན་པ་དེདག་ནི། དགེ་བའྱི་མ་བ་ནུང་ད་དཔྲཝན་པརིསི་འྱགུརར། །དཅིའི་པེཔཤ་ན། ངལྭ་སས་བུདམ་པ་དེ་དག་གིས་ 


ཧྲོ = བརབསའི་ལི་འོ། །རིགས་ཁྲིབ་བར་འིརའི་བང་བལ་མལ་ལ་ རབ པ་༡ལ་ ` ལོ 
བུ་ྟ་དྲབས། ཟམ་དབུས། བཅུན་པའབྲས་པའི་ཕིར་འ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེདགནི་པའི་བང་རུབ་ཕག་པ་ལ་ཐེགས་བརྡའྱབྱརརོ། །དེདག་གི་ བས་པ་ཕུནསུས་རོགས་པྱུ་རཱན་མི་འཆད་ 


རྭ བཞིས ་འ༨་ིའི་འི་རཡི་རོས་ལ་བ་ངོར༠ ཆེ ;¬- རེ ༨ ༥ ཛེ ` ¬ ` ` 
པརའབྱརའ། །དདགགིསརསྤྱ་ཧྭསྱ་ཀི་ཞིང་།༽ཏུ་ཡེངས་སུ་དག་པསའྱགའའ། །འཆབའེདུས་ཀྱིར་ན་ཡང་། དབཞིན་གགས་པ་འེད་དཔག་མདཉན་ཐེས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཡེདས་སུ་ ་ 


ཊཱ 





༄། ཧ །སྐེརཉིང་སདུཿངྱིས་ལྟསདས། རཏ ཐཐ་ ས་པརའྱུར་རཏྭ། མཐེངབརའྱབར་དོ། །ང་ཡུངབང་རུབ་སེམས་དཔའ་འདིདག་ཉིད་དང་། བསར 
ྒྱལཕབུ་རྒོདཕུརཔེ་ལ་གནས་པར་མེ་པབ་བབའརོ། །རིགས་ཀྱ་བུ་དེ་དག་ནསྭ་ཀྱི་སྔ རིད་སི་ཟདཔརའླུ་བརད། །དེདགཆདབས་ད་པར་འགུརའརོ། །དསུསེངམས་སྭུ་སེ་བརསི་འྱབནོ། 

༦ ༠༣ ལིགསཀི་བུ་ནི་འཇིགཉེན་ཐ་པསད་དང་། སི་ སཁྱེ་ཡིམ་ར་ཅཔ། །ནིགས་ཀི་བྲུ་བ བདགགལ་ཏ་མཆསས་སེདཔྲ་ལ་བེདཔརྭའགུར་ལ། ནསཀིྲ་གདས་འདིསུས་ལ་བཏགསས། 
ཚ༽ ཕེ་གརའབྲི་འམ། ཀླེ་གགས། ཀུན་ནུབ་པར་བུད་ ན། དུནིད་སེང དེ།འྲེར་ལག་པརྨ་སུང་བརའགྲེ་བར་དག་སྤའེ བྲེངདོ། ེ་ུབསསདཔའ་དེསངསྱ་རས་ཐམ་ཿད་ིསདབངྣསར་ 

༧ ཞིད་ གྲ་ཝ་ཐོབ་པར་འགུརདོ། །དབུདཔེཉམས་པར།སི་འྱུབ་རའོ། ། །སདྲསྦ་གསྭ་བསཅད་ཉིས་ཕེདས་ཨུ་བཟུངདོ། ]ཐུང་ནུབ་སེམས་དབའཐབསསཿདཀྲིས་ཡདོསསུ་དའི་ལས་ཚད་ 
མེདཔརྣས་པརདགཔརྱབ རའེ། །འིགསཀྱི་བུ་རིག་འདི་ྲི ལར དེ་སངོ་ །པྔ་རགས་པར་སངྱསྦྱ་ཧས་བརདས་སྤའདའོ། བཅེསྣ་ལན་འདས་ཀིས་དྷེམདཅེས་བཀའའུ ལུནས། 
ཁུདསཾསཾསུ་ལ་སྙེགས་པ། གུངྡནུབ་སེམས་དཔའྷརསསདང། རྩབིན་ལས་སེགས་པྨ་།འི་བུནམས་དང་། རྒྱལ་པེ་ནེན་པེ་བཞི་དང་། ༨ ལྷམ་ཕན་དང། དེ་ཟལ་བཅས་པའི་ 
འཇིགཏཉིན་ཡིད་རངས་ཏ། ། བཅེས་ལྡན་འདས་ །ྱིས་གསུངས་པ་ལ་སདོ༽་པརསད་དེ།། །།འཕགསཔ་ཡི་གེསེདཔའིཟ་སཏེགངས་པ་རྣསང་མཛད་ཉོསིངཕཞིས་བ་བཟེགཔཆེནཔའིདོརོགས།། 














སྐདད།་ ཨརུ་བཀ་ལ་པྲ་པ་བེ ཤནམ་དཱརནི། །བོད་སྐད་དུ་། །འཕགས་པྭ་མ་པར་སྟི་ཅེགས་པརའཇུག་པཤེས་བབའིགཟུདས། སདསྤ་རས་དདབང་ུབ་སེམས་དཔའ་བསས་ 
ག་འཆུལ་ལ། །འདྷི་སདབདག་གིས་ཐེས་པའེ་དུསི་གན། བཅོསྣ་ལྡན་འདྲས་སལ་པེའི་ཁབ་ན། ཁམས་གསུམ་པྲ་བསསཿདལསའདཔར་ཏའཕགས་པ། རྣམ་པར་སྙིངིགས་ 
བཟ་འཛགཔའིརྩས་ཀི་དིས་་ནུང་པའི་ཁང་བཟདས།། དགྱེས་བི་དགེའདུ།ེན་པེདང། ཅུང་ཅབསེམས་དཔའི་དགེའདན་ནེན་པ་དདབབསུ་གཅིག།ཏུབཞུགས་ཏེ། འདྲིལ་སྟེ་བང་དུབ་ ་ 
སནས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔདམ་པརསྟི་ཏོགསཔ་དང་། རྣམ་པར་སི་རྟག་སྣད་བ་དང་རྣམ་པརསྭརྟགཟླ་བ་དང་། རྣམ་པའརྟོགསྲེད་དཔའ་བོདང་། རྣམ་པཾརརྟོག་མེདནས་སཱོན་མཁས་པ་དད། 
རྣམ་པརམཉག་སེད་འོབཉོད་དང་། ཤུམ་བརྙྟགོགས་མིདབུ་གས་དང་། རྣས་བརྟ་དགྲམེ་དང་བདང། རྣསྲ་པརརྟག་སེད་ཁུབ་བེདདང། རྣས་བརརྟེག་མེདདབངཡུག་དང། དད ་ 
ུནཾཀ་པ་དད་། ནྣམ་པུར་ཏགསེད་བུམས་བཆེན་པ་དབདཔུག་ཆེན། ཅཱབཱསསས་དབའསམས་དཔའ་རེནབྱསན་རུས་གཟིགསྣིདབངགུག་དང་བས་གཅིག དེ་ནས་བཅོམ 
ཝུན་འདས་འཁརབྱ་རྣསཾདདུམས་སྐེརཅིང་། མདུགིས་བཊེས་ནས། འདྙིསྐས་འེགཔ་རེན་པ་ལ་རསར་བསིངམ་པརསྟིཏོགཔ་ཉིདལས་ཅམས་ཏརྩོསསྦན་ཏོ། དེ་ནས་བཉེས་ལྡན་འདས' 
གྱསྲ་བམསཧདདཔཝན་པའི་བང་རུ་བསེམས་དཔའའ།ཁེརལ་ཀུན་ཏུ་གཟིགསནས། ྱང་རུབས་མས་དཔའརྣམས་ལ་བཀའསྩལ་པ། རིགསྤ་ཀྲི་བདག་ཁྱའིསྣམ་པརསྟིརེགས་ 


༄༅། བཟྐ་རྗོད་གང་ས་བླར་འི གེམས་ 
༡ །ཕརའདྲཱཔ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་ཟུང་ཤིག །དེ་ དྷཱ རེ 
འི | ་བབའི་གཟུངས་ཟུང་ཤིག །དེ་བཟངན་བུང་དབ་དཔའ་མརབར་ 
ཡན་བལེར་དེ་འིདཀི་བང་དབས གུསཟུཅ་ཤག །དཏབུ་ཨ། ཐ་་ད་གུ་༠ྱུ་༦་དན་ ཏེ 
རར ྣྣནོནདོོ་ོ་ གཏཱ་ུདཔརདསཔའའོ། 
གྲགས བ་ས་ལས་ཡོག།། ་ལ་ བགོས་ཕག་པ་གཅི་གཏུབཝརནས། བྲུས་ཕྲགཡའ 
སྱ ལཱན་ དསབ་ལ་བ་དར་ལགསས་ ལས་སར་བ་བཏདང་ནས ± ༩ བླགསང་ བྲག གཏུ་བཟར་ནས། པུསསྲགསས་ པཿ 

ཤཱ དཔའ་སསས་དཔའ་རེན་པེས་གདང་སནས། ཀག་པ་དང་། རཱལ་ཿ ས་ཧེ ་ ། བཅས་ལྡན་འདས་ལ་འདྷིསདཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོས། ༥འདས་བང་ནབ་སེ་ 
་ ཉི ཀླིག་པ་དང་། རུལ་བཞིན་དྲུ་ཡིདལབྱེདཔ་དང་། གཞན་ད ` དད ྷ།ྣྷ་ ྒ ལྡན་འདསུ་བང་རུབྱསསཱ་ 
དུགསེལ། རྙིསདཅེས་གསེལ་པ་དང་། པི ་་ ཅས་རུད་གྭ གཞན་དགལ་ཡ་རྒྱ་པ་ཏིརྣསན་པ་འྱགརབའི་ མ་པཾརཾསྟི་ོག་པར་འཇངག་པོའོ་ ༨ 
9 བདའ། བཅསྦ་ཞ་གསྱསང་།ངན་ཡད ཅིགསཀྲི་བ་དེའི་ཕིརལེགས་པརར་།ལ༠ ཁྲིརམ་པརཱམི་ཏོག་པརའྡཇྲག་པོའོ་གཟུངས་བཤད་ 
ཇཾ དཀ འགས 1 རརབཏུཉེན་ལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིག་དང་། ངསྣནམ་པརམི། ཐི་ 

|. བཅིྔ་ལྡན་འདྱས་ཀིས་དདག་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའསལ་ཏོ། ། རིགསྦཀྲིད་ ལ་ཏེ ངན་ཐམདབལསེམམ་དཔའ་ེནལདགགོས་རག་འ་་རཏན་དག། 

.  ཿནཾག་ག ༨ རགས་ཀྲིབུ་དག་འདལ་བརྡ་དབ་སམས་དཔའ་སམས་དང རེ་བར -༽ ཤུ 
¡དད ་ རྣམ་པར: ནའུ སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པའིདབངཔགཏུབབའིཆས་ངས་ཏེ། རྣམ་པར 












འིརམན་སྦྲ་བསས་ཅད་ཡེངས་སྱུ་སངས་དེ། དྲེབོག་སཉིད་ྲ་འེ 
སཅད་ཡེངས་སྲུ་སུངས་ཏེ། དེོག་སཉིད་པུའདིེསི། བཟུཔབ་འམ་འཛིན་ཡང་རྲུང་། རང་བཞིན་ལྷ་ནམ་པར་ ངུ 
སཱ ། 


༧: 


` 








ཏོག མཚནམ་ཐམསཅད་ཡངས་སྤུ་སངདོ། །དེགང་ཟག་པ་དངབཅས་པའི་དངོས་པའིམཆནམ་དེནིརང་བཞིན་ལྷ་ནམ་པརྟཏོག་པའི་མཚན་མའོ། །གང་ཟག་པ་དངབ་ཅས་ 
པའིདངས་པལ་ཉེབརལེན་པའི་བུང་ཕྲལ་རྣམས་ཏེ། འདྷེལ་སྟེ་གཟུགས་ཉེབརལེན་པའི་ཕུངཔ་དང་། ཆོར་བཤེབར་ལན་པའི་དུང་པེདང་། འདྲུ་ཤེས་ཉེབརལེན་པའྲི་པུངཔ་དཔ། 
འྭ་བཱུད་ཉེ་བརལན་པའི་པུང་པེདང། རྣམ་བར་ཤེས་པཤེ་བརལནཔིའ་ཕུ་པ། །ཇྷིལ་རརཔབཞིན་ལྷ་མ་པརྟ་རོགས་པའིམཆནམ་དེདག་ཡེངས་སྲུ་སང་ཞེན། སྣང་བརྡབྱར་པའི་ 
ཆུསྱ་གིསམངནཏྱཱ་བུརཔ་དེ་དག །ཡིདལ་མི་བེདཔས་ཡེདསསྤུ་སེང་ངོ། །དེརང་བཞིན་ལནམ་པརྟ་རོགས་པའིམཆནས་དེ་དགའིསསྱ་ཀྱིས་ཡེངསུ་མེངབས་ནས། དེམ་ཡེནཔ་་ 
གཞན་རཱེདཔ་ལྷ་རམ་པརྟཏོག་པའི་མཆན་སྣ་མས་སྣངབརའབུར་བའི་ནུལ་གྱིས་ཀུན།ཏུའུབུཔིནངམང།ཏ་འགུར་ཏེ འདལསྟནཔ་ལ་སྦྱདཔ་རྣམ་བརརྟོག་པ་ེམཚན་མ་དུད། 
རུལ་ཁྲིམས་ལ་སྨྲད་པརྣམ་པརརྟེབ་པའིམཚནམ་དང་། བཟ ནའགས་ལ ཱ 


ྱོ འི ཨཱཿ བཿ དབ་ལ་སྨྱོདཔ་རྣམ་པརརྟག་པའིམཉནམ་དང་། བརྙོན་འགྲུས་ལོ་སྦྱོདཔ་རོམ་པརཏྐག་བའེམཚནས་དང་། བསམ་གཏན 
ལེ དཔནམཔའི།་འིསཿས་དང། ཤེནརབ་པ་མེདབནུམབ དགའིསཆན་མྟ་མུ།བྷིུུཔིདཕཔདང་ །ཡེ་ཏནལ་ིདཔདཔ།སིངའེམདོད་སངྱ་ཏཱ། 
དེས་དདགྱ་ཀང་ཡིདལཨྲི་བེདཔས་ཡང་སྭསྭུ་སངདོ། །དིས་དདག་ཡེངས་སྭུ་སེངབ་ནགཞཊདེ་ཁེན་ལྭ་སདཔ་ནས་པིརྙ་ཏོག་པའིསཆནམྣ་ནམསསངབརའྱརའིའིནུལ་གྱིས་ 
༤༤༤༨༤༨༨-༽༽ 





དྲ །ཀུནཏུའབུང་ཞིངམདོན་ཏུའྱགར་ཏེ། འདྙིལ་སྟེ། སྟེངཔ་ཉིད་ལ་སྤྱེདཔ་རྣམ་པརརྟོག་པའི་མཆན་མ་དང་དེབཞིན་ཞིདལ་སྨྱེདཔརྣམ་པརརྟོག་པའི་མཚན་ག་དད་། ངུ 
ཡུདདག་པའིམཐའ་ལ་སྨྱེདཔ་རྣཾམ་པརརྟེག་ ཨཚན་མ་དང་། མཆན་མམད་པ་དཔདནདམ་པ་དང་། ཆོསཀྱི་དྱིངས་ལྕ་སྤེདཔས་པརྟཏོག་པའིམཆནས་སྟེ། འདྷེལ་སྟེརཔགི་མཆན་ 
ཉིངམ་སྦྱེདཔ་འམ། ཡོན་ཏནལ་སྦྱེངཔ་འསུ། སཱི པེལ་སྦྱེད་ ཡང་རུངསྟ། དེས་ད།འེན་ལ་སྦྱེདཔརྣམ་པརརྐོག་པའིསརོནམ་དེདགཀྱང་ཡིངལ་མི་བུངཔས་ཡེངས་སུ་སྦོངངོ།། 
¢ དེས་དེདག་ཡེདསསྲུ་མངབན། གཞན་འཐོབ་པལ་སྤྲོད་པརྣམ་པརརྟེག་པའི་མཚནས་དང་། ཆུ་བརའབུརབའྲིའུལྱ་ཡིས། ཀུནཏཿབུངཞིངམ་ོནཏུ་ཕུར་ཏི། འདིབས 
༢ ས་དངཔ་ཐོབ་པ་ལྭ་སྦྱདཔྷ་མ་པར་དོག་པའི་མཆན་མནས། སྲ་བུ་བྱད་པའི་བརྟདྲངོབ་པལསྤྱིད་བནས་བརྟ་རོག་པའི་སཆནམ་དང། སྟེ་སྐེ་བའིཆེས་ལུ་བཟེད་བ་ཛབ་པ་ལ་སྤྱོད 
རྣམ་པརརྟོག་པའོམཚན་མ་དང་། ཡུང་བསྟན་འཛང་པ་ལ་སྦྱེདཔརྙམ་བརརྟོག་པའིམཚན་མོ་དང་། མ་མོ ་ 










¡ མཆན་མ་དང་། སམསུན་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་པར་བད་པ་འཛེབཔོ་ལ་སྨྱདཔ་རྣམ་པརཏོག:ྨ་ཆནམ་དང་། དབང་བསྒུར་བ་འཐོང་པ་ལ་སྤྱེད་པ་རྣམ་པརཾ ་པའིམཆནམནས། 
ཤཱམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའྱན་པ་ཉིདའེངི་པའི་བརལ་སྨྲད་བརྟས་པར་རྟེག་པའིམཚནས་སྟེ། འདྙིལ་སྟེ་རདགི་སཆཾནཉིད་ལ་སྦྱང་པ་འཕི། སྙིང་པོ་ལ་སྤྱད་པ་ཡང་རུང་། དེས་ 







_ - ˆ འཐེབ་པ་ལ་སྤེད་པམ་བརྡ་རོག་པའི་ 
» དཿ ་པ པའི་མཚ 2 2 ༧ 
ཁོ ༣ ལྟ་བ ་མཆནམ་དེ་དགྱ་ཀང་ཡིད་ལ་སི་བེད་པས་ཡངསསྲུ་སེང། །ངྷེཝ་རྲ་བང་རུབ་ས ཛཱ 
, , རྣོམ་པ་ཐྲམགུ༦ད་ཡིད་ལའི་བེད་པས་ཡེངས་སུ་སྤེང་བསན། རྣམ། ས་ཡ་དྭསྭུ་སཾངང་། །དྷེལ་ྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྲནས་བརྟདོག ་ུ 
ཐས་པརྟིརིག་པའི་དབུངས་ལ་རེ སྤེང་བསན། རཱས་པརསྟི་དོག་པའི་དྲ་ངིངས་ལ་ཤིན་དྲ་ཆོད་པ་བདེ། རི སེམས་དཔའཆེནཔྲེནས་བརཏོག་པའིམཚུནསའི་། 
ཡངད་ ཨིཧ་པའིདྱའིཨ་ལ་འ ག་པལ༣གརབའི་ཚུལ་བཞིནྱགི་ཏེངངེ་འཛེན་སེདདེ། ༨ ་ ༢ གནསཔརསི་ཏགཔའ་སའགི་མརགསེཏི།། 
དག་པར་ཡིད་ལྲ་བ་བསྔ་རེསྣས། གོབསྐནས་འོན་ ༣ དད། །ེཡང་དག་པརྩསངབ་དདང་། སེན་བསྔར ད་དོ འོ །འགསདྱ་། 
ངུདུག་པར་ཡིདྲ་བཟས་རེས་སུ་འགོབསན་སདོད་པར་འདུ་བུ་བས་དིར། ལྷུན དག་པརྩསངབ་དདང་། སཱེན་པས་རྲེསུ་འགྲོའོ། །སྒྲིམས་བསྔརེས་སུ་འབོའོ། 
མ་པར་སི་རགས་པའི་དྭའིངེས་ལ་ནམ་པརསྟི་ ༢འདྲུ་བུ་བས་དཅིད། ལཱནྱགིས་གུབ་པས༔ སད་དག རི །སྣས་བས ་ 
དྱེ ས་པརསྟི་ག་པའེཞེསྲ་བ་ཞེན། སྨོདཔོའིེནམ་པའ རྣམ་པར་སྙིརོག་བའི་དྱི་པངས་ལ་རེགྷན། རིསསྦཅིས་ཡོངསསྭུས ཀཾ 
བྲ་ཐམས་ཅདལས་འདད་པ་དང་། ད ཞེསྲ་བ་ཞེན། སྤཾདཔའི་ནྣམ་པརབརྟབ་པ་ཐམས་ཅད' ཤིན ་ ་ 
པོ ས་པ་དང་། དབང་བྷརམ་པར་བརྟགས་པ་ཁམས་ཧད་ཤིན་ ྲཤ་་ འག 
པརབྟཏགས་པྲ་པམས་ཅདལསྤ་འདས་པ་དང་། སེ གྲག ཟླ ར་ འི དཔ ༢ 
ལྷ་རམ་པརམྟིཏོག་པཞེསྤ་བའོ། །རྣམ་པརསྟི་ཏོག་པ་དེཡར་ ་ ཾདདང་། ཤེས་བ་བའྲི་དྲི་བྲ་ཕམས་ཅདྱ་ཀི་གནས་མདཔའེ་ཕིར་ཏོ། དར་པར ་ 
བུའོ། །རྣམ་པཿསི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སི་རྟོག་པནིགཟུགསརེད་པ། བསྣ 5 དད ༡ །དིརརས་བརཉི་ཏུགས་ལི་འདྲ⁄ 
་ཱ བུགསམིདཔ། བསྟན་ཏུམེད་པརྟེན་མདཔ་སྣང་ནཾདཔ། ཌྣམ་པར་རིག་པམ་ཡིན། གནས་མེད 
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ི༢༦།ི རོ དམའོ ༡བརྡརུབ་སམས་དཔའསམསའ དཔ་འཆེན་པྐ་དམ་པརསྟིོག་པའི་ འི་དིངས་ལ་འབ་ཏུགནས་བསུནི། ཤེས་བྱདང་ཁྱེདཔརམདཔ་དང་། རྣམ་པརཡི་རྟོག་བའི་ 
ཕེ་ཤེསཀིས་ཆོས་ཐམསཧདོནམ་ཁའིདྱཀིལ་དཔའ་བའ་སྤྲའ་ ངཔོ། །རྣམ་པར་སྟི་དོག་པའྲི་རེས་ཁ་ཐོས་པ བའ བསབས ཆས་ཐམས༦ངསྦམ་དང་། སླིགརྒྱདང་། རྙི་ལས་དང་།- 
ཨིག་ཡོརདང་། བགཿདང་། གཟུགསྭཱན་དང། རླུཟ་དང་། སྦལ་པ་དང མཆུངས་པརམཐྲང་ ང་། །འདང་ཆེནལ་ཡོག་དགའ་ཤིནཏོཊ་ཅས་འའདུའཡིའ །སེམས་ཕུནསུམ་འདྲོག་ 
བ་ཤིནཏྲུ་ཧས་པ་འབའཐོབ་པ་ ། །ཤཾསརབདང་ཡེ་ཤས་མའིང་ཤིན་ཏྱུ་བས་པ་འངའཐེབ་པ། །བཤད་པ་རེན་པལ་ད དབང་ཤིནཏྱུ་རས་པ་འབའཐོབ་པ། ། ་ 
.ཝཾ ཐམས་ཅད་ཀ་དནི་རམ་པ་ཐམས་ཧདཀུར་བ ཏེ། ངསྤུ་དྭསྭ་ཀྱི་མཇདང པ་ལྷུན་གྱིས་གུབ་པ་འདུ་ཧྱནའི ཨི་གཉོདད། །རིགསཀྱི་བུདགའདྲིལ་སཾ། ། དཔེརནྭ་བགུ་གཅིག་ཏུ་ 
ྲ་ ཡེབ བཞི གྱི འདེ སལབ་འདྲེལུ་ཉུ། ཙྲལ་ནིན་པེ་ཆེང་ གས་དིན་པ་མ་དང། ིསངཔེའིནཔ་ཁེས ཆསཱཿ ་ 
དེནད།གཏར་ནན་པ། འདེད་པའེམི་ལ་ལ་ཞིག་འངབ་དེལ། གཏིས གཡིས དཱ ཀྱ 
།གསལ་གས་ཡེདས་སུ་གང་བའེ་རིན་པཆའ་གཏརཉན་པ་སང་ ། དེའིའོགནིདབ་ཞིནིནརབནིནཔ་ཆའིགཏར་ཡོདྱཀྱིས། 
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ལན དབཞིན་བམས་ཧད་རེས་ཤིག །ྷསོ་བདད། ར་འ ང་བའི ཤལིདལཿ རཿ དད ི་ོ 

ྫ པཿ དད ངི སྱ ས་བྱ དེས་ཆོས དུ 
ཿ ས་དང་དིད་པཆྭཾ་ས་ཆོགསསླུ་སངབའིརྡ་སང་བར་འྱགརཏ། དེལ་འདྱ་འུད་ཀིས་གཏན་ཆེ ཀས ་སས་་སདས།།། ་ཾ་ 
དད དྲ ་ ྲགཾེཾེཾྲཾྲཾྲཾྲི དྲེ 

། ད་ན ཁྱདཔུག་ཅིང་ནརམེལ་ལདྨགདོི་བརའགུར་ཏེ། བདག་དང་གཞན གྱི་དན་ལ་སྱབ་ཡེདཔརའབྱུར་པོཤིས་སྨུས་པ་ལྟརའི° ལཱ །བད་་ད་ད 
་ དད 
ྲག ་་་ 
ཞས་བ་བ་དེནི། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་རུན་པེའི། བླ་དགས་སེ། །གཏརཆེན་ དེན་པར་ཤུས་པའི་སི་ཤེསྤ་བབ་དེནི། པང ༥༩༥ ོ 
















ོད ཧྲ །པརརོགས་པའིསཔསྤྱ་རསཏི་རིགས་བདགསས། །ཟུགཅེསྤ་བབདེདི་རངབཞིནལྷ་ནམ་པརྙརོག་པའི་སཆནས༔ ་ཀིརིགབདགསས། །ནྐེ །སེས་ཤིགཅེས་བབཀི་ནི ཡིད་ 
ལམི་བེདཔའི་རིགླ་བ་དགས་ས། །རུལ་དུ་ ངབའི་དོཤས་བབ་དེནི་གཉེན་པོ་ལྡནམ་པར། རོག་བལིམཆན་སྣ་སུསྦ་ཀིའིགླ་གུདགས་སོ། །གསེརདྭ་སངབའི་ འི་དཞེསྦྲ་བབ་ ནི སྙེངཔ་ 
ཉིདལསྭ་སེགས་པ་ལ་དམ་པརཏཏག་པའི་མཛོདས།སས༡ི ཆིགླ་བ་དགསས། ནེ་ྩས་གསས་མངབའི་ར ཤེས་བ་བ་དེདི། 0 ཉགླུབ་ 
དགས་སེ། ། །ངུ ཞིྱ་གི་ེརབ་འིན་པ་ཆའི་གཏར་ཏེན་པྱ་དདྲུབ་བ་དེདི། རྣ་པརསིརྐགཔའི་ྲཔསལ་རེག་འིརིགླ་བདགས་སེ། །ིགསྦ་ཀྲི་བ་ བུ་དགད་ཝུརདུཔེཉེ་བའབཀེདཔ་འིདས་ 
གྷ ¿ ནཱ རྣོམ་བརཡི། ོག་པའེ་དབིརས་སུ་འཛྱག་པ་ཁང་དུ་ནད་པར་བའེ། སྦ་ཀྲི་བདག་ཇིལ་རན་ཡང། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེན་པྱེ་ནམ་པར་ཏོག་པའི་མཆན་རྙིདབསྟུ་ 
བ་དེ་དག་ ལ་འོ 'པར་མིཉེག་བའེ་ དབྱིངས་སུ འཇུ གཉེ རྩ། རིགསྐ་ཀྱིབུ བུ་དུས་འདིལ་བུངུ་རུབས སས་དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆན་པདྷི་ལཱརམི་རྟེག་པའི་དབིངས་ 'ལའབྱཏུགནས་ 
༩ བཞི། གཟུགསཀྱིརངབཞིན་ལྷརམ་པ རོག་པཟིཆནམ་སརེའ། ་ འདི་ལྟར རྟེ ག་སྭཾ། ང་བདག་གི་གཟུགས་ཤེས་སྨྱོདན། རྣམ་བརུཏག་པལ་སྦྲད་བའོ། །གཞན་གྱི་ཌ་ 
' ཆུགས་ཤེས་སྨྱདནརྣམ་པརརྟོགཔ་ལ་ྦྱད་པའོ། །གཟུགས་འདེཡདད་ པཞེསྨསྦདས་པརྙ་གཔལ་སྨྲ་དོ། ། །གཟུགས་སྐེབའགདི་གེ །ཀུན་ནས་ཤེན་མེངས་བའ། ། །ྣམ་པར་བད་བའོ་ 


















རེ སྤྱད་པའོ། གཟུགས་སམ །གཟུགས་ ལོབོནདཀྱིས་ཀད་མེད། ་ འབུས་བུར་ཡཱདམེད། ལྷས་་ 
ལྡུན་པར་ཡང་མེད། ༠ གད་དུངས་པར། གས་ལམ ། 7 བཅསཊཞེསྨ་སྨདནྣ་ས་པརྟཏོག་པ་ལྕསེདཔའོ། །ཇྲིནརགཟུགས་ 
འི བགལ 
















དབཞིནདུ་གཟུགསྲས་སྣངབའི་ནམ་པརརིག་པ་ཡེངསདདོ། དན། ནིམ་པ རག་པལ་སྨེདཔ། སྒྲལ ཤེ བསེསས་དཔའསེམས་དཔའ་ 
ཆེནཔའི་གཟུགས་ཀུངསི་དམིགས། ། གཟུགསསྲུ་སང་བའིནམ་པ ། །རྣཾམ་པར་རིག་པ་མཉགས་ 
་བར་ཆོས་གང་ཡངམི་དམེགས་ལ།་ རྣམ་པརརིག་པ་དེ་ཡ་པདོངས ཡ། ཡངཊག་པརྡ་ སས ནྣས་པརའིག་པས་ཏེ པས་པཔེཔ་མདདག་བརྡ་ར་སུ་ 
མི་མཐངང་། [ །གཟུགསྒས། བབའི་ནམ་པརིག་པ་སེདཔ་དེདང་། རྣམ་པརརིགཔེ་གཅིག་པརཡང་ཡང་དག་པརཛེས་སུསི་མཐོང། ཐབ ཐྲ་ང ་དདཔར་ཨངདག་པརྫརེས་སུམི་མྲཐེདདོ།། ངྲཾ 
རྣམ་པར་རིག་པར་དངས་པ་མདཔ་དེལ། དངས་པེར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་སཐང། དངོསཔ་སདཔརྨ་ཐུང་དག་པརྡ་རེསས་སི་སབང་། དཔོས་ཕམདཔར་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་ 


མཐ རིགསྦ་ཀི་བུ་དག་ནམ་པ་བསས་ཉདཔའྷི་རས་པར་ཏོག་པ་ཐསསཅད་ཀིས། གངརྣས་པར་རྟགས་པ་ ནམ་པརསི་རྟོག་པའི་དྭབུངས་སེ། །ཞེས་ཀུང་ཡངདག་པརྫརེས་སུ་ 








༢༧ "༥"ལ་ -་༣༢ 


༄། 
དབབིངས་ལ་འབ་ཏུགནས་པ་ཡིའན། །དེ་བཞིན་ 
, ཀྱི་བ་འེལ།ཏཱཝི ཱ 


° 







དདྲུ་སུར་འོ། །རིགསྐ་ཀི་བུ་དག་འདིལྲ་བདྲནབ་སམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེན་བླརམ་བྲ་ཐམས་ཅདསཁན་ 
ཧིཿ པ་ཉིད་ལསྦྱེདཔཾའེ་རྣམ་པར་ངྐོག་པ་མདད་ཏྱུགུརན། འདྲེལ་ཞེབརྐ་གྲོས 


། གངབདགགི་ཐམས་ཅད་མཆུན་པ་ཞིརཅེསྨ་སྤུདན། དྷཾ་མ་པར་ཏོབ་པལ་སྦྲེད་པའོ། །གཞན་དག་གིརས་ 


རཆེག་པལ་སྤེདཔའ། །ནཾས་པ་ཐམསཅདསྭའུན་པཞིད་ནི་འདི་ནེས་སྨུདད། རྣམ་བརརོག་པ་ལ་སྤྲོད་པེའོ། །རྣམ།པ་ཐྲམས་དས་ཁྱེན་ 
བཉིད་ཐབྱ་ཉེས་སྤྲད་ན། རྣམ་པརཾརྟོག་པ་ལྟེ 


( ལ་སྤྱེདཔའེ། །རྣོས་པྲམསཿདམྦཁུན་པི་ེདཔ 












” . དཾ] །རྣམ་པའརྟེག 





མ་པཾཏོག་པ་ལ་སྤྲེད་པའོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་སཏན་པ་ཉིདལ་ངབཉིདྱ་ཀིསཀར་སེད། ༢ཡང་སེང། འབྲས་བུར་ཡངམེདལུས་སཱ་ཡང་མེད། ལྡན་པར་ཡང་ེདའཛུག་པར་ཡང་སེད་་་། ` \ 
་སདཔའ། །རྣམ་པྭ་བསཿདསྔ་འེན་པཉིདནམ་པར་རེག་པཅས་སེཤས་སདོན། རྣམཔརཏགཔ་ལ་མལ།།ཇ་ར་པའམས་ཅདས་ེནཔཞིདམདཔདེབཞིན་ 
ན་བའི ཐུང་བའྲིརུམ་པརརིག་པ་ཡངམདདོནས་སྤྱདན། ཤམ་པརཏོག་པ་ ཕ་སུདཔའོ་སྲུས་མེ། །འགས་ཀྲི་བུ་དག་འདིཌརྲ་བང་རུབསེམས་དབའསམས་དཔའཆེན་ - 
ལརྨ་མ་པྲ་ཐམས་ཅདསྱབུན་པ་ཉིདམི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེརས་ངབའི་ནུམ་བརའིག་པ་ཡངིས་དམི་གསམདྲཀི། ཌྣམ་པརརིག་བཐམསཅད་ཀྱིཐྲམས་༡དདུ་ནུད་གཟེནཔམ་ཡིཀྐ། 
རྣམབརརིག་པམགཏོགསཔནཆོས་གང་ཡང་སི་དམིགས་ལ། རྣམ་པརརིག་པདཡང་དངོས་པེནདཔར་ཡངདབ་པརྡ་རསསུམི་མཐེངངོ། །རྣམ་པཱར་རིག་པ་མ་གཏོགས་པརདངས་པམདཔར་ཡད་ ་ 
¡[བཱ དརྨ།ཨུཨཐུདྲ། ནམ་བྲས༥༦དུནཿཐཿདད་ཏྣང་ཐའ།མ་པར་ནག་པ་དདད། རྣམ་པར་རིག་པའདེགཅིག་པར་ཡང་དགཔརྔརེས་སུ་མི་མཐོང། ཐ་དདཔར་ཡདདག་པརྔ་དུ། ་ $ 
_ མི་མཐྲོང་། རྣམ་པའ་རིག་པམདངས་པམད་པདེལ་དངོས་པར་ཡང་དབ་པརྫརས་སུམི་མཐང། དངོས་པམདཔར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཛངྣས། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་དགྲ་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་པའི་ 
ཤཾམ་པརྟོག་པ་ཐམསཧདྱ་ཉཱིས། གངས་བརས་བརགས་པ་དྷེརམ་པརསྟི་ཏོག་པའིཆོསྱ་ཀི་དྲབི་པས་སཞས་ཀང་ཡངདག་པརྡརས་སུ་མི་སྲབངངོ། །དྷེལ་༢འདིནིརམ་བརསྟིཏོག་པའི་དདིངཊ་ 














- 


།ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡིནཏ འིགསྦ་ཀྱི་བུ་དག་དྷེལར་ན། བྱངནྲུབ་ བསམས་དཔའ་ འསེམས་དཔའ་ནེན་པྙེས་པར་སྟི ོག་པའི་དབི་པས་ལ་དབ་ཏུགནས་པ་ཡིནད། །འིགསཀྱ་བུདག་ ཀྭ 

„ ཆེས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདི འདིའི ཛིན་པ་དང་། ཡེབེར་འྲི་བ་དང་། འཏངབ་དང་། ཀག་བའི་བསུདནམསནིརབ་ཏུམགི། ལུས་བད གདིཀུ་གྲིེས་སེད་ཡལ་ཨ་བཏངབིདྷེམ་ཡ་ག། 

| ༤ བཇིགཏཱྱ་གིཁམས་གད་གའྱི་ཀུགྲི་བེས་སེད་ཡངས་སུ་གང་བའྱིསན་པ་བིན་པ་དེིདྣལ ཊ་ར།ཡིན་དོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའིགཟུགས་དའིནཔ་ཆལས་བས་ཏ། འཇིག་ཏནྱ་ཀི ཁམས་གང་གའེ་ 

ཟླ ཁུ ཀླུངགེ་བུམྙྭད་ཡདསས་བཀའབའིབསོད་ནས་ཀི་པང་ པེནདྣས་ཡིནདེ། །དེནས་དའི་ར་བཅོས་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་ཆགས་སུ་བཅད་པ་འདེདག་གསུངས་སོ། །དམ་ཆོས་འདེལྱ་ཧལ་བའིསས། 
ཚྣམ་བརསི་རྟག་བསམས་གྱའ་ནས། །རྣམ་ཏོག་བེད་དཀའ་ནམ་འདུས་ཏ། །ིསྱ་གིས་སྟ་ཏོག་ཐེབ །པར་འགྱར། །དེལས་དང་བཞིནསི་གཡམཉོག །དབང་མེདམཉམ་ལ་མི་མཉམ་པ པ། །རྣཾམ་བར་ 
ཤཾ ྟི་ཏོག་བདེབ་ནེ། ། །བྱདརུ་བསྲེམས་དཔས་བྲེཔརའབྱུར། །བཅེས་ལྡན་འ འདྲས ཀིས།ྷེསད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ནས། བ བང་དབ་སེམས་དཔའ་ འྣམ་པར་སྟིདོག་སྣང་བ་དད། | ཐམསདདད་ཝཱན་ 
པའེའཁེར་དདང་། ལྷ་དང་སི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དིཟརབཏས་པིའ་ཇིག་ཏན་ཡིདའངས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པལ་ཡིདནངས་ཏེསངོན་པར་བསས་དདོ།། །འཕགས་ 


། བྷས་པརསྟི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟཔས་རྫོགས་སྣེ། །རྒྱགར་སྐད་དུ། །ཨར་དྷེབདཀར་ཌམ་མཧཡན་སུ་ཏྭ། །བེང་སྐདདུ། ། །འཕགས་བམརམ་མཛད་ཀྱིས་ལུད་ 


༄༤ 


་ོ། 





༼ ˆ བཞེས་པ །སངསྦུརས་དངབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ དད ་ །འདྲི་སྐད་བདགགིས་ཐེས་བའྲི་དྲུས་གཅིགན། བཅོན་ལྡན་འདུས་མཉན་ ་ 

མམ ནན ཚབ དགེེ་སླེཔསྟངཉིས་རྒྱཝྫ་ད བྱ འདགྲེ་སང་སིདག་འདུནཆན་པ་དངྲ་བབས་གཅིག།བཞུགས་སེ། །དེའི་ཚེ་བཅེམ་ 
- ཧུ གའ སྟཔསདཔེས་ཡངས་ས་བསརཅིངསདུན་གས་ལས་ཏེོས།ཏེ། ། །དས་བརོས་ལན་འདུསྱིསཆེ་དཔལནཔ་དུགའབལ་བཀའ་སལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དའི་ཤྲིར་ 
ིས་དགབའྱིརངལ་སསརྟཏག་པ་དཏིད་ཀིས་བསམ་པ་ནཏ་སེས་སུ་དགཔར་བའོ། །དཅེའུཔའ་ཞན། ཀུན་དགའབངས་སངསྤྱ་དས་བ བྱསྣསངམངཔ་ལྔ་རེས་དང་བཅསཔས་ས། 

མུགསཀྱད། སསྤྱུ་ཧས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱི་སསླརབྲཱ བན་མདཔ་ཡང་དགུ་པརརྫོགས་པའིབརནྟབ་ཏུངས་བསྟན་བྱི གངགི་ཆེངས་དེབཞིནགཤེགས་པམརམེམཛདམཐེངནས། ˆ 
སྲུ ་ལ་ཝཕུལ་བདེའའག་ཏངཆོས་བདགམདཔཉིད་པསས་པརྱབུརཅིར། མི་སྐྱེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟོད་པཐབ་པའི་ཕྱིར་ད། །ཀུན་དྭགའ་བ་དབསུནཁཱདདགེ་བའི་ར་གཆོག་ཤིས་པར་ 
པའ། །དེཅའི་ཡིརཤེ་ན། ཤུན་དགའབྱསནོ་བུངབ་འདས་པབིདས་སྐལ་པ་གངས་མེད་པའི་ཡང་ཆེསྲ་གངས་མདཔ་ཡངས་པཆ་དམད། དཔ་བསམ་གྱིས་ཁུབ་པ་འདས་པྲའིཆེདའིདུས་ན། 


འཛུས སྭ་བུ་བགཟུགས་བཟངབསངས་བ་ལྟན་སྡུག་པ། ཁ་དོག་བཟངཔྱེ་དས་པ། མཆེག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྲུང་སྟེ། ཀུནདའ་བརྱལེསྐེ་ 






ར་བྱ ད་ཁི་བཞིསངཡདད། ཐམ་སཉདྱང་བཀྲ་བ་། ལྟན་སྒྲག་པ་། སྙེདམཾས་ཆལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། རྫིར་བུ་ཕུན་ནཱམ་ཆོགས་པ། མི་ཀཾགྲསུམཚོགས་པ། -ཾ 
ཨི་མང་པས་གངབ་ཤྭ་སག་གེ་ །ཀུན་དགའ་བྱེ་རལ་པོམསཾསྨྲས་དེལྱ་རལ་པའིཕེ་ 

ནགུནས་སེ། །དནསྤརལ་པེ་མྭཾ་སྐེས་དགེམདུན་ན་འདན་བསམིངྒལྡནཞེས་བབྲསཾདྷམགཅིང་། མང་མི་བུན་པ་་ 
བམྟ་སས་དགུས་རིགས་བཞིས་མི་བེསས་ཅད་སས་ནས། བམ་བྲ་ཀིཔྣཝལན་བགུགསནས། ༨ེདེ་པན་བཅིདགན་སྦྱརཧལ་སིདཔེད་ 
ྦ ང་བས་ལ་མིང་ཡང་པདཅན་དུ་ངོགས་ཤིག །ཀུན་དགའ་བདནསརལ་པྱེ་གིང་ལྡན་གྱིསའངགི་ཡུལ་དུ་ 
རི ་ དལརདའིཆདེའི་དསན་འཇམ་བུའྲི་ཤིངའདིན་རྱལ་པ་གཉིས རྒྱལ་སྲེད་བྱེད་དེ། གཅིགནིམསྐྱསུ་སྒྲའོ། །གཉིག་ 
ཞྷི་གི་མནི།།ཀུནདགའབེ་དནས་ཆུལ ར་བི་ས་བཅན་མདམ་པ།་བཟངས་ཀི་བགན་བདབཏམ་ཞའནགག །འགས་བང་དབསེམས་དཔའ ཞ་ཇདགགའ 
| ལྡན་གྱིས་གནསནས་ཤི་འཕེས་ནས། གླངཔཆའྲི ལུག་གྲུབལ་ཀརད་བསར་ཏེ། འེད་ཟེརརབ་ཏུ་འྱགི་དཅི་དམའླི་བ་གསས་པརཞུགས་པྱརྩ་བརཏོ། །དནས་དེའི་ཆེ་བཅུན་མདས་པདེསྤ་རལ་་ 


༄།  །དེ་ལདྱཾ 





- ༽ བྲབས་བུ་ཕན་སུས་ཆོགས་པ་བདེ་བ་ལེ་ལགས་པ། ཉནས་དགའ་བ། འབེར་པྱ་རས་པ། སྒ་བེ་ 
༤ ཟི 


`. 


༦ བྲངཔདམཉན་ཞས་བ་བཞིག་ཡེདད། ཆལ་པེས་སྙེས་དག་ 
ཨར ༦ 2 ༡ ༣ 


ཌཾ 


= 


























ཊྲ ྒ | ཤྣམས་ལཞི་གཞེན་པ། སྤཾས་དངའཕྲེངབུརྒྱདད་། བགཔ་དང་། གནས་ནལྲ་དངང་་ 
མཐཾ་བསེད་པ་དངགཔཅི་དངཅི་འདོདཔ་ཐུམསཿདྲབེནནོ། །ཀུན་དགའ་བོད༽སྭ་ཟུ་བ་བྱར་འདུས་པ་དང། ཆྱལ་པོ་ཀྲིཔ་ 7 མཛིས་པྭ་ལྟ་ནྭ་སྤུག་པ། ཁ་དེག་བཟད་ 
ཧུ་པ་དངམཆོག་དཔྲ་ཕན་པ་ཞིག་བཅས་ཏེ། བཙས་མཐགཏུལུས་ལསུ་འདྙེ་ལ་བུའིདྱབུྙས། འདངྱལ་བྲགྡལནྱྱིརལ་པའི་ཕྲོབ་བམསཿདྷསངབསྔའུབེ་པརྩགུརཏཾ། །དེནས་ 
ནས་མླི་སང་བརྩ་གར་ནས། གཞོནུ་གངན་བ་ེར་སེདས་ཐིན་ནས། གཤེནུ་དལ་ཤིས་པསྡ་རོདཔ་བསཏ། འདྙིས་དཅེས་སྨུས་སེ། །འདེབཙས་མཐག་་ 

དདེསྦྱརལ་པྱེགརྡལནགྱི་རཱལ་པེའི་ཕྲེ་བྲབསས་ཅདྲསང་བསྔ་ཁུབ་པརྩ་བརཔས། གཞོནུའིསིངམརམ་མཛདད་བཏགས་ས། །དནས་གཞོནུའི་མི་བ 





ཏེ 


༄༅། ཧ །མརམ་མཛད་ཉེསྤ་བ་བརྩགརཏོ། །ུན་དགའ་བོ་དནསྤྲ་རལ་པྱེ་གིརྣལན་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡིད་རཔས་ཏེ། རབ་ཏུདགའ་ནས། དགའབ་དཔཡིད་བདེ་བ་སྙེས་ཏེ། ཡངདེའི་ 

རྒྱལ།ཁསས་སུ་གཏེགས་པབྲསསཧད་ལ་སྦིན་པ་བྲིན་ཏེ། འདྷིལ་སྟི་ཟས་འདེ མས་ལ་ནིཟས། སྐཾཊས་འདེད་པ་རྣམསལནི་སྐེས། གཞེན་པ་འདོད་པྷ་ནསས་ལནི་གཞེན་པ། སྲཾས་དངའཕྲེད 
རས་པ མལྦ་རཔཐ་ཁནིམ་ཐོ་བཡིདཔ་དང་། གངྱ་ཆིདང་ཅེའརོད་པྲ་བམས་ཅ་དེན་།། །ཀཿ་གའང་ར༣ས་པལ་པོ་ཐིར༢་གིང།་རྔལ་བ་བསོ་་འགྲའ་ འར ༥ 

༼ཱ བྱམ་དདབུག་པ་དང་། གནསམལ་རུངབ་འདི་ཝོ་བཟེདཔ་དང་ གངི་དངཅི་འདོད་པ་སཿདྲིནནོ། །ཀུན་དགའ་བདནས་རལ་པྱེ་བིདྣཝནྲ་གིསྦ་ཧལ་བྲུ་གཞེནུམརམ་མཛད་ཀུག་སྣེ། རེད 
„ ཕན་བཅིངས་ནསརྒྱལ་སྲིདེཕུད་བྱིན་ཏེ། འདི་སྐདཅེསྱངསྣུས་ས། །གཞེན་བདསངལ་བཅུདསོའི་འཁེརྱ་གིནངན་འདུག་ིག་མེས་ཤིག །དགའབར་གིས་ཤིག དགའ་བུར་སྤད་ཅིག་ 
༤༨ ¬ ༣ ༽ ཤེ ར་ོོ་་་ ˆ ཆོ 52 32༢2 3 རོ ༡ 4 

༧ ཀུན་དགའཔ་དེ་ནས་སེ་ཤིག །ནྱ་ཧལ་པ་གཞེནུསརས་མཛོད་བཅུན་མའོའ།འརྱགི་ནང་དྲུསངེགས། གཞིན་པ་ཆེནཔལ་ེན་ཏབུད་སེདྱཀི་ཚོགསཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐེར། སྟེདམེས་ཆལ་་ .„ 

= ༢༨༨. ༤ འེ. རེ = ༨ < - ཚེ ་ཇགིརོ་ང་རི་སསར་ 
ཅིས་གནསསུ་སེང་བ་དད། གནས རང་མཁིའིས་སྱི་བི་བུ་དག་གཅི་གགིས་བདག་ཅགཉིདྲ་དས་ཤིཔྱའ།ཁེག་པ་དང་། ནདྱ་ཀེས་བཏབ་པ་དཔ་། ཤིབ་ཡང་བསྟན་ཏ དགྱེསབཞིགྱ་ཀངདེཊ་ 

ཤྲཾང་ནས། ཁེལས་སྦྱརབལ་འདིསདཉེས་སྤུས་སེ། །ཁ་ལེསཱརབྷ་ས་པྭ་སཱཆོགསསངབ་དགཅི་ཡིན། ཁལེ་སྒྱར་བསསས་པ། གཞེནུ་འདི་་ ` 











འབ 


ས་པམཆིས་པ་དེ་སྲིདདྲུ་དབ་དང་། ན་བ་དོང་། འཉི་བའེཉོསརམས་འཆེས་ 





བཞག་པདང། རྒྱལ་པེ་གཞེནུ་མརམ་མཛད་ཀྱིསཿ 
ི་བ་ཡིས་་བརོ་རང། ར་རི ==; 52. 3 རེ བླ-ོ 
. དགཞནིྲབ་ཞེས་བགྱི་བདང་། ན་ཀ་ཞེས་བྱི་བ་དང་། ཤི་བཞེས་བབྱི་བི་ལགས་ཏ། གཞེུཇིསྲིདདཉེསཉེ་བིབདག 








ཁ་ཡངདྷེལབུལགས། འཁིརབནགནས་པཁེན་ལགསུས། ། །གཞེནཞུསསྨྲས་པ། ཁ' ཱརབ་སགོབགས་ཏེ། དུསསྲིག་གེན་ལ་ཞི་ཞིངཉེ་བརཞི་ ཞི་བ་ ཤད 
ཧལཱ་བ་འདིས་སུ་ཞིགཁ་ལཅུ །རབས་སྨས་པ། གཞེནུའདེནི་དགྲེསངྣས། སྡིག་པ་ཐྲམསཅདྭ་མངྲས་པྲ་བརཔ་ལོ་མངོནཔར་དགའ་བའིའ༦ུཤིསྐསེསནས། ཁྱི ཁྱིམནས་ཁྱིམ་མད་བར་ 
བྭཏྱུབུཾརབ་ལགས། གནསསར། ༣ ཁལྕས་རབ་ལགས་སེ་ལགས་སེ། ། །དགྲེསདབདིའི་ལམའདིནིདདཔ་ཡིནཤོཞསནས་པིརྨ་གིཁིམདུསེངར། །ཀུན་དགའ་ རི་ 
 བགཤནུསརམེ་མཛད་པྷསདམོས་ཆལྤ་གནས་ནེ སངའོ། ] །དེབསདམེསཚལྱ་བི་གནསསུ་ཕུན་པ་དད། དེ དྭནསུ་ སྦ་རས་བྭྣསངས་སྭམནཔའི་བརྡརབ་ཀིསི་ ས་ད ཏི 
ཤུན་དགའྱ་དིནས་བུང་ནུབསསས་དཔའམར་མ་མ ཀྱིས ད་ནུྱི་ཀཱ་སཱེང་པེདམཐོདས། སྐྱེས་པ་དང ་དང་བདམདྱ་ི་རོགས་ཐསསཿདཧཅ་བྭབ་གིས་འིངབརབོར་ ཧཱ ཤདྨ་རུབྱཀི་སྭིང་ ་ 
གས་དང་ད དེས་བརྡ་རུབཉིསཱ 'དང་། སུམབྷརབབས་ནསྲ་བང༔ ྩོོི་ དཱ སྐག བསེལ 
ཛདའདགས་ཐགྱུ། དནསདེའིཆ་དེདདྱཀི རམའིཾཱ།རེང་དང་མེའིཤར་བའྲི་དུ་ རྔ་རོགས་པའི་བང་ནུབ་མངོ། རྨ ག་བར ར་ 
རྱིགས་པ བཱན་མེདཔ་ཡངོདང གེ ེྲ་ དེའི་རྩོས་ལས་འིདིལ་བུའི་ འེད་བྱུཔསྟེ། 


། རླ རེ 




















༤ ༄༅། ཿ །འེདདས་སུངགསུམ་བྱིསང་ཆན་པའིའཇིགེནྱ་གི་ཁམས་སྣུ་དབས་ཁྱབ ་པའ་གྱུར་ཀོ། ¡།དནས་དེའརལའིདབངཔེ་བྱ་དབིན་རངས་གི་གནསནས་མི་སྣང་བ དྩུབར་ཏེ | ཤོ 
 དེབ་ཞན་གཤེགས་པ་དག་བཅས་པ་ཡངདག་པརྡ་རགསཔའི་སངསྱ་ཧ་སས་མཛདགཔབདེ ས་ཟིན བཅས་ཕནའདསཀིས་བས་ལམ་ག་བ། །པུག་འཆུལ་ ཏེ། བཅོམ བཅོམ་ 
@, ཛྡོན་འདས་ལ་མཆོད་པྲ་བསན་ ཨཱ། དླ སྒྲ་འདིསྐད་ཀ་དབསྒྲགས་སེ། །ཨས་ཧོདི་བཞིནགཤེགས་པམརས་ངད་འདའཇིགརྟེནདྲུབང། འདྷིལརདེའི་འདཀིས་འཇིགཏྱསི་ཁམ་སབྲ་ 
༩ ཧདྭས་དབསྭ་ཁུབ་པརཾསར ཇད་དོ། །དབ་ཞེན་ག-༨ཤེགས 'པསརམ ་ བརྐདབུང་ནུབྱ་ཀྲིསིང་པེ་དན་བཞུགསཀྱད། ཤན་སེམསཉན་གུཅིགཅོམ་ཡང་ལྟ་བདང། མྱ ཕུག་ 
རྩཕ་དད། སེུན་བཀའབ་བའི་པིརཉེབརནི་འགོའ། །དྲ ཕི་མཞེན། རྱ རྒྱལ་པ པེ་གིང་ཝུནྱཾངརྱལ་ ཕའ་བདའཁི་སྣ་སས་འདབདཔྣཝནཔའི་བྟལ་བ་དངཔག་བ་དཔན་བྐུར 
བྱ་བའིཕིརཉེབར ༢ཉེ་བརཾམི་འགེའོ། ཀུན་དགའ་བེ་ དནས་དབཞིན་གཤེགས་པམརམ་མཛོད་འདིསྐམ་དུ་དོངས་ །རྱལ་པ་གྲིངལྡ ལྡན་གྱི་རྱལ་པའི་བབྲ་པཁེརགྱིྣམསྭརྡེབ་དད་རྔཞུ 
བསྐ་ཧཿོ་བག་མེདཔརྱབཿྱགིས ངས དྷརམས་ནུ་དཞེག་ཡི །ཡི་དྭབུངབརུབ་གོརག ་སཱམ་མཱ་ དེནས་དེ་བཞེན་གཤེགསཔ་དག་བཅོམ་པ་ཡ་དདག་པར་ཚིགས་ པའིསངསྦྱཧསམརམན་ཛྲཀྱས། 

, དེའི་ཚའྙལ་བུའི་རྫ་ ་འཕུལ་ནངོན ན་པར འདུམཛད་པ་ལནདོན་པར་འདུམ་ཛྲ་དོ། ྫུལ་ཇིལྟ་་མང་རའདསཛནཔམ་།པའའདུམཔསརལ་པ་ིྨ་་ི | 





















ཉིད་ལས འིགོདྱབྱརཆེན་པ་ལ སྡུག་པ: སེབོ་དདམི་མུངཔས་གངབ། མཱ་དེདག༡ྩལག་པརམ་ཛས་པ་ལག་པརྙ་ལཱན་སྦག་པ། རྱནཐས་ཅད་ཀྱིས་བརནཔ ཧཱ 
།ཅིག་མདོནཔརྭ་སུལ་ཏོ། ] །དྭནསརལ་པྱ་གལཱན་བཱ རྤའ་པོའི་ འཁར་བའིམི་རྣམས་པེ་དུཿ །བས་པའེ་ རནགནས་པིའམེརམསཀིསྭས་གོངབརནི་གརན་གང་ཡང 
རམ་བྱརཏོ། ། །དནིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ེ་བཞིནག་ཤེགས། །དགུ་བཅེ་ ་པ་ཡདདག་པརཛོགས་ ཧོ མརམ་མཛདའདེསམ་དུ་དོངས་ཏེ། རྒྱལ་པེ་གླིང ལཱནགྱིངྱལ་པེའི་ 
པར ེ་བ་སྙེདང རཤེཿ ཆག་སྒམསེ། ཀཾ ་ 
` བརྡ་རོགསྨ་སངས་རྱསརམེ་མཛདཀིས་ ཡངའདྷེལབ འིརྫ་འཕྲུལ་མངོན་པརའདམ་ པཱམ དཔའ རམ དུམཛ 
་ པོའབརབ་བེན་ བླ་བས་སོ། ། བཱ ན་ས་བླ་སམཛག། རབརླུ ཏེ དར དེནས་དེའི་ཆེསེམས་ཉན་ 
་ཆེན་པའི་ཡུང་ཡུངས་སུ་ཟདཅེརམངརྦ་ཐུག་པ་དང། ཞིགཔརུགུལནས་སེམསཧན་དེདག་ཀརལ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བླསལ་བླགྱརཏོ། མ་སེམས བེ ཏྒེ 
་ཕྲཾ་བངའཁརབའིསྟི་མས་ཏིཿ རུལས་བསཔ པེ་དདཔར་མཛོངནས། སབསླཾས་གཙིངྷ་བྱརནས་སིང ཞེས་བེདད། དདག་འདྲིསམ་དུསམས་བྱརབར་ཏོ། 
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རླ བདགགགྱི་སབསསུ་འབྱུར་སཱས་སེ། །དེནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དགུབཅེམ་པ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའིསདསྤྱ་རས་མརམ་མཛོད་འདིསས་དུ་དགེངསཏེ། རལ་བླེའིརལན་གྱིརྒྱལ་པེའིཕོབྲདབ་ཁེར་ 
རྨ བའིམི་འདྲི་མེས་ཡངསསྲུ་སིན་པས། དས་ནསྭ་སན་པ་ཀུན་ཤེས་པས་ནུཤི་ངྣསལ་པ་དདལན་པ་དད། མྭཐུ་ཡདཔའུ་བུར་ཏྲོས་མམ། །དབཞིན་གཤགས་པ་སརམེ་མཇདཀྱིས་མེ་དྷེན་མསྱཀྱི་བསམ་པ་ 
„„ ཧུགས་སུ་རྐུད་ནས། དེའིཿེ་དཱན་པ་དད་ཤེས་བཞེ༽གྱིས། བྱང་རུབཀྱི་ཧཱེང་པ་དེདས་བཞེངས་ཏེ། ཤཱི་བཞིན་འབྲངབའི་དགེ་སྦྱངལྷའི་དབང་པེབརྒྱབྱིན་དང་ཐབས་གཅི་གཏུནྒྱལ་པེའི་ཕེ་བྲང་གལབ་དེར་ 
༢ གཤགས་སེ། །ཀུན་དགའ་བེར་བཞིན་གཤེགས་པ་སར་སེག་ངད་བུཀས་བག་ཏུ། དེ་ནས་དའི་མདེབཞིནག ཤིགས་པ་སར་ས་སརོདྱིཀས་ཆོས་སན་པ་དངཔའིྲསེག་ཆགས་ཉེ་ཁྲིརབཏུུངྟེ། དེདག་ཐཾས 
ཧད་རགཏུ་ལེན་པ་མད་པར་ཟག་པྷ་ན་མས་ལས་ས མསྣ་རམ་པ་གེལ་ལ། །ཆེསསྐན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེའིི་སེགས་ཆགསསུམ་ཁྲིརབ་ཏུཔུངསྟ། དེདག་ཀུང་ལན་པ་མེདབར་ཟག་པྲ་ནམས་ལས་སམས་ 
རྣམ་པའ་གྲེལ་ལེ། །ཆོས་བསྙན་བགསུས་པའི་མོསྲེག་རགས་བཞེ་ཁྲི་བ་ཏྱུབྷས། དེདགྲ་པམས་ཧདནེསྣནམས་ལཉསཀི་མི་གདུལ་མེདཅི་འདིམ་དང་བལ་བརྣམ་པརདགགོ །ཆོས་བས་ན་བ་བཞི་བའི་ 
“ཉེ་སྲེགས་ཆགས་ལྔ་ཁྲི་འབ་ཏུཕྲུརཔྟེ། དེདགྲ་མས་ཧད་ལན་པ་མིད་པར་ཟག་བ་ལས་སེསསྣརམ་པནྲ་ཤོལ་ལ། །ཀུན་དགའེ་དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅེ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའིསྲངས་ 


-- = ༩ ༤ ༽ × ༤ ༤ ༤༽- ནེ ༤༨ 
༄༅། $ །གངཤིཔིའྦགང་ཁུརད་ཡདསསུ་ཟདའེངསྲབའྲ་བགཔ་དང་། ཞེག་པརྩ་གརཔ་ལགསན། འིདཔེ་སྲི་དེགས་པའ་བདག་ནགྱ་ཀངདྷལ་བུའིསི་ཏག་བའི་གནས། །བས་སུ་འགྱུརན་སུ་ཞིག་་ - 



















བཾ ༢"པབ 
གྱང་གི་འག་འདུན་མ་བཔེས་ཡེངས་སུུ་སྟརཅིང་མདུཿྱགེསྟ་ཝས་ཏེཆསསན་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བེ་དེནསརྒྱལ་ཕེམ་སྐྱསསྒྲས་རྒལ་པེཀླིང་ལྡནགྱིབུ་ཞིག་དེས་བླན་མེདབ་ཡངདགཔརོགས་ $ 
བཞི་བ་དརུ་བ་མངོན་པརྫ་ོགས་པརས་དྲྱརས་སོ། །ཞེས་ཐསནས་པཉ་བཏངྷ། འིདཝུར་བདག་ཀང་སཱནདཔ་ཚལན་བདག་གྲ་བདདུག་ཤེགས་པར་གསུལ་ནེསྨ་སིཔའོ། །དེནས་ཕྱའོྲས་རྱུལ་པོ་ 
_ མཧྐྱས་དགྭ་ལསག༡ནནས།། རྒྱལ་པེ་ཤྲིངལྡན་གྱིངལ་པེའི་ཕེ་བྲངག་ལ་བ་དང་། རྒྱལ་པེགླིང་ལྡན་ག་ལ་བདེརསངསྟ་ཕྱིན་ནས། འཕྲིན་དྣསདྲསས་ས། །དེནསྤ་རལ་པྱེ་གི་བ་ན་དེབ་ཞིན་གཤེགས་ 
བདོག་བཅོམ་བླ་དག་བརྡ་རིགས་པའིསངསྤ་རསམར་སེ་མཛད་གལ་བདེརསེངྣས་པུནས། གཅེས་ལན་འདུས་ཀྱིས་ཞབས་ལྭ་མགོ་བས་ཕག་འཚལ་ཏེ། སུས་གཅིགཊུའ།།དསྣསབས་དེགསོཔ་ ་ ཿ 


བདང་། བཅོས་ལྡནའདསཀྱིས་བཀའསྱུལ་པ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་ཁེདསིཔལས་རུང་དུཿབྱིས་ལསུརསེང་ཤིག །ངནྱི་ཧཱལ་པའི་པྲེ་བང་པད་མ་ཧན་དུ་གཤགས་སེ། །དེནས་དེབཞིནཿ དུ ལ་ 
་བ་ཡདདག་པརྫ་རོགས་པའི་སངསྤ་ཧས་མན་མཛད་དགྱེ་སངགི་ དེག་འདུན་དང་། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོགས་དད། ལྷ་དད་ཀྱུ་དང་། གནོད་སྦྱེན་དང་། དྲིབ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམཁའ་ཝྡིའདངསི་འི་ 
ཅིདང་ལྟ་འེུ་ཆེན་པེདང་། མི་དངསི་ཡིན་པྣཌ་སྭསཀིས་ཡངས་སྭུ་ས་མཅིང་། རྒྱལ་པེ་བྲི་པལྡན་ཡངརྒྱལ་པེའཾམཐུ་རན་པེ་དང་། རྱལ་པོའི་ཚོགས་ཆོགས་མང་པོ་དང་། རྒྱལ་པེའཾརཾ་པརའའཕྲུལ་བེན་ 

༤ ཆེ སལ ་་ ༨ = ` ;: ་ ` རང་བ >. = ˆ 
པེདང་། རྒྱོལ་བེའི་བདོག་བ་ཆེན་པེ་དང་། རྒྱལ་པེའི་འབྲེར་པ་ཆེན་པེ་དང་། རྒྱལ་པེའིརྣམ་པར་རྩེ་བ་ཆེན་པེདང་ཆས་ཏ། ཡངས་སུ་སྒརཅིངསདུཧགྱེས་ལྟས་ཏེ། ཐབསགཉིགཏུགཤེགས་སེ། ་ 





ˆ ༄༅། ཉ །ཉུན་དགབ་པ་དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མརམ་སཛད་དེ་རིམྦྱ་གིསྨ་ཧལ་པའོཕྲེབང་ པདམ་ཧནག་ལ་བདེརགཤེགས་ས། །ངེའི་ཚེན་རིའྱི་ཧུལ་པ་གངསའརི་ལྲ་བས་ཟེ་རིན་ 

བྲི ༨ རིར ༡ རོ 2 ཛར ཿ ༨ ༢ ཾ ཚོ ༣༨ ༽ ༢༡༡༥ རོའི ༨ 

ཟེ པེནཞེས་བབཞིག་ འབུགྣས། བམ་ཟའྱི་ཁྲེའ་ཝ་བྱ་མཙས་སྟན་ཆོས་དང་། རིགས་བེད་དང་། ༨་གསངསཱགས་པམསཅདྨསབཏུའཇྷགགོ། །དནྲ་བ་ཟེའི་ཁུའུ་ཝཱ་བྱུཧས་པེ་དདག་གིནང་ 

༥ ནྭབམ་ཟེའྱི་འའ་སཱིནཅེསྲ་བ་བ་གཞེནུ་དཔལ་བབས་པ། གཟུགས་བཟང་བམངས་པ་ལྟན་སྦག་པ། །ཁ་དོག་བཟང་པྱེ་ཆས་པ། མཆེག་ ན་པ། བསངསགས་དང་སནཆས་དང། ཆོག་ཤེས་ 
རེ ཙོ ` ༢ ` ༣༽༣༽ ༣ ` ༥ ེ་རི་ 

འུ ཐཨཱསཅདའས།སཔ་ཞེག་ས་དད། །ཀུན་དགའབདནསྲ་བམ་ཟེའིི་འེའླ་སིན་ཅས་བབསམ།བན་པོའྟི་རངཔ་ལ་མགོབས་ཕུག་འཚལ་ནས་འདྲིསདཅས་སྨུས་སེ། །ཀེན།བན་པེ་བདག་ 

.#ྨ གྲོངདངགྲེང།ཁྱེའདང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁརདང་། རྒྱལ་པའེཔ་བྲངའ་ཁེརརྣམས་སུ་མཆེའོ། །མཁན་པེསྭ་སས་པ། ཀྱིབྲམ་ཟེའིཁྱེའུཐདག་ཅག་བྲམ་ཟེརྣམས་་ ཆ་ 

(༡ པོ 2 མ་ ཏོ རོའ ཟབ་ ་་༡་ྒྐཏ༢༡༡༤་་ོ ་ ༢༩༡ 5. .5 - .༽ླ 

ྲ གངགྲིས་ ན་བཅས་དད། ལགྱཔཾདདང་། བསངསགང་ཚསཅན་་བསང་དན་མ།ད་ འབརངང་རྱ་ད་ ར་ ར་ ཁརབ་དབའི་བ་ མསྭ་སྦྱིན་དགོས་༥ རཱ །ཟུམཟུའ་ 

ˆ“ 'ཁྱིཞུ་སཱཾནྱྱིས་སྒྲས་པ། མཁན་པེ་བདག་ལ་པགས་པ་དང་། ཁར་བདང་རིལ་པམ་གཏགས་པརཿཅི་ཡངས་མཆེས་པས་མཆེའོ། །ལན་ སུསཀི་བརད་གསེལནས། དེབཞིནྱ་གིས་ 

ཤིགཉེས་སྨྲསས། །དེནསྲ་བམ་ཟེའི་ཌཱའུ་རཱིནརིམྦ་ཤིས་འིལྦི་ཧུལ་པེ་གངས་ལ་བབས་ནས། གྲོངདང་གྲོང།ཁྱེརདང་། ལྗེངས་དང་། ཡུལ་འཁེརདང་། རྒྱལ་པེའི་ཕེ་བྲང་འ།བེརད་ཞུགས་།། 








ལོ་ ེ་ུ་ཟ་ཕེ་ཝན་བབག་བགས་བཟད་བཞངཝ་པ། ཊ ཤུག ཁབ ཅྭ 
ིརའེིསཟེབཀིི་བྭ་བའབདིང། དྷནམས་དནསྲ་སཉད་ལསྭའུདཔརདའཕགས་བླསེན་པདེ་ ཁང 
པདང་། གནས་གཅང་མའེ་འི་ ས་ཀྱི ྲིཞིག་གས་བས་ཟེའི བས ལ་བོདངརཟེནབབདརཔ་་ཏའ་ ་བའེལས་སཏཏེ། །དེས་ཟིལྱི་འབ་ིན་མ་རོད། 
ལ་བདེ༽སཾངྩཅུ་ཁིནཏོ། ། །ཟམཟེའྱཁྲེམཆེདླས གྱི་གནས་དེར་ཕྲིཾནམཁག་ཏུདའི་ཁོུ་ེ་དེས་དངགིཔས་ལ་འདྟེསདཅེས་སྨུས་སོ། །ཡ་བབུས་ཟེའྲིཁིའུའདའིམརོན་མ་ཇྲིབགད 
བ་ལ སཀིའི་བདགགྱིིསྲ་བབའུའབུརའི། ན་མ་བ ྭི་བསཟེདདགྲ་བམས་ཐདདང་ ཌ ལྷ།ཅིག' ། དེནེ་སིི་གནཅས་དང། གསངསུགས་ 
དག་གིས།འྱེདཔརདུའཔགསས། དེའི་ལན རཾ སན་གྱི ནས་དརབུམ་ཟ་དུམ་བ་ བུཾཞས་བབ་ཞ་་དན་གལ་དུའདུག་ རིར་ 1 ་ 
; གཡུ་བདེ་སངྷས་པིནནས། བྲམ་ཟ་དུཿ བླུསྦིནི་དཔྩ་མནིགྭ་ཏུའིག་བེདདང་ སངསུགས་དགྱསྣ་བརབབེདཉིང་། ། དེན་འདྲིལ་ ྨྲ་ཉེད་རིག་བེུད་དངགསུང་སགྲས་དང། སྙནཊཾས་བདག་ 
ཧྲུ གིས་ཁྱདཔརདུའཕགས་སེ། །དེནསྤ་བམ་བའི་ཁྱེབ་ནགིས། བ་ཟེདསབླ་ན་ལ་འདེ་ེཉསྨསས་སེ། །ཀྱེ་བྲས་ཟ་བདགེ་ཅགྲ་བས་ཟྲི་རམས་ཀྱིཆོས་ཉདནི་གངགིས་སྟན་ཐོསཐད་. 




















༦་མ་མ་ོས༨༧༡ར༣༦ར་ར༠མམསས་པས་ ཡེས ླེ 





= །ཅདྷཏགས་ཤིང་ཁཔདྨ་དུདཔ་དེསནན་ཆག་ལ་འདུགཔ་ཡེནནོ། །དེནསུ་བྲམ་ཟེ ཟེའིའའླ་སིནྱ་བི་དུཿ དུས་བླ་བིན་ལ་འདྲསད་ཅེས་སྨུས་སཾ། །བས་ཟེ་ཆེན་པོ་འདིར་ཁེ་བོ་འདུག་་ 
གིསསྣན་འདི་ལས་ལེངས་ཤིག ། །དེནས་བམ་ཟེ་ དམ་བུ་བིནྱ་གིས། འདྲིམད་ས།སུས་སེ། ། ། །བྲམ་ཟའྱི་འའུཁབསན་འདི་འསམ་བསངས་ཤིག་དང། འབརབཐཔཔ།ཆུདལ་ 
༡ ཕྲིནན། །སྨུས་པ་བྱབོ་ལ་སྦི་དོས་སེ། །དེམ་ལངས་པ་དང་། དེའི་འགིན་པནས་བཟང་ལྟེ་བསྒངདོ། །དནསྤ་བས་ཟེ་དུས་བྲ་བིནྱི་བས། བྲམ་ཟེའྱེའུ་སཱཾནལ་སྨྲས་པ། དྲ 
༢བབྷསན་འདི་ཕས་སྤུདནས་ཇེ་བརུམས་ཤིངྣསངས་པརབས་པས། ཁྱེད་གདདང་གཔདུཧྭ རེས་པའི་སྱེས་བཐམས་ཅདདྦུསན་པའི་བར་ནདྲབའི། ། ཞེས་དམ་བཅས་སྭེ། 
^ ཁུའུསཱནསེངགེའི་ཁཱི་དེལ་འདུག་ག །ད་ ྦ་བས་ཟེས་གབཟངཔེས་བྲ་མེབཟལེནྣ་ཝ༣ལགཔ་གསས་པས་བཟུངྡ། གསིཁརབ་དད། ཞུ ཁུ 
བྱསཊྱིཿནས། བམ་ཟེའིཁྱིའུག་ལ་པང རྣསཾ་ཕྱིནནས། བས་ཟེལི་འུའསིནཱལ་འིདྷསདཅེས་སྨུས་སེ། རེགས བུའའིདག་ཡང་ཤིག ། དེནསྤ་བམ་ཟེའི། ྱི་རླི་ལེར་ 
བྱ་དང་། རྭས་བུཔཅིགདང། ཁརབ་དངིལ་པསྦ་བཔས་ཏ། བུམེ་དམ་སྣིས་དུངས་ས། །འིདྷཾསདཅེས་ཀངྱསས་སཱ། \ །བུདམདཅི་ཞིགྲ་བ། སག ྲཁུ་ 
འབྱརབ། དགེ་བའེ་བརཅདབུད་པ་ཡིནལ། ཁབོ་ན་དགན་པ་འབཏུདབ་པྷ་ནམསན་གནས་པས་འདེ་ཁཀལ་མི་དགེས་ས། །རིགསྱཀི་བུདག་ལ་སྙིངྱི་བའ 


ཤིགདསས་བོ། 












` ༈ོ 
ཿ ༤ །ེསྭ་བས་ཁེགྱིའུ ཁའ ིམཆོདན་གནས་དགས་སྩོས། ། ི་ུལ་་གརན་གཡ་བདེཔམ་པོ། །དེནསྲབ་ ཟ་སགབཟ་བདསབམ་བཟཔསནནལསཔ། བུས 
༡ གྱིསི་འ རེ །དེནསོ་དའི་ཆོག་མཉུན ཏེ། མཉནནས་རེའྱི་རལ་པེ་ བགངས་གལ་བདེ་པལེགསསུའཕགསས། །དདེའི་ཛན་གནས་ཅངམའིའརིསཀྱི་ཝི ཕིའོ་བཞིག་གིས་རའྱི་ཧུལ་པོགཔས་ - 
༡ གུྲ་བའི་ལམམི་སངབརབས་ནས། རུ རྒྱལ་པའཾ་ཕེབྲང དཔད་སཅནབུགངནས་འགེབའི་ལམཅིང། གངདྲུ་ད འུམ་ཟེའི་ཁྱིའིན་པོའདབ དབས་པདབབམེ་བཟབ་པདཝན་ཡངདགས་འདེབས། 
` དེནས་བྲས་ཟེ་ ཁྱེའུནིསྦྱ་རལ་པའོཔྲ་ པེ་བྲངཔདམ་ཧན་དུདརྭ་ངི ིས་པམེ་ཏོག་བཀམ་པ། དདྭུསས་ཐུལ་བའྙི དདངམཐེངནས། དེས་དེས། ཀྲོང ༥བྱེར་ཆེན་པོ་འཾདའིའི། ་མདོན་པར་ 
བརྒྱན་པར་བྱར། ། དནསྤྱ་ཧལ་པའོ་ཕྲེདཔའ།ཁར་བའེ་ འེམིརམས་ཀྱི་བམ་ཟེའིཁུའྡཱསིན་ལ་འདྷིསདཅེས་སྨྲས་སེ། །བས་ཟེའིའེལུ་ཁཱདྱཀིས་མ 

















ཐྲེས་སུམ། འདྭེལར་དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་ ་ 
པདྲག་བཅོན་པ་ཡུདདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སུཔསྤྱ་ཧུས་མའམི་མཛསྦ་ད་བ་འཇི འཇིག་ཉེནད་བུཿྩས། དྩི་དལ་པིམསྐྱེས་དགས་སྤུན་དྲངས་ནས། དེ་འདིའ་བེན་པའི་ཕིརགོཔའྱུཔ་ ས་མཁཾན་པརྱཧན་ཏོ།། 
དེནསྤ་བམཟེའྱིཁྱའཱ་ནཱན་འདྲིསསདུསེམས་ཏེ། བདགཿགྲ་བས་བླརམསྭ་ཀིསནདུན། ། གངྷསཱནཉེསྦ་ཐུམསཉདལསཱ་དིཔ་གསལ་ཞིང་སཁས་པ་ཡ་པདྐ་།ནན། སུམསཉན་རིན་པཆེའདི་ \ 


ཡའ 


སབ་འཇིགཏེནདླབབྷཌ་མིས་ཀཔའི་དགོསཀི ཀྱིས། བདགགིས་ཟེང་བྱཔཔེ་འདེས་མེ་ཏག ོས་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོདཔ་བ་ །བ་གེརམ་ཆགས་སཱམནས། ། དེས་ ཕ་རཱུནམ་། (ཨེ་ཏག་བཅོལ་ 





"བར་ལ 


ི་ཀླིད རུ དར་ཐོབརྟས་ཀྱ་མ་ ལྟེདཔདང་། ༅ རྒལ་པེའི་ཕེ་བྲང་པད་མཅད་གྱི་ངྒྱལ་པེའི་ ༢ེ་ཕྲེ་བངའ་ཁ ་བའིསྤི་ནམསན་རྲེབམ་ཟེ་ཁྲེའུ་ཁོདའིསམ་མཐོས་སམ། །ཆུལ་དླཱོ་སེས་ པ 
དགས་བཀའ་སྣལ་པ། ས་ཏེ ཏོགྲ་གམས་ཅད་བཞིན་གཤེགས་པ་རསུ་ས་ཚངལ་མཆོད་པ་ པྲ་བ་དགསཀི་ སྱ་བས། འདྲིལ་པསུ་ཡངསེ་ཏོག་ཧར་ཕི་གནང་། ཁྲའོ བ་་ ༈་ 
བྲ པལེན་ལྡན་འདུན་དུའདུགསྣ། འདེན དྙསདཅེསྣ་སྨས་སོ། །བས་ཟེའྱི་ཁཱཊིརོལ།། 


༢ ཞིག་གིས་ཞོས་སུས་བཅོངས་ན་ངས་དེ་རདང ཆནཔས་བཅད་དོནའོ། །སཾ་ ཏོག་ཏོའ ལ་ཝཱན་བྲུ་མབཟཔ་ 
༥༢ དྲནྣ་ཟའི་འབླནན་ཱས་སས་པ། བུ རོལ་ལོ། །དནས་བུམ་བུ ས་བཟ་ལེནྡ་ཝནམེ་ཏོགའཔེརྱ་པད་ས་ཁན་ཀ་གྱ་བིམག་ལ་བདཔཔངྷསིན་ནས། ། མིཏགའྲིདྱ་ཧུད་ 
རེ 


རོ 
ཝཾ ༩ མཁནདལ་འདི་སདེསས སས་སེ། །དིགས་ཀྲོབ་ཁམལ་སིཏག་དུནཅེ །ཁེསའྱིའིྲ་འབས་ལ་འདེཊ གསས། །སེ་ཏེ འཕྲེ པདྱ་ཧཱད་བནྱ་ ཧིསསྨྲས་པ། དསྱའུདཏིས་ཐོས་སམ། ༤༥ 
འདྷིལརྩརལ་པོས་སྙེས་དགེས་འདི་སད བཀའསུལ་ཏེ། པེ དདེ་བཞིན་གཤེགས་པམརསི་མཛདལ་མཆོད་པ་བ་དགསཀྱིས། འདྲིལ་རེམི་ཏེག་འཆོང་དུཡངམི་གནང་། 
‹ གནངཔོགཔཞི་གཉོས་སམ། བཅོངས་ནངས་དཆང་ པྭ་ཆེནཔ པས་བཅོདདཞིའོ། །ལན་གསུམ་གྱི་བརདྭ་སྨངས་པ་དང་། དུ་ཞེན་བུལཞེས་ཟེར་བའེ༽ །དེནས་བུ་བཟངལན་ལྡན་ིས་བུམ་ 
གཆོལ་ལོ།། 


བླ་བདས་ནས། ་ཨུདཔ་ལ་བདུན་བྱཧགྲསཾ། ༨ བྱེར་དུསཾང “ནས་བྲས་ཟེའི་ཁྱེའུ་ འྭུ་སེན་མཐེང་བ་དང་། མདུན་དུའདུགྲས་འིདྣསདཅེསླསས་སེ། དས་ཟེའིཁྱེའི་སལབུ་ནཌ 
༦\ ༣ ཏ ད་ 


















[སྨྲས ཁྱེའཉིབཱ་སྨུས་པ། བུ་མེ་སྐྱེདཔརྲའེ། །བུ་མསླསྨུས་པ། ཨུདཔལ་བཏོགས་ཟིན་པགངདགཔྨསི་བར་བྱུརབི་ཁསོནས་ཡངས་ཐེསམམཝོབདོ། ཁ་ལ ? 
ཐུགབསུདབ་ཅན་ྱིས་ས་བའི་བསོདཞམསིནིདྷ་ལ་སདདེ། །དེས་སྨས་པ། གལུ་ཏེཁིམོགངདངགརདྲུསེས་པའི་སྐས་པའམསཿདངུ་ཁསོའི་ཁྱིམ་ཐབ་དུའྱང་རབ་ དད 
.. བཅའནུ། དེའཔརྡ་ཨུདཔ་ལ་དནའོ། །དེནས་བམ་ཟེའི་ཁའ་སིཊའིདྭ་དྲུསམས་ཏ། བདགའི་དགོནཔ་དང་བབ་ཏུདབེན་པན་གནས་པ་ཡིནལ། བུདཔེདགི་དོདཔ་དང་། འབརབ་དག་བའི་ ༠ ' ` 
བརཿདྱ་བདཔ་ཡིཞི་པས། བུདམདའདེས་ཅིཞིགོབསུ། མམ། །ལན་བདྡཙི་བརྡད་སུས་པདང་། དབཞིནརྡ་དུརི་གཅེསསྨསས། །དེནས་དེའི་་བཅོས་ཝུན་འདྲ།ིསཆིགསུས་ 
བཅད་པ་འདིདག་བཀའ་སྙལ་ཏོ། །འདྲི་སད་ངས་སྡེནཐེས་སྲིདན། །སངསྤྲ་རུས་མརམ་མཛད་འཛིག་རྟེན་འབྱུང་། །ལ་ཁི་རངཔ་བདུཊ སོདང་། ད་ཅན ། ོེ ངཱ 
ལམཚན་སྲེང་། །ཆནི་བརཔགདཔའིབདུངས། །གོདབུར་མས་ཅད་ཀུན་སྦུངས་ཤིང། །ཕམསབཞིན་དེབུར་བྱན། །ཧྲིདའུབྱ་ཧན་པ་དེམཛོང་ནས། །བུམ་ཟེའི་ཕྱཿ 
ཅིསདྲིས་པནི། །གངའྲི་འི་ྱིཧུལ་མཆན་བླསངས། །གང་པིརཱནི་བྱསདག་བདི་། །སེདྱོའི་བྲབམས་ཅད་ཀུན་སྣངས་ཤིང་། །གང་ཞིག་ལམསུངའཞི་བརུན་པའོ། །བསམ་ 
པདེནི་ལུདྟན་ཉིག །རིག་བྲེད་ཤེས།ཁེདམ་ཇོས་སས། །སརྦསྦྱ་རས་མརམེ་འཇིགཏན་འབུང། །འཁརནིམངཔེ་བདུན་སྣང་དང་། །པདམཉན་དུདབུན་ཏེ། དཕིརཛནི་བྱརཕུག་སུས། 
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-- རས་ཆ ་ ་་ སམསས་་་ 


༧ 







ཧ ཧྱན་ཏེ། །སཔྦརས་ཀིནླི་ཐེས་ནས། ། སངསྦྱརས་ཡན་ཏནྱགིས་ཁགྲུ་སཾ། །རེངས་ཕརམུའ་དྲ་སེངབ་དང་། 
༨ རྒྱནདང་བྲས་ཟེའི་བ་མེ་མཁྲོང་ །པདམ་སུདཔལ་གསན་པའི་མིབ རྒས ༼ ཤེཔྨས་ན་འདུག །དེ་ཡིསྲབ བུམ་ཐེའི་འཱའུ་མཐེདནས །སུནབསྭ་སུ་བརྲབ་བའི་ཕིར། །ཀལ་བིངཀྲ་བའྱིས། 
༠ ཡཾ་འོངདངམ་ཁ་བུགས། སྒུ་རེནྡ་ཨཊསཚས་བའྱིསས། །བུམ་ཟའྱིའུཾལུལ་བྲུ་མསྨསས་པ། །ཁྱཐུཅི་ནྭགས་ཀིནདེན། །སྫུནསགྱབིདཅརིག་འོདདལ། །རྒྱལ་པའིདམིག་གིས་ 
༩⁄4 སྭ་རེས་སམ། །ལྤའུགིཅིངལས 7 །ཡེངསསུ་བཟུངབ བའམད་ལ་སེད། ། །འདེདཔའེ་ཡན་ཏན་ངམི་འདོད། །བསྦྱེ་རལ་དམག་ངསི་གནོད།། 
%ཱཾ བདེདག་ལས་ཟད་སེཟཾ། །ཆས ན་ན་མིཨཱ་ན། །བུསཧལདམག་པསི་གནེད། །འབས་བྱུ་ར་བནགསན་གནས། །བླུ་མྦྱ་རལ་དམག་ངསི་གནད། 
ཌཱ སེངཕགདགགིས་སྦུ་རེསསམ། །འྲ རྟེདཔར་འེས། །སིངགེ ུག་གུས་མྔཆེས་ཏེ། །ནགསན་འབྲས་བུ་རྩ་བ་ཡེད། །བཟང་མེ་ཨུངཔལ་ 
° རྒོས་པའི་ཕིར། །དེ་པིརང་འདེར་ 


' ལེ་སི་ཉེལ། །ཨུ།དཔལ་སམ་ཐིའ 





/ 
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ས། །ཤའ ཤད ལ་འ་ཡིས། །དེགས་ལུསྤྱ་དནྲ་པརབས་བའི།ཅྲེའུ། །བདག་གི་ཨུ་དཔལ་འནམ་པ་ཡིན། ། །བདག་གི་བཕང་ 
མན། །ཅལྡན་མརསི་མཛད་ཀྱི་ཕྲིར། །བཟང་ས་དགནི་ཨུདཔལ་སང་། །བདེ་བརལ་རལ་འགྲེ་བན། །གངདུཔ་ལས་ཟན་ཟེནཆ། ། བརླང 








༣ 


༧ ༨ ྲཾཾྲ་ ས་ཚ ི་ ཚི་ག ཅི 
༥ སྡོངེས་བ་དང་པརབ་བ་དབང་པདལ་བ། །ཐུགས་པུ་བ། མཆེག་ཏུངུཔ་བ། དངཞིངའེ་བའི་ཕ་རོལཏཕིན་པ། ཨབདགའ་འཇུབ་བའ་ ཡ་་ ལེ 6 


༨༣༤༤ ¬ ཟི: ས? = 8 སེ 
” ཏེདག་ཕུས་སཀསྱཔརཅང་། །དགཟསས་པ་དཀརྩབདཀ། །བུངནབ་མངམ་སུན་བརད། །བརག་ིིསི་ཝཔང། །བདགྱདཞདབབགཞན་ུམིན། །དནསབུའིང་ 
` ལྡན་ྱིས་ཨུརཔལ་ྫྫབླངས་ཏེ། །བྲམ་བའིཁུའཱཧྲིལ་བུནེནས། །བམ་ཟའི་ཁུབ་སངཔ་ལ་འདིངགརང་གིམི་གིས་སྐུན་ཅིག །བམཐེའི་ཁྱའྲ་ཨུདཔ་ལ་འདིགཉིས་ 





/ 





` 


༤2༡ ༽ ཆོལ་བ་ལ། ་བཟྲང་ 





༤; རོ ༤ ༤ རི ༦ ཡའ་། 
ནསཱ་ཱསགིབུནནས། །འཇེམམེ་ཅའིབརམ་ཏོགསང། །བཟངསོ་སདཔལ་ནིར་དུདིག །ྫཝ་བྱམ་འདྲན་དགེས་མས་གནོང་། །སངཅས་ ོན་ ལབ་པ 
ཊི་བེ་དཅིག །བཟང་མ་བདག་གིབ་ཞིས་བས་ས། ནླསངབནམསཀིདགིགསསུ་འབུར། །གཞུན་མཆེགགི བམ་ཟེའྲིཁེའུ། །གལ་ཏྲེམངཔ་བདག་འིནན། །བདགནི་ཏོང 


ཏྱི་དགེགས་སྲིབེད། །བདགསན་འདིཊ་འྱགར་གཞན་དུམིན། །བམ་ ཟྱི་འཱཱུས་ཨུདཔལ་བངས། །དདགྲ་སུངཔལ་ཇོགས་ནས་ཀྱང། །ཆུལ་བའི་ཞབས་ལ་བུག་བཅུལནས།། གུལ་ 


༤ 


༦ ¬. ¬ རེ 


པ 


ཅི ༄༅༽ ༨ ཅོ གེང བ་ཀི་བིར་ལ་ །བང་པ་དར་འབཞིན་གྲཤེགས་བརེབ་བཅོས་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས༔ སར་ནེ ངཱ 
ནསྤ་བས་ཟེའིེའླ་ཐན་ཨུདཔ་ལ་དདག་ཁུརནས་བེཔ་བྱརྒི་ཕི་ོག་ཏབུངབ་དངདབཞིནགཤེགས་པ་དག་བཅེས ཊཡབདུག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྤུ་ནུས་མརམ་མཛོད་ 


བྱེསཔ་ཤི་དུཔཔ། མཛྟོམ་བདང་ཞི་བནས་པར་དཔ་པདོགམདཔ། གསུ་ྱགེམཆེདྲསཔྭལརམངོན་པརའཕགས་པ། དཔལྱཅིས་བིངཔ། གཟི་བྲརིཉིས་འབརབམྲ་ང། 
༄ ཤྭ / 








འ་ ཁྱིཟདཔབུྒྱ་ཕག་དུས་དང་། ལྷ་དངསི་དང་ལྷུམ་ཡིནདདུ། ཀུ་དང་གདོད་སྦིན་དང་། དིཟ་དངནམ་ཁུབ་ལྡིངདང་། སི་ 
།ཅུན་དབ་བ།ཁརད དང་། ། །ལན་འའ།ཏུམ་ཏག་ད་། མཏོགའཕྲེཔདངྱ་སེས་དང་། ། ཐུག་པ་ཐེགས་ཏེ། ཅས་ཝྡན་འདས་ 
༣ ལམཆོད་པའི་པརའངབ་ཡང་ བངས ཡངབདས་དསས་པརྨ་བར་ཏོ། །ངེ །དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་ངག་བ བཅེསཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་སསྦརིསེས་ུཆེ བླུ་རཾན་པོའི་མཆན་ 
¡ ླུ་བཅུར་གཉིསཀི ཀྱི་ས། དེ་བཞིན་ག༨ཤཤེགས་པདག་བཅོས་པ་ཡ་པདག་ང པརྡ་རིགས་པཞི་སངསྤྱ་གས་ཡིན་པརབདག་གེ སྭ་ཐོསནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འིདི་ལྐའི་ མཆན་སུས་ 
༩ ཅུ་ཞོག་སྣང་སྡེ། མཚན་གཉིསནི་མིསཾང་བས། མརནསསཊ ་གཉེས་དངྲུལན་པས་ཡིན་ནོ། །སུམ་མོ། །དེནས་བཅོས་ལན་འདས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅེས་པ་ཡང་དག་ 

| སསས་ཀེས་ ཀུན།།ུཏག་ པ་ཐུགས་སྤུརུ་དནས། རྫུའཕྲུལ་ ཛིལ །མངོན་པར་འདུས་རདྲས་དོཔ་ར་འདུམ་ཛདཔས། 





[ དད ་ བ་བར 












བརྫ་རོགས་པའིསངས་རྱས་མར་ 
༤ བུ་ག་ས རྩོ ཕུལ་ངན་པར་འདན་རདཔ་མངནཔ་པའངཔེ ཛདད། བས་ེའ་ཁླནི་སིས་དམཁེངནས། ཡང་བས་ 
ང། ཡོངེབདབ་སུསནས་དཔགས་པ་བཏེངབདང། དེ ། བསར ིིཅིགདང་བནག། མཔད་ 


ཙ ཟཾའི་ིའྲཱ་སན་དགལཞིངམགུལ་སིདངཔས་ ར། ༢ བ་ 


༡ ` 


ས་པ་དྲེདདསུནས་བྲནཚུན་བེར་ཏེ། བྲམ་ཟེའྱིཁིའླསཱནལ་འདྙིསདཉེས་སྨས་སཾ། །བས་ཟེའི་ཁུའུམ་བྲསས་སས། གདདྩ་པལ་པ་འིན་བཟབཤདིངས་བ་ ུ 

སྤྱིས་དཔགསཔ་བརོགས་པའདིགདེངབར་བད། དེནས་བས་ཟེའི།བྱའིུནྱིགིས་དབགས་པླ་དངསནསྦ་ལས་བཟུར་ཏེ། ལམ་གལ་བརའངགནས་བདེན་པའཆིགས་འདེབསས། 

བདེན་པ་བདེན་པའིཆིགགདགིས་འདྲིལ་རདེབ་ཞིན་གཤགས་པྲ་བམཊ དམྱའན་པ། ཐམསཧདགཟགས།པ། འཇིཀཏེནལྭ་བུགསྣ་རེ་བ་ཡིནན་ཤུལ་ལས་ཟུརཏུ། བདག་གི་རལ་ 
༨ ` 2 ` < 


པལ་ཞབས་འཇོག་པརྩ་གརཅིག །དནས་དེ་ །ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔརོགས་པའསུངསྤྱ་དས་མརུམ་མཛདཞལ་པིར་གཟིགསནས། དགྱེསངྷ་མས་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། དགེ་སླེངདག་གངུ་དུ་པའེ་ཞབ་ བཱ 












= 






ས་གཉེས་འཇེག་པ་དེརྭཁཱུདྱཀིས་གཞག་པརམི་བའོ། །དེཉིའི་པེར་ཞེན། དེནི་སངསྦྲ་ད་བབ་ཁགྲའིགབྱརྣསམང་པོ་ལྭ་སེན་བཀར་ ཇི 
བྱས་པའེརལ་པ་ཡུན་པའིཕའོར། །དནས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདགུ་པརྡ་ཚོགས་པའིསངསྦྱ་རས་མརམིམཛདུ་ཤུལ་ལ་བཟུརནསྲ་བས་ཟེའྲི་ཁཱའུ་སྦཞ་གངན་ ཤཱུ 
བ་དེས་གཤེགས་ཏེ་ཧུན་པ་དང་ཞབས་གཉེས་རལ་པའིསྣངད་་གཞགགེ །དེནསྤུབམ་ཟེའའཱའུ་སཱིན་སའྷིསདནས་ལངསནས། དབཞིན་གཤེགས་པདག་བཅེས་པ་ཡུངདག་པར་ 

¦ །ཏར་ས་ཐགཏུ་དེའི་ཚདེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རབུའི་གསུ་གགྱིས་ངགི་ངང་ཐངད་སུངཔ་ལོའེ།ཁང་པྷ་ཚགསཔ་ག་ 







རྫོགས་པའེ་སངསྤྱ་ཧས་མརམེ་སཛདལྲ་ ཨུདཔ་ལག 





ཧཧ རོ །བཞི་ཀ་བ་བཞིཔ། ཆ་མཉམ་པ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པའཔ་བ། ཞམ་དགའབ་ ཡིདདའངས་བཞིག་གནས་པྲརབུར་ཏེ། ཁངཔ་རེགས་་པདེ་ཡངདེབཞིན་གཤེགས་ 
བབྷིས། ངངོ། །དེན་སདེབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེསངསྨྱ་བས་སརསསརདྲཀིསྲ་བས་ཟའི་ཁུའསིན་ལ་འདྡེསདཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། བྲམ་ཟེའི 
་ ༥༨ ༦༨ ༣ ༤ > = ༨ ༽ ༩ +< ༽ རེ 
༠ ཁྱེདདེག་བའི་་བ་འདེསམ་འེང་པའི་དྲུསྣ་སྣལ་བྲ་གུརནནདཔན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅེས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའི་སངསྤྱི་བས་ཀྲ་ཐུབ་པ་ཞེསྲ་བ་བ་རིག་པ་དྲང་ཞབས་ 
༥ སུ་ལཱན་པ་བདེ་བཝགཤེགས་པ། འཾརིགྲཾ་དན་འཁུན་པ། སྐྱསབུ་འདུལ་བའིཁ་ལེསྒྱརབ། ཟླནསེང་པ་ལྷ་དང་སིརྟསས་ཀྱི་སྟེན་པ། སངན་ དྭསྤ་སུ་འ འབ 
`  ངདང་་ རེ རབ འ་བ དོ མ་ཤི ་ 
ཤཱ) དེནསྲ་བས་ཟེའི་ཁྲའུ་སིཊ་བདག་ཉིདལུའ་བྟས་ན་པྲཛཾས་ན་སཾ། དགའ་ཞིང་སགུ་ལ་ཡོདེརངས་ཏེ། རབཏུདགའབ་དང་། ཡད་བདབ་སྐྱེསནས། དའིར་སྟི་སེ་བའེ་ཆེས་ལ་བཟད་ 
༣ ༽ ༥ ༠༨ ངར ༣ ༥ རོ ཡོ 
བརུབ་ཏཐབ་པ། །དབུཟོདཔ་ཛེ་བནས་ཆུང་ཀནས།ཁའབརྣསང་ལ་ཏལ་བདྭུན་སཱདའཔ་གསུནས། ཏིང་འིན་དུགསདམདོན་དྲུགུར་ངང། དེབཞིན་གཤེགས་པགངགའི་ཀུད་ 
གྲི་བེམ་སཱཾདདགྱ་ཀངམངོན་ཏྱུགུར་ཏེ། །དནས་བས་བིའི། འླ་བརླས་བལས་བབས་ཏེ། བཅེསྲ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ཕག་འཆོལ་ནས། བཅས་ལྡན་འདུས་ལས་རགཏུབུང་ ༣ 
>” ༨ ༣༤༨༤ ༤ ཅེ € > སལ ༨ ༤༨ ཡེ 
དེབི་དུསནྲ་བམ་ཟེའི་ཁྲིའུ་སཱཾནེས་བ་ྱ་གརཔ་དེགཞན་ཞིགིནསཱམདུསསཉིའམ། །ཡིངགཉིས་སམ། ཐེ་ཙིམ་ཟག་ 










ཿ བཱ 8 དབྲོག ¬ ༣༣ 
, བདང་། དགྲེ་སང་ག་དང།་པེ་གསེལ་ཏེ། །ཀུནད་ 






ཛོ 


/ 


ཅམ༧༧༧༦༦༤༤༤༤༤༤ ༡༡༡༨ 2 _ -------ཛ-ཛ༨-ˆ=༩༠༠༠༧ས་སས་སསསས་པ་པ་ 





; ཛ༤-ོ། ༠ །བེད་སྐདདུ། །འཔ་ ཐགས་པ་དེབཞིན་གཤེགས་པའྱེསརྫརརེན་པ་བསན་པེ གེསྔ་བ་བྲཐགཔ་ པ་ཆེན་པའི་ སདོ། །བམ་པ་ ཕེདངཔོའོ། ། །སུངསྦ་ཆས་དད་བར་ནུབ་སམས་ ངོ 
རཔ་འཐམས་ཅདལ་པུགའཆལ་ལེ། །འདྲེསད་བདག་གིས་ཐས་པའི་དུསཉི་གན། རྒྱལ་པོའི་ཁབ ཊཀྱི་བྲ་དདཀིརི་ལ། སྦྲེན སྡེན ནརྒྱལ་བ་བཞུགས་པ། མཆོད་ཏན་ཏེན་པ་དབ་ཞིནག་ཤེགས་ 

༦༨ པའིབིནྱཧིས་བརབས་ཅྱིས་བིནྱིས་བླམབས་བསེའསིངཔ། །བུང་རུབསམས་དཔའལསམངེན་པ་ ཾ བསདཔ། ཆོས་ཀེ་གདོན་ལྷ་དང་ ཀླ་དང་གནོདསཱཱན་དང་། རི དཿ ལྷམ་ཡིན་ 

× ཤྱིས་ཕུགབུས་བའེས་ཕུགས་དག་བའི་ར་བ་་དདག་པརྙསལ་བ། དེ་བཞིནགཤཤེགས་པ་འབུངབ། ཆོས་ཀྱི་སམངོན་པར་རྫོང་པ བངེནུ་བསམས་དཔའ་འབུངབ་ཡེ་ཏན་ཚདམེད 

ཌཾ ༨ ། དེ་བཞིནགེཤེ ལུན བཅེམ་ལྡན་འདགཆོས་ཐམས་་ ཤདྱཀིཉམ་པ་ཉེདནི་དངོན་པའྔ་ཇོགས་བརསསྤྱུ་རས། དི 
ཏུ་བསྐེར་། སླེབ མིའོརོགས་ཤིན།ཏུདུལ་བནིསྲབའ་ཡས། ཆོས་ཐམས་ཅདལམངའ་དབངནི་བླརས། ། སེམས་ཉནྲ་བམས་ཅངཀི་བསུམ་པ་ཡངདག་པའོཚོག་ནིསྱའིན། 
རམ་པའི་པ་རལ་ཏུཕིན་པནི་བཟཱས། ་ སེམསཱཧན་ང ས་ཅད་བག་ཆགས་ཀྱི་མཆམས་སྦྱོརབ་ཀུནཏུ་འཇོམ་པ་ ལནིམཁས། སངསྦྱ་རུས་ཀ ིམནསས་ུབ་ུ་ཅི 
' དགླེསངྒཾསདྲཔགླདགའི་དགྲ་སངགི་ངང རྭགའདུན་ནན་པེ་དང། ། ཐབས་གཅི་གཏུབཞུགས་ཏེ། བྲམསཉདཀུང་ཤེས་པ། ཟླངཔེ་ཆན་པབ་བབས་པ། ཅྩྱསསས་། 











༧ རེ ཇཾ ཅས = ¬ རྫ ` ར ་  འ སྐ རེ ཤཱ རྟ 

2 ་ ཱེ ཐབ སཱི་དབ་ཊུན་ཟདཔ་ཡངས་སྲུ་སྤརབ། ཡཔདགཔར་ཤེས་བས་སེམས་ཤིན་ཏྲུརམ་པར་གལ་བ། ཤེས་རབ་ཤིནཏྭ་རམ་པརྭ་གོལ་བ། ཉོན་མངས་བའི་ 
- བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱེར་བཟྲམསཅད་ཀུནཏུབཅས་པ། དེབཞིན་གཤེགས་བཅེསཀྱི་ཧུལ་བའྲཾསས། ཆསཟབས་ལ་གནས་པརམཁས་བ། ཟོསྦྱསི་དབེབ་་ ཡོ་ ཿ 
དེས་པརྭའྱབངབ། སྤྱོདལམོ་མཛེས་བ་ཕུན་སུམརོགསཔ། སྨྲིནཔའིགནས་ཆེན་ཕེའུ་གྱརཔ། དེབ་ཞིནཱ་གཤེགས་པའི་བཀའལ་ཤིནཏ་ཞུགས་པ་ཤསགག །བྱང་རུ་བརབའེདགེ་འདུན་དབག་ 


°. 


༽ཏཱམེདཔ་དད་། ཡུངྦབས་གཅིགསེ། བང་རུབསསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཐམས་ཧུདས།ཁྱན་པ། ནགས་པམེང་བའྱེ་སུཡྱུ་བིས་རས་བུའ་བུངབ། བམས་བརེནུ་པདང་སྙིད 
ངི ལསྭ་ཕགསའདདངཊས་པའྲི་ཐེག་ཕུག་ཞིང་བདུད་རིའིརུའི་ནུ་པའའབེབས་པས། འགྲ་བཐམསཿདརེས་བརྦབེདཔ། སེམ་ཉན་ཐམས་ཅདལ་གེགས་དང 


མཉམ་པྲ་རེས་ཨུཆགེས་པ་དདུ། ཁདབ་དངབུལ་བབདྡ་དུབྲ་ཀི་ཕེགས་ཀྱི་རེས་ས་ཆོགསཀི་ལེ་ཏོག་ཡ་དག་པརའཕེལ་བདྲབདཔ། འི་ཨིལ་དའ་གཅུགཔ་ 
འདབེརརབྱཏུགཏངབས་གཏིསུགགི་མུན་པ་སུལ་པིའོ་ལམ་བི་སང་བ་ཀུན་ཏུཐ་བཔ་ཀུན་ཏཱསོན་པ་དད་ སིསསཱཿནྱཀི་པདམ་ཁ་འ་བིདཔ་དང་། དགེ་བའྱི་ཅབ་ སྭསུསྙིན་པར་་ 


ཟདཔ་དང། སེངཔའི་རྡུ་སེམས་པ་དད། ཤེས་པའེ་ལསྭ་ཀྱི་མཐའ་ལ་འབྱ་ཏུའཛུག་པ་ལ་མདོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པདང་། ཞིགནོསྤ་ཀྱིསུར་བླ་ཐ་བྷ་ཊཱ་བུརའགོད་ཐམས་ཅདལ་ 


ཙམམམམཿ༧༩༡༣༢༦༡༡༤༨-  ⁄“. ༧ རར ་ ་ ༡༡ =༩༠༢༩་པ་པམསས་་་་ 





༢༣ོོ་ ཅའ །སེམས་མཉས་བས་ བར་བ་བའི་བསམ་པ་ ་པ་རེམ་པར་བུ་བའྲི་དབས་ལ་མཁས་པས་འབྲིབ་བ་དད། འཕལ་བཀུནཏུ་མན་པ པ། རིའབྭ་ཝ་བུའི་ལྕག་པའི་ 

བསསཔས། རི ཏེ ཀེ འཇེགདེནགིཉིས་ལས་སདོན་པརའཕགས་བའསངས་ 
༦ རྒྱས་ཀྱ་ཞི་བྲམསཅད་ཀུན་ཏུབསྟན་པསྣང་བརའབྱུརབ་དང་། རྒྱམོ་ཆན་པལྟར་གཟུདས་དངདན་པའླེསདྱརརན་པརོསཀྱི་མུས་ཡངསསགངབ་དང་། བངཆུབ་སམས་དཔུའི་ 

༧ སྤྲིདཔརིནཔ་ེའི་འགོ་བ་ཐམས་ཧངའེ བརའཿོ་བ། རེ་དགསྐ་ཀི རྒྱལ་པེ་ལྟར་བདེན་པའི་རྐངཔ་དང་། བྲསས་པརབཏུའཔལ་བའི་འདུགས་དང་། ཞི་གནས་དཔྲལགསཔ་ངགི་མིགས་ 
2 དེང་། ། ཆོས་ཟབ་སེལྭ་སག་པ་སེདཔས་ཡའ ངཱ ཇོམ་པ། བསསལ་པ་བྱཧསངྲཔག་དཔགཱཏཱམེད་ དཅསབལཡ་སྦགས་པམེདཔ་བདུར་བདམས་དཔའྱའདཔ་ 
རྒྱནམ་བཅདཔས། ཡོན་ཏུནྡ་བམས་ཧ དདང་ལཱན་པ་ཤྭ་སྣགང ཐབས་གཏུགཔ་ལ་འདྟིལ་སྣ། བ ཟང་ནུབ་སེམས་དཔའསེསས ས་དཔའཆེན་པ་ཀུནནས་སྣངཞིངྒྲེབ་པ་མདབ་རོྟ་བ་ 

ངཱ ནརྲ་བསས་ཅདཀྱི་རན་བཀེདཔ་ཀུནཏུསམོན་པ་ཤིས་བུ་བདང་། བྱང་དུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པི་དབཞིན་གཤེགས་ 


ཤོསྲབ་བདང། བྱངརྤུབསཾམསུ་དཔའེ ྲ་རུ 
'-པའི་རིགསལས་བུངབེའེ་སྣེདཔའེླ་ རྲ་གིས་ཞེས་བབ་དང་། བདནུབ བསེམས་དཔའསམསདཔནིན་པླམདལམ་ཐམས་།དྲཀིས་འདུལ་བསིའཁུགསཔ་ཀུནཏུ་བསྟན་པ་ཞས་བདད། 
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, སེ ` ༡ ར་་ རེའ་འོལ་འབྲབིགས་ཞིརམཁྲེན་།། །ཏྲི་པ་བརརབ་སེམ་སདཔ་འ་འངས། 
བརན་བུནབ། བརྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་བཆེན་པ་ཡང་འཇིགས་ཤཔྱམ།འིནཏེ། །ཀེས་བངྡ་རུབ་སས་དཔའ་བུསཔ དད 


བཾ ༽ ༽ གག རི རེང ˆ ལའ སྲ ` ± 
༤ ྱབརུབསེམས་དབའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པྱམབས་པའི་ཏོག་གྱི་ཧུལ་མཚོནྣནམ་པརྫསལ་བའིདྷཔས་ཤཱས་བུ་བ་དང་། བང་རུབ་སེམས་དཔའསུམས་དཔའ 


པརབསགས་པའོ་འོད་ཀྱི་འད་རུབ་བདང། བང་ནུབསཔས་དཔའསམས་ངཔེའཆེན་པེ་ཤེས་འབྱཀིསྣརམ་པརགདན མེ་ཟབའོརི་གལྭ་སེབས་པཞེསྲབ་བདང། བང་རུབ་ 
ནུ ས་དབའ་ཆེནཔ་བསདོནམས་དང་ཡེ་།སྣཀིཆོགས་དཔག་ཏུམདཔསསགས་བཞེས་བབ་དང་ རལསསགས་པྲ་བང་ནུབ་སེམསདཔའསེམས་དབུའ་ཆེན་ 
པྲ་གཔས་མདངཔག་ཏུམད་པ་དག་དང་བབས་གཅི་གཤེ །དནས་བཅསྲལན་འདས་བངནབ་སེམས་ རཔའླེམདཔ་ལ་འཇྱ་གཔས་ངས་པར་འབུང་བའིསབ་པ་མེདཔའྱིསཞེས་ 
བ་བའེ་ཆོསཀྱི་ནམ་གངས་ཡུང་དག་པརརབ་ཏྭསནཏ། །དེནས་བཅེསྨ་རུན་འདས་མངོན་པརྡ་ོགས་པརུསརྱ་མསནས་ལབྱསདག་ཞེས་ཏེ ཚདས་བདཔྱ་རཱས་པརྩ་ཐུར 
་ རུ དྲུ ཡིདདགནེད་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོསི་མཛོད་འཇིན་ 
སེམས་དཔའྱར་ཆེརྔ་རེསས་ཡེངསསུ་བཟུངབདང། འདྲེ་ལྷས་འརྡ་དུབས་མས་དཔུའ་སམས་དཔའ་ཆེནདོསས་དབཞིན 
བའཿའབུལཆིནཔེས་བང་དབ་སེམས་དཔའི་མུདཔ་ལ་འཇུབ་བསདས་ 





་བརུསནནས། འདྱིས་དགང་།པངསབ་་་། ཇུས 
གཤེགས་པའེ་ཡུལ་ལགཟུདཔིའབིར། དེབཞིནགཤགས་པཁྨཾནམཔའ་འབྲུལ་བནང་དང། །ད་བཞིན་གཤགས་ 


༄ུ། །པརའུབུང་བླསྲེབ་བ 
ཏིངད་འཛོནསངསྤྱ་དས་ཀྱི་ཡུཌ་ཿ 
%ྣམཔའསྤལཔ་ཇིལྟ་བ་བཞིའ དཡང 
་ྱེ་བརང་༣ཁེརྦཀྲི་ུམས་སང་ སྤངས 
35 གྱི་ཁམསྣ་སངབུའབེདཔ་སེམསན་ཏ་ 
༽་ པའུ 
པའ་ཁྭ་ཁར་ དགདང་། རིན་ རཱ བུ 
སྨྱདས་པ་དང་། གདུགས་དངྱ་དལ་ཆ ཏན་དང། བདན བླང ་བ་དང། ལ་བེདངཀྱི་ལ་བ་མངེན་པའ ྩསས་བླསགས 7 ་ ཅུགཔམེདཔསེསུམ་གྱཔ་ཆན 





བ་བལས 












གིང ཡ་ད པཿ པ་ཞི 








ཀསན། ་ ཁོར ཞལ་མེད་ཁབམས་ཧདབིལ་ཤི གནིན་པ། པེས་གབའི་བར་བསེསསདབའམ་བདག་པའ 
ཛོས གིགས་རྩའི་ ཁངཔ་དག་དང། དཔའ་བ རཔ་ལུབབས་དང། ཤུ་ཡེ་སླན་ག་རའི་ གཏོན ཞནཔ་ཆོའི་སད་ 





\ང 





ཿ : 
རྩ 


༣ ° 
དཱི ཀེ དུའོངབ་དཔྲའུན་པ། (༥ 
རོ་པས = >. ཆོོ ༩ ༤ ངང མར རོད་ོ་་་བ་ེོ་གོ་ལི་ ༨ རའ ༤. ༤༽ , 
དྲི་མཆོག་ཨ་གརུདམ་པའིེ་ རྲཔས་བདུགས་པ། ཀུའིམུ་ཏིག་དང་རེན་པེཆེའེམི་ཏེག་གིས་ནམ་པརླསས་པ་།ཏག་སེལ་མ་བཀམ་པ། འན་པེ་ཆའ་ཤིངདང་། རིན་པེའི་བེམཀས་མངས་བར་ 
བུས་བྷས། བུགས་བཅུའེའཇིགྟཏེ༽ྱུ་བ་ཁསས་བསེས་དདནྱ་དནསཛེས་པ་བཀེདཔ་ངྱིསདང དག་ཐམས་ཅདའ་ཁརྲ་ཀྲི་ཁམས་དཉིད་ན་ཀུན་ཏླུ་སའངོ། །དེརགདནསངགེའི་འི་བེ་བྲ་འག་ 
ཞྲིགབྱ་རཱསཱདྲ་པགམདབདཔགཏུམི་དཔྲ་གདས་མེད་པས་རོགས་པ། བྭལ་ནྭ་སྦུག་པ་སྤབ་བ་རབ་ཏུ་བཟངབ། ཡངས་བྱ་རཆེབ་ཡེ་དདའངབ་སེ་དདགའ་བར་བེདཔ་དག་བུང་བརྩ་བུར། 
རལ: རསས ¬ + རེ `. ༽ 5 ཁེ༽༨་དེ་ོའེ ༄་ 
ཀླི ཛི ཏ་གྱི་ཁསས་འདེརབམྟ་སས།ཁྱའུརསི་ཱཱ་གྱི་འཕདཿསྤྱ་གིས་བླསརབ། རྒྱར་དཔག་ཆུ་དཔྲེདཀིས་ཡེངསསུ་བཟུངབ་རིནང་ཆ་ཨོན་དཾན་ལ་དངས་ཧ་ 
= = ཧེ ན་རེ 2 ར་ར ༽༽- ༤ ༤ ༢ 7 ར་རས : 
བེརྱ་གརཔབྱ་བིན་ཐོགས་པའེནརབརེན་པེར་ཆེན་པེའི་གདུགས་ཅན་ཚ་ས་པའེ་མོེ་དང་། རིན་པཆི་སེརཔས་སུས་པ། འེནཔཆའིའི་ྲ་བ་གསུརཀའེད་བ། ཀུན་ཏུབསངཔས་སྨྲ་བུངབ། 
ཙཿ རོ ཟེ རོ འང རོ་ཾ ངེ ༨ ༦; རེ 
སྷིས་དནས་འཁརྒྱསིཁུམས་ལ་བུགས་གེ་བརྟད་བནྟ།སངོན་པརའཕགས་པ་དངབ། མ་གཡེས་པ་བཞིསདྲབུར་བརྩབརཏོ། ླིང་བཞི་པའི་འཇིགདྱི་ཁམས་འདིར་ཇྷི་། བུའེ་བཞིན་་ 
སེ རྡེིང་རརེཿ ར་དྲེ་ངེབ རས ་ཧི། ངི ཤི་ལི་བའིར་འི་འལ་ཆེས་ཀི་ 1105 འི།འ༥་རེད་པརབ་འབྲལ་བའ་འབང་ པོ 
དུསངགསུསྱཀྱི་སངཆེན་པའི་འཇིགཏེནྱ་སིཁམསངསསདཀིཁསསྦ་ཀྲ་ཀིང་བཞི་པའི་འཇིགཏི ཁསསཐམས་ཧདང་ཡ་རདྦཝ་བུའི་ཐེས་སྒས་ཆེན་པ་དགའུབངབརའྱབ་རགོ། །དནས་ 


༨ ངར གགཀཀསྣཔཾྣཾ་ རྨ རར ༤ 7 
།བམས་ཀི་ཚདཅམ་ཞིགླབུངླསཾ། དཀིལ་འཁརྦ་གི་ཁམས་དེཡ་དཉན་དནསུལ་གྱི་སྙིང་པེས་བསྒུས་པ། ཅན་དན་དུས་ཏེ་རྗེས་སུ་འབངབའེདྲ་ྲི 














_ - ---------=༤༢༧༤༤༥༢༠༠ཿཿ༠༡༣ཅཟས་ས་པ་ 


ཀབཅམ་ལྡན་འདས་དགངས་ཤི་ དམྭའནཔ་བཞིན་དཱཏིཔཔའཇ 'ངེལས་བཞེངས་པ པའྱ་བུརཏ། །བཅེས་ཝལྡནའདས། ཏིའབའཛིདེལས་བཞེ་སུནུ་ཐག་། གུ 
།ཏག་ཡཾཊ།ཏ། སྙང་བ་རེན་པ་ཡ། ཕྱའ་རྱགརྐ། གྲལ་་ ག་འ ས་ 
དུན་དུ་བདའ་ཏ། སོ སྟེདཅེཔསྐེཏོག 


ལལ ཀིརེགས་དཔྲབབས་གཅིག་ཏུབངཏབསམས་ངབའཆགསྐཀིས་ཡངས་སུཀླད། ཉིང་ 

༢ ཉནེ་ནབབེབས། ན་བྲིའཆརཆན་པས།ནེ་མངན་ ་འགྲབས། པམླསས་དབུག་པའ་ ཆེན་པ་འྲིདའ དབབུདཆན་པེརབ་ཏུ གས། འཇིགཏནྱག་ཁུགས་དཔག་ 

རྨ ཏུམདཔི། །རབ་ཏུགས་བརམཇད། འཇིགར་བཱ་། རཾ སུང་བརམཛད་ནིང་། སངསྦྱ་རསྭ་ཀི་སག་ཆེནངེ ༨ པས་སས་་འཕུལརའ བདཔ། ། ནད་ངཱསྱ་ཀིཆོའབུལ་ 
ཆེནཔདང་། སདསརས་ཁུམནགཏྱུ་བུར་པ་ཆཱན་པ ྱསཀྱི་གཟི་བརྗེདཆེནཔ་དང། ༥ སརྱསྤྱ་ས་ཀ་བིན་ཏན་པེ་དང་། སདྱཱས་ཧོས་ 
ྱིསྣམ་པརའབྲུལཆནཔེསེ་བྲ་དོདཏོ་བངཔེའིའིལསམྭི་ས 
ཕྲག་དུམཞམ་འབྲེ་དདུའྲདང་ཞིངནར་བུའི ན་པ་མི་སཱ ཆོག 


༄༅། 
ིསབེནཔའིའཇགྟརཾཅིཊ་ཁ་།ས་འད 
















( སཾངས་རྐྱསཀྱེ་ གྱེས་བརླབས: ཆེན་པེ་དང་། ཤ ༨།ངས༔ 


ཡབརྩུ་བུར་ཏེ། ལྷ་དང་ཀྲུ་དང་གནེད་སྨོན་པངདེ་ཟ་དཔ་ བྷ་མ་ཡིན་དང། ། ནན་ཁལྔ་འིཔད་སི་འམའི་དང། བ་ 







སྣས ཀྱི་དབསནས་ལཁེྲ་ རྩ། བབསྣས་བཀདཔ་གལ་བདེ་གཤེགས། །དས་རྱལ་པ་ནནཔབཞི་ལེས་སྣེགསཔ་་ 


ཀེ 


ཿ 











_ ཤར་ལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ཕྷ་ར་མསྱཀྱིས་བཅས་ལནའདས་ཊེམ་སསསུ་ཞུགས་པར་རིག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་པའེལས་ཀྱ་ཕིརལཱཁི་སེཏོག་གྱིསན་གཱུ་རརརབཏུ་པབ་ 
བརྭཊས། བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་མདོན་པར་བླསོདཔ། ཉླིབའེམ་དང་ནོརབུའིའདདངྨཝིའ་ཡུལ་བའྗེཝ་འོད་ཤིན།དེས་མེདཔ། ཐུབ་པས་ཁདྱཀྲིས་ཐུམས་ཅད་ཟིལྱ་བིས་གནན་ 
༡ ཉུང་ཞིབརམ་ཛད། །འེབོར་རབ་དངུནི།ཁེར་ཡུགྲྭཾི་མེ་བསཱིབ་ཏི་དྷ་ ས་གསལ་བརྩ་གར་པསན། དགའཞིངཡད་རྣམས་མགུན་དོན་མས་བམས་ཏདྲ་བླུབྲ་གླིག 
བ་ལཀིཾ་སྦྱབས་སུམཆི། དེནསྤ་རལ་ནན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ཕྷནམསྭ་ལོས།། བཅོམ་ལན་འདྲས་ལཆེགསྤ་སུ་བཅདཔ་འདིས་མངན་པར་བྱ་སདནས། བཅོས་ལྡནའདས་དབུཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཁི་དདུའྲབངངོ། །དེནསྭ་ཝཱའི་དབངཔ་བླདབིན་ལསྭ་སགས་པ་སུམ་པཅུར་གསུམ་བྱིལྷྣམསཀྱིས་བཏོས་ལྡན་འདས་ཐེས་སྨས་སྲུ་ཞུགས་པརརིགནས། བཅོསྔ་ལན་འདས་ལ་མཆོད 
པའེལསཀིར་ལའི་སྦེསཀྱི་སྨིན་ཕྱིཆལརབ་ཏུ་ཕབ་སྟེ། བྲལམེསྒརབཏོམ་ལྡནའདས་ལ་སངན་པརབསྣད་པ། རྫའཕལདམ་པ་བླ་རས་ཤིང་རབཏུ་ནུངས་བེདཔ་ཊམ་པརའཕུལ་བ་ཤིན་ 
རེ ༣ ར ༦ ༤༨ ༄༽> ༤༨ ༨ -3 
ཏུསིན། རྒྱལ་བེམ་ཇིབཞིན་འཕགས་ཏེ། ཤིངྷམས་བེབ་བྱརདག་ཏུ་ཡང་རབཏུགདའ། རྒྱལ་བས་འངགིས་ཡནིཏན་ཀུན་གིས་ཞིང་ནསསྤབསསཿ དབྱརནཏེ་ཤིནཏུམཛཾས་མཛདཔ་། 
གངཞིག་ཤིན།ཏུམཉམམེདམཚུངས་པ་མདཿེངྔ་ར་འཕྲུལ་དབངདྲུ་གུར་པ་ལ་པུགའཚལ་ལ། །དེ་ནས ས་བཅྡུ་གསུས་སྱི་ལྣམསྦཀིས་བཅོས་ཝྡན་ལཆོགས་སུ་བཅད་པའདིས་མདོན་ 


: 


༄༅། ༠ །པར་བྷསདནས། བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀིས་ཞབས་བིངདའབུང་ངོ། །དེནས་ལྷའྱི་རྱལ་པརབ་མཆམ་ལས་སགས་པསནོ་མཁྲིལྷ་ནམསཀིས་བཅོས་ལནའདས་་ 
རེ - „” ÷+ རོ ཏི = རོ རི ་ཾ རིང་ རེ ¬ ལེའོ 7:£ ཁོ ཆོ 
ཐིམྷ་སསྭ་སུ་བཞུགས་པར་རིགནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆད་པའེ་ལས་ཀྱེ་ཕིརྨ་ལའིེན་བཟའི་སྤི་བྱི་ཆར་འབ་ཏུབ་ཏ། བྲལམ་སྨྱ་ནས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསདཔ། 

% བདེར་གཤེགས་ཁྱཾདྲཀྱིས་མཁུན་པ་མངའ་ཡས་ཡངས་པསསསས་ནནབསམ་པ་མྱའེན། །མཁའ་འཛའི་ལསྤྱ་བི་དུས་སུས་དག་ལ་ཆགས་མདྲབམས་ཉདམྱའིན་པཉིད།།སེམས་ 

༥ ཀྱིས་འཇུག་པ་གཅིགགི་འྲགོ་བའིསམསཀྱི་སྨ་དཔ་ཐམས་ཧདས།ཁྱུན། །དེསནསདཔ་གསུམ་པ་དགན་ཡུས་ཧན་རུམསྦཀིས་མཉེདཔརའོས། །དནས་མཆམའི་ལྡནམས་ིས་བཅས་ 

ྭ ༤-...༽ ོ - རེ = ¬ རཾ རེབབམ༽ ཀི བྱ་ལོཟ་ལོ་རབ པ་ར == 

¿ྷ ལྡནའདས་ལ་ཆགྲསུ་བཅད་པ་འདེས་མངནཔར སཱདནས། བཅེམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཉིསྣ་ཞམ་རིདདུ་འབུབརྩུབ་ར།། །དེནསྭ་ཝཱའི་དབངཔེ་རབ་དཀའ་ཝན་ལས་སེ ་པ་དགའ་ 

༢ ལྔན་གྱི་ལྷརྣམསུཀྱིས་བཅེམ་ལྡནའདས་ཐམ་སྐས་སུ་ཞུགས་པརིགསནས། བཅོམ་ཏུན་འདུས་མཉད་འེབས་ ས་་"་ བཱལ་ ༡ - 

%, རཱ་སྒྱརནས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་མངེན་པརབསྟད་པ། གགྱི་སདྷདས་དང་ཡི་གེམེ་མཆེས་གངདའདྲུ་ཧུབ་མ་མཉས་པས། ཁྱཾདཀི་ སྣ་མསསགཡ་བམ་མཆིས་དབང་བྱརྩས་མ་ 

༥ ༥༨ ༦༦ ˆ རྐ ཆི པི རྩོ ཤེ །ིཿ > = 
སིགརྒྱ་ྦྱ་མ་འདྲ་མཁྱན་ནས། བཅན་ལྡནའདསཀྱསྣ་དུགསྔརས་སེམས་ཿན་ས་ལཆདད་རོསམཆག་གསུངས་པསན། ཆོསཀེ་དངོས་པའིརངབཞིན་མཁས་པབདགམིད་ 


ྨ 

























¥ ་ 


༣ 





ཏྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། གདེནས་དགའལནྱི་ལྷ་ཱམསྦཀིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཆེགས་སུབཉདཔ་འདིས་མདོན་པརབསདནས། བཅོས་ལས ཞོ དདུའ 
དྡེནསྣ་ལའྱི་རལ་པརབའཕུལ་ལསླསགས་པ་འཕྲུལ་དགོའ་ལྟ་ནམས་ཀིས་བཅེས་ལནའདུས་ཐེམ་སས་སཞུགས་པརརིགནས། བཅམ་ལྡནའདས་ལ་མཆད་བའེལསྱ་ཀི་ ཱ 
ལི་ཤི ངར་པགཏུབབྷམ།བལ་མེ་པརནས་བཅེྲ་ལན་འདས་ལ་ཆིགྲས་བཅདནས་འདིས་དན་པརབ།དཔ། །རོསི་ཟབགིསརངགྱི་མབས་བུལམཁའ་འབའོདཔེ་རྔ་ན་པ་དུ་ 
ཐུ ྔ་ངེསབླནསནས་པས་པའི་དགིདས་པསསམས་ཅན་ནམས་ལ་ཟུགསྐ་མནཔ། །གླུ་ནུལཆོས་ལ་གཉིས་སུམདཔ་ཞུགས་ཀདྱཧལ་བསནཔས་པརསའུན། །ཆོས་ཏྱི་ཁདཔའ་སྲག་ དོ 
ྐན་ན་ུྱ་མང་འཕུག་འཛལ་ལེ །དེནས་འཕུལ་དགའི་ལྷ་མསྦྱ་ཉེས་བཅོམ་ཝནའདས་ལཆིགས་སུབཿདཔ་འདིས་པར་བས་དནས། བཅེས་ཌཱན་འདྲ་ཀིས་ཞས་རིང་དའྲབ་དབད་ 
ཙྱུག་བཀ །དེནསྤྱ་ཧལ་པོདབངྒྱས་རལསྭ་སྦགས་པ། གཞུནའཕུལ་བ་དགེནྱསྲ་རས ཉིསབཅོས་ཐིས་སསཞུག་པ ང། འཁོརྱི་ཁུམས་སུ་མངོན་པར་ཐུགོས་པར་། 
༥ རིགནས། བཅསྲོ་ཝནའདས་ལ་མཆོད་པའིལས་བའིའཕུར། མུཏི་གགིདལྦྱའིས་སྤྲིགྱི་ཆ་རང་བཏུ་བབཏ། ཐལ་མཛྦུརན། སྣ་ལནའྲཔས་ལ་ཅིགསསུ་བཅདཔ་འདོདག་གིས་ 
མྨ པར་བསྟུདཏོ། །རུལ་འིམས་དྲིམ་མི་མངའྷནམ་པརངས་པདམ་པཏིདངའཇེན་མཆོགམི་གཡོས། །མཉམམི ལཾམཚོའདབར་གནས་ཤི་སྤིདལསྣརམ་གོལ་དབངྱསྱ་དཞབག། 





























༠བབསབསས། 


-༄༅། ༦ །ལྲལགའཆལལ། །རིམསྱཀྱི་བུམས་དཔྣལན་པའྲིདུགསྡ་རེས་ཞེསན་བདབའེལམྱ་བྷི་ནསསལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛདཔ། རྣམ་ཐརགསུམ་གྱི་ལམྱའིཁྱིསན་གནས་པའི་བདེར་ ་ 
སི 5 བེ ར་རི ཅེ ` ༣ རླེ ] འིབ ཀི >, 
གཤེགསསངགྱ་འུདལ་བདག་ཅགཔགའཆལ་ལ། །སྟིངྫ་འི་རཱབོཏཔཔའཾཛེཧྱགི་སྣ་རམ་འཕེལ་བ། །ཞིགནས་འདབས་།ས་བརགེལ་བའེསེ་ཏགྱབས། །སབམའེ་ཆོགས་ཀྱི་བུང་བས་ངེས་བར 
% བནེཿྱབརཔ། །བདེརག་ཤིགས་པངས་ལནི་སྨྱེ་བས་ཕྲག་འཏལ་ལེ། །མངའ་བད་ གཡ་བམསཆེསནལ།ཁྲིམས་སར་གནས་པ། །བརྩོན་འགུས་མནུངས་པམ་མཆིས་སྦེབསྱཀྱིས་ཡད་དགུ་ 
. - འཕུགས། །ཡུལགྱི་རུང་རྣམས་ལདས་པ་ཏན་པས' ལ་ལ ཁརྣནམ་དག་པ། །བླ” ˆ 








མེ་གཡས་པས། །སངསྤྱ་ཧས་རི་བ་དམ་པཁཾདལ་ཐུག་འཚལ་ལེ། །མངའ་བདགབགསྔ་རྲས་དྭབདྲཀྱི་དཀྱིལ་འ 
༩ གཏཿཔཱམཆེག་གསེན་རབ།ཏའཇོམས་མཛདཔ། །སེནསཉན་བྱ་གདག་གིསའེ་སངཔས་སཆོདྱ་གུརཔ། །བདེ་གཤེགས་ཟླ་བཁྱདལ་བདགཿགསུག་འཚལ་ལེ། ཁྷལ་རཞི་བ་གཞི་བའྡི་ནམ་ 
པརབར་པའི་ལམ་གཤགས་པ། ། ཤས་འབ་འོདྱ་ཀིས་ཕགས་བྲུའི་དགནྱི་དས་འྱ་གེངས་ཤིང་། །སྐི་བེམངཔུམརུདས་སཱད་པད་།ཁ་འབུདཔ། །སངྭསྤྱ་དསཉི་ས་དས་པྱལིང་ལ་ཐག་འཚ་ལེ།། 
མངའ་བདག་ཕུགསྲ་བུའི་འཇིགཏེན་གྲསུས་པདགན་ཡང། །འདྲེན་པཁྱུདདང་ཉམ་པརདམིགས་པརསྱ་བརཏུ། ཁུདནི་ཡེན་ཏན་ཀུནྱ་གིསཾ་ཡངདགྲ་གུབ་བརལགས། 8 

` སྟཾདཔས་དེམས་པརའུགྱརམ་ལགས། །ྒདབངཀྲུ་དངལྔ་མ་ཡིེགྱིས་ུགས་བརྱིས་པ། །ལྷ་ཕུགས་བྱསདག་གིས་ཀངཡང་ངག་མངེན་བསྟདཔ། །བསྔགས་པབྱ་རྭ་བགསང་པས་ཡང་དག་ 











| བརག་ཤེགས་པ་བྷམདལྡཚོདལ་དུག་འཚལ་ལ། །དེནས་གཞན་འཕུལ་དབད་བེདཀྱ་རནམས་ཉིས། བཅོས་ལནའདས་ལཅེ་གསུསུ་བཅདཔའདེབགགིས་ཐ 
༩ ། འདྭསྦ་ཀིས་ཞམ་རེད་འབད་པོ། །དནས་བཅེམ་ཝན་འདས་དྷསརསངསྤ་ཧས་ཀྱི་ཡུལནུས་པར་སྤྲལ་པ། ཚདམེདབསྣལ་བྱཧགགཏོང་གིས་མདོན་པརབ། དག ། ཿ 

ཀབ རབ ཡོ་ག གགོས་བདི། ཛྟེ་ལཱརབཅོས་ལྡན་འདས་གླེང་བཞི་པའིའཇིགཏེ༽ྱི་ཁམསིག་མཇེདའདིར་། ཐེམྣ་མས་ན་འཁིརྩས་ཁམས་རེན་པ་ཆི་བཀངཔརགཤགས་ 
་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་སངགསུས་བྱི་འཇིགཏེནྱགི་ཁམསྲབ་མ་སཧདཀྲི་གིངབཞེ་པའེ་འཇིགདྲིཁམས་ཐམས་ཧདན་ཡངག་ཤིགས་པར་ཤེས་ས། །དེནསུ་བཅོ་ལྡནའཁེརྩི་ 
གསུསྱགིས་ཡེདསསུ་བཟུངབརིན་པེཆབཀད་པར་གདནདགའིའི་ཁྙིལར་བཤམས་པ་ལ་བཤུགསས། །བངརུབ་སེམས་དཔའ་དད་། ཉནྲ་ཐེས་ཏེན་པ་དགྲྱ་ཀང། སྟན་ཇིརགས་པ་ལ་ 
འཌེདཔརྩ་གརཏོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་དབིའེ་སངསྤྱུ་རས་ཏེངངེའརིནདམ་པརབརཔའླིསབེ་པ་སིད་པ་ལ། སརསྤྱ་བསྡུ་མཔརརོལ་པ་ཞེས་བུ་བལ་སམས་པརཞུགསས། །བཅོམ་ 
སྡན་འདག་སདས་རས་ཀ་ཏངའཛེན་ནས་པརཐརཔྱ་སིབ་པ་མཔ་ལ། སངསྦྱ་ཧསྐ་ཅམ་པརརོལ་པཞེས་བ་བལ་སཱསས་པརཞུགས་མྲ་བཀྱ།ུ། དེནས་བཅོམ་ལན་འདྲསཀི་སྱསའི་ཁུང་བུ་ཐམ་ 
ཧདཀྱི། སྨུའི་ཁུརབུརེརེནས་ཀྱད་འོད་ཟེར་གངགའི་ཀུངགི་བམ་སཱེད་བུང་སྭེ བྱངནས་ཀྭ་ད་ཤར་ཕེགས་ཀྱི་འ 


ངསྟདགི་ཁམས་ཐམ་ཨཅདྲསང་བརུགསས། །དེ་བཞིནབྱུའི་དདནབ་དད་། 











ཅུ །བངགྲི་ཕེགསྣརམས་དང་། འེག་དངྭསདདང་པུགས་སཚམསྭི་ཞཛེ ཏཱཁཱསཐམས་ཅདྣས་པ་བས།་ །འཇྲི་ཏེྱ་གྱི ཁམ་ས སང 

དེནས་སཱསསཉན་དམུལ་བའི་སམསཊབ་མས་ཉདྭི། སེམསཱ་ནནདསུལ་བའི་སྡུག་བསླལ་གྱི་རྒྱན་བཅད་དྭ། | ཐེལ་སེངགྱིས་ གཞུང པས སཧ་ མསུ་ལ། གཤྫོ་རཾའི་འཇིག་ 
༣ རྟན་པའི་སེསས་ནསསྭཀི་སཱག་བླསལྱ་བི་ཆོར་བ་སའྱ་པུན་བཅད་དོ། །སམསཧུནྲ་མཱསཧདྱཀུ རྣསདཅིག་དེལ། འདོད་ཆགས་ཀིས་གནད་པརསྤྱ་བརཅིང། ཞས་གེས་ 
ཨཱ མ་ཕཾནེ། གཏེམུག་གེས་ཡིནཏེ། ཉེན་མངས་པ་གཞནྱ་བིསྤ་ཀང་གནོད་པརསྱ་གརཏེ། །དེའི་ཚཱ་སསས་ཅན་བས་སཱདྱཀར་བམས་པའི་སེམས་དང་།  ་ 
ཛཱ ཉི བྲུང་ནུབསེམས་དཔའ་ཡ་པདག་པརྒསལ་པའིཔིར། སུ སྦྱརས་ཀིས་ཤུས་དབཞིནགཤིགས་པའི་འེདདེ་ལས། ཆེགས་སུ་བཅདཔ་འདིད་གའུ་ འབུང ། 

° སྟིབསའི་ སནིམཐའ་ཡས་ཡངས་པ་བརན་པ་བརྣམསྱ་ཐར་ཏ། །གངགེཊ གེས་བྱས།འབུས་ཆེན་པའི་སྟབསཀིས་བྷསའ ལ་པ་དག་ལ་ཕིར་ཕགས་སྤྲངས། གངས ན་ཏནད་གཡེཤས་ 

དྲྷ་མསཱན་མླབུ་ཝཱན་པར་བརྔེད་པ། !ཤཀྱ་ཐྲ འདཡདས་འགྲོ་བཟམས་ ་ཅདྭསང་བར་བེདཔ་མངེས་པ། ་སད་ནས་པདཞབསལ་ ཤུགའཚོལ་ཏ།། 

མཁས་ླ་་གས་ཝཱན་པ་དགནི་བྷསལ་པ་གངས་སང་རགཏུཉན། །བི་ རྱམགདཞིག སཔ འུ་སིས་་་ །ཐུབ་པ་དེཊི གདིར 








བ་པའ་ 










ཨི ར་ཏོ །དེནས་ཤུར་ཤོགསན་འག་་་་ 
འཛིག འམས་ཡེནཏམཐའ་ཕས་ 


:£4 





༄༅། ༦༅ །པའིནིནེཔ་ ེའི་བསདུནམས་བཀད་པས།། རྒྱ་ཆེ་བདང་ལྡན་པན། བུང་རུབ་སེམས་དཔའམ་ཏོག་དཔལྱི་སྟིངཔེ་ཆོས་བམས་ཅད་ལ་དབང་དསུར་བཞེས་ 
= ༤ རར སངེཾིེ་ '= ཛེ ༣ ལོ་རེརེའལ་ 
བྱབ འདདས་བྷསུལམ་ཐགྱུཏྱབང་ནུབ་སམས་དཔའ་གངགིའི་ཀུངབའིབས་ནུདིས་འསསུ་བདཅིད། བདུནད་བདད་ཀི། བདུགས་སོ པ་་ 


ཀྭ ཁང་རའི = ༥ ` ` /¿ 


མ་སྣང་བརྩ་གུར་ནས། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཧུམ་དེལ་འཇིགརྟནིཾ་ ཁམས་ཡོཿ ངེདའི་འབིནཏ། འཁོར་ིར་འངེ་པ་བ་ ༦༦ སརའཇུག་ 

£ ནས དེས་བཅོསྨ་ཕནའདས་ཀིཞབས་ལམ་གའོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། ལབ་ག་བ་བརོདགསནསུ། བཅྡ་ཝུན་འགམའོ་འབབའ་་བ་ 

༤ དྲུ་རུའ་ཆ་དདབ་ཏུ་ཕབ་ས། བཙམ་ལྡན་འདས་ལ ཏ་གསསུ་བཅདཔ་འདི་གཉིེས་ཏིས་མངོན་པར་བསདདེ། །བཅུམ་ལྡན་འདུས་རབཏུམཆུངས་མིད་ ནཏན་པ་རོ་ །པཱན། རུ 
ཀྱི་ཡེན་ཏུན་བསྔགས་འཕྲདཔྲགས་བྱུ་ཀུན་ནས་བྗིད། ། ངཱཾདྱཀི་ཡེན་ཏན་དོགས་སཏེས་ཞིང་གང་ཡུན་ཏན་གཏྲེད། །དེརནི་ཆེས 





རུ། །དདནྲི་ཆོས་དེན་གིཧཉར་བ་བདག་ཅག་འབུཏ་མོཆི། ། 
ཆོས་དསུ་མཉམ་ཉིདནམ་ཏགམ་མཆེས་ཇིབཤིནདུ། །བ་ལནདེམ་དའེདྲ་ཀིས་སཉམ་པ་ཉི་ ཨའུ།ཀུང་། ཤིནུཏུབླསབས་པ་ ༥ྦམམ།ཁན་ཀཱར་ཆོསྱཀྱི་ཧྱལ སེས 


ཧན་ཧམ་པའྲོལ་སཱདྲབ་དད་བྱ་སན་པ་མཛ། །དནས་བང་དུབསམས་དཔའདེ་དགེ་གསྐ་བརྙརུབ་སམས་དཔའི་བསདཔ་ཆེདམེདཔ་དགགིས་བཅམ་ལྡནའདས་ལམ་ ན་པ ?ད 








༩ ་ ༡༨ 





མ་འཡས་རིནཆེནབས་པའེསདྭསྤྱ་ཧྭསཀྱ་ཞི་པའཇིགཏནྱཾ་པོ་ ཁམས་སངས་རྱས་ཀྱི་སྤེབསན། བརརུ་བསེམས་དཔའ་རནིརན་སེགིངཞེས་འད་དེས་བསལ་ ; 
བུང་ནབ་སེམས་དཔའགངགའྱི་ཀབཅའི་བམ་སད་ཀིས་ཡངས་སུ་བླསརཅིངས་དནད་བདར་ཏེ། ལནའི་གཏུས་སྤྱ་ནས་ཀི་ཞི་དནས་མྲི་སབརྩ་གརནས། སྐེདཅི་གཟུང་་ 
ཙིག་ཡུདཙས་དེལ། འཇིགཏེནྡ་ཧིཁམས་སི་མཇེདའདིར་ཕིུན་ཏེ། འཁེརྱསི་ཁམས་རིན་པ་ཆེ་བཀདཔར་བཅམ་ལན་འདྲསྲའི་ སྣམནུལ་དཀད་གནན། གྷེ་ཅས་་ོ་ ་ 
ཞབས་ལ་སུག་བསྲ་ཕུག་འཆལ་ཏ། ལན་སངཕག་བཅུརོབླསར་བྲ་བསནས། བཅོས་ལྔན་ལདས་ལུ་མཆེད་པའེ་ལས་བདཅི་པགེསརྦ་གང་བས་བཅོས་ཝན་འདུས་ལ་མདོན་བདུ་ 
བཀབ་པུ། རིགསས་བཅདཔ་འདིག སཉིས་བཅིསོལ༣འདས་ལ་མདོན་བརབ0དད། །བཅོསྔཔནགས་ེི ཅསའཇིགཏིཌྱངས་བཀངན།། འདི་ཀོ 


'བསྟཾད་ནས། ཤར: ཤགས་ལགས་སུ་གནས་ཏེ། གདགི་ར་འཕྲུལ་བྱི་སྣབསཀྱིས་སྤྲལ་པའིརང་རང་གི་སྣནཝ་འཁེདད། ད་ལེན ཤུའོ 


ཧཱ 
པ་བདག་ཡདསྨ་བྒྲགསཏེ། །སཱན་ལུག་བྱདད་པའི་ལསྦ་བེ་རུའི་ཞིམ་ཛདཉིང་། །དཀར་པེའྣིས་བས་དབང་ནགས་ཚལྭ་བས་པ་འཕེལ་བརམཛད། །བདེགཤེགས་ཤིསརབ་ ` 


འདྱཀིསྦེ་མུགམུན་གསལནས། །རེདནས་སྲེད་མཚོར་གཉིད་ལག་སེསས་ཧན་བསདམཛད་དེ། ལམ་ཡང་བསྟནཧིངྲསཱིདཔདག་ལས་སྐཾ་བརམཛད། །མཐར་པའི་གྲོང་ 











༄།། ཧ །གནས་མསྭཀི་མིགྱ་ཀུང་ 


ད ཾ མིགྱ་ཀ་ནས་པརསྦྱུང་། རད་ནས་བུང་རུ་བ་སེམས་དཔའ་དདག་གིས་བངྡརུབ་སེམས་དཔའེ་བསསྭདཔ་ཚྭ་དམེ་དཔ། དེ་དགགིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ 
ལནདན་པར་བྱསད་ནས། ལྷ་ཐུགས་ལགས 


'གན།ཏེ། རངགེ་རྫ་འཕྲལ་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་སྨྲུལ་པའིརང་རང་གེ་སྟན་དག་ལ་འཁེད་དོ། །དེནས་ནུ་བ་ཕྲེགསན་དབ་ཞིན་གཤེགས་ 

















༢ པཀྐུ ནསུ། སྣངབའིསངས་དསྱཀྲ་ཞིང་ ག།ཁམསསྣངབ་དེངཝུན་པན། ཤུདྡཾནབསུམས་དཔའྭས་བླསགས་པའི་སྟེསྭ་ཀྱཾརལ་ཕཞེས་བབ་འདདེས། ལ་མཐགཏ་ ངཱ 

ཤཱ) བུྷནབསེམས་དཔའ་གདགའཀུངབའེབ་སསདཀིས་ཡདས་སུ་བསརའིངམནུན་དབུདརཏ། སྷནཅིག་ཏུགངསྦ་རས་ཀ་ཞི་དནས་མི་སྣང་བརྩ་བུརནས། སྐདཅི་གྲབངཅི་གྲ་དཙན 

དེལ་བཛིནཏྱགིཁམནིརང་ འི ཏི བོ་ག འཕས་ དོ ་ལན་འདུསིས པར་དཊགུས། རག་བཅོས། ནགུས་ཅིམཞའ་ འགོལ 
ཏེ། དེབཉོན་ལྡ་ན་འདས་ལ་ལནསངྲ་པ་ག་བཅུར་བླསར་བྲ་བསས། བཅུས་ལྡན་འདས་ལ་མཆེད་པའིལས་བདིང་ནརྡ་བུསུ་ཏེག་གིདོཤལྱ་གིདབས། ཉེས་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་ 


པར་བཀབྷས། རིགསུསུ་བཅདཔ 


ལྡཾནའདསལ་མངེ་པར་བསྙདཏེ། །ཁྱེད་ཀྱིསྐུའོ་འཕྲེནལསདེས་སཁའིཁམས་འདཱ་ིང་། །སནལམ་དགེབས་དགཔ་ 
བི་བྲ་ཕགསང་ལྡན། །དྲེམད་རྣམ་པའ 


པསད་པདས། །ཤིགས་བཤུའི་སངསྦྱ་ཧསངྣ་མས་བསྲསྱ་ཐིས་སྟི་ཁུབ་གསལ། །དཀྱིརག་ནི་རྒྱུན་ནགས་གསལ་ཞིང་་་ 












ཀཀ བའསབ་དགསམ་བསཉམ་ཉིད་དསསུཆིན་བཅིད། །སེམས་ྱིརདངདས།གོ་གཏལམི་ཡདལ་ཡུང་ །སེནས་ཧནབསམ་པ། 
གྱུཊ། །དཀས་གངུ་ནབ་སེནས་དཔའདདག་གིས་བདྲདབས་མག་དཔའིབྟདོ་ཉདམདཔདགགིས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ལམདོནབརབ་མུད་ནས། ནུདདོགས་ལོགསསགནས་། 

༨ ཧ་བའིརདགྷིག་དགལའུཁདོད། །དེཊས་བུང་བོགསཞ་དཞིན་དཤེགས་པ་ཡནོ་ཏན་མཐའ་པུ་འིནརེ མབས 
 རཱེཤྱེཁེསསེརིནཔ་ཐསསཿྱིཀིས་སྤྲས་པན། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བུམཆོག་ཧམཉོཞས་བདྲེའེད་དས་བསུལ་སྲ་ཐགཏུབུང་རུབ་སེམས་དཔུའགངགའི་ཀངབའེགེམ་སུད་ 
* ༼ྱ་མདོསསུ་བསརཿིམྙ་ད་ད་ཏ།ལྣནགཏུ་སངསྦར་ིཞི་དེནསཞུངབརླགནས། སྐ་ཅིགཔང་ཅིགསུདོ་དེལ་འཇགཞུནིའནས་མིམཛེདའེདི ཞེ ཀ། 

རཁརྩཅིས་ཁམས་ར་པཆེཀོདཔར་བཅོས་ལཞུ་འདུ་ི་ུནཆུཔའདགནས། དེས་བཅསོ་ལན་འདས་ཉིས་ཞབས་པ་སགེ་བོ་ལག་འཆམ་ཏ། བཅོམ་སན་འདམ་པ་ལནྭ། འཛག་ 
གས་བསགས་པ འེ3༡གྱངསླསསླསས་  ཀ། ནྣ ་ 
ཀྱིས་བཅམ་ལྡནེ་འད་ལམདོན་བར་བསྟོད་དོ། །འཇམ་ཤུཀླིདགསེརབཙོམ་ལྟརཿསེར་བའི་སྐུ། །ཀུནནས་སྨྱནམངའ་ཕོགས་དུདགཏནྣམ་པརམང། །མཚུངས་དྷ་ཡྲ 






























། །སེམསཉན་བསམ་པྷ་མམསུ་ལྱ་ཧལ་བ་དག་གིས་ 


༄༅། $ (3༦ ངེས་རྟབ་པ། །དདག་སྐྱེན་མེད་བདི་ང་ྱ་བཟོབ་པ པརའབུར། གངའིས་རི་རབ་བཅེགས་པྭ་ལབའི་ཞུནཅས་དུ། ། །འཇིགེནསའུཔམ་ནུཔས་མེདྱརྱལ་ 
སྲབས་ཀུང་བརན་འགྲས་ཀི་ ་པརསྣལ་པས་ ཆུལ་བའྲིའ སཱི་གདུགམཐོདམནུས། དེ་ནས །བང་རུབ་སེམས་ད་ དཔའ་ དདུག་གིས་བང་ནུབ སྐམ 
འདས་ལ་མཿ རན་པ་ ་པརབསྣད་ནས། བྱང་པཾགས་ལེ ལགས་སུ་གནས་ཏེ། ། རབགྲིརའཕུལྱི་སབསཀིས་སུལ་པའི་རདར་གསན་དགལའ ཁད 
ད་གཤེགས་པམ་དྲནྲ་ མསཅད་བཅེས་པའིསངསྨ་རས། ཊཀེ་ཞིངའཇིགརེནི།ཁམསྱས་ དུན་མེདཔནི་བུང་ནུབ་སེམས་དང 'དཔའཀུནནས་་ 
སམས་དཔ ང་བའྲི་ཀངབཟའིབེམ་སེདཀིས་ཡེངས་སུ་བསེརིང་རྙདནངུ་ དུ་བདརཏེ། ལྷནཾིངེགཏུསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེད་ནས་མི་ 
དྲབརྩསནས། སྐ སྣདཉི་བྲ་བདཅེག་ཡུད་ར ཁིབརེན་བི་ཁསས་མི་ སི་མཆེདའདིར་ཕིན་ཏེ། འཁེརྱགིས་ཁུམསའི་ ེནེབཀད་པརབཅོས་ལའདསཏས་སནསར་འདུགནས། དེས་ 
བཏེས་ལྡན་འདསལ་ལན་སྣེངཕྲག་བཅུ་བྷསེརབབས། ས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད། པའི་ལཾས་བདཅིད། འིན་པ་ཆའི་ 


རཀ ་ ཡགའཏའ 
དྭ་བས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་སདོན་པ་དབ་༡༡༽། རིགས་ས ཅདཔ་འདིགཉིག་ཀྱིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པ་འཔསྟེདདོ། སྱུའིས་དབུངམ་ིས་པ་འཞི་ 





བཏས ་ཀང་དི། །ེ་ཡིས་རྫ རྫུ་ལུཕལ་ཀུན་བྱ ཤྲིསྲ 
ལླ རཕིའ་བླསམདཔ་ནུདསེ མེདཔ གགིས་བཅེསྤལན་ 
ཤྭ དེནས་ཤུའ་དངྭ་ལམཚཱསས་ཕོགས་ན། 
སུབ སྲ ལཿ སྤང་བ ཟི 





























ཀྐ ལམི་གནོད་ཞིངལམི་གནོདཔས། ནིག་སེད་མས་ཀྱི་རལ་བའྗསདམུལ་འཆལ་བཀའ། སདསྦྱ་རསྭསསནྱིརལ་བའབིནྱ་གིས་ཡངདགའཅལ། །ཞིངགཅིག་ 
 ེགས་ལཞིངམངུརབ་བམས་སྟྲཞོ་མཛདད། །ཀུནཏུབྷས་ནྭ་ཀང་ནམ་པརའཔེལ་དཔའགིབ་མ་མཆེས། །བསམ་པ་ནནཔ་དགྲཝནཙི་འད་གུརདེལ། །དཔག་སེདྡ་་འབུལ་ ་ 

± རར རོ་ ར*་རས་ རེ ཟ དཿ རུ 
བས་དྭསཱན་ཏོ། །དཱནས་བང་ནུབ་སམས་དཔའདེ་དགགིས། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའེ་བསྣདཔ་ནད་མེདཔ་དགགིས། །བཅེས་ལཱན་འདས་ལ་མངན་པར་བླསདནས། ཤརདང་ 
ལགས ནསས་ལགསསུ་ནེས་ཏེ།རབྡི་ར་ལ་གིསས་ེས་སལ་པི་རང ག་སནདགལ་འཁེདད།།དེས་་དངདབ་ཀིགས་མཚས་།དེབ་ཞིནག་ཤ 
བོའླིབུག་སྔངེ་ཉིན་བས་སེམས་ཧན་ལ་གཟིགས་པའེསངས་རུས་ཀྱི་ཞིབའིརི་གྷནྱ་བཱི་ཁམས་མིག་བཟང་པན། བངརུབ་སམས་རཔའི་སོ་རརེན་པསེམས་དཔའ་ཞེས་བ་ 

་མ་བགཏུ། བད་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་གའི་ཀུངབཅུའི་བེམ་སྭེདྱཀྱིས་ཡངས་སུ་བས་རདི་པསདུད་དུ་བད་དཏེ། ལྷན་ཅིག་ཏུསངསྤྱ་རསྭ་ཀི་ཞིདདེནས་མི་སྣངབརབུར་་ 

ཏཱ ༤ = ༣ ་` ༨ ༨2 ར་ས 3 ¬` ༣༢ རར ཆི རླེ ' 
ནོས། སྣ་དཅོགྲ་བདཅིག་ཡུདཅས་དལ་འཇཀུདནྱའསི།བམས་མ་མང་འད་དཔུན་ཏ། འཁརྩགེ།ཁུསས་དཾན་པ་ཆི་བཀད་པར་བཅམ་ལཱན་འདྲསཀྱ་སཱན་སར་འདུག་ནས། དས་བཅོམ་ལྡན་ 


¬ 


/ ༧ ༽ ཅོ. ` = . ་ 
བདྲསཀྱིས་ཞབས་ལ་མགོའོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། །བཅོསོ་ལྡནའདས་ལ་ལན་སྟངྲཔགབྱུར་བསརབབུས་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ལམཆེད་བལལས་ངད།དཊབའའྲདབན། 





ཕྲ 


༣༧༧༧༤༅༅ ༣ ° “ _ - - ˆ - ༤ ་ཡངས་ཡམས་མངོ་ཁམ་་ཆས་ངཆཅ་མའོ་མོམསོ་ཆེམ་ཅེ་ 
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ཤཡཛྭ 





= 





ཡེ ཡབ་འ , ༦ བད ˆ 
རུ ་་ུགབངོ་བམཞས། ོ་་ད་ལས ི་བོོའམོ་བ། གསི 
ངྔ དི ལྷ ཤོ་པའ་བསྟད་དོ། །སཱེདཔའེ་རང་བཞིནས་མའི་རངབཞིན་ཏགས་མཇདནས། །བདཔ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་ད་༽ ས་པམ་དབརསཱན། །ྱ་ཨ་ 
།སཅན་ཁས་ནི་འདུམ་མཛདཀད། །འདི་ནིས་སས་ཧན་དང་བཞིན་མམརི་ས།ཁསས་མ་མཆིས། །དཔར་ན་མི་ཞིག་གཉིདཀིས་ལོག་པའི་དོལ་མན། །གཟུགས་མྲ་ངད་སད་ 
་རག་འདུ་ཤེས་དེ་བཤེན་མབད་མ་ལགསུ། །འདྲསྲབས་དངོས་པེམ་མཆིསྣ་ནིལམ་འདྲབརགསུངས། །ནོས་རྣམས་སྣངཨ་ངའིདོནེ་རོས་ལ་ཏགསུམ་མཆེས། །དནས་བྱ་རུབ་སེམས་་ 
རབའ་དེདགགིས་བང་ནུབསསས་དབའེ་བསདཔ་ཆོདདམེདཔ་དག་གིས་བཅམ་ལྡན་འདུས་ལ་མ དོན་པར་བསྟདནས། རཱ རུབ་དད་བངག་མཆསས་པུགས་ལགས་སུ་གནས་ཏེ། རབགྲི་ཛཱ་ 
་འཕྲུལྱ་གིས་སྩབསྤ་ཀྲིས་སྤྲུལ་པའེ་རང་རངཾག་སྟརལ་འཁེད་ད། །དནས་བཔདང་ཤརྦི་མཚམས་པསན་དེབཞིན་གཤེགས་བནམ་ཁའེ་དཀིལ་འཁེརདིས་མདཔྲ་ནས་བརསསས་ 
དཔ དསྤྲ་ཧས་ཀི་ཞིངའྡརིག་ཏེནྱ་བི།ཁམས་ཡེདསྦ་སུ་དག་དྲིས་སད་པར་རབ་ཏུགནས་པ། བུདརུབསེམས་དཔའབམཐའ་ཡུས་དྲ་མདངས་བབ་འདདས་སྐུལམ་ཐགཏུ། 
བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གངགིའླཀུདདའི་བེ་མདྱཀྱིས་སངས་སུ་བླས་དཅིདམདུན་དུ་བདང་ཏ། ལྷན་ཅགཏུ་སངསངྱསཀྱིས་ཞད་དནས་མ་སྣང་བདུ་ཤས། སྐད་ཾག 





་ 
=¥ 


~ ༄༅ ¬ །ཐངཅེག་ཡུདར་ས་དེལ་འཇིག་དནྱ་བེ།ཁམས་ཐི་སངང་འདེརཕྲིན་ཏེ འཁེརྦཀྱི་ཁམས་འེད་པམི་བཀོད་པར་བཅོས་ཝལྲན་འདས་ཀིས་སྲན་སྲརའདུག་ནས། དད 
--:` ® 9། ༡ །ཐངའིག་མུདཅས་དེལ་འཇིག་ཏུནྱགི་ཁམས་མི་མཇེང་འདེ་བཕིན་ཏེ། འཁརྒ་ཀྱིཁུམས་རིདཔ་ཆི་བཀོད་པར་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྨྱན་སྣུརའདུགནས། དེས 
བཅོས་ལྡན་འདསཀྱིས་ཞབས་ལམགོ་བས་ཕུག་འཆོལ་ཏེ བཅོས་ལནའདས་ལ་ལན་སང་ལགྲབཅུརབསེར་བབསནས། བཅོས་ལནའདས་ལ་མཆོད་པའེལས་བདེཅེངྙཏགཏླུས་འྱབ་ངའྲ་ 
;“ ༦ སིལསཱན་གྱིདྲ་བས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་མདོན་པར་བཀབསྣེ། ཆིགས་སྲུ་བཅད་པའདེ་གཉིསྱ་ཀིས་བཅས་ལྡན་འདས་ལ་མདོན་པར་བསྟུད་དོ། །ཟབ་མེའཆེས་ལ་མཁས་ཤདའབ་ཏུཞི་ ༤ 
' = ༣ ` - ཆེ ` ༣༩ ༽-- ` ཆོ བསྲི རོ ཆེ 
༡8 སོ །ཁུདྭཀིས་ནོས་ཀུན་སྣངཞི་ངསཆན་ས་སེད་པརམ།འུན། །ཏུད་ཀྱིངཀྲུངས་པ་འཇིགཏེན་ཀུནམ་འཆལ། །མྤབ་ཡཱསླ་བིམདབསསསྦ་ཀི་བསམ་པཆུགསྭུཧིན། | 
༥ ་གཅིག་གི་སེད་བཞིན་སེསསཅན་ཀཱན་གྱི་སླད། །གངདག་དུས་གསུམ་ལྡན་པ་དདག་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁུན། །སེམ་སཅན་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་སསསྦ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མནེ །འདུཤེས་ཡངས་་ 
ཅྱ ༨ རྱ ¥༥༽ ད ༦ ༽ ༽ ་ ༽) 
















-  ཤསཁས་ཤིངམཉས་པཉེད་དང་ལཱན། །དེནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའདེདག་གིས་བང་ནུབ་སེས་དཔའེ་སྟེདཔ་ཆདམདཔ་དག་གིས། བཅེསྣ་ལན་འདས་ལ་མདོན་པར་བསྟདདོ།། 
ག་བ ད་ཨ ར་འ རར དངོ བར་དོ ༨ ར་འ འེ་ད་་སི = 
བུང་དཔ་ཤརྦ་གྲི་ཕོགས་འཇསས་ལེགས་སུ་གན ཇ་འ ཡལ་བྱི་སྙེབསཀྱིས་སྨྲལ་པའི་རད་རངིགསྙན་ལའ་ཁེདད། །དེནས་འགགི་ཕེགས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ དེ 


| རྩ རི. ¬. ཆེ༽.ང ¬ ༨ འ 
ཆོནྲ་སུད་པ་ལ་དམར་པའི་དཔལྱགིསངསྤྲ་བས་ཀི་ིངའ་རིགྷཏྱསི་ཁམས་རས་བརསའི་བདཀྲི་སང་བ་ན་བུང་རུབ སེམས་དཔའ་སབས་པའྱི་དུན་བཀོད་པ་ཞེས་བ་བའདདས་སྐུལ་ 


༥ 






ཅིག་ཞུད་ཅས་དེལ་འཇིགི་ཁམས་མི །མི་མཇེ་ དའདེར་ཕིན་ཏེ། འཁེརྦི་ཁུམས་རིན་པ་བཀདཔརབཅོས་ལྡན་འདས་ཉིས་སྨན་སུཔའདབུནས། དས་འཇོས ནུང སཊས་ , 

།འཆོལ་ཏེ། བཅོས་ལཱན་འ འདུས་ལུ་ལནྭ་སེདྲ་ཕག་བཅུར་བསར་བ་བསནས། བཅམ་ལྡནའདུས་ལམ་རོད་པའི་ལས་བདུཊང་ནོྦ་བརིན་པརའྲི ༣ 
དུབས་བཅསྣ་ལན་འདས་ལ་མའོན་པར་བཀབ། ཆུགསྐས་བཅདཔ་འདིགཉས །ས་བཅས་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསད་ད། ། །གལ་ཏཕུདཔུངཞོངན་ཇྲིསད་ཛུལ་སཆིས་པ། 
དེག་ཤེགསྐ་སས་པྱརལ་བའྲིརཔྭལགས་ཏེ སྐུལ་པ་བེ་བ་སྐུངམངཞུ་བཞུས་ པ་དག །དདགྲ་ས་སཿདིགས་གཅི་གྲུསས་གེ་རམཛ ཛད། །ཟླ་མཁས་རབ་ཇོགས་ 
ཤེསུརབ་ཤིན་ཏཛོགས། །གཟུགསུ་དང་ཏིང་འཛིན་རབྲ་རགས་ བསདནམས་མཐངའ་ཡས་ཏེ། ། །སྒལ་པ་མངཔམཐྲའ་ཡས་སྨགས་ང 'པརབ་ཚོགསྱ་ཀང་། སྭཱྩེ་པམཆོ་རི་བཞིན་ཟད་ 
ད་མ དུཔ་དགགས། བཅེམ་ལྗན་འདུས་ལ་མངོན་པརབསད་ནས། འགགེགས་འ་གནས་ ། རངགྲི་ཛ་འཕུལྱ་བི་ 


- །དེནས་བུང་ནུབ་སུསས་ དཔའི་སདཔ་ 
ཁིས་སྤལ་པའི་དརད་གི་སན་དག་ལ་འ།ངདདོ། །དེནས་སྟངགི་ཕྲེགས་ན་ ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པླསྨྲསགས་མཆོག་གྱི་པལ་པའིསངསྤྱ་རསཀི་ིའེ པ་ 


_ སོུ་བགཏྱབང་རུབ་སེགསུ་དབའ་གང་གའྲི་ཀང་བཟུའི་བ་མ་སདཀྱིས་ དསྭུ་སརཅིང་མདུན་དུབདར་ཏེ། ། ལྷན་ི་གཏུསངསརྐྱས་ ིཞི་དནསསླིསངབརྩབར་ས ཧརིགཡང་ 
ྒ ཀླེ 


:གེ་ར་ཀའེ༤ 





ཆ 
ཅཿཅ ཅབརར་ལའ་བར་རས་པ་པ་རོལ་བ་མལ་འབ་རོརཚོ་རོ་འལ་ལ་པ་འི་བལ་ལ་བ་བས་ས་བ་ལོམ་ཐོག་ཊབ་བའ་བསས་སདབ་།གོང་ 
༄༦༄༅། རོ རྒྱནགིབྱ་དན་པ་ན་བུྨན་བསེམས་དཔའའསྲུ་རམསཧདྲནས་བངའབུལ་པའི་ང་ལྟཊ་ཞེ།ང་བང་དང་སྐུ མ་ངོས འད་ ཨྭསུ་དཔའ་གང་ 
གའྭཱི བུའི་བེམསདཅིག་ཡོངས་སྲུ་སྐེརཿིངམདུན་དུ་བདརཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུསངས་རྱས་ཀྱི་ཞིངདེནས་མིིསངབུ་རྩ་བརནསྭ་སྐངཌགྲདི་ག་ཡུད་ཅམ་དལ་འཇིག་ཏན་བོམས་ 
༩ མིམཇདའིདི་པཔེན་ཏེ། འཁཾརྩཧྭེཁུམས་རིན་པཏ་བཀདཔར་བཅེམ་ལྡན་འདསྱི་སྨྱན་སྨརའདུགནས། དེས་བཅོམ་ལནའདསཀྱིས་ཞབས་ལ་མགོབས་ཕགའཆལ་ཏ། བཅས་ལྡན་་ 
༨ 1): ༨ ༢༤ ༥༨ ༄ ོ ཀཟ` ༨༣༨༨ བི དའ 
“ྷ འདས་ལ་ལྡནྣསརྲ་ག་བཅུརབླསརབ་བསནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་མཆདཔའི་ལས་བདཆིང་ཧན་བམས་ཧུདབ ཀདཔ་དང་། འིན་པེརོའིདེལ་བུ་གསེརཀིའ་དབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
> ¬ `, ྫཿ དད ར་རོ ར་ར ༤. ཧེ 
` མངནཔརབཀབ་སྭེ། ཆགསསུ་བཅདཔ་འདགཉེས་ཀྱིས་བཅ་སཝན་འདས་ལམངན་པརབསདད། །བདེགཤེགསྭ་སབ་འཕྲིན་ལས་མབའདའདབུང་མམ་ཏིས། །མཐའ་ཡས་གསུང་ 
ག་ག ༢༦༩ ༣. ༽ =, ༢ འེ ར་ལ ས་ལ ཆེ 
ཐུགས་དམ་པ་མིནཔིའ་སྨྱེདཡུལ་མིན། །དེནི་སངསངྱས་མཁྲེན་ཀྱི་སེམས་ཉན་གཞནྱིསམིན། །དཔཤམ།ཁའི་སྦབའམྭས་བསསི་ཏེད་བཞིན། །མནུདསྭ་མེདསྨད་བཐའ་དབུ་དམ་ད་པ 
' ཇིང་ཞིན་དུ། །བུངརུབ་འཁར་ལེ་དབའིན་འནུ་ཏེས དནའདས། །ཨ་བེན་ཇིབཾཤེན་དྭལརའྲབས་བུའབུངབར་ལྟར། རེ དབཞིན་ཡུགས་བཅུདཧྱལ་བའགནསངཆདམ་མཆས། 
དེནསབང་དུབ་སམས་དཔའ་དདགགྲེ་བ་ཏུབ་སཀས་དཔའྲེསད་པ་ཚདམེའཔ་དེག་གིས། །བཅེསྦ་ལན་འདས་ལ་མདོན་པར་བསདོནས། སྟདགིཔརསྣངལ་འདུགདྟ། རངགྫང་འབུལ་ 


༥༤ ༽༄ 



















༄༅། ཧ །འདཀེས་མད་པའེསསས།ན་དང་། མི་ཆེབ་དངནི་བདུང་བ་དང་། བཏམ་སྣ་ངབ་དང་། ཤིན་ཏུམཐོད་ | སབཙོ་ 
ཅིག་ཡུ་དཅ་མ་དེལ་འཁརྦྱ་གྲི་ཁུམས་ 1  ་ འགསིནྱྷི་ཕཱནཱཾམསྱཀངྒསཱལ་ནས་མདཅིག་འད་ 
༥ ཀཀ 1 ལ་པ ི་ྱིམས་ ་ 
ནའ ནས་བསགས མསམརོ་ུཞག། ༢ གྲིགཾགཾགཾེཾེཾཾླཾླཾླློོི་ །དནས་བཅོ་ 
རོ སེམས་དཔའེཆོགས་ལ། དརདགེེེྲེེྲེེཾེཾེཾཇཾཇཾིཾྲཾ་ དསྤ་མསུཿུདདདྲ་ཝན་པའི་ 
། སདཔའིཅགསལ། རབ བས་བས་དབའ་ཆགས་དྲ་དྱས་སླ་བདམ་སྣང་བདྲ་གྱར་ བདྡ་རབ་སེམས་དཔའ་ཏོགང 
དུ ཤས་པ། འན དམད | ་ ར་བཟ་བུརཏེ དནས་བད་དབ་སེམས་དཔའས་ཏགདཔལྱསི་སིངབཆེས་ཐྲ་ 
དཔའསེ་ཏོགདཔལྱ་གི་སྟེང་པ་རོསྲབས་ས། བོ བ་རས ་ དེའིདྱརནྲ་བས་སཅ་དབཀོད་པ་ཞེས་བུ་བ་ལསམས་བརཞུགས་སྲེ། །དདུནུབ་སེའ་ 
| རིན་པེ་ཆེ་བཀོད་པའི་དབུས་ནས། བཅེམ ལྡན' ཀ་བདན་ བིས ཏེད་དེ་འཇིན་རྱན་ཐས་ སུཿདབཀདཔ་ལ་གསས་ཕརཞུགསམ་བགུདེནས་དའི་འཁེརྔགྱིརྭག་ 
ཙ་ དུ་ཤིངཏ་ལ་བུ་བྲ་ཁགྭཌཱགབྱཾ་ཧསཱང་པག་བྱརྱཧཾ དུྦཐ་བརིན་པ་ན་གས་ཧདྱཀས་ས་ ཁུ 
༣ ཡོ་རིཝྩི་ཿ ཏེངབམ་ཏགསེལསྣསཡོགས་བཀམཔ། བླ་ར་ཡིདངུ་འོང་ མུ དཔའི དས་པ 
དུ བུས་པ། བང་རུབསམས་དཔའཡུས་ཐམས་ཅདྱཀས་ཡད་ 
རྒྱན ཨཾ སྲ 












ག་བར །བར་གཏུ་བྱ་གིད།། ལྷ་དབང་གཟི་རྗིད་ཡན་ཏནསུམཉུ་རྩ་གསུས་དགའ། །ན་དྭས་རབུཔས་ཀིས་ཅདས་པའི་འིངགྟརེན་ནམ་ 


༼ 





།དགཔ་བབྲ་བུ་བབ། འཁོརྦ་པམས་ཅདྱི་མིགགིས་ཝཱས་པ། སཾམས་ཿནྲ་ི་བསམ་པ་བཞིནདྲུ་ནེན་པ། བསམ་པ་ཉེམ་པར་བེད་པ་ཞིགབུང་བརྩ་བརཏུ། །དེནས་བ་ 
མིཏག་དབལྱ་ཀི་སྙིངཔ་ཆོས་ཐམས་ཧདལ་དབང་སྩུར་བས་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་བདན་སེངག་ལྲིའྙིསལ་པརྣསགས་པ་རྔབའཡས་ཤེས་བུབ་མངོན་པརྨ་མལནས་དག་པ་དཔྲལན་ 
་ཞིབཤེས་བཞིན་དུཏང་པཛེན་དེལས་ལངས་ཏེ། གུས་པ་དངབཅས་པརཞེས་བཅས་པར་ཐལ་མེ་སྒྲ་རས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལཆེགསསུ་བཅདདགསེལ་པ། ཤེམི་འདཀིས་འ་བའ་ : 
= 35 ོཾ ཊཛེས་ །སངསྦྱ་རས་མཛུ་འིཡུལྱ་གེསྣ་རམ་བར་་ 
༽ཆསྣ་ནམས་དབངསུ་རནས་ངིའ་རང་བཞིནགཡབ་མེད། སྒྱ་མ་སྙིགརྒྱ་ལྐ་བུ་ཀུའི་ཟླ་འདྲཞིང་། །ཛྫེསདྲབ་པང་པ་དང་ཆོར་བ་པ་མེདཔར། །མ།བུན་ནས་མགོནཔ་འདི་དདི་ 
ཤམ་བར་སྤྲུལ་པ་སྟེན། །བཀདཔེ་སེསསྦ་ཀི་དབངའགོ་སེམས་ེ་གཟུགསཧན་སིན། །རྣཔ་སྒཱ་བབྲམས་ཅདསེམསཀྱི་རང་བཞིན་དབང་དུའཔོ། །བཀོད་པྲ་མསུཅུད་དིདེ་ནྱི་སཱ་མའི་ ¡ 
བབཞིན་དྲད། །ནམ་བླསབ་བདག་གིསམ་མཆེས་གན་འབགནས་མ་མཆིས། །གངིགས་གམས་ 





སྦྱརན་མ་སཆིས་དངབཞིན་དགའཚལ་བ། །དྲའ་བུར་གནས་པའིཉོནསེངསས་མཆིས། 


ོ དྲེ རར་རོ ད་རབ དས་ ༢ ་འིས་ཀྲང་ , 
༼རྟོག་དང་ཀུན་ཏོག་ཡདྲས་སུུ་ཏོགལས་སམས་གལ་བ། །དསུ་མཾའྷ་ནས་པརླསུལ་པསྣ་ཚོགས་སྟཾན། །སསྟེངརྡུལ་ཙམ་མངེན་པར་འཕགས་པམ་མཆིས་ཀྱང་། །ས་སྣདནེརབུ་་ 


༽ 





སླེ །བདན་གངབཞུགསནས་སེམས་ཅབུ་བ་འདུལྱ་བུརཔ། །ཅུད་ཀྱི་སེངགེའི་ཁྲི་ལ་བདན་རབསཛས་བདགགིསྤ་བིས། 
བདུག་དཔྱརལ་མཚན་མཆུག་དངད་པྲག་འཕྲེ་ྲབསྒེང་། །དནི་གང་དུ་འགེབ་ས་མཆིས།འཇམ་སཆེས། །ཁེ་ ཀྱི་གདནས་ཆསྣ་ནམས་འདུབ་མཁུན་ནས་ཀང་། །སེམས་ཉནདས་པྲ་ནམ་ དུ 
གས་ས པཾ འི་དབང ་ི ཀ་ཤི (འེ པ་ར ༡ ཅད ༩ 
ླ པར་འ ལཱ་པཿ ཆོགས་སྙན། །རྤངས་པའི་དབུངས་ལྡན་ལགས་ཤང་ཤིན།སས་པའི་གསུང། །འཇིགཏར་སན་མ་མཛདཔ་བསུདནམས་གཟི་བྗརིདམང་། །བདག་ལུ་བུགསྦ་རའི་ 
` སྱུདདུ་སཏ་གདན་ལ་བཞགས། །ནུདཔ་ི་དངན་བགསེདཔའེ་རས་བ་ཤདགསུལ། །ཆུདལ་བནྙནབཏར་བཟིདདངནས་ིཉནྨ་མདད།།ནུསེ་དགསས་ཅནའདྲམས་ 
8 རིགོསབཅུདགནས་ཕྟགས། །གབགི་དནཱ་ཐུགས་པའིངནརྱེ་སལ་དགསལ། །སེངགའི་གདནལ་བཞུགས་ཏེའུསྦ་ཀདའ་ཤདྲགསེལ། །དེནས་བཅོས་ཛན་བདག་ཅེསབུང་ 
= །སྐམས་དཔའམ་ཏག་དཔལྱ་སིསཱིངཔེ་ནེས༔ སཧད་དབངྱསྒྱརབའི་ལྷག་པའིབསམ་པམུ་ནས་གདནསངགའྱི་འི་དེལ་བཞུགས་ས། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་སྒྲེབ་པམེད་ 
' བ་པ་ནས བདནའ མ་ས་དཔཔ་དཔ་པ དམ ངན པརགབུངབྲ་སབཔནླསཤེསཁབཏས་ཀམས་ དས་བརྡརབསམས་དཔའ་ལམ་བ།དཔལ་ 
དམིགས་པ་དང་། སངྱསྦྱ་ཧསི་ཆཾས་ཟབ་མྲ་བསཾསཉདདང། །སབས་བྱཅུ་དང་མི་འིཇགས་པ་ཡདསསྲུ་སྲབ་པ་དང་། ཕེ ཤསྦི་འབུངགནས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབང་སུཿདི 











མབ 2:⁄~ ༦ 









སེད་པའེ་བི 


༄ 





༄༅། $ །དང་ངག་དང་སེམས་དབཏ་བདན་པའ་ཤེས་པ། ཐིགཔ་ཆེན་པས་ འདལ་བའི་ཕིརསེམས་ཧནམཁུན་པའིཡེ་ཤེས་ཀི་ས་རདབངབྱསར་རབཏུའབ་པ་དབཞིན་གཤེག་ 
པའི་ཡེན་ཏན་བམསཉ་དབརད་པིའ་ཕི ཕར། ཆས་ཐམས་ཉདལ་དབང་ ༣བའེ་རུལ་ལ་འཇྲུག་པ། འ་བ བུཟནསཀླམསྦ་གངས་ས་པདགཔར་རབཏ་བྷས༣་པ་དད། པཔ 
བཤདཔ་དང་། ཀླག་པ་དང་བྲ་བངབ་དང། ཚམ་པར་ཤེཧ།པར་བབ་དང། བྡནབསལསདཔའེའིདསྲ་འམསཝདྱི་བསམ་པསོསས་བྷས་བདང། དེབཞིནག་ཤ ཤགས་བྲི་ 
རྣམ་པར་སྨྲལ་པ་ཡང་དགཔརསནཱ་པ་དད་། འཁ བཱ་ཆོས་ཐམ་སད་བཅུ་དུཔ་དང་། བདུདྱཀྱི་དཀྱིལ་འ ཁརྭབསསདཆར་བཅད་པ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའིསྟནཔ་་ 
འབརབརབ་བདང་། སྲངསྤ་ཀམཛད་པཆེན་པ་ཡངས་སྔ་ཁབ་པ པགབའི་བིརབཅས་ཝན་འདམ་བ དན་སང་གའི་ཁི་དེལ་བཞུགསས།། འཕགས་པར་བཞིནགཤེགས་པའི་ 
། གས་གཔས་དག་ཀིྔུསབར་བས་སས་དཔའེའནཆནས ུག་ 
སྒ 


སཱིངཇིཆེན་པོ་བསྟན་པ། གས་པ་གཉེན 

༣" 
ཤིངཞེས་བ་བསསངསརསཀྱི་དན་བཀད་པ་ཞེས་བ་ཀ༤༢༣༢ 'སམས་པར་ཞུགསནས། བྲམསཉད་ལྡན་པའེ་འཁེརསངསུ་རྒྱསཀྱི རྒྱན་ངྱི་ས་བརྒྱན་པའིན་གྱིས་བརླབས་ 
དནས་སངསྤྱ་དྭྭ་ཀིས་སྤབས་བང་ ཏབ་སམས།དཔའྲ་ས་བླསགས་སླེབསཀི་ཧུལ་པས་པདས་བཀང དཔ་ཤས་ཀ་བའེ་ཏིང་པའིཛིན་ལ་གསས་པར་ཤུགསནས། ཐཱམས༦ད་དདྲ་ལན་ 






་ 





་ 





° ཟའི་ལཱཁརྩསི་ལགས་བླ་ནམས་སུམ་ཏོགགྲིལ་ལྡེ་དག་དངམ་ཏོགགི་ཕུརས་ནམས་འིནྱིས་བླ་རབས་ཏ། མཏགཀྲིལའི་དངམ་ཏོགགི་བུརས་ ཀའོ ལྡན་འདས་དང་། བང་ ་ཨ་ 
རུབ་སྤེམས་དབའི གས་ཐམས་ཅདལ་མདོན་བརའབེརར། །དནས་སངསྤ་དསཀི་ ཐུས་བང་རུབ་སམས་དཔའྲེཔ་མཆགྱ་རམ་ཆོས་དེ་བཀོདབ། 'ཞེས་ ཁ་ཏིང་པའི་རོན་ལ་ 
བརྟོགས ས་ཐམས ཅདྱ་ཐུན་པའི་འ ་འ ཁེརྒཧཱི་སྔུའི།ཁུརཔ། ཐསསཧཾང དུཙན་དན་སྤྲལ་ཨ ང་པའི་དྲ་བུ་ནྱ་གིས།། བརླབས སཾ ། །ངེ་ནསུསངསྤ་ཧ རྒས ཀྱི་མཐུན། སབུང་རུབ་ - 
7 ཅནབྱིས་འ ་འོད་བཀཿ ང་པ་ཞས སྤ་བ་བོབ་ ཏིང་དའཇེན་ལུ་སེམས་པ ་པ་ ་ཞུགས། །ནས། ཐཱ ཐམས ཧར ་པའ་འ། ཁེར་ལ། ལུསྱཀྱ། ཀི་འོད་སའ་ཡས་བནྱིགས་ 
ལསག ། །དེནས་སཱངསྤ་དྭྭཱཀི ཀྱི་སྡངུས་བང་རུ་བ་༥སས་ ཅོ སྭིད་རྗཆ ན་པེ་སེམས་ ་དཔས་མི་གམི་འཛྲུམ་པའཏེ ཧཔད་འཛིན་ལ ལཱ་སཱམས་ པརཞགསནས། ཐམས་ཅད་ 
དངྲ་ལན་བའིའཁརདབཞིནག་ཤེགས་པ་ལ ་ལ་མངན་པར་ཕེགསཔ་ “ཤིང་སིབ་མི་འཛུཿ ངུས་པ༢ རབིནྱ་གིས་བླརབས་ས། པནས་ ་རངས། རྒྱསྱི་ མཐུསྭ་ བུར་རུབ་སེམས་དཔའབེ་མཐཐབ 
ཡས ད་མིད་ཀྱི་ར་ ཉེས་ལ་མཆེབ། ཏུ་དགའབ ཞེས་ཀྱ་ 'བ་བའི ཁི་ཏིངཔའའ ན༥ ལ་སཾམས། པར་ཞུགསནས། ཐམསུཧ །ཁེ་འ ཁེར་རེས་དོན་དའིརི་དངོས་ ལཿ ་ 
མས་པརབེནྱ་གྱིས་བླ་རབས་ ཿ 








ེའ ཨཿ 





།དེ་ནས་སཔས་ཆས་ཀྱིས་མཐབུས་བུང་ནུབ་སམས་༢ ཀའྭ་སེབས་པའྲ་དན་བཀདཔས་རབ་ ཏ་ཞི་བ་དཔལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏི ངེ་འཛིན ། 


ཀཀ ཧོ །ལ་སེམས་པར་ཞུགས་ནས། ཐ ཐམས་ཅད་དང་ལན་ང པའི་འཊེརྒོསཔྲ་ཝཱཊཱས་པསེལ་བརདིནྱ་བིས་བླརབས་ས། །དེནས་སདྭསྦྱ་ཧ་ཀྱ་མཐཐུས་བང་ནུབ་སེམས་ 
དཔའཆས་ ཐཱན་སུ་ཧདྣརམ་པརའྲཔུལ། ་བཾའྱ་རུལ་པས་བོང ང་པམངུཔ རྭ་སདཔ་ཞེས་བུབའི། ཏིདདའཛེན་ལ་ སྭམས་པརཞུགསནས། ཐམསཿད་དཔྲལནཡི་འཁརབོངནུབསེམས་ 
འཚ དཔའ་དནནི་དདེ་བ་ཞིནགཤགས་བལུདམིགས་པ་སིཡ་འད་བི་ ་བིནྱབེས་བླརབསས། དས་དའིཛདསྦ་ཧས་ཀི་སྱུས་བརྡན་བས་ས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པས་དཔའསསཟིལ་ 
¿£ བྱེསམི་ནོན་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏིངང་འདི དེན་དང་སཱསས་པ་རཤུགསདས། ཐསིས་ཤད་དང་ལྡན་པའི་བཁརབདད་པེརལ་དབཅམ་པ་བྲིྱབིས་བླ་རབས་ས། །དེནས་དེའི་ཙི་སངས་ ་ 
ˆ རྒྱས་ཀ་མཐབས་བད་རུབ་ས་སས་དཔའ་བ དའབ་ཏ་ ལའ །འེ་བསས་ཏུད་མ་པ པརའཇེས་པ་ཤེས་བབའི་ཏིང་དའིངན་ལད མསུ་བདཞུགས་ནས། མདུརུབ་ས་མས་ 
དཔའབདདརདུཏུའངོས་པ། བདུདཀི་དཀལ་འཁ་ས་པརའཇོས་པའེཏིང་བའིང་ ནདེལ་མས་པརཊགས་མ་བདགསདེ་དགས ཅིས ས་བ 
རྱཇིསཱཾདཔ་ད་དག་བྲམཏ སྭ་ཉདདབངད་༨ང་༦ས)། །ཨཾག་འའེ རུདང་བཅས་འསུར་བསུར་བརརིང་སུར འངའངགི་བདུད་ཀི་གནས་ནས་སིི་སང་བུརྩགར། 
ཁྱམས་རན་བཆ་བཀེད་པར་བཅམ་ཝན་འདས་ཀེས་སཏསརའ།ཁའེདད། །དདག་གིས་བཊསྲ་ཝན་འདས་ཀྱི་ས་གབས་ལ་སག་ངེསྲ་ཕག་འཆལ་ཏེ། ལྷྲིསརདཔ་རྣམ་བ་བྱྒ་ 









༢ དྲཔགདུ་མ་ས་བཅོ་ལྡན་འདསམཆོད་ནས་གུས་པ་དངབཅས་ཤིང་ཞེས་དང་བཅས་པརཊབལ་མ་སརཏེ་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་པ། བཅམ་ལཱན་འདས་བདག་ཅག་; 
གསལ་བཅལཀ། བཅོམ་ལཱན་འདསཆེས་ཤད་དགསལ། བདེབརགཤགས་པ་རེས་བཤདདྲུ་གསོལ། བང་ནུབསཾསས་དཔའ་བདུད་རབ་ཏའངོས་པའི་བིནྱོབས་བླ་རབསྱ་ཀིས། 
བདག་བདུད་ཀྱི་སུག་ལཱས་འདར་ཞིངྱསཱན་ཅད་ས་སས་ཉན་ནསུས་ལ་མིག་དང་བལ་བའེ་ལས་མི་བྱདད། །བཅེམ་ལུན་འདས་བདག་ཅུག་ལ་དྭབུགས་འབུངབ་སྩེལ་ཉིག་དང་བཅེན་ལྡན་་ 


འདྲས་ཀིས་ཐདདུསརི་ས་ཏེ། བདག་ཅག་ཆས་ཉན་པར་བྱ་གདད། །དེནས་བཅེས་ལྡན་འདྲག་ཀྱིས་བདུདདདག་དབུགས་འུབང་བིའེ་ཕཔའདྙི་དཅས་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། །དོགས་པདག་ 


ལེགས་སེལགསས། །གང་གི་ཕཱརྦ་འུདབདྲདྱཀི་ལས་ཀ་པའངལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་ཆེས་བཤདཔར་གསལ་བ་ཡངེཔབ་ཤིག་དངངེིདའེ་དཀཀྱི་བདྲདཀྲིལམ་ཐམས་ཅདལས་ 
་ ་ཱ ༢ དྲོབ ༤ ༨ `༽ ། =+. ན་ཚ#་ £ ༨ ༣ རེ = 

དབ་བ ༡ར་འགྱར་བའོ། །དེ་ིའི་ཕཾར་ཞེས་ནྭ། སུངསྨ་རུས་ལ་དགེ་བའྱི་་བླསྐན་པའི་ཕྱིརར། །གགས་པ་དག་འདྙེལ་སྙེ་དཔེརནསུན་པ་མུནནག་ལེ་དུམར་བསུགས་བཞེ་མ་རམེ་ 

གཅིགགིས་མེདཔརའགུརའོ། །གྲེགས 

གགས་པད་ འདྲེལ་སྣ་དཔེ་རནླ་བ་བའི་༠༠༠དཀིལ་འཁེརགཅིག་དང་། ཤིསིའ་དཀིལ་འ།ཁེརགྱ །དང་ནརྡ་བུ་རེན་པེ་མི་ཆེན་པ་གཅེགགསྲ་ནུན་པ་སུན་ནགཐམསད་སེལ་ཏེ། 

གགས་པ་དགའ་དྷེལ སྟེ་དཔེརནྭ་ཟཱ་བའི་་༠ ་དཀྱིལ་འཁེརགཅིག་དང་། ཧིསིའ་དཀཀིལ་འཁེརགཅིགདང་ནར་གུརེན་པེཆེ་ཆེན་པེ་གཅེགགས་སུཊ་པ་མུན་ནགཟམས་ཅདསེལ་ཏོ། 








རབ 


(- 


་དབཞིན་དུ་ སེདས་པའི་སུན་པ་མུན་ནགྷསལ་པ་བྱ་དད་བསགས་པ་ཡུངཡ་ཤསྱ་ཀྣེ་བས་སྐྱེད་པ་གཅིགགིསམེད་པརའྱས་རདོ།། པེ 


ངི | ) ཇབ་ 


༄༅། ༈ །སྲགས་པ་དགད་བཀེན་དུངགེ་བའི་སེ༢༠༤།ལྦག་མཛེང་དང་ལྡན་པ་གཅེགགིས་ི་ཤེས་པའི་སྨནཔ་མུནནགྲ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །གྒོགས་པ་དག་དེའི་ཕིརྦལེད་དགེ་བའེ ནཱ 
ཙུབ་འདེས་རིམསཀིས་མིས་ཤེས་པའིསྲུན་པ་སྨན་ནགྲབསསཅདབས་ལནས། ཆུགྭ་ཀྲི་སང་བཆེན་པབག་པཔའྱབརའ། དནས་བདྲབསམས་དཔའ་ཆོས་ཤི་དཔད་གགྱུ ས་བཞིན 
༢ བྷ་ཞྡེགཁོརདེཉི་དདའདུས་པརའྱབར་ཏ། འདུག་པ་དེས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སདསྱ་རཀྱི་ཡུལ་དེབཞིན་གཤེགས་པས་བེན་ཁྱིས་རུབས་ 

བདུད ཁུང འ་བའ་ཡནསིཁབཔའི་འོིངས་ཞཞོག་བེགས་འྱ་དུདའ་འི་མརའྱིས འམགང།པས་དག་གྲ་ བིའི ཡ་ཡ 
༧ དུས་བཆེན་པོའ་ལའུའེཆེས་ཀླིདསྲ་གངས་བཤདབཞེདཔརྦ་ཅོས་མ་མཆིས་ས། །དཅིབླསད་དྲ་ཞེསན། བཅེས་ལྔན་འུདས་ཨེས་བངཆུབ་སུམས་དབའ་ནམསྱི་འདུས་པ་འདི་ 
ནིསེསྟ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲེནི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའེ་བསམྱིས་མི་ཁུབ་བའི་གོཆ་བགས་པ་མདོན་པར་ཤུས་པའི་ཡེ་ཤས་ཆེནབས་རམ་པ ར་རལ་པ་ཕེགས་བྱཅུརླས་བྲགས་ག 
སེམས་ཤིནཏ་བང་བརབྱགིས་ཏདིམ་མམཆིས་པའིགཔ་དངྨརམ་པ་གེལ་བས་སྣང་བའགྱར་པ། སྭངསངྱས་ཐྲམསཧུ་དཀྱིས་སྟདིང་སྔགས་པ། ཆོས་ཐམསཅདལ་དབདཕུགགིས་ 
བང་བླསཱརབ། ཕ་རོལ་ཏཡིན་པ་ཐསས།ཏདྱཀི་ཕའལ་ཏ་སེན་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པྲ་གསས་ཅདལས་ངེས་པར་སས་པ་བདྲ་ཀི་ལས་དངྱརོདཔ་དཔཉནམངས་པ་ཐམས་ཅད་གསའག 
༦ ༽) ༨ 





(ཏཾ 


ནྱགི་ཆོགས་ཐམས་ཅདརབཏ་འདུལ་བ། ། ཉིགས་བསགཅདངབ་ཏ་གེ་བསནཔ ཤིས་་ལམ།ཁས་པ། ཤིས་རའི་བའོལ། ང་བཅས ཿ 

འ་ཕ་རོལ་ཏུསེན་ ན་བ། ཊུ དན་པ་དངཔྲ་བས་དང་དུགས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡེདཔ་དང་། མསྭ་དངགཟུགས་དང་། ཡེ་ཤེསརབ་ཏ་ཐོབ་པ། ཤྱིནགྱིས་བརླབས་ཐོགས་བམམཉྲེ་ 

གས་པ ནམི་འཆུད་པ། སིམསཱ་ཅུན་ཐསསཿུ་དྱཀྱ་དབའཔ་མཆེག་དང་། མ་ལགས་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ། སེམས་ཉནྲབ་སཱས་ཅངའི་ལས་པ་ཇྷིལ་བུ་བཞིན་དྭཆོས་ ༤ ® 

¦ འུ ལ་པམ་མཆིས་པར་ཁན་མྲཐ་བ ་མ་མཆིས་པའི་ཆས་སན་པ་སམསཅནྲ་བསསཊ་དྲ་ཀླིས་དང་སྐང་ལ་གཁས་པ། ཡེ་འཅི་རུ་ཀུལ་ཇིངཀ་ད་ ཁ་ ཁྲང། ི་སྒྲ་དང་། ` 
༼༡-ཆདས་པའྱིས་དབུངས་ཅན་ཤིན།ཏུ་བཤེས་ཉེན་བྱགིད་པས། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཡངས་ སྲུ་མུ་དད་ལས་འངས་ ་པ་ལ་བཀད་པ། ཀུམས་པཆྲན་པོ་དང་། སཱི ། སྙིད་རཿནཔ་ ཧྩོ 
བཁི་བསམ་བཅན་བསྟན་ཤེང། ཤིན་ཏུགནས་ལ་མི་གཡེ་ཞིར་ཇྷི་ད་སྨུ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བ བྱགྱིདཔ། ། ཆེས་ཀྱི་ཧལ་མཆན་ཡང་དག་པར་སླང་བར་བཀྱིད་པ། རྔོང རྭས་ཤ་ 

ཡུགྟལཱ་བྷཱ་སདཔམ་མཆིས་པའི་སྨོན་ལམ་པ། ' རྐནཅིདའྲབལ་པེརའབུངབ་ཟབམ་ལ རྐ་ཞིངྡ་དོགས་པརྐ་དབཞུགས་པ། ནད་པེ་དདག་པའི་མའ་གཉེ་དང་ (༨། འོ 

༄ྱར་བྲམས་དད་དང་། བག་ཆགས་ ཀྱི་མཚམས་སྦྱེར་བ་ཡ་པདག་པར་བཅད་པ། ཆོགས་དེན་པརའི་ཆོགསྐཀྱི་རལ་པ། ་ཡངས་སུ་འགུག་པ། ། དེདདཔེན་ེནཔོལ་པྲ་གཟས་མེད་ 


--༄༅།་ ོ །པརནོས་རིན་པེ་ནེས་བསེདནམས་ཡང་དག་པརསྦྲབས་པ། སྨན་པའིངྱྱལ་པོཆེན་པོ། །སེམསཿན་ཐམས་ཅཀི་ཤེན་མངས་པ་གཟུགསཿནམ་ལགས་ -- 
བའིནདགས་བརབྱབིདཔ། སེངགེའྱིས་ཆེན་པོ་སྒོག་པ། སྣེལ་ཞིའཧྦྱ་དདང་། སྤེ་གདུགགྱིརཱདྲ་ཐམས་ཅུདདངདེབཞིནགཤིགས་བགསངབལ་མསླག་པ་དད་། ` 
2 དེུདབཟབབས་ལུས་ལེགས་པརབྱརན་པ། གཏན་པམེདཔའིན་ན་ིདབྲའམསཅད་ལསེམས་དཔའ་དང། བུདཞད་ཤེན་སོངས་པ་ལས འདུལ་བ 
4› ནཞན་བ་ལྟ་བུརུ་བྱར་པ་དབངཔ་དང་སྟ་བས་དང་། བུངརུབྱཀི་ཡན་ལག་དངབསམ་གཏན་དང་། རྨུ ཏིངངེའཛིནདངསཿ ཐྲ ཐ་ ཱུ ཤིནཊུ བྲ 
རཾ ་བ་བྱ་བོས་པ་དཔས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ར་ སྒྲེལ་བ་ལ་རྩེན་པའིརབ་ལྟ་བུན་བྱརཔ། འཇིག་རྱི་ཆས་བྱརད་ འྟེ་ཊ། རཆ་དད་གུས་ ཨ་གུགས་ 
མོ་མཆཱིས་པདང་། སྨདཔ་དང་སྣེདཔ་དང་བདབ་ ] སྨག་བསྔལ་ལས་ལག་པ་དགའབ་དངདངུབ་དང། མཆོག་ཏུདགའ་བའིཆོས་ལསམས་ཞུགས ། ཆས་དན་པཆྨནམ་ 
བ། ཤེས་རབཀྲེས་དམས་པརབྱ་བདཔ་པདྲས་ 


ཐྱིནདང་། ཚངས་པཱི་འོདམེགམེབ་པར་བྱསང་ 





༣ 













= 


རུམརའི་ཕག་བྱ་རི་ཏེང་པའིངོན་རབ་ཏུཛ་བ་པྲ་ཆས་རིན་པ་ཆྲེབམས་ཉད་ཡངག་ཞོལ་བ། དཀན་མཆོག་གསུམ་བེ་གདུང་མི་བཅོདཔ། ཿ 





༣ 
ར་ 


རོ ༦ ར་འར་ཡིར་རར་བ་་་ 
ལ་བའདུས་བུས་ཏིཆོས་ཐམས་དྱིསཾམ་གས་པ། འདྲ་ཀི་དཀྱིལ་འཁེར་མ་པར་དགུ་པ། ཟ་བ་དང་ཉིམ་དང་ 
























བཅའ །ཛོད་སདཔག་པརལིང་པ། སྤགས་ 
ངང བར་ལ བས་ད དམ་མཆིས་པ་བསགས་པ། ། ྣམཔ་ཟམ་མགམས་ཅདད༔ ་ི་ི་ིངེགངེིེིི ཝེ 
=£ ཿསྒལ་བར་། གས་པ་མཐར་མི་ཕཱིན་པ་འདྟེལ་ བླུ་ནམསྱཀི་འུས་པ་ལགསས། །བཅསྭ་ཝཱན་འདས་ ༢ ྦ་ 
༩ ༥ བས་ངེས་པརའབུང་བླ་སིཔ་མདཔའླེས་ཤིས་བྱཀི་བའདུས་པརེན་པེའི་ སཀསཿ ཤད་བཞེད་པ་སྤཱས་བྱི་བདདེ། ། བཅམ་ཝནའདས་ཇིཿས་དྲས་སར་ 
ཟན་འདེགས་བརྩགརཔ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་རིས་པར་འྱབར་བ། མའེངཔའི་བང་རུབ་སེ པད པར་བསྐྱེདཔ། སེམས་དྲ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྱཀཀི་བས་པ་ཡུང། བ། སྦྱདཔཕ་ཞུགས་བའྲེབ ྲླྲེཾེིདཾདརརརཿར:་ 
རྒྱགཀྱི་ཆོས་ལ་དབང་བསྐུར་བ། སཱེ་བ་གཅེང 'སེསྲས་དཔའ་རཱམསྭཀྱི་རུ་དང། ་ ིཟབ། ངེས་བིའསཾསས་ཧནྡན་ 
གབསས་སལ་ེ་ངུ་། ལག་པཉིད་དུ་དེས་པའི་སམས་ཅནྐནམས་འཛུད་པ་ བ་གཞན ¡2 





















ཡོང་ཆེད བབ་འམརག་ག་རརསགཞང་་གར ཐཾ པེ རྨེ 


` ༤ 


༠༠། །བསྟན་པ་སྣེ། འོསཚར་ཏེ། །བཅོམ་ལུན་འདསས་པས་ཆསའབུངདའྲི་ུ་དཔི་དདྲ་ཕམ་སིན་ད་བཅས་པའི་འཇིགཏེན བྱི་རྒྱན་ལགས་སྲེ། །དེཧེའི་སླད་དུ་ཞེ་ར། ་ 
བཅོས་ལྡན་འདུས་སདསྤ་རུས་འབུ་རྲབ་ ཙྱརན། དཾ བའི་ཆོས་བིདྲིལ ལྭ་བུ་འདིངག་འཇིག་ཏེན་དུའབུང་བརའྱ་གརོ། །བཅམ་ ཝྡན་འདྲས་སིས་བུ་དམ་པ་འདེདག་ 
གིས་འཁརྱའྱི་ཁུམསའི་ རསེམསྭ་སྐེ 'བླརབས་པ་ འིནི་ཉནཐེས་དང་ངས།དེསྤ་དས་ངསཅང་ཀྱི་སལ་ ལ་པ་བྱརཕག་མངཔུཡངྷསན་པའེ་ 






རོས་ཐོག་པ་ །བཅོས། ལྡནའདས་དེལ་བདེག་འདི སས་དྲ་བྱི་པདེ། ཨེ་སཇིཙམ་དགང་ རྫ་པའབུལྱགིས་ནམ་པརླསལ་པའི་འབུལ་འབྱལ་བུ་འདས བ་ཤནཐསྤ་ཀིའིག་པའས། 


ཅུ་་ ཀྱི་ཐྲེག་པ་ལ། རེབ་སེད་པ 
སེམས སྭཔེབྱཾསེད་པིདྱ་ཀི ་ { 
རངབཞིན་ཧདྲིརི ་ལ་ལྭ་འུགནོར་ 
སངྦསྦྱ་ཧས ཀྱི་བྲག་ ཆར ་ལདིསགས་ པརབྱབབ རྭ 


རོ 







།འསཾསསཧན་ཤེས་རབ། འརལ་པཅ་དེ་དགུནིའེས་ར་རསམ་བྱེ་དེ། དིའི ། བཅོས་ལྡན་འདས་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
ཉནཾངས་ཀྲི་ཤིགཔ་འམ། འདསུཔསྤྱརཱསཐམས་ཅདབལ་གིསཀེན་པའེ། འྱསདདྲའི། །བཅས་ ལྡན་འདས་འདིལྟསྟེ། ་ ཀཀ 
ས། ནརྡ་བུ་འཆིངབ་ལ་དམིགས་པསམ་དུསསས་དཔའདང་། བསྒ་ད་དས་པབཆེནལ་བེརནས། ཐེས་དངང་ 
པའིསསས་ཉན་དགནི་འད་བཉིད་དུབ་དགལ་གདའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་རིགསྱཀྱི་བུའམ། ་ །དགསེམས་ 








° ˆ ཟླ་གབནགཱ། ཟླན་སེ་དཔ་ 
སྲ བྱང་ནུབསེམས་དཔའ་ཆོསི་དབང་ཕུགགྱི་རལ་པས་བསུན་བའདིབ་ཤད་པ་ན། ལྒདངམིརབཅས་པའིསྐྱ་དགུའེབ།རདལས་སག་ཆགས་བེབ་ཁགིག་བྱར དྲབགསུམ་ ༢” 
བཧུསླ་བནྭ་སདཔ་ཡདདུག་པརྔ་རོགས་པའིབང་རུ་གཏསམས་བྱས་དད། །།ྒྱན་བཀོད་པ་ཞེས་བ་བའདས་པའེ་ལེའུའ། །དན་བཅས་འཞུ་ོ། ། བང་རུབ་ 
སྐེམས་དཔའི་འདུས་བཆན་པ་ད་གཟིགས་ནས། །ཨེ་མྭ་བརུབསམས་དཔའི་འདུས་པ་འདིདག་ནི། ཆེས་དོན་ཏུ་གཉེར་བ། དབཞིན་གུཤེགས་པའི་ཆོསི་མཛོདའཇེཊ་པར་ -ཾ 
-ཱ།ནནསཱ། བངྡ་རུབ་སམས་དཔའསདཔ་ལ་འཇག་པས། དེས་པརྲའབུང་བླསི་པ་མད་པའྲི་སའི་ལེའུ་ཆོསྤ་ཀི གངས་རབཏུ་བཤད་པའ་ཕུརམའཇིག་པས་སྤབས་པ་' 

ཞེསྲ་བ་བའི་འདབརྩས་གཟེན་པའིམཆོན་སྦི་རྙུགནས་ཕུང་དོ། །བཅཾསྣྲཝན་འདྲསཀྱིས་འདད་ཟར་དེ་བུང་སྲ་ཁག་ཏ་དེནས་ཐམསཅད་དང་ལྡན་པའི་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའེ་ 

ཆོགས་ལ་ལན་བདུན་བླསེརབ་བས་ཏེ བང་ནུབསམེས་དཔའ་གྲཟུངསཀྱི་དབངཕུགཀྱི་རལ་པའི་ལྲུསྤུ་ལན་བྱདད་བྱདདབྷས་རབ་བུས་ནས། རུདརུབ་སེམས་དབེའ་ ` 


ཏི་ཀ༦པཀ(པསཔ་ིཾེིི༼ ཌོ ཚ་པ རེ འོ རར རེ རོག ང་འི ཀེ 
གཟུདསྱ་ཀི་དབད་པུག་གྱ་ཆལ་པེའིསཱ་རུགཏས་པྲཱགུར་ཏེ། །འདདས་ ཀྱངནུ་པིདཔའ་བཟུགས་ཏི་དབདཕུག་གི་རྐྱལ་པེ་རེག་མ་ཐག་ཏུ་དནས་སངས་རྒྱས་ 


སེདཔ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་པའི་བང་ཆུ་གཏུ་སེམས་བསེད་པདང། དད ིྣྒ#ནཔ་ ་ྒེ 
7 རུ 








མཿ ཧྱ ྱི་མཐུས་བུང་ནུབ་སེ་མས་དཔ་འགཟུགས ་ཀྱི་དབད་རུག་གིསྤྱ་ཧལ་པསབས་སཉདདཔྫལན་པའིབང་ནུབསེམས་དཔའེཆགས་ཀུའོད་དངསགེའྲེའིདང་ལུས་བྱར་ 
འྱརཏུཟིལྱཧིས་ནན་ནས། ལཱམས་སྨན་ནྲ་ལངངའ། །དནས་བུངནུབ་སམས་དཔའ་གཟུངཊྱཀྱི་དབདཕུག་གྱི་དལ་པས། ད་བཞིན་གཤགས་བའིབིནྱགི་རཱབས་རགསནས་སྙན་ལས་ 
ཆིང = ± ཏི ཏཾ བཿ དེ་བ སཱ དྲ 
- ལངས་ཏ། བླ་གས་པྲག་པགཅག་ལ་གཟར་ནས་དུས་མ་གཡས་པའྭ་ལ་ངས་ལགཙུགས་ཏ། བཅོས་ཝྡན་འདས་གུ་ལ་བར་ལགས་སྲུ་བལནསྱརབ་བཏུདནས། བཅོསྤ་ཝན་འདསཀྱི་ 
རྫ 2 མི །ཝུནུ་འདས་གུ་ལ་བར་ལགས་སྤུ་ ལམཾསྦྱ་རབ་བཏུདནས། བཅོསྡ་ཕན་འདྲན། 
དབུའགནུགགདང་ཐང་ཏི བཞིན་གཤེགས་པའྱི་དནཅེས་བབ་ཡུ་བཞེང་དྲུརགཡེགསམཞི་གསད། སྙིངཔ་རོན་པཆའིདཡབསི། ཙིལིཞི་ བོ 
-¬༧ནལ་ལྲ་བྲས་པ། མུགགིད་ཤལ་དདཏུ མཆས་པར་བས་པ། དེལྭ་བུ་གཡརཀའེདབས་འའལ་བ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའེཡུས་ཀྱིས་བཟུངས་བ། རྒྱརསྙེང་ 
| གསུམ་ཁྱི་སྣང་ཆེན་པེའི་འཇིགཏན་པ་ ཀཿ བེནྱ་བིས་བླ་རབསས། །དེ་བཞིནགཤུགསུ་པ་ལམཆདཔའི་ལགྲིཀཕིརརིན་པ་ཆེའི་གདུགས་དྷལབུ་དིནྱ་གྱིས་བླརབས་ ཏ 
ཱེ ཀཱ རཱི བིནྱཧི་ ནན ངེ `¬ 
ནས། མེ་ཏགགི་ཆར་ཡང་ཕབྱ་སཾ། སཾལཧྭཱན་ང་སྨ་དྲང་ངསྟཏགཏྨྱ་བནམ་འཆདཔརླས་འབང་བརྡ་གནྱ་བས་བླརབསནས། བཉོས་ལྡན་འདས་ལ་རིགས་སུ་བཅདཔ་འདེམདན་བད་ 
དཔྟདདོ། །ཀུནཏྣདབཀུནནམ་འད་ ཏམས་ལུས་སྐན་བཀུནས་སྨན། །རངུབང་ནོས་ཀི་ངོབ་ཉདལ་མཁས། "ལ་ན །སྐྱས'། 










་ 









པ་པ དྲ ི་ོ ཕྱེ ས་ག དུ 1 
གིར ལ་དོན ཇ་པ །་པདེ་ཏི་་གིཔམང།།ལ་གབོབཞོ། 
ཞའའདུན་པའིའདྱུས་རགཔསན། །གངདག་བདགགིསྲོ་སན་ཐེབ་དན་བདད་། །ཐཱགེས་སབོས་པྭ་སང་བ་ངེ་བཞེན་གྲཟུསླནས་བསྣེདདྲ་ཁུདཔརའཕགས་པརའཚྱུར་། 
བདག་ལུས་དབ་སིས་སསས་ནིས་པརདག། །བདགགསྦ་བགས་དགའ་མགུ་མཉམ་པརའྭབུར། །གཞན་ཡངསངས་རས་མ་བན་པ་སྲབའ་ཡས་དང་། །སབབྲ་ཤོ་ལུས་་ 
ལ་རབཏ་ཞུགས་། །སུདྱ་རོས་ྤྲབུ་ཆེན་ནུན་བརྐར་བ་ལུ། །ཉམས་ནུ་བདགགས་མཉེས་པརབབབིདམེནུས། །ཨངསྨ་རྨུས་གནས་ནས་འྲགོ་ཀུན་པསདྷད། །སངྦྱ་རས་ལནི་ 
་ །རྫགས་པའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱེདབླངྡུག། །འཇིགཏེད་ར་འྭགེ་དདག་གི་འུབུ་བ་དང་། །སྣངདངངེསུ་འབུངརྣམ་པའསྤྲལ་པ་དང་། །དབངསྐུར་ཡེ་ཤེས་ ་ 





༢ཞུ་བརའཆལ། །ཐུགསཆགདམ་པ་ཉེགས་པར་འོ་དདཅེང་། །མཐའ་ཡ་སྤྱ་དཆེ་བའི་འཁརེལ་དང་། །གངདགྱ་ཧཆན་པོས་དོན་གཉེར་བདག །དདག་ཕན་སདས་རཊརས་ 


ལ་ཡངདཤུ། །བདུད་ཀྱི་དཀིལ་འ།ཁར་ཤིནཏཱ་ཚར་བཅདནིང་། །སངྱསྱ་ངས་བསྟན་པ་འདིནི་ཤིན་དུབངས། །བཅམ་ལྡན་པུངབེས་མཆིས་དམ་ཆོས་མཛོད། །མུསཿནྣྷ་ནམས་ * 
ལ་བཤདཔའེ་དུས་འདེལགས། །སྐྱིས་བུ་ཁྱུམཆེག་མ།ཁྱེན་པས་མཐའ་ཡས་པས། །བཅེམ་ལྡན་དེལ་བདགཀགླི་པསྡོ་དུད། །བདགཤེགས་མྱའེན་པ་ཤེས་པས་མི་དཔེགས་པས། 








༽༡༠། རེ །སྨར་ཁཧཱ་པ་ཡདས་པ་དགནི་ཞུ་བརའ་ཆལ། ། ཇྙིན་པབཅས་ཝན་ཁྱང་ཀྱ་མཁྱེན་འཇུག་དང་། ། །ཇྟི་བུན་རིངནས་ནི་བླམ་བ་པ་དང་ །ཆེས་ཀི་དབུུ་ཕྱག་ 


ཨུལ་བཤདཔདུགསལ། །དནས་བཔ་ནུབ་སེསས་དཔའེ་གཟུགསཀིདབངཔུགགྱིརལ་པསཆིགས་བཅདགི ཊ་གིས།། 
ཏེན། ན་འདས་ལ་འདྷིགདུཅས་གསེལ་ཏོ། །བཉོ་ཝན་འདས་ད་བཞིནག ཤེགས་པའིཡུལནི་བསུསྱ་ཀིསཱིའབ། བངརྐུབ་ 
བདག་གེས་དེ་བཞེན་གཤེ ཤགས་པན་ཡོདས་སུམི་སྐྱེ་བརཆེས་སྟོན ན་པ་ལ ས་བརའིགཉིད་། དེ་བཞིན ཞིན་གཤེ་གསེ་ 
སཔ་ཨཅའནས། ། དེནའདིའུ་བར་འཚོལ་ལ། ་ པཔ ལ་ " 
བུད་རུབསེམས་དཔའིསདནི་མཛས་པ་ལགས། བཅུསྨལ ྭ་འདས་ཇི། ཛིལྟ་པན་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའཚེས། ཆུས 
རེ ཐེ་ཉཾས་མ་མཆས་པ་དང་། ཀཀ སྤྱངསརྣམས་ལགས། བཅོས་ལྡན་ 

' འདས་ཇིིཝར་ྭབང་ནུ་བ་སས །དང་འ་སེསས་ཏཀ་ལི་ག སྫངེ་༣ནཔ་ལ་གནས་པ་མཆོག་དངྡ་ལན་ཞིང་གམས་ཅནབསས་ཅད་པེཔི་ སྭ་སུ་ས་གཏོང་བརགནས་པ་་ 


¡ རྒྱལ་པེ་རབ་རླབས་པ། །འདྲེན  ་ ོ 
: 2 དོ་ཞནདདམ་ལ་མདནཔརྱས་དནད། 
འུ ¡ སམས་དཔའྱི་མདུལཞི་རདས་ར པས་ ' 

༧༩།པནི་སེམས་ཅནང་མ་ཏདམི་བ གཏོང 
བཅསི་ཞུ་བ་བབཞིགས ༨ 

















སུ་ལགས། བཅམ་ལྡནའདས། ཛིསནྲབང་ནུབ་སེམས་དབའདག་བ །བང་རུབ་སེམས་དབ འ་ལས་ཡ་ངདག་པ་ 
± ངུ ཆེས་པྷ་མསས་ལགས། བཅན ལན་འ འདས་ཇི་།སྭ་ཀ ཀྱད་བར་རུབ་༥ ་སེསས་ །དཔའ་བདུད་ དང་ཕིར་དོལ་བཅ སཞེ་དྲབེཅོན མང དངྲ་བལནས། དེབ་ཞིན་་ 
གཤིགས་བའེ་ཡུལ་ ལྔ ཛུ།པརྩཅུརཔ་དུད། བྲད་ཏུབསསས ཏཔའེ་ ཡུལ་ལ་ ནངནཏུའཔ པགས་ པརའྱབ ར་བོ་ ་དང་། སྭ མསཧནྲ་བསསཅདྱ་ཀཱི་བསས་པ་ལ་འཛུག་ 
བྲའྱར་བ་དུད་། སེམསཅ་ ན་བས སེད མུས་ ཀི སྤེད་པ་ ཡེངས་སུ། འཆོལ་བརའྱུར་བ་དང་། ། སངསྤྱ་ཧས་ ཀྱི'ཊཾང་རྣམ' བ་ཕྩྱ༅ཊ། ༦ུ་$ྱའ་ བུདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁར་ཚར་གཅེད་པར་ རྩ་སུར་བདད། དབཞིན་གཤེག སྭ་ལྭཾ་སང་དག་པ །པའཛན་པ རཿ གུར་བ རྐད ཅུ ཏུབ བུསས་ཧདལ་དབངཐབ་ བོ་པར་ྩས་རབརདེབཞིནགཤེགས། 
བསླབ་པ ཤིན་ཏླ་ས་པརངེས་ ་པསྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔེའསྨྱོདཔ་ལ་འཇྲུག་ པས་མངོན་པརའུཕགས་པེ པིའཆོསྱཀྱི་ས་དལེགས་པརབཤད་དགསལ། དྷེས་དཅེས་གསོལ་པ་ 
འངས ཅིསབདདབུ་སམས་ དཔའ་གཟུངསཀེ ཀྱི་དབང་པུག་ གྱི་རལ་པ་ལ་ འངསད་ཅེས་དཀའས། ལ་ཏེ། །སྒྱེས་བུ་དམ་པ་ པ་ཁཱདལ་གསས་ ་ལེགས་སོ།། ' 
ཁྱེང་ཇིསྟརདབིཞེན་གཤེགས་བའི་སྣེད་ཡུལ་ཚང་མེདབ་ལྷ་རམ་པར་གདེན་མི་ཟ་བྲབ་བནས། ཁྱེརྭ་ཐྷོ་ནམས་ང པརགདནས་འ ཟ་འདྙལྟ་བུས་དབ ཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་་ 








ཀེ 








་པལ་ཞུགས་དང་ ལེགས་སོ 





= 


རེ རོ 


༄༠། ངོ ཅུ སྤེམས་པ་ཀྟི་ཏ །བ་དམ་པ་ཊཱང ང་ལེགས་ས། །པའ་ཐི་ར་རིགསྤ་ཀྲི་བྲ་འ དཤིཀཏུལེགས་བརཤེན་ལ་ཡི་དེལ་ཟུང་ཤིག་དང་། ། བདུབ་སེསས་ 
ཏབ་སསས་དཔའེ་ཡན་ཏན་འདེ་དག་དང་། ཀཾ ཡངཊ་་ 

ས་རགས དད ་ ་ ལད དབ བ་པར་འགྱར་བ། །དསྭ།བེད་ལ་བ༨ ཀདེད། །བྱང་ནུབ་སེསས་དཔའ་གཟུངསྭ་ཀི་དབྲད་ཕུག་གྱིརལ་ ་ 

པེས། བཅོས་ལུནི་འདས་ལགས། སས་གསེལ་ཏེ། །བཅེ་ཝ ནའདས་ རལུར་ རྭ་ཤུན་པ་དང་། བཅེལུན་འདས་ཀིས་འདྲིད་སྦཀྲསལ་ཏ ཏེ སམས་ 

དཔའ་རྣུསསྭ་ཀྱི་དནནི་བཤི་པེ་འདི་དག་གེ ། )བ ན་འདྷིལ་སྭ། སུལའི་མས་ྱ་བན་དད་ ཏིད་དེ། རྒྱན་དང་། ཤེས་དབྱ་ཀྱི་རྒན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་རན་ཏེ། 

རིགསྱ་ཀྲ་བུ་བུང་རུབསཱསས་དཔའ་རམས་ཀྱི་བན་བ ཤཾ །རེགསྤཀྱི་བུ་དེལ་ ་བར་དུབ་སེགས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ །ུ་ལྔཁིསསྭཱཀྱི་ཧུན་གདཞེན། རིགསྦ་ཀི་བྲ་བའཆུབ་་ 

' སེམསདཔའནསསྦ་ཀིནུལ་ཁེསསཀྱི་དུནད་ དེ་གཅིགགོ །གཅེབ །དཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། སཾསཨ་ཉིན་བམསཿདལ་གཉེད་པ་ལེ་བདཔ་སྟེ། ཟུདྲ་བ་སམས་དབབ་ཞྭ་སངགི་སམས་ 

མད་པན་སམསཧ་ཐསས་ཧད་ཡེད་དའང་ཞིང་དགའ་བྱ་ས། འགས་ཀྱེ་བ་འིད་དྲ་བང་ཏུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱི་རཏ་གཅིགག །རགསྱ་ཀྱིབུ་ བ་བུང་ནུབ་སེཝས་དཔའ་རས་ིམུ་འཱམས་ 






















སསསལ་ 

༨ 

རེ 
| 


ལ་ལམ 
དཱི ྱི་ཐ་རིཀིས་པ་འདིདགག། །གཉིས་གཔཞེནའདྷིལ་སྟེ་དན་འགྲེའྲིས ་བཅརཔ་དང་། བདའབོའི་སྒ་འབེདཔ་སྟེ གཉེས་པའདེད་པ །སེམསྫ་སསས་སསསསསྦ་ཅགགས་དགས་ 
ཀྐ ིས་ཞགེགསུལ་ལ་འདེ་དགག། །གསུམ་ག་དཞེན་འེདྲལ་སྲེ། ལུསདམ་པ་དག་པ་དང་ངགྐནས་བར་དཔ་མདང་། ཡ་འགལལ་ལདག་བ་ག་གགུག་པ་བདེ་གགམ། །རེགན། 
ཙཾཐྭ་བུདཆུབ་སནས་དབའམུས་ཀུརུལ།ཁྲིསསྭ་ཁྱི་ཧནན་གསུས་པ་འིདདགགེ །གསུམ་གངཞེ་འདྲིལ་སྣེ། ལུས་ཆམ་པར་དག་པ་དང་། དགནཔའདག་དང། འི 
བར་དག་བ་དད། གསུམ་པ་འདེ་དགགེ །རིགསྐ་ཀྱི་བླ་བང་ནུབ་སཾསས་དཔའ་རསས་ཀྱེ་དུལ།འི་པསྱ་ཀྱི་ཧུན་ན་བཞི་པ་འོད་དག་གེ །བཞི་གང་ཞེད་འདིལྟ་སྟེ། གངའདད་པ་དའཔའ་། 
བནདད། གདའདདཔ་དད་། གང་སྒོན་པ་དཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་། གཔའདེད་པ་དྲ་ཐེབ་པ་དང་། གངཿཙས་པ་དྭཉསས། གཏུ་ནུད་པར་བེད་པ་སྟེ། བཞ་པ་འདེདགག །རིགོས་ 
སྱཾ་མེ་དཔ་ཡཱིན། །ཤས་རབ་སྒྱ་སེད 


ས་དཔའྱ་ནསྦིཁུལ།ིམསྭ་ྱི་དནནི་ཕ་པེ་འདིདག་གེ །ཝ་གངཤ༽་འདྲིལུ་སེ། ཆུལ་ཁི་ས་དཔལན་པའི་ཏིངང་འཛྲན་བུ་མེདཔ་ཡིན། །ཤ 
ནི །ད་པ་སྒྲ་སེད་པ། ཞིན་ཏྲེལ་པ་འདི་ 










བླ 


འེ 





དཔ་ཡི་ན། ཡེདས་སྲུ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཆེད་ 


༤ 
རགོལ་བྱ་ས་མདཔ་ཡིན། རྣམ་པྲར་གྲེལ་བེའ་ཡཀས་གབེང་བྱ་ས་མ 
ཧིའི་བ་ཀི ང་་བ་འའའ་བ་ིལ་་ལའའ་་བོ་།། ཅི་འ འེ ཧཀིའར་བེ༥ 
དགག །རེགསྤ་ཀྲི་བྲ་བུང་རུབ་སཾཔས་དཔའ་རམསྱ་ཀྱི་རུལ་ཁྲིསསྱ་ཀྱི་བནནི་དུག་པ་འིདིདགག །དྲུག་གཔཞེ་་འདིསྟ། ཨིདལ་གཅགས་པ་མདེཔའི་རུ།འིསས་ཀིཕིར་སྐནསདབྲི 


--༄༅། $ །རུམཁྲིམས་དང། །བ་མཐེ་མད་པའི་རུལ།བྲིམསྱ་ཀི་པི་པཤམས་པའི་རུལ་ཁྲིསས་དང་། འདེན་པམ་ཡིའཚུལ།འྲིསསཀི་ཕུར་འདེས་པས་ཤིན་པའི་ 
ཚུལ།ཟྲིམས་དང་དགེ་བའི་ཆོས་ཤིནཏུརམ་པནའཕེལ་བའེ་ཕིར་སྤུའུན་ཏམས་མ་ཡིན་རུལ།ཟྲིམས་དང་གངགིས་འདིད་པར་འགྲོ་བའི་ནུལ་ཁྲི་སྱ་ཀི་ཕོ་མརང་དགུའནུལ་ཁིམས་ 
: དད་། གཞན་ལ་རགམ་ལས་པའི་ཤེས་པས་རངགིས་དབང་སྒྱར་བཾའེ་རུལ།ཁྲིམས་དང་ ་པེ་འདི་དག་ག །རིགསྱཀི་བླ་བུང་དུབ་སཾསས་དཔའ་རམས་ཏིཚུལ་།ཁཾམསྦཀྱི་བནན་ 
| ། ཡིན་པྱ་སིནེ་པ་རམ་པར་དག་པ་དང་། བཟེད་པྷ་རམ་པར་དག་པ་དད་། བརྩན་འགསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། བས་ 
ཅེ ༣ \ རེཔ རེ ༨. འུ 
སྣ།མ་པར་དག་པ་དང་། བག་ཡཾད་པ་མ་པར་དག་པ་སྟ བདུན་པ་འདི་དག་གེ །རེགས་ཀྱི་བདང་ 
ཆུབསསསུ་དཔའམསྦ་ཀི་རཱལ།ིས་སྭཀྱི་གུནནི་བླ་མད་པ་འདིདགུག །བྱ་པདགཔཤིན་འདི་ལུ་སྟུ། སྡེབས་པྲ་བནུས་མཆེགས་པ་དད་། ས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་དད། 
¡ རྣམ་ཕྲེ་བ་མྭ་དཔ་ཕུན་སུམཉེ་གེས་པ་དད་། ལྤད་པཡད་པ་ཕུནསུམ་ཉགས་པ་དང་། ཁེན་དུ་འཛ་པ་མེདཔ་པུན་སུས་ཆགས་པ་དད། སངསྦྱ་རས་འབུངབ་མཉེས་པར་དེད་ 
པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། དལ་བ་ཕུནསུས་ཚོགས་པ་དད་། དགྲེབ་ཤེས་ཉེནསག་བརབེདཔཕུནསུམ་ཉོགས་པྷ་ས། བརདཔ་འདིདག་ག །རིགསྦ་ྱིབ་བུནུབ་སེམག་ 






ཅར 


¿£ འདིདག་གེ །བདུན་གངཞེན་འདི་ལྟརྟ། རུལ་ཁྲིམས་དངཔེན་ 
གཏནརུས་པར་དག་པ་དང་། ¬ཤཾན་རབྷནམ་པར་དགཔ་དང་། 








༥ 


_ རབབླ་ནམྱ་ཀི་ནུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་དནནི་དགུ་པའདི་དགག །དགུ་པ་གདཞེན་འདྲི་ལྟ་ས། འཇིགས་པ་མེདཔར་ཡིན། སྒག་པ་མེདཔ་ཡིན། བསམ་དེས་པ་ལིན། ་ 
རླ ༨ རྭ ༨. / རེ = = ༩ 
ཞི་བར་ཡེུན། བསེལ་བ་ཡིན། བཅེདས་པྲ་ཝེད་པ་སིན། སཱམས་ལས་སྲུ་རུང་བ་ཡན། སེན་སཅན་ཤེས་པ་ཡིན། ཞི་བའི་སྔ་རེས་སུ་ཐེབ་པ་ཡེན་ཏེ་དགུ་པའདེ་དག་གེ། 
རེ སྦ་ཀི་བུ་བང་ནུ་བ་སས་དཔའ་ནུམསཀུ་ནུལ།ཁྲིསས་ཀྱི་དུནནི་བཅུ་པ་འདི་དག་ག །བུཅུ་གང་ཞ༽་འདྙེ་ལ་སྟེ། མཆན་དང་དཔ་བེད་བཟང་པེ་ཡངས་སྐུ་ཚེགས་པའི་་ 
ངེ 3 = ཆེ = ༢༡2 སིས ར་-་ £ = ¬ རེ ༣ ༨ ༥ རོར རི ¬ ༤.དྲེེ 
. ¥ སསྐྱརན་དད་། ཇྣཾསདྭམས་པ་དེབཞེན་པད་པའི་ཕར་དག་གྱི་དུན་དང་། ཉེན་མདུས་བསེད་པའི་ཤུར་སེསསཀྱི་དུན་དང་། སྨོན་ལམ ཡེངས་སྤུ་རོགས་པའེཤིདཞིང་ 
གྷི་ཧཱུན་དང་། བསམ་པ་ཡཱདས་སུུ་སྣང་བའི་བིརཔཤས་པའྱི་དུན་དད་། ཧན་ཡུདས་སྭུ་སིན་བརྦ་བ་བའི་རན་དང་། སྡྲིག་པ་ཁཱམས་ཅདཾསེ་བྲ་དཔའེ་ཕིརྭ་སི་བའྱི་ཧུན་དེང་། ཌཱ 
དེ་བཞིན་ག ཤགས་བའིི་སེབབལ་རི་བརོང་འི་བིར་བརརབསསབ་རར་རས-འ 2 ཾ་ྣླིཾིོིཾ་ཾེ་་་་ྲ་་ྲ་ ༨ ཟོ 
དེ་བཞིནགཤགས་པའི་སེདབ་ལྔ་རས་སླུ་སབ་པའི་བུརབང་དུབ་སམས་དཔའེ་སྨྲདཔའེ་ཧུན་དང། ངྱ་ཆལ་མུདཔའི་ཕིར༨ཤེས་པའྱི་པན་དང་། དེག་བིབྱ་་བ་ཡེངས་སྲུ་བཱ་ 
དཔར་བང་ནུ་བྱ་ཀི་སེཔའྱི་ཧུན་དང་། རུལ།ཁྲིམས་ཀྱ རུ་བ་ལ་གནས་བ་སི་འདེར་བའི་ཕིརྣསབས་དང་མི་འཇིགས་པའྱི་རན་དང་། སངྤྱ་ད་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པའི་ 


ཏི བ་ཞི་བ. ¬ ལྷ སལའིའ་ས་ས་ ཇ་འ ཐཝའལིའའས་ ་ །གི་ས། ར་ ་་་ ར་མ་མ་ཛ་ར་ ལའི དེ 
རྒྱན་ཏེ། རོགསྤ་ཀྲི་བུ་བཅུ་པ་འདི་དག་ནི། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནསསྲ་ཀི་རུལ།ཁྲིསསཀྱོ་དན་ད། །རིགསྐ་ཀིི་བུ་ད་ལྭ་བང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཏིདང་འཛིནྱ་ཀི་ 


ཞྭ ཅེ 
ཆོངས ིཾིཾིེངགགགཾཾ་ྒ་ 
་དདགུནགཅིགག །འརིགས་ེབ་བུདདབསེམས་དཔའནསས་ཀིཏིདངེའཛིནི་རུན་གཉིས་པ་འདིདགག །གཉིས་གདའ་ཀའདིས་སེ། དཔབ་དངསཉས་བསྟེ། 
ཾཿགཉིས་པོ་ཟིདདགུ་ག །རིགས་ཀྲབབང་དབ་སུས་དབའ་དམསྱ་ཀིཏངབེའརྙནྱྱར་ནནགསུམ་པའདིདགག །གསུས་གདའེནའདྷི་ལྣ་ཱ། སྒྱ་མདཔ་དང་། གཡོ་ 
ཨེདཔ་དང་། བཅོས་པ་མེད་བདང་གསུམ་པ་འདི་ག་ཤེ །རགས་ཀྲེབྲ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔབ་ནསས་ཀི་ཏིངདའརིནྱཅྱིདནོན་བཤེ་བའདདགག །བཞི་གང་ཞན་འངི་ 
ཡུ ལྟ་སྟེ) འདོད་བསུ་འགྲོ་བམ་ཡེན་པརམི་འ རུ 


གབ་དང་། ཞསང་གིས་འགེེ་བམ་ཡིན་བརམི་འགྲེབ 


རེབ 5 











དང་། གཏེེ་མུགི་ག་འྲག་བམ་ཡིནསེ་འགེ་བ་དང་། འཇིགས་ 






| པད་བྲེུ་བ་མ་གིནྲ་འབུ་བ་སྟེ དགག །རིགེས་ཀྱི་བ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའནམསྦི་ཏེངང་འིངྱིྱ་ྱནནལ་པེའདི་དགུགེ །ཝ་གངཤེན་འིད་ལྟྟེ། གླིབ་ 
བླ་ཝྭ་མཱངབའོ། །ལཱ་གང་ཞཾ་ནབདད་པད་གཔ་ཡ་འདདཔ་དང། གནདོས་སས་ད་ནུགས་པ་དང། གཉིད་དང་དད་པ་དང་། བྱབོདཔྱ་བིཧོསྙས། སྒྱི་པ་ལྔ་པེ་འདེ་དགསྡངས་བའོ། 
ལིགསཀྲི་བྲ་བདརུབ་སེམས་དཔའནསསཀེ་ རཔའིརྱགྱི་དན་ནི 


དྲུག་པེའདིདག་གེ །དྲུག་གང་ཞེན་འིད་ལྟ་སྟེ། སངསརྒྱསརྗེས་སུ་དྲན་པདང་། ཆོསརྗེསསུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་འད། 





ྲུ © ˆ; "༥ 


དན་བ་དད་། ཆུསཁིམ་སྔ་རས་སུ་དུན་པ་དང། ལྷ་རྗས་སུ་དྲན་པྟ། རུག་པེ་འདི་དགགེོ གས་ཉི ར་ཡིས ཟ 
པོས སྟེ། བྱང་ནུབ་སེམས་དབའེསྔ་རེད་པའི་བང་ནབ་ 


ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྒྲེསསྟེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་རུ་བཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་༡ 
རབྭཏུའུཐེདཔ་ཡད་དགྲ་བཆུབྱསིན་ལགདང་། བཅའགུས་ལངདག་བརཆུབཀི་སན་ལག་དང། ཤིནཏླསངས་པ་ཡུ་དག་བར་ནུ་བ་ཀི་ཡུན་ལ་གདད་། བ་ག 
ཚུབྱ་ཉི་ཡན་ལུག་དང་། བཏད ཐས་གདདཀྱབ་དབ་ཉི་ཡན་ལགདང། དུནཔོདི་དགག །རིགས་ཀ་བ་བ་རྷལ་ས ཊས་དཔའནམས་ཏེ་ཏངཔའིནྱགི་དནི་བྱམདཔ་འ་དདག་ 
བྱཧདགང་ཞན། འདྷིལ་སྟེ། ཕུགས་པའིལས་ཡན་ལགབརྒུད་པྲ་སེམ་པྩས། འདྲིལྟར་ཡདག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དགུཔརྨ། གཔ ། ཡངདག་པའི་ངག་དད་། ཡང 
པབདག་བའིམཆོབ་དད་། ཡང་དག་བའྲི་རོལ་བ་དང་། ཡུང་དགུ་བའིད་ པ་དང་། ཡདདག་བའི་ཏེ་དདེའ 'ཛིན་ཏེབྱ་དུདཔ་འདིདགག ། །རིགསཀི་བ་བ་ནུབ་སྐར་ 


ཡཾ ཀྱི་ཏིང་ང་འཇིན གྱིརྒྱན་ནིང དགུ་པ་འདེ་དག་ག །དགུ་ གུགངཊེ་།རིག སཿ ཀི་བུ་ བུ་འདེལ་བང་དབ བྲས ནྐསཿ #@་ དཔུའི་སེམསྭ་འ ཀི་ཧ 0 ་ 'ལ་གནས། ཀྐ 
་སེནསཅན་བསས་ཧ །ཅད་ཡེདས་སུ སྐུམི་གཏདབར་གཏས་ནས། འདེད་པྷ་ནམས་ལ་དབེ བེན་ང 













~~ 









'དང་། བད་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དངཔྲེ་རོགས་པདྲ་བས་ཏགནས་སེ། །དེ་ནམ་པརྐ་དོག་པ་དང་། རྣམ་བརསྤྲེད་པ་ 
ས། རྣམ་པརྐ་ཏག་པ་སེད་ཅིང་། རྣམ་པརསྦྲེད་པ་མེདཔ། ཏིདདེའཾཇེན་ལས་སྐཾས་པ་དགའ་བ་དང་བདེ་བཅན། བསམ་ 
གས་དང་བལ་ཏེ། བཏང་སཱུམསཅན་དུ་གནས་པ་ལྲ་དྲན་པ་དད། ལྡན་ཞིང་བཤོས་བཞིན་བྱིས་བདེ་བལ་ཁུསྲཀྱེ་ཆོད་ཏེ། - 


།ཀེང་བདབར་གནས་པའོ་ཞས་བརོད་པ་དགའ་བ་ཞེདཔའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པྲ་རོགས་པར་བས་ཏེ་ རྐས་སཾ། །དེ་བདེ་ 


བླས་ནསནུབ་པས། བདེབ་ཡངསདྭསུག་བསལ་བ་ཡངསདདབཏངསམས་དངདན་པས་ དསསུ་དགཔ་ 





ཁ་ ཐོ །དང་བཅས་པ་དབན་པ་ལས་སྙེས་པའི་ད 
ཀའ རར ༨ 

¡ ཉཾབརཞི་བྷ་སཱནང་ཤིན་ཏུདང་ཞིང་སེམསཀྱི་དད་གཅང་ 
༠ གཏན་གཉིས་པ་ཛོགས་པར་བས།་ཏགནས་ས། ! 
¿3 གངའ་པགས་པ་སསཀྱིས་བཏང་སྙེམ་སཏ ༣༡༨༩ 
¢ བ་ཡངྦཱངས་སྨུག་བསྣལ་བ་ཡང་སྔངས་ཏ་བངབ་དང་ ༥ དག ་ £ $ 
བསམ་གཏནཔཤི་པྲ་རོགས་པར་བས་ཏ་གཏས་༥། དས་པྲ་གསས་ཏདྲ་དགྲ་བགསྐ་ཀྱིས་འདྲ་ཤིས་ལས་ཤིནཏུ་འདས་ཏེ། ཐེགས་པཟའདུ་ཤསྨ་ནམས་ྱི་དནནིགཉིས་པེའདྲིབུད་བ། 

༦ ༣ ༨ ` ༡ མ་ལ ཉོ ལེ , 
ནམཁབ་མཐའ་ཡསསསསནས། ནསཁའམཐའ་ཡས་སྐམནེདྡཛུགས་པདབས་ཏགནསས། །དྷེནས་པྲ་ཐསས་ཉད་དནམ།ཁའགཐའ་ཡུས་སྐྱེམཆེད་ལས་ཤིན།།འདྲ་ཏ། རྣམ་ 
, པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡསསསཱམ་ནས། མ་ཤེསཿྲཔའ་ཡསྭ་སེ་མཉེདལས་འདས་པ་བསྐ་སྟེ་གནས་སེ། །དར་པྲ་བས་སཅ་དད་རམ་ཤེས་མཐོའ་ཡསྭཾ་སེ་མཆེདལས་ཤིན།ཏུའདག་ཏེ 


ད 

















ློསས་ དོ པྲ ས་དདཔའི་ེརད་ འདས་ཏེ བདས མམ ར ཤཱ 

` དརས་ཏེགནས་ས། །དེ་ནམ་ ཕྲ་བཅད་འདུ་ཤེས་མེད་འདྲཤེསཞེཿ དམིན་སྐྱ་མཆེདལས་འདས་ཏུ། འདུ་ཤིས་དང་ཆེརབ་ 'དུང་འགེག་པའི་སམས་པརའཇུག་པ་ལ། དེ 
འཇྲུགཀུང་། ཐབསགཁཱས་པས་ཡུངདག་པའི་འཐའ་མདནོས་མདུ་པ་སི་ངིདལ། སྣྲཾབྱིཏྲིན་བ བསཉིས་ཡད་འདསནུས། སེམསཿནྣནསས་ཀདདོསསྭ་མིན་བར་བེདཔྟ། ༢ 

ིདདའནྱྱིརྲི་པ་འད་དགགེ །དགསིབ་བ་ཆུབསམས་དཔའ་ནམསཀེཏིངདའངནྱ་གི་ཧནི་བསུ་པའདི་དགད །བྲཅུགངཞེནའདྙིལས། སྲི་ཐུག་པསངེས་པར་ ༥ ཐཾ 
༢སམསབ་དད། ༈ ཞི་གནས་དདོས་སྲུ་ཚོགས་པར་པེ འནད། ། མངོན་པར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་དང་། ནངདུ་ཡངདགུ་འཇེ་ ཇགས་སླད་པ་དང་། དགེ་བའྱི་ར་བཊམསྭ་ནུདམི་ཟ་བ་དང་། ± 

སྐམསུདབེན་པ་ད ང་། ལུས་ཤིནཾཏྱ་སྤངས་པ་དདུ། ༢ ༈ ཉོསྐ་མས་ལ་ས་མས་ཤིང་འཇལ་ལ་སསརྐདགས་པ་དང། སཾསས་ལ་དབང་སར་བ་དང་། ༈ འཕགས་པའིརིགས་འབྲ།ཏཐོབ་པ་ \ 

; སྣི རིགསྭ་ཀི་བླ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔེའནམས་ཀི་ཏིངཔའིནགྱི་རན་ནིབྱས་པ་འདི་དགགེ་ །རེགསྱ་ཀྲི་བུ་དེལ་བར་དུབ་སེམས དབའྡནམསཀྱི་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་དུ་གདཞེ་ན། རི་ རིགས་ཀྱི་བུ 

ཐུང་ནུབ་སེསས་དབའ་རྣེསསྤ་ཀི་ཤེས་ར་བྱ་ཀྱི་དུན་ནི་གཅིག་ག ༽གཉེག་གངཞྭ་ན་འདྲེ་ལ་ ལྟ་སྟེ་ཆས་བཐྲམ་སཅ དལ་བ་ཆོས་མེད་པ་ སྭི ། འདྲི་གཅིག་གོ །ིགསྭ་ཀྱི་བྲུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔལ 


སཱི མཿ ༩ ¬ འམ 


།གཉིས་གངའ་ན་འདྩེལ་སྒེ། འགྱོདཔ་དངྲབལ་བ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་བལ་བླ་མུ། གཉིས་པའདིདགག །རིགས་ 
དགག །གསུམ་གང་ཞེན་འདྷིལ་སྣེ། གཏིམུག་སྤེངབ་དད། མ་རེགས་པའྲི་སྲཾ་ངའི་སྨུབས་ངས་ 
རུབསམས་དཔའ་ནསསཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དནནི་བཞི་པ་འདི་དག་གོ །བཞི་གང་ 














༦ 


༨ ¬ རརར 2༡ 2 རའི 
པང ཀུན་ཏའབུངབ་སང་པའ་སངབ་ངང། འཤགཔམངདན་གསུམ་དབུ་བའའ་དངང། ལམ་ མཐཿཱན་ 


ཙེའི 
རགན ཡ་ 





༦༣༦ ༨ ༨ ླ ` ¬ ༢2 222 རར 
དཔའནམསཀི ཤས་རབྱཀྱི་རྒན་ནྤིའདདགག། །ལྔ་གཡའེ་ན་འདྷིལ་སྣ། དམིགས་པ་མེདཔསརུལ་ཁིམས་ཀི་ཕུད 





གྱི་ཕུང་པ་ཡངསསུ་དག་པ་དང་། གཉིས་དང་དུལ་བསྣརས་པརགེལ་བིའྲཔུངཔེ་ཡངས་སུ་ 
༨ དྲ ¬ 3” \ ༨ ༼ = རི ཇོ ར་ལོ 
ང་ཡཤེས་མཐང་བའི་ཕུང་པ་ཡངས་སུ་དགཔ་སྙ། འདདཆགསྲ་བལ་བའི་ཆསཉེདཔས་ཆོས་ཀྱི་ཕུངཔ་ཡངསྲ་སུ 


དང་སུསས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒནནི་དུག་པ་འིདདགག །དུག་གཔཞིན་འདྲིལ་སྟ། འཁོརགསུམ་ཡེངས་སུ་དག་ 


་པས། ཏིང་ད 
དག་པ་དད། དྲུས་གསུམ་མཿ 
, དག་པ་སྟ། ལྔ་པཾ་འདི་དག་པེ 


“° >*”13 ༤ >, ⁄⁄": ` 


༢ ༽་ ཁྱིན་པ་ རེ 
རླ་སིན་པ་ལ་རེབ་མདཔས་ 


རི 


མིསྐྱེ་བ་ཡེངསུ་སུ་དགཔ་དང་། 





1 །སེམསཅན་ཡོསསྭ་སིན་པར་བེད་པ། ཤཡ། བསུ་བའི་དཔས་པེ་ཡངསྭས་དག་པ་ངང། ༈ དམ་པའི་ཆོས་ཡེངས་སུ་འཛིན་པས་གྲཟས་ཡོངས་དག་པ་དང་། སས་ 


༣: 


རྱཀཞི་གྱ་རནྱ་ི་ཕརྫསོ་ལམ་སེངས་ས་དབ་པམ། དུང དྲག་པའིདདག་ག། རེགས ཀྱི་བུང་ནུབ་སསས་དཔའྲམས་ཀྱི་རནའིབདུནཔ་འདི འདིདགགོ ་ །བདུན་གང་ཞེན་འདིལྟ་སྟི། 
: དྲུན་པ་ཉེ་བརག གཞུགཔྷ་ནམས་ལྭ་དན་པ་མེ་པཅི རི བྲ འོབཊསས་ལྭ་སེ་བ་མེདཔ་དང་། འགགཔ་སེདཔར་ཤེས་པ་དང་། རྫུའཕྲུལ་བྱི་སྐང་པརྣམས་ 
ཤྲ ཀྱེས་ལུས་དང་སེམས་དབ མན་པ་དཔ། དབང་པྨནམས་ལ ལཱ ་ དད། སེབ སྣརསསྐ་ཀིས་བདུ ཉེན་སེང་། ངོས་པྲ་བམས་ཅདན་དགཉོད་པ་དང། བུདྨབྱལ་ན་འགྲནས་ 
3 རྐྱི་ཆེསྲ་བས་གཅདྷཀི་དལ་ཉིད་དང་ལསྣརསས་ལ་༥ དབ་མདཔ་དང་། འགེ་བསེད་ ཡར་ཤས་པ་སྟེ དམོས་པ་འདདག་གོ །རིགས་ཀི་བྲ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ༔ སུས སནོལ་ 
ཀི་རྒྱན་ནེ་བརྒྱད་པེ་འདི་དག་ག །བྱཧྐུདང ཤེན་ཏ ཤི་བའི་ཕིར་ཞི་གནས་ཤིས་པ་དང་། རག་རིག་དང་བལ་བའི་ཕིརླཝག་མཐིད་ཤེས་པ་དང་། ཆགཀྱི་ཕུངཔྡ་ང་ 
རྟགས་པའི་བུར་ཕུརཔེཔཤེས་པ་དང། ནམ།བའ།ཁཀས་དང་མཉས་པ་ཤེདྱཀ་བུ ལྤསེ་མཏེད་ཤེས་པ་དང་། བདག་མེང་ པའི་བཱ་རྟདནི་ཏང་འབེལ་པ ་པར་འབུང་བ་ཤེས་པ་དུང་། སྲིས་ 
ཿ བའི་བིར་བདེན་པཤས་པ་ར །དང་། ཡངད་། ཤེནངའབཏླདག གས་པ ་གསྐ་དོས་གྲསསཉད་ངེས་པ་འཏོགསཔ པ་ཤེས་པ་སྙ། བྱ་སད་པོ་འདི་དགོགོ །རིགསྦ་ཀྱ་བྲུ་བུརུ་བསཾ་ 









ང་དག་ང 


























® ཤེ རབཀྱི་རུནནི་དགུ་པའདི་དག་པ །དགུ་གད་ཞེ་ན་འདྲི་ལ་ [སྙེ སྦྲེན་གྱི་མཐའ་དགུ་འདས་པ ང༩་པང་པ་རང་། ིསའསབའ་དགམ་འོསཔ་ཤེས་པ་དང་། བས་ ་ 
` ཁུདབ་ཤུས་པ་ད། ཆུན ་ རྐྱེན $: ^ ས་པ་དང་། ཡངསྭསྭ་སྣིན་བདབེད་པས། ་ 
འགསབཉིད་དཔེས་འ ལ་མས་ དེས་པ་དད་། ཆས ལ་བའེཆསཀི་ཕིརཆེས་ཐམས་ 
ཧད་མཉམ་པ་ཉིདད་།ས་པ་དང། འངསམ་བ་ བ་ཉས་རབཏེ དདག་པོ་ །རིགསྤ་ཀྲི་བུ་བུངཆནུབ་སེམས་ 
དཔའརམསྭ་ཀི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དན་ནི་བ་པའདིདགེ ཀཀ པྭ་སཱུ། ཊཱ རྣམ་པ་བབྒུབཔ། སར ཀླ ཤེས་པ་དང་། ཨངས་སུ་བརྟགས་པའིམཆན་ 
དྱིས་ཤིར་དིལསྣཡུ་བུར་ཤེས་པ་དད། རྣམ་པརའཁུལ་པའ་མཆན་ནངཊིི་རླི་གྱཧཱ། བུར་ཤེས་པ་དང | འེ་མཆན་ཏིདྱ་ཀི་ཁིརགཟུགས་རུན་ལཱ་བུར་ཤུས་ 
པ་དང་། འདྲུལཔདཀི་སཆནའྱི་བུརསེག ག་ཡེརྟལྟ་བུ་ ་བུར་ཤེས་པདང་། རྐྱེ་གྱི་སུཆནཉིདཀེ་པུར་བག་རྟལ་བུཿཔཤེས རས་ དད ་ 
བ་དང། ༈ དེབཞིན་ཉིད་གནས་པ་མདཔའིམནནད་ེས་པ་དད་། ཡདདག་པའེ་མཐའ་མི་འཁྲུག་པའེམཆན། 









ལ་བ རེ 










༩ 
རར  ོ_ །རུ་ཤེས་བསྟ། ཅིགསཀྱི་བ་ 
གཟུ་སྭ་ཀྲི་ཧྲན་གཔཞེ་ན། རིགསྭཀྲི་པུ་ 
༦ འེགསྐ་ཀྱ་བུ་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ ཀེ་ཀ 
༧:༧༧ བླངརུབསེམས་ ཡ་དཔའ་རམསཀི ་གཟང་ 


རཾ བྷཾསཾ། གསུན་པ་འདི་དགགེ །འིག་ 













བུང་ནབ་སྭསས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི ཤེས་རབཀྱིརནནི་བཅུ་པེ་འདིདག་ག ། །རིགསྤ་ཀི་བུ་དེལྭ་བང་ནུབ་སེསས་ད ་ 


ས།ས།དཔའ་རམས་བཟངད། ཀི་ུནནི་གཅིགགོ ། །གཅིགགཔཤེ་ནའདྷལྟ་ན། དྲན་པརྡ་བདཔ་མེདཔ་སེ། འདེནི་ག །ཅིག་གོ།། 

ཊེ་བན་གཉིས།པ་འདེད་གྲག །གཉེས་གདའེན་འདྲིལྷ་ས། ཀུནཏུ་འཛནཔ་དངའཛིནཔ་སྟེ་གཉིས་པ་འདེ་དགག ། །རགསིབུ་ 
ཐ༣ ག །གསུམ་གདདནའདྲིལཏ། དན་ལ་མཁས་པ་དད། ཆིགའུབུ་ལམཁས་པ་དང། རེས་པའེ་ཆིགས་ལ་མའ་ 
ཟུདསྭཀྱ་བནེ་བཞི་པེ་འད་དག་གེ ། །བཞི་བཾདཞེ ་འདྲེལ་སེ། ཆྔགས་པ་མད་པའི་ཅིགས་དད། །རུབ་ 

༧༧ ཿ པ་མ་ཡིན་པ པ་བིའི་གས་དང་། བཛན་སད་ རེགསྭཀ་བྲུ་པུང་དུབསེམས་དཔའསཀྱའྱ་རུནི་ཝ་ལ ལ་འདེ་དགོག ། ཱགདཞེན་འདི་ལྟསྟེ། ཐྲ ཐསཱཾབ་ , 

¿ཾ ཐྲམས་ཅདཀི་ནངནསདེ་ ད།ལ་ཏཾག ཤཱ ས་ཡ་ཤཾ ཤེས་ལྟ་ཏན་པ་དང་། སདྩོས་བམསཧ ནཔནས་དེས་པའིད་གི་མདྲེསཱ་ལ་སྟཾན་པ་དང་། ༈ བང་བགྲིས་ 

' བྲམསཱྨུཆེས་ཉིད་སྟན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་བམ་སཧདལཱའཇིག་ྐན་ལས་འདས་པ་འཏེན་པ་སྟ། ལྔ་པའིད་ དག་བ འིགསི་བླ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རསས་ཀྱིམནནིདུག་པེའདིདག ། 





ཤགང་ད 





ཟངས 



















ཊས་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་བེད་བ་དང་། དབེན་པ པབྲ་ེསསུ་འབུན་པའིརག་རབ་ཏཐབ་པ་ངང་། རྒ་ཧལམེ་དཔས་གཟུངས་བརའོས་ ཊཊི་ཅོག་ཿ 
ས་བ ནང ནྱེཐབས་འྲབས་བུམདབའིཆོས་སནོཔ་དང། ། སྣེདཝ་མཁས་པསྒའདཔརརོསྟ་སཞོཔ་དང། འཛིགཏེན་ཤེས་བས་དུསཊ 
གེ །རིགསྤཀྲབུ་བུང་ནབ་སེམས་དཔའ་ནམསྭ་ཀི་གཟུངསྭཀྱི་རནནི་བདུན་པེ །ག །བདན་གཞེན་འདྙིལ་སྣེ།- མགགགས་པའྲི་སབས་པ་དང་། ཟ 

གྱི་སྲེབས་པ་དང་། ཤུ མར་བའླི་སབས་པ་དང་། ནགས་པམདཔའི་སེབས་པ་དང། རྒྱན་ པའིསླབས། འཁྲུལ་པམདཔའེ་སེབས་པ་དང། ིགས་ 
རྐ བཟིཅིགསགིས་སོབས་པེ་ཆུ། བདུན་པེ་འདིདག་གེ ། །རགས་ཀྱིབུ་བུང་རུབསམས་དཔའནསསྐཀི་གཟུདས རྒྱདཔོ་འདེདགགེ །བད་གཔ་ཞེན་འདྲི་ཝ་སཱ། ལྤའེ་སྐད་ 
རུས་བ་དུད། ཤི ས་དང གནོདསྦྱིན་གྱི་སྐདེས་པ་དཔ། བ་ཟའི་སྒད་ཤེས་པ་དང། ལྷམ་ཡིན་བྲི་སད་ཤིས་པ་དང་། ནར།ཁའྲཝི་གིསུདཤེས་པ་དཔ། ། ནི་འམ་ 

༨ ལྟའཔི་ཆེན་ སད་ཤོས་ སེམས་ནྭ་བསས་ཉདཀ་བརྒ་ིསད་ཤེས་པབྱ་དུ་ དེདག་གོ་ །རྲེགས་ཀ བྲ་བུྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་ར མཱསྱ་ཀི་་ 
+ ་ །དགུ་གང་ཤེན་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁེརྩྱ་གི་ནང་དྭུ་གེངབ་མེད་པ་དང་། སྨུ་བའེནང་དུཞུགས་པརྲད་བ་དང་། པྐད་བག་ཡེགས 












༄༠། : 

༩ 

ལེ སུ ཞ་བྱ།པདསཔ 
༦ སྨུསཔ་ནཱམས་ལཝེག་ིའིམ་པ་ཛི་ པ་ཇྣིལ་བ་བཤི་་ད 
` ༧ ཝཱ ནན ་ དཿ 









” དཁྷ་མིན་པ་དད། དབང་ 
བང་རུབ་ གགས་ དཔའརམསྭཀེ 
' ཧིསྐ་མཆོགདས་ ་པ་འདེ་མངས་ས 











དད་ནི་ཡད་དགཅིད་། བས་པར རྟལ་དབ་ཀུན་ཆད་བ། །འདིནི་ནུལ་ཁྲིམས་ཝཱན་པའྱི་རུན་ཡིནན། ྷ་སི་རྣ་སཀིནདདུམ།འས་བ་ ཉི 
ངོ རྙཱི་ར་འདེདབ་བཞིན་དུའགུབ། །ནན་ཏནནང་པེརོ་བྲ་དང་ཡང་ལྔན། ། །འ་ དེནི་རུལ།ཏྲིམས་ ་དག་པའྱི་བན་ཡིན་ན། ་ ཏེ 
བགག །པའྲིམ་དན་འདས་པྱ་སྨྲ་ས་མིན། །འདིནི་ནྲུལ།འིམསྣ་ནཱས་པར་དགཔ་ རྒྱན། །ནུལ་ཁྲིམས་སྐྱན་མེདརུལ།ཁྲིསསེརྣམ་པར་དག ། །རུལ་ 
ཁྲིམས་འཐྲུན་ཆགས་མ་སིན་འདེནམེད། །དེའི་རས།དགའ་དེ་བཞུདས་རརངས་དབང་ཡིན། ། །འདནྟིལ་འཱིམས་་ ་དག་པའི་རུན། །ནུལ།འིམསྦཀསནྱསིན་པ་དག་པརསར།། 
བཟེ་དབ་དགཅེང་དེ་བཞིན་བཅོན་འགྱས་དག །བསམ་གཏན་དགཧེ་དདེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དག །བབས་དདད་བཞེན་བག་ཡེད་དགུ་ཡིན། །གཡེ་བ་ བམེ་དཅོད་བརྟན་ལ་ཤིན་དུགནས།། 
སམ་ཐག་འབི་དལའབརམའ་ད། །ལྦྱེདཔ་སྤངས་ཤིང་དགངས་གསེ་ཡངསཱ། །འདིནི་གང་དགྲ་ནུལ།ཁིམས་དག་པའྱི་བན། ། །བཅན་འགས་འབརཤི་བནུལ།འཐས་ 
བླ་སགས་བྭ་སྟཾ། ། དའི་སེམསག་ནས་ཡངགདདས་འྱབར། ། །དེལ་ཡིདལ་གཅགས་བར་འབྱར་མེད་དེ། ། །འདི་ནགངད་གརུལ་ཁྲིམས་དག་པའྱི་བན། །འཇིགས་པ་མེདཉེད་མེ་སྐུག 
མཱ་ཞུ ི་ཞུས་སྟེ། །བསམས་པ་དས་ཤིང་ཤི་ལ་ཡིད་དབ་ཞི། །འཾདེདེ་དེའི་བཅིདས་པ་ལདཔར་འགྱུར། །འདེ་ནི་གང་དག་རུལ་ཁྲིམས་དག་པའྱི་བན། ། ༽བགས་ནེནསསསནི་ལས་སུ་རུང་ 


|¬ 





བླ་སས་པསམ་སམ༠༧༣༤༢༤ ༤༤༩༨-༩༤-༤༨ ༤༤༤༤༤༤༤སོསལ༨༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༡༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༢༠སསཔམསམམས་མ༢༠་༠ུྕས༨་ -----==ཟ ྔྔྫ”ངངསས་༅ ཟས ཟས ཟཟཟཟ་ 


རྩེ 9 །བ་ཡཾན། །དེནི་དུལ་ཞིང་དབ ཞིན་ཉང་ཤེས་ཡིཾན། །འདེར་ནེ་རང་ལུསམནྱ་གི་བྱར་བུདཔ། །འདིནི་གདདགནུལ།འྲིམས་དག་པའྱི་དན། །དནི་ཇིསདསྣས་ 
བ་དེ་བཞིན་བེད། །སཁས་པདནི་ང རྒྱན་ཤྲེ་བ་སྣ། དེནི་ཉིན་མེདས་པ་མེད་པ་སྟཏགས་སེམས་རྐན། །འདྲིནི་གདདགནུལ་ཁིམས་དག་བའྱི་ཧུན། ། །བྱདཔར་འཕགས་བའེ་ 
༦༣ ཞིར་ནི་ལེབས་ང ་པརྨ་ཧཱན། །ཤྲིག་པ་ སམས་ཧན་ཡེངས་སྨིན་བེད། ། གང་ཕིནྭསླཾགྲ་བསཾསཾ་ཏ དདསྭ་བེདཔས། ། །རངགྷེསབལུགས་པར་བ་རན་པའ་བེད། །བུངརླབསྦྲད་པརྟག 


༡: ཏུབརརྱན་བྱེད་ཉིང་། །བུང་ནུབ་ སཱིད་པེ་དམ ན་པར་བེད། ད།།ཟ བ་དདསིའཇུས་པ་དགྱརནབེདཉད། །དྱ་ཧལ་མདཔས་ཤེས་པལགས་པརདྱ་ཧན། གི་ཨ་པས་ 
༧12 སམས་ཅན་ཀུན་ཁབྱ་ས། །མ།བས་ )ན་ 


་ ལྔ་བེརྣོམ་པརསལ། །བག་ཡད་བཏ་ 
ཅེ བཞི་གཞིགནས་དེསསཆ། ནནལ་བཀོན་ད 
རྣམ་སྭནྲི་ཐྲ་ཾམ་མྭེད་པ གྱར། །དེལ་ཀུན་ནས་ལྔ་ 












ཉན་པ་ཡིན། །གཡེ་བ་སེངའིངྱ་སྦྱམེད་བཅེསྲ་སད། ། །གཏེ་མུ་ ས་ཡིགས་པས་འབོས་ཡིན། དེའི 

་གླསམ། །པར་དབ་ཡན་ལག་བདུནདངལ།བླསས་སྐ། །མྔབ་གིས་དགུདད་ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་བྲེད། ། གེར 
ཟེད། །དབེན་དཔ་ཤེནྭ།་སཱངས་དངས་སར་ཏག །འཕགས་པ་ པའི་རིགས་ལ་དབངནྱི་སུར་བ་གན། །ཆོས་ ུ 

ང་འྕ་བར་བ་མེད། །དེལ་མ་རབ་གིཏསུགསུནཔ་མེད། །བདེད་པ་སྣཔ ཡེདས་སུ་ཤེས་པ་ཤེས། །ནུལ་ཁྲམས་དག་ 


















ལེ་ཤེས་ལྲབོངསི་ཅགས། །འདོད་ནགསྲ་བལ་བའི་ཤེས་པསྐ་རས་ཀཔདག །དགནས་བདི་ཤི་དུལ་ཆོམསསམས་སེད། །འདྣིནིཤཔདག་ཤས་རབྲ་ལྡན་བིའྱ་ཧན། 
གེས་རབཀིསནི་སྨྱིན་པ་རྱན་གྱར་ཏེ། །སྙིལས་སྒྱ་མཆོལ་བ་མེདཔའི་ཕིར། །བདག་དང་བར་རྐབདེ་བཞིནསམས་རྣམས། །འཁུརོ་གསུམ་དདག་དནི་ནམ་པརཿ་པ། 
ཤེས་རབྱ་ཀིནིརུལ་ཁྲམས་བྱརྱ་ཐུར་ཏེ །གྲཟུགས་བརྙན་སྒྱ་མབྲག་ཆ་འདྲབའི་པུ ལུས་དང་ངགྲ་སས་དང་ནེ་དབཞིན་སསས། །སུང་ ཟའ 
་བརླསང་། །ཤེས་རབྱ་ཀིསནི་བཟེད་པིའྲ་དན་བུར་ཏེ། །བམས་ དམཐབ་སུ་ཡིན་དྲམའ་བརའླབར་མིན་དང་། །དམ་པའིོག་ཀུན་ཏག་ཏུརབ་ཏོགཔ། །འཟར་གསུ་ ཏེ 
དག་ད ས་པརྨ་སང་། །ཤཤེས་རབྱ་ཀས་ནརོན་འགྱུསྤ་ཧན་གུ་ར་ཏེ། །སྐྱེ་བ་མད་ཅིད་བསསྤ་གཏན་པ་དང་། །དེནླི་བངབ་མེདཅ་དདེརམིད་པ། །འཁེརགསུམ་པདག་་ ་ 
དེནྡི་ནམ་བ་དདགྱསདོ། །ཤས་རབྱཀིས་ནི་བསུམ་གཏདྱ་རནྱཐཱརཾཏ། །དོས་ཆགསྐྱ་བུར་དྭཤག་མཐོང་དང། །མཁས་པ་མངོན་བར་ཤེས་པྱ་སུདབ་དང་། །འ།པར་གྲུསུ་ 
པེ་དགད་ནྲིནམ་པརྫསངོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱིསནྲི་ཐབས་དངྱ་རྱན་བིདད། ། ཧེཏཱ་སུ་བ་གྲཟགས་དང་ཡངདག་སོན། །ལ་ཁེརགསུས་བོདག་དེནིནམ་དསབཞིང་། །སེམས་ 


སེད་པྷ་སཾ། །གེས་རབ་དམ་པ་བསམ་གཏན་ཏི་པའཛིན་དག །གཉིས་བསལ་ནསནེ་ནས་པརདགལ་བ་དག ྒུཔའིྱམེ་བགེསབདག་ླ་ ཟི ཐེ 








༡ --འམའམསཚས་སས་པ་པམམམ་སསས་ 





༄༅། 3; །ཅན་ཆོས་དང་དེ་བཞེན་ཞིངྷ་མས་སྦ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ལདྲ ན་མི་འཇུག ། །ཡངདག་སེངབ་ལྷ་གཉིས་མེདདེ། རའལྱ་གིསནི་ཕས་དཔསེ་མས་ 
ཀྱཔདབན། །ཱམསཉ་ནྲ་ཧས་ནེ་དབངཔ་ཀུ་ ཤས །བཛཱདདང༡ནམེངས་རྣམསྤ་ཀིས་ཟིལ་མི་དན། ། ེས་ཉི་རང་བཤིན་རུལ་བཞིན་རསུ་ཏོགས། ་་ 
༠ བ་མེད། འདྲིནི་གང་དག་༥ ཤེས་རབ བྲ་ལན་པའྱ་ཧུན། །རནི་ཤན་ཁུཞི་བས་གཞི་གནས་ཤེས་པ ་པ། །པླི་ལགསཐང་སྦྱད་ཡུལ་མབའ་ཕས་ཏེ། །རཱས་ཀྱི་པུ ཕུར་པ ཤེས་པ་ཕུང་པོ་བཞིན། 
༼ བུམས་ནི་ནན།ཁའུ་མཆུདས་ཤིང་འ དབང་ཤས། །དས ཨངཔ་ལུབུརས་མཆེད ཤེས། །ཏིན་པས་བསགས་པ །པས་རྩོསནམས་བདགམ་དདེ། །དེན་ངམ་དབེན་པརའབུགཔ་ 
¿£ ཤེས། །རྲལ་བཞིནྱགིསནི་དེས་པར །རྟ་ཏོག་པཔཤས། །དུས་གསུམ་ལོནི་ཉགས་སྲདའཇུག །རྣམ་པརགཞུག་ ཕུརཔོ་གསུམ་ཡང་ཤེས། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ནེ་མཆན་ ་ 
ཉིད་གཅིགཏུ་ཤེས། །བདིནི་གདག་ཤ རབྲ༢༣་པའྱ་དན། །རྣསྨགབམནཱནཉིདམྦུམ་ལྟ་བྲུར་ཤེས། ། །ཡེངྭས་བཏགས་རྩ་བྲ་མིལ་ས་རིབཞིནན། །རྣམ་འ།ཟུལ་མཆནིདྨ་ནིག་ 
རྒྱའདྲབ་སྩེ། ། །འཕྲེ་མདཆོསྣརམས་ ུ །འདྲུའ་བུང་བམག་ཡོརྟལ་བ་སེ ྐྱན་རྣམསཀིསིནེ་བུག་ཚཛེ་བཞིནནོ། ། ༡ སྐགཏུམ་འདགཔ་ས། 
དབཞིནིདནི་གནས་མི་དདེ་རབ་ཤས། དགཏུ་མ་གིཡོ་ ཧོས། །འདས་མ་བས་དཔའདུས་བས་གཉིསསུ་མད། ། ། །ཤིས་བཟབཅིདྨ་པོན་རབ་ཡངས་པྲ། ༼བྱོན་ 





















སྲ ་ 
ཉོག །སནོལ་བརུདེད། །དནིནམ་ཡང་དྲན་བ་བརེད་བསེད། །ནོསྦ་རམས་ཀུནཏུ་འངེནིདའིཛེན་པར་བད། །དོན་དངཆི་གའླབ་ལི་ཉྭགཏུལ་ཁས་།། ༽ 
ཁྱོ ས་ཆིགས་ཤུས་བྷ་ནག་པུར་ཏོགས། ོནུདུ། །ཆགས་མེདི་གདད་ ་བ་སཱ་ཡིན་དང་། །རགཏྲུགོལ་བའྲེ་རིག་དང་བླངན་མེདཆག །ཆས་པ་ཀུ་ ཏག གཔ་དང་། 
་མཁས་བསུ་དནི་ཡ་ཤཾསྟ་ཏན་པའ་བས། །དེས་དན་མདྩོས་ཏག་པརརབཏུ་ཤེས། །གང་བགསེད་པའི་ནོས་ཉིད་ཏོ་བེདཏ། །འཇིགཏེན་འདུས་པའི་ཆོས་ཉིདལ་ཡད་བཏོ།ད་ 
ནིགཟུདསྱ་ཀིས་བྱ་ཧན་པྲརྩ་བུར་པུ་ཡིཊ། །དེའིཆི་གིན་བདེན་པའི་ཇིས་སུ་མཛུན། །གཟུངས་བར་འོས་དདདུས་སུ་འཇེས་པ་ཡིའེ། །དེའིཆོས་བསྟན་དེནའབུས་བུ་ཡོད། །ཆུད་པ་དང་ 
སྤུ་དན་ཆགས་འཇྲུག །དའྱིསབས་པ་སླགོགས་པ་སྐུབ་སྟེ། །ཤཤུགས་ཧན་དངའི་མི་འརད་དག་མི་ཆགས། །རྒྱན་ཆམེ་དདངའཁྲུལ་མེ་དངེས་པའིརི་གསུ། །དེས་པརྩ་པར་ 
བའི་འཕེའབས་ལེགས་བྱརནཞིད། །ལྷདང་ཀའྱ་དིནརབ།ཤེས། །གནད་སིན་དགདབ་ཝ་མ་ཡིན། །མཁའྱེའིྨཝ་འམ་ཅིདཔ་ལ་འཕ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཞུན 
གྱི་སྐད་དདརབུ་ཏུ་ཤེས། །བཁརྨ་ལགས་ཤེས་ནས་སྨ་གོངམད་པ་སྟ། །སྣ་བ་མཛོང་ནས་ཞུམ་པརའྱགུར་བ་སུད། །འཇིགས་པམེདཔརཿསྱ་ཀོ་གཏམ་ཡང་བངོད།། འདི 
བྷ་ནམས་ལ་ངེས་འབུངརབཏུ་ཤེས། །ལྷག་པའི་ངརྐྱལ་ཉན་སཐྦེངསལ་གཞེའེ། །གཏམ་ཇོད་ནལ་འབོརམཛོང་ནསྔ་རེསསུ་མཐུན། །རྱ་ཧྭལ་ཅན་ལ་ལགན་དྲརསཱན།། 















:.:=------- ཧོ བོ ~ ྐ ~= ༤༨༩༨འ༤༤ོའའོ་ོོ་འངའོའཐའ་བསསསསསསམཚས་ 


༄༅། ༡ །སྲུལ་མཆོག་ཆགས་ལ་སེདཔའི་སལ་པྣས། །ཐེགས་པགསུམ་གྱི་རིམ་པའིགཏམ་ཡང་བརྔོད། །དོག་པ་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཙོམ་གཅེདཔ་སྟེ། །ཟླཞཆོསནམས་ 
. མངོན་གསུམ་འྱར་བ་ཡིན། །དེའི་ཤེས་རབ་ནམ་ཡདགཞནས་ལྡག །ཡི་གྲེ་བམསཅད་དག་ཏུཟདམ་དཤེས། །དེནྷ་ནམས་དེས་པ་དག་ལྱུ་དན་ཆདམད། །དནི་སངས་རྒས་ 
༦ ནོསྣ་ནུམསུ་མཐའཡས་བརད། །དེནི་གཟུདས་ཤིས་བྱཧན་པརའྱབར་བ་ཡིན། །ཞུནནས་ཉེན་མོངས་སྐྱེནནི་མཐྲའ་ཡས་ཤེས། །རྣམ་པར་བུང་བའེ་ཕན་ཡོནཐུབ་བསེད་། 
/༤༧ དེ་བཞིན་གེམ་སཱཅན་དབད་པོཐམས་ཅད་ཤས། །སངསྤ་དས་གནངབའི་སུསོརརིག་པ་དབ། །དནི་གདྱ་ཀུས་དཧནཔརའྱསརབྟ་ུ། །དེའི་ཡོཊཏན་འདིདག་གཞན་ 
ཏཾ དགྱཧཀད། །སྐུལ་པརྱནཆདམད་པརའར་བབརྫད །ཡཾད་ཏན་མཐའ་ནྟི་ཏོགས་པར་མེ་ནུས། །འཔ།ཀ །ཕདའ་ནག་ཤག་ཡ་འལ་ ༨ འའབ་འག། = 

7 བུམ་ཡང་པ ་ཱ ༢ ས་ལུནའདས་ཉིས་གཞན་ཡང་བརྡ་དུབསེམས་དཔའ་གྲནདས་ཉི་དབངཕུག་གྱི་ཧལ་བདཀའ་སཱའ་ 
ལྷཿང་  ོ་ བརྒ་རུབས་མས་དཔའིནུན་པུམུནནག་དངྲབལ་ཞིང་བདནུབ་སམས་དཔའ་སྤདཔ་ཡོདསསུདག་སྤད་པརའྱག་རབདད། 
བྱང་ནུབ་སེནས་དཔའ་རྣམསྱི་སྣང་བནང གཤེ །བྱཧད་གང་ཞན་འདྲིལ་སྭ། དྲན་པའི་སྣངབ་དང། བྲ་གྲེས་ཀྱི་སྐང་བ་དང་། རྟོགས་པའི་སྣང་བདང་། ཚྭསྱཀླིསངབ་དང། 

















ངབ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་བའིིསང་བ་དངྨསྲབ་པའི་སྣང་བྷས། ། །རིགས། ཀྱིབ་བང་ནུབ་སེམས དས་པ གསིབས 
དབའ་མ་ིདནཔའེསངབ་གང་ཞེན། ། །གགསྭ་ཀི་བུ་བུར་རུབ་སམས་དབའ་ནམསྐཀྲིད སབནི་བྱདཔ་ པེའདི་དགག །བྱ་དདགང་ཞན་འདྙི་ཝྷས། སྙནོབས་པའིདགེ་བའྱི་ར་ 
བྱ་རུདཔེ་བཟེན་བ་དད་། དགདྱིཝ་བས་བས་པ་ལྭ་སུགས་པདང་། ༢ བས་པའི་ཏས་རའ རྗེདཔཿ ང་། དནྣརམ་པརགདེན་མི་ཟ་བྔ་རེས་སྲུ་བོབ་པ་དད་། ཡུལ་དུག་གེས་མེ་འཕུགས་ 
་བ་དབ། མི་དགེ་བའི་ཏོས་སྤེང་ཞིང་། དགེ་བའི་ཆེས་སདསྲ་སྐུ་རགས་བདབ་བའི་ད རཿ སུམ་ཏོགས་པརའྱ་བུར་བ་དང་། དྲེངཏབ་པུན་སུམ་ཆེགས་པརིགནས།་ 

་སངྩ་རས་བཅེསོ་ཝན་འདྲསསས་ཀིས་ཏོསཀི་གེང་ཁུ་རྲག་ངབ་བའཇོགཔ་དང། དྲན་བ་སྨེནོཏུའཧ བས་ ཟྲ་གམས་ཧདལ་སྣང་བྲ་འེབ་པ་སེན་ཏེ། རེགསྤ་ཀི་བུ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ 
དན་པེསདབནིབྱ་རུད་པེ་འདེདག་གེ །རིགས་ཀི་ །བང་རུབ་སེམས་དཔའནམས་ ཀི བྲ་གསྭ་ཀྱི་བུང་པ ནི་བརྱད་པ་འིདདག་ག ༽བྱ་དདགཔ་ཞེན་འདྲེལ་སྭ། ། དོནགིཀེ་གས་ 

ཤིནྱ་གིནོགའྲབའྱི་བགོས་མ་ཡེན་པ་དང་། ་ཤསྭ་ཀྱི་བ་གེསཀིལནྲ་གི་ནས་པར་ཤེས་པའྲི བ་ སྭ་མ་ཡིན་པ་ 'དང། ཆོསྭ་ཀྱི་བཱ་གེས་ཡེནྲ་ཀི། ཉེན་སེངས་པའྲ བུ་གེས་མ་གི། དད 
ལིགས་པའྲེ་པོས་ཡོནྱའི ། །འྱགལ་བའླེ་བ་གེས་ས་ཡོན་པ་དང་། བང་ནུབྱ་ཀི་སེམསྭ་ཀླིབ་བེས་ཡིནྱ་ཧི། ཧན་བྲེས་དང་རཔསརསྤྱ་དསཀྱི་ཊི་གེས་ས་ཡིན་པ་དང། ར་ རླབས་པོ་ཉེའི 















༤༥༩༢༨~ 


ཀྩྣྩྩསྣཾཾྣྣ 





༣ 
ོལ༡༽ རེ །ཟླ་བྲེས་ཡེནྱེ། ུར་དུའྲི་བུ་བེས་མ ལ།་ཡིན་པ་དད། སདསྤྱརསྭཀྱི་བ་གེས་ཡེནྱ་ཧི། བདུད ཀི་གེས་མཱ་ཡིན་པ་དད། ྙིངིཉནཔའྲ་བོ་གསཞིནྱི། གསས 
¡ ཅནྨ་ནམ་པརའཉེ་འབྲིབ་ཤས་ས་སིན་བྷས། འེས་ཀིབ་ བུ དརུབ་སེམས་དཔའ་རམས། ཟླེབ 


༤, 


་སུབནི་བྱམདཔེ་འདདགགེ །རིགསྐ་ཀིབུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་རམསྦཀི་སང་བ 
༤ ནི་བྱ་དད་པེ་འ འདིདགག །བྲ་དདགང་ཤེ་ན་འདི དལ་སྟཾ ཆེསྲ་བསསཏདྭ་ཏོགས་པ་རཁེངདུ་རདཔ་ར། འགྱར་བ་དང་། དགོངས་ཏྟེསནཔྷརསསྟརགས་པར་ཁེབད་ུདཔཔའྱུའ་བ་དང་། ་ 
¿#ཿ སཡསཝོ་བགམ་གླནཔསཏོགས་པ པའ བདད། ས་ས ས་མཔདག་པརེག་པིའི ཤས་པ་དཔ་། རཏེགས་པར་ཁེངདྲ་རུད་པརའྱག་རབ་དང་། རྟེནིཏེང་འབྲེ། བལ་པར་ 
7 འབྱང་བཟ་མྟ སྟ་ཏོགས་པར་ཁར་དྲུ་ནུད་པཔ་ ུ ཊགས་པ་དའང་དུ་ ད་པརའྱབུར་བ་དང་། སྦྲས དསུཉོགསཔའྩོག་པར་ 
འབྱརབ་ བ་དང་། ན།དངྲ་ཧ་ ཧས་ཀིཿ སྟ ཆང་པ པར་འབགྱར་བླས། འིགསཀི་བྲུ་བད་ཏུབ་སཾ་ཨསར་ མའནསསྭ་ཀྱི་དོགས་པིའྱ་སང་བིན་བརྒྱད་ པ་འདིདག་གེ །རིག་ 
ཀྱིབུ་བུང་རུབ་སེམས་རཔའ་རྣམག།ཀེ་ཏེས]ི སུ ངཱ ཞི་བར དཔའདིདག་ག །བརྒྱདཞེ་དའདིལྟསྟེ། སེ་སས་ནདམསུ་ལ་ལས་ཀྱི་བ་བ ལ་འཇུག་པ་སྟེན་པས་འཇིགཏེན་པའི 
ནོསྭ་ཀྱི་སང་བ་དང་། བྲར་པ་འདད་པ་རྣམས།་ལའ་།ན། །རབ་ཀྱི་སྐེན་པྭའ་ཇྲིག་དྒེན་ལས་འདས་པཾའེ་རེས་ཀྱ་སྙང་ ད་བ་དང་། ལསཔ་ ཤིན་ཏུབསྒོམས་པའི་ཕྲིར་སྙྲིབ་པ་སེདཔའིཉེསཀྱིསྣང་ 

























; 


ཿ ¦ མུ 
རྐ 
དོ འ་བ་དོསདབ་དང་། མ་རིག་པ་དངྱ་ཝུ་བའི་ཟགཔན་སླེབ་པའི་ཕཱིར་ཟག་པམདཔའི་ནསྱཀྱི་སང་བདང། འཕུགས་པྨ་ནསསྱཀྱི་སེན་པདོན་སུམ་དྲ་བེད་བའི་བིར་། 
 དས་སྲ་བས་ཉིཐསཀ་སུ་བ་དང། གླབུཿྩགིཉེན་སེདས་པ་ལ་ཤིནཏུཏགས་པའི་ཕིར་ཀུན་ནས་ེནསངས་བའེཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། སེསས་རངབཞེནྱགིས་འདགས་ལ་ 
བའི་ཤིརྡ་ནོམ་པར་བང་བནསྤ་ཀྱི་སང་བ་དང་། ཆཾསྐནསུས་ཤིན་ཏུཉ་བརྡའི་བའི་ཕིརྦམ་དན་ལས་འདས་པའྲི་ནོས་ཀྱི་སང་བ་ས། རིགསྐ་ཀྱ་བུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའནསསྐ་ཏུ་ 
རེར. ;: ཞེ ངོ $ ༽ ༽ =: གག, ནི་བ >„ 
ཱ་ངབོནིབྱ་དདཔོ་འདདག་ག །རིགསུ་ཀྲིབ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམསྐ་ཀི་ཤེས་པསངབནི་བྱ་ནད་པེའདེདག་ད །བྱརདགངཞེན་འདྲི་ལུསེ། བྱདཔེ་ི་ཤེས་པའི་ 
སྣང་བ་དང རྒྱན་ཏུཞུགས་པའེ་ཤེས་པའིསང་བ་དང་། ལན་ཅིག་ཕིའད་བའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་དང་། ཕེརམ་འོང་བའེ་ཤེས་པའི་སངབ་དང། དྲུག་བཅོམ་པའྲཤུས་་ 
ཊ ད་ ར། ཧཿ ཤུ ཇུ རོ རཱ ཧྱ ་ ན = ཐོ ནྲ དུ ༨ ༽ ༨, 
འེསངསྤྱ་རསྭཏི་སན་པའི་སྣང་བྭ་སཾ། དེགས་ 


བ་དང་། རདསདསྤྱ་ཧསཀི་ཤེས་ཕིའྭསང་བདང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བ་དང་། ཡངདག་པརཚོགས་པ ི་ 
འེ = ¬ ¬ ¬ ༨ ར ཆེ > 1 ལོར ན་ ༡༤ ལར 
སྭཁ་བ་ནི་བྱ་གུད་པ་འའི་དགག །ཆེགསྐ་ཀི་བྲུ་བུར་རབ་སེམས་དཔའ་རམས བད །པའི་བྱརད་པེ་ནི་དག་གོ །བརྒྱད་གང་ཞནའད་ལྟ་ 


ཀྱི་བུ་བྱད་ཆུབ་སསས་དཔ འྭ་ནམ་སཀི་ཡ།ས པའེ སཱ 
རིཾེཾེཾེྲེ = རོ ༣ རབ ` ་ ` ༢ ོའའི་ལིར་ར ལ་ལ་བ རཆ ¬ རི 7 £ 
སྙེ བདེནཔ་སྙིས་པ་གངགེསསྐྱ ནམདཔཱ་འཇུག་པ་དལ་དེའི་སྣང་བ་དང་། བདེནཔ་སེམ་པ་གདིགས་འབྲསྲ་བུ་དང་པ་ཐབ་པའའྱ་བུལབ དལ་དའ་སྣད་བ དད་། བདན་པ་བླ་སྒམ་བ 





* 






_ ------ ༤ ༤༤༤༤ ་ངོ་ངོ་མཁོ་མོཁ་མའ་ལ་མ་འ་ཅ་ཡཿཡ་ཡངཅམཁཁས་ཉབ་མམ། 





།གུང་གིས་ །འབྲས་བ་བ བའ བྲབ་པ་འགྱལ་བ། དེལ་ འེའི་སུང་བ དང། བདེན་པ་བླསམ་པ པ་གངགིས།འབས་བུགསུམ་པ་འཕེབ་བརའྱ་གརབ་དེལ་ དེའང 

པར་འགྱུར་བ་ དལ་དརླིསང་བ་ དང་། ་ བླས ་པགཔགིས་འདས་དགྱ་རསིདྲབབ་པརའའླབར་བདེལ་དེའིསང་བ་ ་ 

པཿ རྭ ཤྲབཾ་བ་པའ་འགུརབ་ དེལ དེའི་སྣ་དབ་ང བདེན་པ་བསཾས་པ་གངགིསསངསྤྱ་ཧསཀི ཀྲ་གད་ནུ་བསདོན་བར་ 

ལོ རུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམ་སྤ་ཀི་བ ཀི་བདེན་ པའྱི་སང་བ་བྱམད་པེ་འདེ་དག་ག །རིགསྤ་ཀྱི་བུད་ནུབ་སེམས། ་དབའ་ 
ཤིན་འེདྷ་ཝྭ་སྭ། ལྦའི་མི་ག ཕིགགིས་གཟུགསྤ་བམས་དདཡདདག་པར་སཐོང་བའི་གལ་པི་ 'བོའི་སྙང་བ་དང་། 

ཤ་དང་། སྨན་གླེ་ གནསྟརལ་པ ་པྲ་གངས་ མདྦརེས་ སྲ་ང་པའྲིཕི་རྡ་རེས་སྲུ་དདཔའི་སྣང་བ་དང་། དད། སེམས་ཉནྲ་བམས་ 

བ་དང་། སང ས་ཀི་ཞི་བསྲབའ་ཡས་ པརྫང་ འུ གྱས འབྲ་པའི་ཕིར་ནས།ཁབ་སབ་པཞད་བའི་སྣང་བ་དད། 

'པའི་སུང་བ་དང། སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཤེ་བར་འཆ ཆོ་བའི་ཕིརབས སེདནམསྦའི་ཆེགས་ཀི་སྣངབ་ དང་། སཾམས་་ 


;༠༠། 3 
_ བ་དང་། བདེནཔ་བསཱེན་པ་ བཤེས 
£ དང་། བདེན་པ་བླསཾས་པ ་པ་གངཤི 
་ 
ཛུ རྣམསཀྱིམངོན་པར་ཤེས་པའི་སྣ 
ལྷརྣ་བས་སྒྲ་ཐྔམ་སཅདབྲཾས་ 
ཧདྱཀཀི་སུམས་ལ། བའི་བ 
ཟག་པ་མད་པའི་ཤེས་པ་ཡངས་ཨུ རྫགས་པརཔདཔའ་པལ ༽ 















ཌོ ཤག །ས་ཀི་ཆོགསྭ་ཀྱི་སངབ་སྭ། གསྦ་ཀི་བྲ་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་རམསྭ་ཀི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སངབསནི་བྱརད་པ་འདི་དགག་ །རིག ི 
ར་ ས་དཔབནམསས་ཀྲི་ས་བ་པའྲི་སད་བནི་དག་པ་འདེདག་གོ རི ར་རེ རརཡི་ལི་འིའ་ངོ་ ཟའ ༽ ཧཾ 
 ཀྱིུ་ནབ་སམག་དབའནས་ཅི བའང ་བ་ད་ག །དགགཔན་་ བཔས་ལེཤེསཀིས་བདང། བ་ས 
གཱ་བ་བསཱབླའཾ་སྣངབ་དང་། སྒྲཾབ་པས་ཡངདག་པའིལྟ་བའི་སྣང་བ་དང་། སྦབ་པསཱ་ེགནས་ཀྱེ་སྣང་བ་དང་། སྒབ་པས་ལྷགམ ངགི་སང་བ་དང་། སླབ་བས་ 
ནཅི་བསམ་པྭི་སྣང་བ་དང་། སྣིབ་པསའྭཁུགས་པ་མད་པའ་སེམསྣ་རམ་པར་བིལ་བའྭིད ང་བ་དང་། །བ་པས་ཤིན་ཏུམཛར་ ¦ ལྲི 
བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་རསསྤཀི་སྒབ་པའྷིསངབའེ་དགུ་པ་འདིདག་གེ །དནས་བཅོས་ལྗན་འདྲས ཀོས་དེའི་མའོའ  ་ ཅོ སྒབསྟེ། :\ རོ 
ཡང་དག་འདེས་པསན། །སྔོན་ནདལས་དག་སྣགས་པ་ནུད་སི་གཟེན | དེའི་མཆོགྲིས་སུ་བཅདཔ་འདིདགགསུངས་ས། །དན་པ་དདང་ 
།འདུས་བསན། །སནནདལས་དགྲ་སཱགས་པྲ་རུ་དམ་གཟན། །ཕྲ་བརསངབ་ཕུན་སུམ་འཆོགས་པ་དེ། །ཐི་ཕི་པནིང་ནི་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྲེད། །ཐེས་པའིཿ 
་ ྣུམ་པར་གདནས་ཟབརམུརདུའཇེབ། །ཞེབརཤིབས་ཡུལྷརམབ་ལང་ཀེས། ད་ན མིླ་འདྲབལ།།་བབེན ཤན 
ཏུ་བྱསག བྱ་བྲབ་བ་དགནྱཔུར་འབད། །དུན་པ་དེག་དང་ལྡན་པ་འིགནསནེ། །རྒྱལ་བརད་འབྲང་དག་ག བིནྱ་གས་ོབ། །དམ་པའིཉོས་ཀྱི་བེད་ཁུར་སྐྱད་བདབ།། 
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དད །དནི་འགབླ་ཅམས་ལནསྭ་སཾན་ནཱས། ། ཤས་རབ་རྤང་པའསུན་པནཱམ་བྲལ་སྟེ། ལྷ་དང་མིརྣམསཀྱི་ནི་དོན་ཀུར་བེད། ཐ་གསྭ་སྣང་བ་བཟང་ཝཱན་ཐོད་གྱར་ 
ནས། །དེགས་པ་དདནིབ་ཅོམམས་ཀངག་ཏད། དྲ ་ངང་ལྡན་པ་རང་འུབང་ཡཿཤེསཀྱིས། ”བྱང་ནབ་སར་ཏྫ་རེས་སྤུ་རིགས་བརབད། ། །དེ་ནེ་ངོན་ཀྲི་བ་གས་ཅན་ཡིན་ 
གྱི།་ །ཆིགའུབའི་རེས་སུུ་སྤྱི་དགྲ་ས་ལ་འང་མིན། །ན།མན།དན་ དག་ལ་ས་ཤེས་བགེསཉན། རྣམ་པར །ས་པའྲིབ་ཟས་འདོད་པམ་ཡིན་པ། །ཆེས་ཀྱི་བུ་གོས་ལྡན་ 
༧ པའྨ་གུརཔ་དེ། །ཤོན་སངས་ཐླི་གེས་ས། ཕཉང་གཏི་མག་པལ། །ཤེས་རག་དང་ནྡིཐབསྱ་ཀྱི་རུལ་ཤས་པ། དནྱི་རལ་བའི་བངྡ་རུབ་འགལ་མད་བུད། །པེནི་སངས་རྒྱས་ 
རཾ འྱགར་བའི་བཱ་གེས་ཝྔན། །ཤནྲ་ཾས་འ་གར་སིན་འྲ་དལ་འླད་རས་ཡ།། །རྟག་ཏྲུ་བསཆནྲ་ཐཱི་གེས་ཉན་ཡཱའྱ་ཧི། །དྡི་བཱ་ ཤོསནུ་པད་འདདམ་ཡིན། །སངསྤྱ་ཧསྲ་བགེས། 
ན་ཡིནྱ་ཤིས།། །བ ལ་ཡ ! ཟྲ་གིས་ལན ནཔ་་པེཆེར་གཞེལ་གི། །སམས་ཉན་གངལ་ཡུང་ མ་པརའཆེབ་མེན། །ཆོས་འགསྟན་ 
༤བ་གང་ཡེན་དལ་ཀི། ཛེ་ཅོམ་ར། དྲུ་དུད། །དིནྲི་དུངས་ཏེ་གྲཟ་དས་ལ་སཁས་འྱ་གརཞིང་། །སེསསཅན་སྣེདཔ་སཱས་ལྟ་དོགས་དྲ ཧྭ །སོསར་ ་ 
' ཨ་དདག་རིག་ལྟཏག་ཝཱནཞིང་། །དེའི་ཤས་པ་འཇྲག་པ་ཅགས་པ་མད། །རྐན་འབད་བདཔ་པེ་དདྷ་སྲ་བལ་བར། །རེན་པའི་ཆོསྣ་མོས་དགནི་དབ་ཏུ་ཤེས། །དེནསཱལ་བཞིང་་ 






















ཅེ 


ངདུ་དུད། །འཇིགཏེན་བཉེས་ྱི་སང་བ་སེས། །ྷ་མི་རྣམསཀིལས་ཀི་བ་བཤེས། །ིེཾ སིངག་ནཱན་ལས་ི་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས། །ཤེས་རབ་སྣང 
་བ་འི་དདནི་ལཱན་བ་ེན། །ཁུན་མྭ་བེར་བཅས་དདྲ་བཙོས་མེད། །འབ་ཏུགསལ་བཏན་པོའྡངག །ལནནེ་ཤིནཏུ་བྲསས་པར་འགུར་བའརར། །རྟགས་ 
ུཁྲ་བས་བུ་ེད་པའེ་ཆོས་སྟོན་ཏ། །བྲག་པ ར་བཅས་དད་ཐག་པ་མད་པའི་། ། ས་ལ་དྲེ་སངབ་རབ་ཏུ་འཇྲུག །དནིཟཾག་པ་བམྲས་ཅདཔང་བདཉིད་། །ལྷ་དང་ནིཿ མསྭཀན་ 
ད་བད། །འདུས་མྲ་བས་ཀད་འདྭས་བུས་ནོས་ནསས་ལ། །རའི་ཤེས་བྷ་ཏག་ཏུརབ་ཏུ་འྔཇུག །དནི་དེཡ་ངདྲ་བལརབརི་ རིབ་མེད། ༽སྒྱནམདྲབེབ་ནས་སྤྱད་པརྣམས་ 
ད། སརས་པརཤདད་ཀུན་ནས་ཉེདནངས་མེད། །དེ་ །དིའི་ཤེས་པ སྤི་པསེདཔ་འཇུག དིྱསིསེམས་འདོགསལབ་དང། ། ཀུན་ནསཉན་སངས་པའི་་ སེ 
ཤེས། །ངོ་ཝཱར་སཱ་དན་འདས་པརྩ་ཐར་ པནེ། ྱ་བམདཅིང་འབུངབསདཔ་རཤེསུ། །འི འདའདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ། རྱ 
དེནི་བྱརད་པའི་ནི་ཤས་པ་དང་། ཅུནྭ།ཞུགས་ལ་ཤེས་པ་ ་པ་འཇྲུག་པ་དང་། །གཆིགསི་འག་ཟིས་གསདཔ། ། །ཡཱི་པམི་འངལ་ཤེས་པ་འྭངག་པ་དང་། ཀ རཧྟ 


ཀལ” ་ ཁསྱུ་གརཅི་།།སིའུ་དགས་ནིཏོགས་པར་ཁེདུནུད། །ས་པྦརསྭཀི་ནིོསརཱསས་ཇི་སཱདཔ། ཀཐམས་ཧང་ཀུངནི་ཆོསྨ་ནམས་ཇིསཱད་པ། །བསུས་ཅད་ཀུད་ 


` 











-- ཀི ིདསགྩཚྩེཨསཙས་ལོ<4ྱ 


ྩོ་སཀ ༡ །།བཅེོ་པ་དང་དངྱ་ཧལ་དང་། །འཇིགརན་འགོན་པེ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དག ལ་འདས །ལྷགས་ཡུས་བུམིདཔརརབ།ཏ 
འཇྲུག། ། །གངགིས་འབྲས་བུ་ཐེབ བ་པར་འྷ་གཏང་དང། །འའུགས་མེད་དནད་་ངས་པརའབུངབར་འྱབར་ ' དེང་འབབླསསོསྭ་ས་བ་དབའབོ་རྣམས། །བདེན་པའི་སྣངབ་ 
ˆ ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །བད 'སྒམ་པ་ངས་པསན སནོ་པའཇུག་དད་འབས་བུ་དངེཔ་འཇེབ། ས་དཔག ཞིན ་བཞི་པ་དང་། རདྱ་རལྭ།མས་ནི་འབས་་ 
=; བུ་འཐེབ་བརའྱབུར་། །སྒམ་པ ཤཱསནཧཱ * །དེདག་བཟརང་ པཔ་དགི་བླསྒེམ་འགུར་དང་། །གངགསྤྱ་རལ་བའིབང་ནུབ་འཆང་རུབ། །བདེན་པ་དགིནྡི་སང་བརྱག་ར། 
# ལྒའི་མིག་གེས་སུཞེ་དསེས་ཀྱང་། །གཟུགསླུན་པ་དགའ འི ས་པརྟཏགས་པ་ཡིས། ཧཱ ས་བུུདག་གླིས་རྣམས་ནམས་པརའགུར། སྒྲན་གགནས་པས་ 
བའྙིས་ང་པའཾས། ། | །སྐལ་པ་ཁྲག (ཀཀམེར།། །གཞནགྱིས་སམསྭུ་ཏི་ རྣམ ས་ལན།ཁས། །རྫུའཕལ་གིས༣ིཤེས་པའླསངབ་ཡིན། ུ 
ཐེགསྭུ་ལི་ཞིངནིག་ཁིག་མ སའེ རི །ྣམ།ཁའ་ ་ ཤིངའདབ་པ ཡི་སྷ། །བསེདནམསཀེནི་སྣང་བམཐའ་ཡས་པའི། །མངོན་ཤེས་ 
` ཐོབ་པ་འགོབ་ཉེབརའཆེ། །དེལ་ཤས་པ་ཆགས་པམ་དཔ་།༨ འབ་བའི་དགས་པ་དགནིགཉེདཔར་པེད་ ། །ནནཏ་སཱདཔར་བེད་པའྱི་ལ་འགེརཔ།; ། །དན་དཔྲཔགོས་ཏོགས་དང་ 


























 ཆོས་ཤིསྭ་སང་། །བརེབའྱིསང་བ་མཐའ་ཡས། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྣང་བརྩགརབ་ཡིན། ། །སྒྲིབ་པས་ཡེ་ཤཾས་དངནི-ཤེས་རུབ་དང་། ། ྒྱལ་ཆེནབོ་དཔསྨེབོས་པ་མཐའ་ཡས་དང་། 


དགཆུ་བ་དི་དག་ཐོདདད། །ཤིནཏུའ།ཁུགས་པ་མེདཔ་སྲབརབུ་ གརྱུར། །སྣངབ་ཤིནཏུརྣམ་པར་དག་པབ 
རཀྱང། དེནིསཾངསྦ་ཧས་སང་ ཛདཔ་བེདཔརའླབུར། ། ༽བཅེས་ལཱའདས་ཀྱིས་གཞན་ཡུང 
བ། རིག་སྭ་ཀི་བླ་བང་ནུབ་སེམས་དུཔའམ་པ་བྱས་དུག་གིས། སེསས་ཉནྡ་མས་ལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའེནརྫ་ི་ འེ། །བྱརླདུག་གངཞེན། ༢ རེགསྭ་ཀྲི་བུའདིལྭ་བ 
སེ་ས་དཔའ་འདྲེས་བདུ། ༈ ཀྱེས་སེམས་ཅནའ་དེ་དགནི་འཇི་ ཇིགས་ཆོགས་ལྟ་ལུ་བས་བཅིདས་པྭ་ལ་བླས་ཆོགས་དངའདེ་ གེ །སྟབ་པམས་ཅདྲསང་བའ་ཕི་དདེདགལ་ཆོས་ 
„ བར་བུའོ་སྙམ་ ་དུསེམས་ཅན་རུམས་ལྲ་བརྡ་རུབ་སེམས་དུ དཔའེ་སྙིདྫ་ རེན་པྙེས་ སསྐྱ་བ་དང་། ། །ཀྱེ་མསསས་ཅན་ འདགནི་ཕེདཔམ་ཡིན་པའི་ིནའ་ཡོགཏྱབརནས། མི། ། མི་ཏགབ་ལྟ་དགང་ 
གབླསལ་ལ་བདབརའདུཤེས། བདགུམེདཔ་ལ་བདགཏྨུ ཤེས། མིཾསཱགཔ་ལ་སྦག་པར་འདྲུ ཤུས་པ་དགས། དེདགགཱི་པིནཅི་ལེག་ཐམསཅདསང་བིའེ་པུར་ཆེས་་ 


༣༩༩༣. >, 


བླསན་པར་བའོསས་དུསེམས་ཅད་མསལ་བརྡ་དུབ་སེམས་དཔའིཧི འསིདྫརརེན་པྱྐ་བདང་། ཀྱེ་ས་སེསསཅན་འདེནངརའི་ཛན་པ་དང་། དྲིརའིཛན་པ་ལ་གནས་པ་དངོས་པོསདཔ་ལ་༠་ 






རྒྱད། །འདིདག་སྤབ་ཆན་གངལ་ཡདཔ་ཞི༽ ་ པེ 
ང་ར སཾསཱས་དཔའ་གཟུརས་ཀི་དབངུཕུགགྱི་ཧུལ་པཿ །ལ་བ་ཀའ་སཱལ་ ་ 








བབ  ” །དངོས་པར་འྲང་༽ སུ་པ་དགྭཾས། །རརག་ངརའརེན་པྲསངབའེམེརཆོས་བླསན་པའ་བའོསས་ དུམེམས་ཅུནསསལྭ་བརྡ་དུབསེན་ས་དབའིཉིདྡཇཆན་པས་བ་དང། ་ ཏཾ 
ཤྱེས་སེམས་ཉན་འདི་དགའི་སྒིབ་པ་ལྔསསྤིབས་སྟེ།ཀ འདེད་པའུ་ ཟུགྲ་རཱས་ཟུག་པ། ཀཁེདཁེ་བསངབླ་ནུགས་པདད། གཉེདལ་ནགས་པདང་། དམ་པས་ཡིནཔ་ལཱསྱསདཔ་ཀུན་ནས་ 
ལངས་པ། ཟབམེཆོསྣརསོས་ལ་ངེས་པཟེ །ཐེབ་པསི། དེ་དགགྱིསིབ་པ་བསས་ཅད་པངཔའི་ཕིའཆོས་བསྐན་པརབའོ་སུས་དུགེམས་ནརུམས་ལ་བང་རུབ་སེམས་དབའི་སྙིངྡ་རིན་པེ་ 
ངོ སྒྱིབ་དང། ཀྱིས་སམས་ཉུན་འ་ འིདགནི་སེམཆད་ ཤིག །མས་རགས།ཏེ། མིགགིས་བྲཐུགསྣ་སམས་སངི་དནས། མཚུནའཇནདམདོནཏགས་སུ་འདེན་བ་ཡིན། ནྣ་བསསྒྲ་ 
4 ཐོསླ་སསདེ་བླསསས། | ཤྩིས་རོ ས་ལུ་རག །ཡིདྱའཀི་ཧོས་ནམསྣ་པར་ཤེསནས། མཆཱན་མ་རའཾཛེནཅིརམངོན་ནགས་སུ་འཛེན་པ་ཡིན་ཏེ། ༈ དདགྱསུ་མཆོད 
་དྲུག་གིསཆགསང ྲ་ བའི་ཕི་ ཅུ སེསས་ཉནྡ་རསས་ལྲ་བ ༥ རཿ ན་པེ་་བདད། ཀྱེས་སེམསཅནའདིད་ 3 ་ 

རའ བས་པས ་དདྱ་རུས་ནད། དའོ་ནམ་པའི་དྩརལ་དད། མངོན་པའིར་རྩལ་དང་། ཅད་བདེ ད་ཧུལ་དད། ལེག་པའིརྩ་ཧལཉནྲི ས་བཅས སྭ ! 

' རྩ་ཧུལྱ་གིས་བཅོམ་པས།།།བདག་ནེའོ་སཱ་དུ་བ དག རཱཾསསེམསསུ་བྱད་པ་མཚུངས་པ ལ་དགའ་སཐསམེབ་བདག་པས ནད 




























ཆུད་དུདག་པ། 





༢ གུསས་བ་བས རྔབ་ རྣམ་ པ༣་ཤེས་ ་པའི་བརྐད་བདགཏུམཁས་ །ལེན་པ། མཐེང་པར་བདག་ལ་ 'ཛོབ་པསྭམདཱ །དཱ་ཤེསླབ་དགཅ གནི་འཕགས་པའོསམ། (དུབདག་ ལསེམས་པ།། 
བརམི་ ས་པ་དགསཾ། ད་དགིྱ་ལ་རམ་བ་ཐམས་ཅདྱསང་པའི་ཕིརཆོས་བྷསན་པར་བུའེ། ཱས་དུསེམས་ཅནྡན་ས་ལ་བང་རུབ་སམས་རཔ་འིསིངཆེན བབ་དད། ཀེ ཀྱེ་མགེས་ 
ཡུན་འདིད་གནི་ལ་མངན་པའཤུགས་དས། གས་ཅེ་དའ་ཨཿ་ དདག་གིས་ལམ་དད་པྲ་སདབ་གས་པའི་ལས་ ོ་ཧུཿ ཚ་ འང ་བའབ་ འཾསྭམ་དུ་་ 
་སམ་ས་ཉན་རམས་ལྦ་བང་རུ་ པརུབསེམས་ དཔའིསྭིྫརེན་ཕྕེ་སེ་བ་དང་། ཀ ཀྱིམ་སེ་པས་ཏན་འདེ་དག་དེ་རུ་ངམ་དང་བུ་དང་བུ བྲབ །མེ་ལ་ཡངས་སུ། ེན་ཕའ་ཕིརྣསདཔའིཁེལ་བྩ་བརནག། རོ » 
དགའ་དགའམཱ་དཔར་ དབང་སེདུཔ །དགྭས། དདག་གང་གོས་འདོད་པ་འགྲེབ་ །འཔདགརདབངཡད་པརུབ གཟའི་གིརཔེས་བྷསཔར་བའེ་སས་ རུསམས་ཅནྣམས་ལ་ ་ལ་བ་ནུབ་སེམས་ 
རཔའི་ སིངྫཚ་ཉད་པ་སྱ་བ་དང་། ཀྱེ་མ་སེམསཅན་འདི་དགདི་པན་རུན་སི་བུ་ ན་པཾཌ་བ་དང་། ཞེམདཔགནིདསམས་སྦངདགྲལ་ གདག་གྲིའེ པདཔཤྲེས་པདང་། གདདཔསསྦ་མབའི་ཕིར 
དཔརབཟ་་སཅདན་སལ་བར་དུབས་ས་བནམས་སེངྫལ་གུ་བདང། ཀེ ཀྱེ་མ་སེསས་ཅན། འདད གནྡི་སྡག་པའི་གོགས་ ལས་ཨདས།ཊ ་ དགཔོའི་ 
'ཉན་དང་བྲཾལནས། །སྡིག་པའེ་ལས་བྲ བེདཔེ་དགྭ་སེ། དདགྲ་གེ་བིའ་བཤསཉེན་གེས་ཡང་ ངས་སུ་ཟིན་པརབ ཤེད་པ། ྡིགཔའེལསྐ་ཊས་པར་བཟཟེགཔའི་ལིར ] ཆེསྭ་སྟྲན་བར་བུའོ་ 


\ 





བཤེ 





- - ---ལལལཝཝཝཝསས་ས་བ་མ་མས་ཐཝ་མམ་མམ་མ་ས་ཟ་ཟ་ 









རས ° ་ ི་ོ འའའེ་གྲོས་དགམས་ཉན་དམས་ལ་ཧྲདྗ་རཆེན་པྱས་བདད་ 
འཕགས་པའི་ཤེས་པ་དཔཔལ་པ་དགྲ་པ། དདག་གཏགས་པ་སང་པ། །འཕགས་པའི་ཤསརབསྐད་པའེཔོའ ས་བསྙན་པརབྲའསྐུམད། མསཉནམས་ལསྭཱ་དྫརཾཅུན་ ཨྒྱ་བདང་། 
%ཱ རྒམ་སསུས་ཅན་འདེདགནིལས་མ་མབང་བ་ཉད་པ་དང། རགས་པ 
༧ པར་བའོསམ་དུསེམ་ས་ཉནམས་ལ་བཔང་ 
`£: གསསཉན་དངསེགདང་གསེ་བ་དང་གངངང། དམད 
ཟིར། ཆོས་བསྟན་པར་བལྕསས་དསས་ཨཧན་དམ་ས་བད 
$ ༤ ་: = ངུ 
མས་སུ་ཟིན་པ་དགྭས། དདགའསས་།ཨཱཿ 
གྱེས་སྒེམསཉན་འཾད་དག་བདུད་ཀྱེ་ཤ། 





་བ་དང། རྱ་མསསཉན་འདིདགནིའ།འརྦལ་སངོན་པར་དགའ་བཟུང་པེ་ཚོའུག་ཤེད་ 


་བ་ 











ངེ 
༨ 





ྒ པ་བྡ་རུབ་སེསས་དཔྲའིརརེན་པྱཧཱ་བ་དང་། ཀྱས་སེནས་ཅན་འདི་དགནི་མུ་དར་ལས་འདས་པ་བླིག་བཅུ་དཅིང་། ང དན་འགོླིགབ་བ་ 
ྐུན་ལས་བ་པ་དབ་དད། དན་འགོའི་སྒེ་གཅེད་པེའ་ཕྲིའ། རར ྣིྣན¬ ༥ 
ཤཀྱིཐུ་ནས་པ་བུཅུ་དུག་ །པོ་འདདགགེས་སེསསཿནྷ་མས་ལ་བརནུ་བསཱམས་དཔའི་སིངྫ་རཆེ་པྱཧཱ་། རགས་ཀྱ་བུའུ་དབག་གི་བང་རུབ་སེམས་དབའརམ་ས་ཀིལས་ཕུ་འདས་ 
བ་སུམ་བཅྲུ་ཅུ་གཉིས་སྟ། །དདག་ལྩརཅདོྲ་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ལེགས་པར་དེདཔའི་ལས་བེདཔ་རམས་ཡིནན། །སུམ་བྱཅུཅུ་གཉིས་གདཞན་འདི་ལྟ་སྟེ ་ 

། ཅན་གཏིསུགགི་གཉེདྱཀིས་ལག་པ་དང་། བདག་ཤེས་དབྱ་ཀི་སད་པར་མཐོརནས། | ཤེས་རབྱཀིས་སེམས་ཅན་མསསད་པའབཔ་འདི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ས་འདེས་ 
!; ་ །སམས་ཅན་དགནུ་དུལ་སས་པ་དང་། བདག་ཆེན་པོལ་མེས་པ་མཐེངདས། ཐིག་པཆེན་པལ་སེམས་ཅནམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། སེསས་ཅན་དག་- 

༥འདད་པ་དང་། བདག་ཆོས་ལ་གནས་པར་ནྲངོནས་སེགས་ཉན་ནམས་ཆས་འདདཔ་ལ་རབ་ཏུའགོདཔ་པ། སེམས་ཉན་དགའཆོ་བ་ཡེངསསུམ་དག་པ་དང་། ཐྡ། 

དྲ སེམས་ཉནྡནམས་འཆོབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྦྱདོབ་དང་། སེམས་ཅན་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་པརམཛེད་ནས། སེམས་ཅནམས་་ 





ཐབས ་རིར་མ ༧སལསས་འའའའབསསསབསསསསསསསསསས་པསསསས་་ 


ོ་ྱོ་ཅོ། ཁ ་ཧེ་ །འཕུགས་པའེདདག་པའྟི་ལ་བ་ལ་དབ་ཏུའགོད་པ་དང་། སེསསན་དགན་རིག་པརྩ་བརཅི་་ཚུལ་བཞིནླཔ་ཡི་དལ་བེདཔ་བླསགས་པརསཐོང་ཞིང་། བདག་་ 
རིག་བའྲི་རཾསསུ་འབྲན་པའི་རུལ་བཞིན་ཡེདལ་བདཔ་ལ་གནས་པརརེག་པར་སེམསཉན་མསའེག་པའྲེ་རེས་སུ་མཛུན་པའིརུལ་བཞིན་ཡིདལ་བདཔ་ལ་རབ་ཏུའགོད་པ་དང་། ངོ 
༧ སེམསཉན་དགལུག་པའི་རས་ལ་གནསཔ་དང་བདག་ཡངདག་པའིཆས་ལུགས་པ་མབངནས། ཡང་དག་པའེཉེས་བླསབ་རབ་བའི་ཕིརསེམས་ཉན་ནམས་ལཆེས་སྣོན་པ་དང། 
( སིསསཱཉན་དགསཱརྩ་སཅ་ནདྲཱ་གཱར་ཏེ། ཀུནཏའརན་པའི་སེམཔ་དཔྲལ་ནཔ་དང་། བདག་བདགཔ་བམས་ཅད་ཡངས་སུ་གཏེདབར་ནྲབ་དོནས། སེམས་ཉནརྣམས་བདག་པ་ཐཾས་ 
༡༩ ཨནོ་དག་ཞཔོ་ ལུ ཡོན གཿ ུར་ཏེ།སོ་བམ་གནས་པ་དང། བདག་ཆུལ།འམས་ཡེངས་ས་དགཔརམཐོངནས། སེསས་ཅན་ ༠ 
ནྣམ་སརཚུུག།ཁྲིམསཀྱི་སྡེམ་པ་རབ།ཏུབ་གེད་པ་དང་། སམཾས་ཅན་དག་གནོདནྐ་མས་མང་ཞང་། ཁྲོ་བནི་དེང་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བདག་བཟདཔིའི་སྟེབས་དང་། བམུས་པ་ལ་གྲས་ 
ལོ་དེ རང ་$ལ་ྲ་ྩ་་་་་ཀྲཀྲྲྲྲྱྱཀྱྱེགངེངནེངནུཀུྲུུུཀུཀུཀུཀེཀེཀེཾ་ 
དད། བདགལེ་ལམ་དཧེང་བརྙེན་འགགསྣ་ར་སས་པའ་སྔབེ་བནས། སེསས་ཉནརམས་བརོན་བྲགས་རོན་པ་ལ་སྦྱཾརབ་དང་། སེསས་ཉན་དགསམས་གསེད་ཤིང་། དན་པ་ཉེམས་པ་དང། 
















=" ཡཾ 


ནེ བསམ་གཏན་ལ་བསམགཏན་བེད་པ་མཐོངནས། སེ སིམས་ཉནརམས་སེམས་མིགཡེངབ་དདདན་པ་དང་། ེས་བཞིན་ལབཏ་འགོད་པ་དང་། སེ སེནས་ ཇམ 

ཅུན་དགའཆལ་པའི་ཤས་རབྱཏྱུ་བུར་ཏེ། དམྐན་ཤིང་གཏི་ནུ་ག་དང་ལྡན་བ་དང་། བདུག་ཤས་རབ་དང་ལྡན་པ་ པ་དད། གཏིསུགདངྲ་བ ལ་བར་མཐེད་ནས། སེམས་ཅནྲནསས་ཤས་ཆེན་ 
།དདྲ་བུལ་བ་ཡངདག་པརའཛིན་པུའ་དུག་པ་དད་། སེམས་ཅན་དག་རིག་པ་མ་ཡིན་པར པང་ཞིང་ཡད་བའི་བེདཔ་ཅ་ནས་པ་དང་། རམའཡུའ་ནུ་ 

ཀི ཀོསབེསསཐ་པརས་འོདཞུས། 8༩ འང་ ཡད་དག་པའི་ལས་རོམ་པ་ཡུང་དག་པརའཛེན་དུའ་ཇུག་པ་དང་། སི སསྲསུཧན་དག་ 

ཏི ཀུནཏུ་ཏོགས་པ་དང་། རྣམ་པརརྟོགཔ་དང་། ངསསྐུཏགཔའྱིསདྲསུལ་བརྩ་ཐརབ་དང། ༈ བདག་ཉནསངས་པྲ་བམསཅདལས་ལེག་པརསཔདྐ། 

གེས་ཁགམས་ཏན་ས་། །རྲ་བསས་ཏདྱ་སེང་བ་ལ་རགཏུའགདཔ་དང་། སིམས་ཉན་དགའ་ཇིག་ཆོགས་ལ་ བའི་བཅིས་པས་བཅེངས་ཤིདམིགས་པ་ལ་རབ་ཏུགནས་བདད། 

བདག་ཇིག་ཿགས་ལྷ་ལུབ་གད་ས ཤས་པ་དཔྲལན་ཞངདིགས་པས་བཅིདས་པ་ལས་ "ཡང ངསྭ་སྤུ་བལ་བར་ས་ནས། སེསཅནཊསས་འཇིགརགས་ལྟཕབ པ་ཨགས་ཡཁ། 

རམི་གས་པ་དདྲབལ་བལ་སྦྱེར་བ་དང་། སེ སེམས་ཉན་དགམ་ངུལ་ཞིངས་སྣངས་ཏེ། ཤང་བས་ཡིན་པ་དང་། བདག་དུལ་ཞེ་པྲསས་ཏེ། བྱངབརསཐེང་ནས། སམསྙཅནརྣམསགཛུ་. 





༄༅། ཧ །བ་དངྲསས་པ་དང་། བུང་བ་ལ་རབ། ་ཀུའགོད་པ་དང་། སེམསན་དགྲ་བས་པཨི་གཟེ། ཞོདབས་པ་མི་ཤེས་ཏེ། དགེ་བའྱི་མ་བ་འཇམས་པདཔ། བདགྲ་བུས་པ་གཟོ་ 
ཞིངས་པ་ཤས་ཏེ། དགེ་བའྲི་པ་བ་ ནས་པ་མཐེངནས། སཾམས་ཉནནམས་བསླ་བཟེ་བ་དངེ། དགེ་བའྲི་ར་ ་བ་ནུདམི་ག ཟ་བ་ལརབཏུའགོད་པ་དང་། སེསས་ཉན་དག་ 
༧༣ རུབུརྩོལུ་པཞིངྣསིགཔ་འཛེ དོ དད་། བདགྲར་བྲ་བས སཉད་ལས་ཤེ ནུ་ཏུའདས་པརྲབདནས། ། །སེམས་ཉནཆུ་བྲ་བམས་ཅདལས་ཤིན་ཏུའདབ་ལླསརོབ་དང་། 
༧, སནས་ཉན་དག་བཀའ་བསི་བདེ་ཞེ པམ་ཡན་པདང་། བ ཀའླཔཱ་བདཞཾངསཛཱན་པརའ་ཛེན་པ་མཐོང་ ས། སམས་ཧནནམས་བཀའབེ་བདེ་ཞི་དསབུན་པར་ 
༧ ཛན་པ་ཡངདག་པར་འཇིན་དུ ཕངས་པ་མད་ཞིངདུ་བད་ཞིངབ་ལ་ཞོངས་སུ་ཞེན་པ་དང་། བདགསམ་ཕེངས་པ་མང་ཞིང་དགབ་བདུང 
རྩིལ་གནས་པརམཐེང་ནས། སེ ཿདང། བྲལ་ཞིང་དགེ་བའེ་ར སུ་བ་གནས་པརའཐབེརབ་དང་། སེམས་ཅནདག་དབུལ་ཞིངའཕགས་པའེནར་ 
་ ་ ' | བརམཐངནས། སམསཅནྷ་ནམས་འཕགས་པའི འེན་རཐབ་པརྲབ་བརབ།འགོདཔ་དང་། ། སེམས་ཉན་ 
བཿ ང། བད་ག་ནད་༣༤་ཏྲེ་དབད་བ་ལ་འབ་འབ་སདཔརན་བདནས། སམས་ཅནླནམསནདབམས་ཿདྲམངོང་་ བ་ˆ 











ཟེ 


༢༦༡༩ ` 
' འཛི པ། སེམས་ཅན་མི་ཤེས་པའི་མུན་པས་ཀུན་ཏགཏིབས་ཤིངས་ཤེསྱཀྱི་སང་བདང་བལ་བདང་ མི ཤེསྱཀྱི་སངབྲོབ་པ་མམྤངོ་དནས། ་སེ་ འབོར 
འི་རང །པའི་མུན་པས་ཀུནཏགཏིབས་ཤིང་ཤེསྦཀྱི་སངབདང་བལ་བདང། བདག་ཡ་ཤེསྱ་ཀླིསུངབ་ཐོབ་པརྩསཛོ་དནས། སམས་ཅད། 
ལས་དབུ་ཆན་པ་ལ་རབ།ཏ་འགོདཔ་དང་། སེམས་ཅན་དག་ཁམས་གསུམ་ཅགས་བསཆགས་ཤིང། རྱདལྡལ་འགྲོརའའེརབའེ་རལའྲིངེསསུ་འཛུག་པརམཐོ་ཞིའ 

སར དེ ¬ ..,༽ ༤ ) 
བདག་ཁམས་གནུམ་ཡེངས་སུ་ཤེས་པལ་མཁས་པར་ཤུསནས། སས་ནས མས་གམ་པ་ཨ་ཆུ་དང་འ། མཁས་པ་ཡང་ཤཔཔའངདང་ག་་ང་ སམསཉཧན་ 
དག་གཞན་ཕེགསྐ་ཉི་ལམ་དཞུགས་ཤང། གཡུས་ཕེགསཀེ་ལམ་དངྲ་བལ་བ་དང་། བདགགསས་ཕུགསྱཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པརམཐེངནས། སེནས་ཅནམས་གཡས་ཐགསཀི་ལམ་ལ་འབ་ 
་ སེ རག་ལའ་རོར་་བོམའིག་ཟིང ང་ར་རང གར ་ར1ི་ རེ བ་་རོང་ཡིའ་བ་ ༩ སྐམས ལལལམ་ 
ཀཏའགད་པ་དང་། སེ་ས་ཅན་དགུལུས་དངྲསག་ལཆགས་ཤིངཉེས་པམ་མཐོང་བདང། བདག་ལུས་དངྲསགལམི་ལཱ་ཞི་ཤེས་པརམསཐངབ་ཡིནཔརམཛོདནས། སསས་ཧནནམས་ 
་ེ ས་དབྱ་སག་ལ་མིི་ལ་བདད་། ཉེས་པ་མེངབ་ལ་རབཏུའགོདཔ་དང་། སེམས་ཅན་དགུསདསྤྱ་རསཆོས་དངདགེ་འདུན་དངྲ་བལ་བ་དང་། བདག་དཀོནན་ཆོགགསུམ་གི་རིགསྤྱ་རནམི་་ 
༡གཅོདབར་གནས་བརསྲའནས། སམ་སཱཉན་ནམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིརིགསྤྱ་རནམི་གཅེདཔ་འཇག་པ་དང་། སེམསཅནནམས་དམ་པའེཅས་ལས་ཉུམས་པ་དང། བདག་དམ་ 
- བ་ཁྲི་རས་ཡོ་ངསྲསུ་འཛིན་པར་གནས་པརམཐོངནས། སེམས་ཉན་ཊམས་དམ་པའི་རས་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་རབྱཏུའགོད་པ་དང་། སམསཉན་དགསྟན་པ་རནཔ་ཆེ་དངའིདདུ་གནས་ཤིང་ 











པི ༄༅། 9 རྗེས་སྲུ་དན་པྲདུག་དངྲ་པལ་བ་ང ད་། བདགྲ་རས་སྲུ་དན་པྱ་དག་མ་ག གཏར་བརསངནས། སཾམསུཉཧནམསྔརེས་ཨུ སྭཨུ་ །སྲུ་རན་པྲདག་བླསེམས་པ་ལ་འབཏུའགོདཔ་དང་། 
སནས་ཉན་དག་ལས་དངཉོན་སངས་པའི་ པའྱིསཾབ་པས་བྲསི ཆ་ད ། བདགལས་དངཤེནམསངས་པ་དང་བལ་བར་མཛོངནས། སེམས་ཉནནསས་ལས་འབནེནམངས་པ་དདབལ་བལ་ 
%༡ རབཏུའགོདཔ་ ད་ སེམས་ཅན་དག་ དགེ་བའི ལྡན་ཞིང་། དགེ་བའི་རཾས་ཐམས་ཉདྱ་སངས་ང་དང་། །བདུགམི་དགེབའི་ཆོས་ཐམས་ཅདསཱངས་ཤིངདག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ 
༧ དྭང་ལྡན་པརཿབྲང་ནས། སེམསཉནྷ་མསཱིདཔ ས་ལན ཅད་སྤེངབ་དང་། དགེ་བའིཆེ་སྲ་བསས་ཉད་མེདས་སྲུ་རོགས་པར་བེདཔ་ལ་རབ།འགེད་པས། ༢ རགསྱཀི་བུ་གདནུབ་ ་ 
@ སེནས་དཔའེསུས་ཧྲུར གཉིས་པོའིདདགན་བང་རུ་བ་སེ རྣམསུཀྱི་ཡང་ དདུག་ཕུལ་ཡིན་ཏེ། དདག་ལ་གནསནས། བུད བསེགསབའམས་ལེགས་བཟེུདཔའོཕས་བིད 
× བླ་ནམས་གོནནོ། །རིགསྭ་ཀི་བུ་ཡདབང་ ༽ མདད། ། །དཅིའྲིཕིར་ཤེ དཀ ཅིགསྐ་ཀྲིབུ་སམསཉནསཀི་ཀུན་ནས་ཞོ་མངས་པའྱི་ས་ ངྷིཿདཔརཧུའ་ནུབ་ 
@ སམས་དཔའརམ་བརབར་བའྱིས་ ཡང་ད་ ར། ར དཾ། པཿ གསག ལ་བ རྐ ལས་ཀི སྐུ དམས 
ཉན་ཐེསྱཀཀྲ་ཐཾགཔ་འམ། རདསདསྤ་བསྦ་ཀྲི་པཛ པརའགྱརྭ་ཀུང་། སེམས་ཅན་དདགཐམས་ཏདྱཀ་ལས་གད་ཡིན་པ་ད། སེམས་དངཔསྐདཔའིལས་ཀ། བའ 






















` ཆོརོ་ཡཱང་ཉེ་བརཊི་འགོ། །ཊམེང་གིཆ་དང་། བྱ་བ་ག་སྟེངགི་ཚ་དད། ཤིབའིཆ་དང་། བྲ་བདག་སྟང་གི་ནདང། བྲངས་དང་བགངས་བདང། དཔེ་དངྱ་དུར་ཡངཉེ་བརྡམི་འགོའོ། དེ་ཀ 
ཅིའྲ་བརན། ་ཉནཐས་དད་རངསངསྤྱ་ཧས་དགི། རང་གྱི་རུད་ཀི་ཉོན་མདས་པྲ་སདཔ་ཉེ་བར་གནས་པ་ ཡེནྲ་ཧེ།  བང་རུབསེམས་དཔའི་སེནས་ཧན་ཐམས་ཅདྭཀི་ཉནམངས་ང རོས་བྲསདོ་ 
ཡེནན། །འེགསྲ་ཀྲི་བུ་ པྙལར་སེུས་སེ་ཉན་ཐམས་ཅདཀི་ལས་གང་ཡོན་པ་དང་། ཤུན་ཐེས་དངངསངསྱར ཐམསཿདྱཾཀུ་ལས་གང་ཡན་པས། འདེའབད་ 
ཆུབ་སུམས་དབའི་ལས་ཉིད་མཆོགཉེ་སྤུརོདདེ། །དཉིའི་ཕིར་ཞཱན། ཤིས་པས་སལྩསི་བྷསྭསཱའི་ལསན་ཕིནསི་ལག་དང་ཝན་པ། པ། ལན་ཛེས་དངརུངསདྭསྤ་ཧས་ཐམསཧདཀི་ལས་ 
་བ་དད་ལྔན་པ་ཡེན་བི༽ ། བངནུབསུམས་དཔའེའསན་པནིཅོལགས་དཅིངནོདམེད་པྲའྱིཡནོ་ཏནརོམ་བསེ། ཊ བུང་རུབ་སེམས་དཔའྱི་མའདེས་སེམསུཅནྲབམས་ཏད་དང་། 
་ཧནྲཐཾསཱ་དདརདསུདྭསྱ་ཧས་བམསཙད་ཟིལ་གྱིསཞེན་ཏོ། ། །རེནས་བངྡ་ནབ་སེམས་དཔའགྲཟངས་ཀི་དངདཕུགགྱིརལ་བུམ་ཞིངསགུལེ་ཡི་དརས་ཤིང། རབྱཏུདགའུ་ 
བ་དད་ཡིད་བདེབ་སེསནས། བཅེམ་ལྡན་འདྭཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངེན་པརངགའསེ། རེ རེས་སུ་ཡིདརངས་ནས། ཡངབཆེས་ལུནའདས་ལ་འདྟེསདུཅེས་གསེལ་ཏེ། །དཧས་ 
གག་གས་བ་དཞིགག་ཤེག་བབས་བད་དབས གདཔིའྱསནད། བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བ་དང་། བྲང་ནུབསེམས་དཔའི་སྙེང་རེརན་པོ་དང་། བངརུབ་་ 





= ------- ------------------ ཤེ ---------༨༠༢༠༠༢༠༣༣༣3555111155151555531 


8༣ ཀུརི རྒྱ །སམས་དཔའེལས་ལེགས་པརགྲ །རས་པ་ངེ་དག་ཉི་པོནར་ར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གྲ ཤིགས་བ་དག་བཉེན་པ་ཡདདག་བྲ རོགས་པའི་སངྱསྤ་དྭྲ་ཀིས་བཤདགསལ། 
བཅོན་ལུན་འདས་ཇི་སུརསེམས། ཏན་དག་ལ། སད དྭསྩ་བས་བཤེས་ལནའདས་ནམས་ཀྱི་བུགསྔ་རཆེན་པ་འཛུ ཤཱ །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའ་བགས་རེནཔེ་ནིརི་སྣ་ངས་པི་གདམགས།་ 
༦ རྟགསུནཱི་གདལགས། མནནསནེ་གད་ལགས། གནསི་གངལགས། བཅྲེས་ལན་འདས་བམས་ཅདསུན་པྲབམས་ཅདགཟིགས་པ། སངསྤུ་ཧས་བཉོམ་ཝན་འདྲགླ་ནམས་འབིན་ 
ཌ( ལསནི་ཇིལྟར་མཛད། དེབཞེནགཤེགས་པོའུ་འཕཾན་ལས། ཅས། ཚམ་པན་གངལ་གས། རྟགསནེ་གང་ལགས། མཆན་མནིགངལགས། གནསནི་གང་ལགས། དེབཅེམ་་ 
- ལྡན་འདས་ཐྲམསཉུ་དཏ།ཁྱན་པ་ཐྲམས་ཉདགཟི་ སཔ། ད ད་གཞིནག༧ ཤགས་པིའ་འཕྲིན་ལས་མངན་སུམ་དུ་བདག་ཅག་ལ་ལགས་པརབ་ཤུདྡད་གསེལ རྩེསདཅས་གསེལ་པ་དང་། ་ 
བཅེམྦོ་ཝན་འདུསཀྱིས་བརྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་གཟུདས་ཀྱར་ བདབུགགྱི་ཉལཔེལ་འདིསདཉེས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། ། །རིགས)ེ ཀྱ་བུདེའི་གིར་ལེགས་པར་ ལ་ཡིདལྲ་ཟུང་ཤིགདང། 
དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྙིད་རེན་པེ་དང་། དབཞོན་ག ཤེགས་པའིལས་ ལ་འ ངྲུག་པ་ཅ་སྱཿདཟདཅ་ས་ཞིག་ཌཱུདལ་བརཱོད་པའབའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སེམསཅནྡམས་ལ་སངསྤུ་ཧས་ 
' ྲཀཨ ལའ" ནྡས་བ་ཡང་སེད། འཇྲུག་པ་ཡངམེདདཞས་བ ཁྔརཔར་བའོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། སཾ སོདྱ་རྱས་བཅེས་ལྡན་འདས་༈མསྱཀི་སྙང་རེཆེན་པ། 








༤ ོཀཀུ་གགབའིབིསོ། །ེིགལ་བྲ་གུངས་མེདཔརཡདསྭསུ་མུངབབུས་པས་ཡདདགཔ རྐེདཔ་སྣ། འཇྲུག་པ་ཡང་སེད་ལེགཔ་ ཡོ །སངསྦུ་རས་བཉོས་ལྡན་འདག་ རང 
ར་རི ༈་ སིསསཅནྲ་བཱསསཱ་ཅད་ལ་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའྲིའི་ ིན་ེའིཅིས་དལས་ཕེངས་སུ་ཐེབ་པརབ་བླསུ་བ་མ་ཡན་་ 
གས་མེད དེ དེཅས་དུབསསྱགིས་མི་ཁུབ་སྭ། དཅམ་དུམི་ཟ ཟདཉེང་། དཅས་དུའཔདུའཾཔསང་བའ། །དིའི་ཕི ཕིས་ཞེ་ན། རིས་ད 
ཛྷིཔ་ར་བར་ནུབ་སེམས་དཔའསམསཧནྣ་པསས་ལ 'སངེཉེན་པེའདུགགོ ཅི ་ིངེནཔ་ད དུལོ། ། དེབཞིན་གཤེགས་པས་བརྡར་བ་ཇྲི་ལར་ཐེབ བཅེ 
དབཞིནགཤུགས་བྱ་ཆུབ་མདཔ་དངུ། གནས་པར་སེདཔར་བརྡ་དུབ་ཛོབ་པ། དེ་ལྷ་ས་བའི་བཱནས་ཞི་གང་ཞན་འཇི་ གནོགསནྲི་རྲ བའ། \ །ཡངདགེ་པ་ཡིན་པ་མགཁ་ དེ་འ „= 
སྐུ་རགས་པ་གནས་སེ། །དེ་གཉིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤ ཤེགས་པས་བརྡ་དུབ་དང་ཉས་བིདཀས་མཉམ་པར་ཡེདསསཤེས་ཏེ། དོའི་ཕིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པསྩར་བསེདཔ་ 
དང་། གནས་མདཔར་བརྡ་རུ་བམངོནཔར་ཚོགས 'པརསཔསྤྱ་དསོ་ཤེས་བུའོ། ་ ནིར་བ་མེདཔ་དང་། གུནསམོད་པའེ་ཆོས་འདེདག་ཁེདད་དུདཔས་དེ་། ཏྭ 
དག་གིས།ཁེབདུ་ནུདཔའ་བྲས་དུསེས་སཅནྡ་ནམས་ལ་དེ་བཞེནག་ཤེགས་པའིེསེརྫརེེན་པེ་ པའྔཛངུགག །རེགས་ཀི་བྲ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའནི་ཞི་བདང་ཉབརཤི་བའོ། །དེལ་ 














ནྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྷ་དངུས་དང་། ཡུདདེ་བདགདདབདག་གིས་སྟངསྟ། དེནི་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །མིགྷཱ་སོངཔར་ཡུངས་སུ་ཤེསནས། གཟུགསྣ།མས་ལཕྱི་དགྭས། རཾ 
༦, བྱརཉེབརཞི་བ་ཞཱསྲ་བའ། །རྣ་བཱ་སྟང་པར་ཡེ་ངས་སུང དི་པར་ཉེ་བརི་བྷ་སེ། ཞེས་བའ། །སྣཱ་ཉྟདཔར་ཡངས་སུ་ཤེསནས། དྲིནམས་ 
‡, ལགི་ངྱག་སྟེ། དེའྲ་ཕོར་བརཞི་བཞེས་བའ། །ལཱ་སང་པར་ཡུངས་སྲུ་ཤེས་ནས། རྣོནམས་ལཀྱི་རུག་སྣེ། དེའི་ཕིརཉེ་བར་ཞི་བཞེས་བའོ། །ལུས་སྣད་པར་ཡངས་སུ་ཤེས་ 
£ ནས། རེགྲ་བྷརམས་ལ་སྤྱེ་དགྭཊ། རེའི་ཕིར་ཉེ་བར། པའ། །ཡེདྷསངཔལ་ཤེས་ནས། ཆོསྣནསེས་ལཕྤི་དགྭསོ། དེའི་ཕིརཉེ་བརཞི་བཞེས་བའོ། །སིམསུཉན་འདིདག་གིས་ 
ནི་ཞི་བ་དད་ཉབ་རཞི་བཁ་དདམ་ནུང་པས། དདགགིས་ཁཔདུརུད་པའབའེ། །སུམ་དུགེ་མསཉན་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནྲིང་རནེན་པའྲ་དགག་ ་ 
རངབཞིན་འདོགསལ་བའི་པོར། བང་རབ་ནང་པའི ༨༥ གསལ་བའོ། །ཅིའི་པར་རབབཞིནའདགསལ་བཞེས་བཞེན། །རབབཞན་གདན་པ་དེན་ཀུནནས་ཏན་མངས་པ་མེདཔ་ 
ནམ།ཁབ་དངསནུངས་པ། ཞཾམཾ།བའ༢དཔ་ ཤེན་ནན།པོའ 


༨༨མཉམ་པའ་གཞོལ་ལ། ནམཁའ་དང་མཉམ་པས་སཉས་པས། རད་བཞིན་དགི་ཤིན་ཏུའོདགསལ་བའོ། །བྲེས་པ་སོསའ་ 


རཾ 


མནན ། སྒྲ་རྣམས་ལཨཱུངདྱྱག་སྟཾ། 
















ྲབའུག་དུསེ་མས་ཉན་ནསས་དེབཞེན་གཤེགས་པའྲེདདྲ་ངེཆེན་པེ་འཇུགག །རིགསྤཀི་བ་བང་རུབ་སེམས་དཔའནླི་བརུབ་མདཔ་དང། དེར་བ་སིད་པའོ། །དྭ་བ་བ་བམད ` 
བཞི་གུང་། དོར་བམེདཔ་ གཔཞེ་ན། ཟླང་བ་མེད་བ་ཞས་བྲ་བཞི། ཆོས་ཐམས་ཧདམི་འཛིན་པའ། །དརབ་མདཔ་ཞེསྤ་བུ་བཞིཆསབསསཿདམི་འདོར་བའོ། གདེལ་དཔྱ་ཞིན་་ 
བླ་དདུབམེད་པ་དང་། དུར་བམེད་པར་མུཔོར་འཇུག་པན། ཇི་ལུར་དེབཞེན་ཉི་དལ་ཕ་རོལ་མདཔ་དང་། ཕའོལ་མདབམ་ཡིན་པར་ཡུངདག་པརྡརེས་སྲུ་མཐོངབ་༽་ 
།དྭལརདེ་བཞིན་གཤགས་པས་ནས་ཐམསཉདཔ་རོལ་མདཔ་དང། པ་རོལ་དངྲ་བུལ་བརམངོན་པརྡ་ངོགས་པརསཔཔྤྱུ་རས་ཏེ་དའི་ཕིར་དེབཞིན་གཤེགས་བ་ 

།ཅིས་པ་སེསའྷཱི་བདགགིསནྲི་བང་བམད་པ་དང་། དོང་བཟདཔ་འདི།ཁབྲདྨ་དད་པས་དེདག་གི།ཁརདུནུདཔར་བའོསམ་དུསེམསཧནམས་ལ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་ , 
ིྫརིིན་པ་འདྲག་ག །རགསྤ་ཀ་བུ་བུརནུ་བནི་སར་ན་མ་མདཔ་དང་། དསིགས་པ་སེད་པའོ། །དེལ་ནནན་མམེད་པནི་གང་། དམེགས་པནི་གང་ཞེན། མིག་གྲི་ོས་པར་ 
ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མད་པནི་མཆནས་སེདཔའ། །གཟུགས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་སཐང་བཞི་དམེགས་པ་མེདཔའ། །་བའྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་དེམགས་སུ་མད་པཞི་མཆནས་་ 


ཟོས་སྦ་ཏི་སནི། རངབ་ཞིན་འདགསལ་བ་འདེ་ཁངདུས་ུདཔས་གོ་བུརྱ་ི་ཉན་ནངས་པྲ་ནམསཀི། ཀུནགསཉེན་སེངས་པ་ཏེ། རང་བཞིན་བོདགསལ་བདེ་དག་གི།འ་བདྲུ་རུད་ 


་་ོསཁྡོ་མང་ོང་ངར་ོ་ ༡༡༡ ༨༨༢༤༧༣༧སས་ངཚཆ་མས་སསཔ་པསས་སསས་བསབས་ 


མེད མེདཔའེ། སྒྲབརྦུན་རམ་དཔ་ི་དམིགསུང བཞིདམིགས་པ་མེདཔའོ། །སྣའིརྣམ་ང ལ་ཁ ་ །དྲིསམ་དུསད་པི་དམིགས་ 
༢ཤེར། །ཞི་མ།ཏན་སྭ་སངཔ་དི། རྩམདདམིད་པནིདམིགས་པ་ པམདཔའ། །ལུསྭཀྱི་མ་པ་ ར་ཤ །པ་དཞིགས་ཨུ་ནད་ 
།ངཔའེ། །ཡི་དྱའི་ ཀྱིརམ་པལ་ཤས་པ་དསིགས་པ་མེད་པནི་མཆནས་མེདཔའོ། ། གཡ རཀའ་ཇས་མི་ 

། གཀི་ ཀི་སྤྱད་ཡུལ་ལེ། །འཕགས་པྱ་རམསྭ་ཀྱིསདཡུལ་གངཞེན། གད།ཁམས་ 
ལཾ། །དྷ་ལརགང་སྦྱོད་ཡུལ་ དེནི་འཕགས་པ་མསྭཀྱིསཱ ལཱ་ལོ། །འཕགས་ སྤྱེད་ཡུལ་ 
ངོ ཞེ་སེམ་དུགསསསཏྟ་ས་ལ་དེབཞིན་གཤེགེས་པའྱིསིརེ་ཉན་པ་འྡ དྲུག འིགས་ 
ར་ད དུས་ཁཿམ་མཉམ་པ། འཁེ་ཿ ༢་གསུམ་ཡངསཨུ་ཧད་པའ། དིའི རྩགས 
“། ས་འེངས་པ་ ་ པ་མྤི་ཧག་པ་དང་། དྷཝརྭབུང་བ་ཡིད་ལ བེདཔམི་འཇུ།འོ།།འེ རེ དད 


འབ ༄། ཁེ 
པམེད་པནི་དམིགས་པནདཔའོ། །ལྣའི་རྣམ་པར 
༦ མནིསནནམ་མེད་པའ། །རེག་བརག་པར་དརམ 
ཟོ ཤག །དྭལ་རེན་མཆན་མ 
་ཾ གསུས་པའི་སྨྱོད་ཡུལམ་ཡེནཔ་ང དནིའཕགས་པ་ནམ། 
འིདྲངས་པ་གའྷསི་བྷཊམསཀི 'སྭ། དེད 
” ཀྱི་ཐུ་བྲང་ནུབ་ སསས་ དཔཤ་ འདས དས་པམ། རྨ ཞཾ། 
ཨདནྭ་ཨཱ་ཆདཔ་གང་ཤའ། གད་འདས་པ་ལ་སས༥ རི་འཇུག '={ཿ 


























“ ལར བུ བོ `÷ 
ནི་བ ིགནསཔས་ནསབ་བར རིས མ་འོས་པ བློབ ས་ག།་ 
མ་ཉིད་དང་། འ།འརགསུམ་དངས་སུ་དགཔ་འདེ། སེམས་ཅནྣནམས་ཀས།ཁོངདུམཆུདཔས། དདག་གིཁངད་ཏད་པར་བའ་སམདུསསེསཉནམས་ལ་དབཞི གིགས་བཞོང་ 
༧ ཆེན་པ་འངགག །རིགས་ཀི་བྲུ་བདྡནུ་བིའི་ལུསམ་དཅིང་འཇུསམངས་པའོ། །དིའིུས་མེདཔནི་གང་མིག་གླིནས་པར་ཤེས་པས། རྣམ་པརཤུས་པབུ་བམ་ཡིན། ན་བ་དང 'དང། ལེ་ / 
དང་ཡུས་དང་། ཡིདྱཀི་རམ་པར་ཤེས་པསྣནས་པར་ཤེས་པའབུ་བས་ཡིན་པའ། །འདྲུས་བུས་ཤསྲ་བ་བནིགཔལ་སྐྱ་བམེདཔ་དང་། འཇིག་ཕཱསླེད་བཱས། དྷནི་མཚུན་ཏི གསུམ 
མ་བས་ཤས་པའོ། བལ་བ ཁ་པ ར་རི འལ རང་ར ༽ི ༢ རཔ འི ་ལི ཚི ངོ 
དབ་བ ་བབཤས་བའ།།འམ་ར་བས་ཇི སག ོད །ག་ བཞན བསམ་ཞིབ 
ཕའ། །མད་བགངཔ་དལནགཉས་སུམདད། །ལུས་མད་པ་དཔའདུས་སབས་འདྲེངས་པས་སེའྟ་བོདག་གིས།ཁདྡོདནུདཔས་དངག་གིས།ཁབདདདདཔརབའོ་སུས་དུསེམས་ཅ། 
རྣནས་ཁུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསི་དྔརཉ་པེ་ལ་འཇུགུ་ག །རེགས་ཀྲ་བུ་བང་དུབ་སེས་དཔའ་བབ་དནིངབརསདུཔ་གནས་སེ། །དེ་ལ་གནས་ནེ་གའོདྲབེ་རསེད་བཞི་ག ངོ 


་ཞ། དེ་བཞིན་ཉེད་ནི་གནས་སེ། །གནས་སེད་པ་དྲ་བེར་སིད་པའ། །རེསཀེ་དབངས་ནི་གནས་སེ། །ཐ་དདཔ་མ་ཡོན་པན་དྲབུརམེད་པའ། །ཡདག་པའེ་གནན་ནི་གནས་སོ། 





རོར །གསུ་བོ་སེད་པནི་དབུར་མད་པའོ། །སྐངཔཉིདནི་གནས་སྭཾ། །དམི་གས་པའི་དྲབེརམད་པའ། ས་ཿཉིག་ཁུཁ། །རྣམ་པ་རརྟོག་པ་སེད་ 
བ་དབར་མདཔའེ། །སྨན་པ་མེདཔའི་གནས་སེ། །སྐར་ལམ་འདུབས་པ་སེདཔནེ་དབུ་པམདཔ པའོ། །སམསཉནམདཔ་ཉིདནི་གནས་སེ། ༥༩ 
པའ །ནས་ཁའཤི་གནས་སུ། །དམིགསྐསུམདཔའེ་དྲབནསད་པའེ།།ཞྐུསེདཔནི་གནས། །འགྲ་བཀི་དཔེརམེདཔའ། །འདུས་ས་བསནི་གནས་སོ། །ཆུབ་ནེདཔཞི་དྲབེར་ 
_2-. མྲིདཔའོ། །བུརརུབ་ནི་གནས་ས། །ཉེ་བརནི་བཞི་དྲ་༣་སྙད་པའ། །མྨ་ད་ལཾས་འདས་པ །གནས་སེ། །སདེན་པའགུབ་པ་མེདཔནི་དབུརམེད་པའ། །དྭལརདྲང་རསེདཔ་དངགནས་འི། 
ཙཿ ན་ས དདཔསའ་དགགས་ཁེ ༥པནབའ་ ཨཾསུསུཿནྷ་དུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ འིསྙིང རིེན་པེ་འདུགག་ །རིགས་ཀིབུ་བུདནུབཞི་ཡུས་་ 
ཀྱི་ཀྱདམརེན་པརརྫོགས་པརའནད་སི་རྒྱའ ས་སསཿ སྐ་ཀདོས་ཡི།དདེ། །དེཉིའི་ ལིར་ཞེ་ན། སམསཧྱསྦ་མྭཏྣ་བུ། དག་དཔས་དངུསམས་འདྱ་ལམཁབོད་རདཔ་དནིང་ཀད་ 
བཏགསནས། བང་ནུབཉུས་པའི་ བནིལུས་སམསཔསསས། ཆསསས་ནས་མ་ཡིན་པ་འམ། མཱདགུ་ཝམ། ཡངདག་པ་མ་ཡཱིན་པ་འཊ། 8 
དག་བ །དདིའི་རིར་ཤ་ན། བར་ནཔནི་ནསྲ་བསས་ཉད་ཀིས་བླརོད་པར་བ་བ་མ་ཡིནན། །བ བརྙརུབ་ལནི་གང་གིཿགཏུ་ཐསཔགདགས་པརདྱསར་བའི་ 


རྫ 











ངོ བབ་དབེ་བས་མེ་དཅི་དབ བཟེད་པར་བ་བླ ཡིན་པ དེ་བཞིན་དྲ་བར་ནུ་བཀ །ཀ་པ་དཔེབསཿ ཨདཅི་ངབྲ་ངོད་ །པརབ་བམ་ཡིནོ ཀོ 
ཕོ རཾ ་ ཆེས་བས་སཅདའི་བྔརེད་པའུབ་བས་ཡོན་བྷས། ། ཆེས་ལ་ཆིགསདདོ། །ཅི་ག་ལ་ཡངཏོས་སེདདེ། ཀརོས་ིནུལ་གྲིརསུལ་འདིགེ་ནགཅནྷ་ནམས་ 
དདག་གི་ཁྐོདཏུད་པར་བའེ་རམ དུསསོས་ཧནརས་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སིད་ཇེཆེནཔེའཇུག་གོ གས་ཀ ུ་ཞིགཟུང་དགེདཔ་ད་ 
_ གཞི་མེད་པའི། ེལ་གྲན་དྐདམེདཔ་གད། གཞི་མེདཔ་དཾ་གདུཞེ་ན། ། ནཱིག་ཡུདྭསྭ་སུ་ཤ སཿ ཤིས་བཞི་གསུད་དུ་མད་པའོ། །གཟུགས་དམིགསསྤུ་མདཔ་ནེ་གཞིསད་པའོ། །རུ་བ 
ཨཱ 'པཱན་གཟ དྐདུསེདུ་པའོ། །སྒྲ་དམིགས་སུནསེད་པའི་གཞིསེད་པའོ།༽ སྣུ་ཡདོསསུཔ།ས་པ༽་གཟུང་ སདཔའི་གཞུང་དསེདཔའ། ། ྲདསགས་སུཁདབག་ག ཞད 
བའོ །ེ་ཡེདསཨུ་ཤས་པཞིགཟུདདཀད་པའོ། ༢ དམིགས་ཨུམདཔནི་གཞིམ་དཔའ། །རུས་ཡངསུ་ཤེས་པ་ནི་གགུརདུསདཔའ། །རེགདཝི་གས་སེདཔཀི་གཤི་ 
མེདཔ ། །འེབ་ས་གེསས་ བད་ཁོ་བུག་ །ཅེས་དསེགསསུ་མེདླ༔ ཤུ་སེད་པའོ། །གྣཝར་དབཞིན་གཤེགས་པས།་ བང་ནུབ་གཟུད་དྭམདཔ་དང། གཞུ་མེད་པའ་ ུ 
མདོན་པར་ཚོགས་པར་སདསྐྱ་རུས་སེ། །སདོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སརྦསྤ་ར་སོ། །མངན་པར་རོགས་པརསདསྨ་དགནསཀད། མིགགཟུངཊམེདཔ་གཟུགས་གཤིས་༥ེ། །ཤཱམཾ་ 





༤ 


རི༡|༽; ༩ །པར་ཤེས་པ་གནསམདད། ༈བགཟུངདུ་སེད། ྒ་གཞིས་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ པགནས་ན་དད། །སུུ་གཟུངད་སེད། དེ དྲི་གཞི་ས་ཡིན། ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གནས་མདདོ། །ལྕེ་གཟུདདུ་མེདའེ་གཞི་ས་ཡིན། རམ་པ རཤེས་པ་གནིས་སེདདོ། །ལུས་གཟུང་དྲ་སང་། ་རེག་བགཞིམ་ཡིན། ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནུས་མདད། །སིད་གཟུང་ 
༦ དྲས ཅེས་གཞིས་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནསནདད། །དེརྣམ་པར་ཤཾས་པ་གནས་སདཔས། ེསསུཉ་ནྲ་བསསཧུ རཀིསསསྤ་ཀི་གནས༢ འབུཏུ་ཤསས། །སེམསུ་ཉན་དེ་ 
-*- “ དགགེསམས་ཀི་ ' གནསནན་ས་གང་ཞན། སེསསཏན་ད་དག་གི་སེསསྭ་ཀི་གནས་ནི་བཞི་པ་འདིད་ དག་ག གབཞི་གཔུཞ་།འདྲིལ་སྡེ། གཟུགསསམས་ཉན་མསྭ་ཏི་སསསྭཀེ 
ཌྷ གནས་དང་། ° ། ཆོར་བ་དཔའདུཤེས་དང་འདྲ་བུད་དང་། སཾས་ས་ཉནམསྐཀི་སེམས་ཀི་གནས་ཏེ། སྲམསྐཀི་གནས་དདག་ཀང་ དབཞིན་གཤེགས་པསུམེ ཞེདཔརསྭ།ུན་ཏེ། 
ས་ །དེདག་ི གི འདྡདཱ་ནཱད་པར་བའོསམ་ ངུ་སེསསྤ་ཏན་རྣསས་ ལ་པ ུ་ཤས་ཡུ་ ཡོ ་འཇུག་ག། 


་ 





གནས་མེ་དབ་འིནཐའ་འདིསེནས་ཧུནནམས་གིས།འེང་ ཐཾ 
རིགས་ཤིབུ་བདྡབཅེསཔཔདྲེ པའི་ག ཀྲ་དགསས། །སྣང་པ་ེ ཉིད་གངགིས་བོང་ནུབ་སེངཔའི ཡི་དདིས་ཆེས་ཐམས་ཅད་སངཔ། སྟབ སྙའཔཉིད་ ལྟ་བ་ད་བཞེན་ ཀེ 


` 


] ཆོསྤ་བསས་ཉདདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སད། པར་རྫགས་པནསཔསྲ་ས་ཏེ། ལྟངཔ་ཉིད་ཀིསྣཾརཔཉི་དམངེན་པརས་ྱརས་པས་ཡི། ` སྟེངབ་ཉིད་དང་ 





(25 ་ 
- བོར་ཆུབ་ཅསྲ་བ་བླ་རུལ་གཉིག་པྲ ཤེས་པས དེལ་གཉིས་གངགིས་སྙངཔ་ཉིདདང། བུང་ནུབ་གཉིས་དབུ་བའི་གཞིས་ནུངཟདྱ༡ངས་དདོ། གདེཉིའི་ཕིལ་ཞེ་ན ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ 


རེ 


ཉཾསྭསུ་ དགགིུསསུ་དྱང་འཞདཔ། མུནན་ཉིད་མེདཔ། ནིདམེད་པ་སཧནས་མིདཔ། རྒྱབ་མད་པ་རབཏླུ་རུསད་པ། ཀུནཏ་འབུང་བ་མེད་པའོ། །གང དབཞེཾསྤ་བ་བ་ 
ན་པན་དངིང་། འཇན་པ་མདད ཆོག་བུ་དགསས། །འདིལ་དོན་དམ་པར། གངྷསདཔ་ཞེསྦ་བ་བའིཆོས་གང་ཡདདསིགསསྲུ་མེད་ཀདྨསངཔ་ཞེས་ཀ་དོད་དོ། 


6༨ 


་ ཇི་པ་དནཊ།འབ་ལ །བའཞེསུ་བརོད། །ནམཁའ་བརྗད་པའ་བ་བས་ཡན་པ་དབཞན་དྲྭསོངཔ་ཞེས་བྲརོད་ཀྱད། སྙེངཔནི་བྲརོདཔར་བ་བས་ཡེན་ན། །འདྲི་ལ་སྣུ་མིདས 

་པ ་ ཞེ བཛད །ནནཁའ་བརད་པའྲ་བ་བམ་ཡན་པ་དབཞན་དྲུསངཔ་ཞེས་བ རོདཏུང་། སྟེངཔནི་བརྗད་པའབྲ་བས་ཡིནནོ། །འདྷི་ལྷ་སྟ་མྲིང་སེད་ 
མུགསན་གནས་པས་ཡན་པ་ 
ཆོས་དེདགྲབམསཅད་མཁུན་ཏོ། །བཟདམནས་མྭ་སསཱ་པ་དངུམ་འགགས་པ་དང། མཚཱཉིདམེདཔ་དང་། སུམས་དངཡེདདང་། རྣམ་པ ཤེསྭ་པ་དངྲ་བལ་བ་དང་། 
ཡི་གེ་མད་པ་དང་། སྒྲ་མདཔར་ཤེས་སཾ། །ཇི་ལྟརཤས་པ་ད་བཞིན་དུ་རྣམ་པརགོལ་ཏེ། བཅངས་པ་ཡངམ་དགེལ་བ་ཡངས་དད། །ཉས་པཉིད་དུ་ཡ་འཤིས་པ་སེ་སའ་ 


ལཾ་ ་ ཛེ ར་མ ༨ ཅེ. ༽ ༤ 
།ས་པདཱན་ཅས་ཐམསཅདའ་དུག་པའ། །སིངད་ཡང་ཡུལན་གནས་པམ་ཡིན། པགསནགནས་པ་མ་ཡེནའ། །ཇྷིལ་རསིངལན་གནས་པམ་གིཀོ། 
ཁཞ༈དུསང་གངགས། ཆས་གང་བརོད་པའི་ཆས་དེཡང་ཡུལན་གནས་པམ་ཡིན། ཕེགས་ནགནསཔམ་ཡིནནེ། །དྷེལརདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ ་ 


¬ 


༤ ༽གྱབ། ༦ །སྐྱེ་བོ་དག་གིས།ཁངདུ་ཏུདཔས། དེདག་གི་ཁང་དུད་པརབའོསམ་དུསེམསཅད་སས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲིསངྫ་རེན་པ་འཇུག་གོ །རིགསྐཀི་བུ་ 
༤༨ ༣ ༦༽ 6༨ ༤ ཱེ ༨༽ བོར ༤ ༤༨ ༡༩ ༤ = ༤༤ 
བངྡ་དྲུབ་ནིནན།ཁའ་དད་སཉས་པ་སྣེ། ནས།འའ་ནི་སྤས་པ་འང་ས་ཡིན། སྭཉན་པ་ཡངས་ཡིནནེ། །བད་དུབ་ཀང་སཉས་པ་ཡངས་ཡིན། སི་མཉམ་པ་ཡད་ས་ཡིནའ། །ཆེས་ 

༽. ¬ ` ˆ 


༠ གངལ་ཡང་དག་པར་ཨངས་སུ་འགུབ་པ་མདད། མཉས་པ་བསྐ་མི་སཉས་པའ་བྲརདཔས་ཡིནནེ། །རྣལཝ་རད་བཞིནགེགས་བསྐརོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་འདས་ཡི་ ། མི 
་ ོ ༢ ཀོ ྐ ལའ ར་ལ སའ་ལའ་ ˆ 
༧ རྒཉམ་པ་འདས་ཡིན་པརསདེན་བའེ་རགས་པར་སདསྱ་དས་ཏ། ཛི རཆསནུང་བུདཅམ་ཡངམཉམྨ་བྱྷ་ཡུདཱསཱཾ་ཐཾདཔ། དྭྷལ་རམདོན་པརྡ་ངོགས་པརསད་དས་ས། །ཆེས་ 






ཚི འདདགཅིའདག་དེའད་བར། ཡངདག་པའེ་ཤེས་པས་ཤས་སེ། །ཡང་དགེ་པའི་ཤས་པ་ཡང་གང་ཞན། འདྟིལ་སྟེ་ཆོསབྲསས་ཅདིད་རྩུ་བསེདཕུམ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། 
# སྐངེ་དག་གིམྲ་བུང་བ་ལྭསྭུ་བུངནས་ཀངྲབལ་བའེ། །དདགུནྲི་ཇཾ་སད་པརའབུང་བ། ཆསིདཔར་འབུལ་བའ། །དྭལརྭའབུངབ་དང་། འཇིག་པ་ལྔ་རུསནས་འཇྲགཀང་། 





། བདིལ་འཇྲག་པ་ཡངས་དངེ། །ལསུ་གཅད་པའི་ཕིར་ ན་གཤགས་པའིསྣམནོ་ཏེཞསྱ་ཀང་བརདདོ། །ལས་ཏད་པ་དཡངསསས་ཏན་ནུསསྦ་ཀིས།ཁདས་ནུདཔས་ད་་ 
དག་གིཁེངདུ་ཏུད་པར་བའྭ་སས་དསེསས་ཉན་ནམས་ལ་དེ་བཞྲ་གཤེགས་པའི་སང་ངུཅིན་པ་འ་དུག་ག །འིགསྐཀི་བྲ་བུང་དུ་བཅེས་བབ་དདི་ཇྙིལ་བ་བཞིན་གྲིགནས་ས།། 





༤ 


དགྲ ཤུས་བུར་ཤེས་པ་ཡདད་བཞིད་ཏ། དེ་བཞིག་ཉིདལས་མི་འདའ། །བང་དུབ་ཇིཝ་པསའི་ཁམས་དང་། རུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁཱམས་དང་། ཆུ་གི།བསས་ཁང་ད་ 
་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མའདའ། །བུངྡ་དུབ་ཇྙིལ་བརསྙིག་གི།ཁམས་དང་། གྲཟུགསྲ་ཀི་ཁསས་དང་། ཡིགགྷི་ཊག་པར་ཤེས་པའི་ཁམསུ་དངདབཤེན་ཏེ། དེ་བཞིནེ་ 
ཧིད་ལས་མི་འདའ། །བང་རུབ་ཇྱིལ་བརྣ་བའི་འམས་དང་། སྒོབ་།འམུས་དང་། ནཱ་བའི་ནུམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དང་། སྣའི་ཁསས་དང་། དྲིའཾ།ཁམས་དང་། སབི་རྣམ་ 
[འའ་ཁཿན་ཏའུ། ཅཿཁསས་དན། ཡས་ན ལྷེའིརྣས་པར༨ེསུ་པའི་ཁས་དང་། ཨུསྭ་ཀ།ཁམས་དང་། ་ ལུསཀྱི་ཊས་པད་ 
ཤས་པའི་ཁནས་དང་། ཡེ་དཀ།འཝས་དང་། ཆསྭཀི་ཁམས་དང། ཡིདྱ་ཀླི་ནམ་པར་ཤེས་བའི།ཁམས་ཀདད་བཞིན་ཏདབཞིན་ཉིད་ལས་སེ་འདའ། །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་་ 
བགད འདྲིལྟར་ཕུར་པེ་དདཁསས་དང་སེམཆེདདུ་བཏགས་པའོ། གྲ པ་ལ་འ ༡ འལ ་ 
འཕེ 


ར་་༢བས་།ད ༥" ཨར ༡ གས བང རེང ཟེ ཅབ ད་ར = ངིར འི་ར་བ་ར་བ་ 
ཧིཞི་ཅིན་ལག་བརྩ་རུགས་པརསདསྱ་བས་སཾ། །དེ་དགནི་སྣེན་ཇིལྟ་བའ་ཕྲིསཀྱདདེ་བཞིན་བུར་དུད་བཞིན་སྟེ། སྡེནཨྱི་མཐྲར་ཡདས་སྐྱེས། ཕྲི་འེམཐར་ཡང་ 





` དེ་ལཱར་ངྷིཝ་བ་བཞིནགིགནས་གངཞེན་བར་རུབ་ཇི་མུརགཟུགས་ཀངད་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིནཉིདཔས་མའདའོ། །བང་རུབ་ཛྷིཝ་བརཏོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདདཔས་ 


-༄༅། ཧ །བརདཡའ་དབེན་པ་དག་གེ །ལརན་འདིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིགྱིས་གནས་ཡུན་ན། །གཅིག་ཇིལྟ་བའབྲམསུཿད་ཀངད་བཞིན་ཐྲམསདཀྱི་ལྟ་བར་༡ 
་གཅིག་ཀདདེ་བཤིན་ཏེ། ཇིལ་བ་བཞིན་ལིགཉིག་པ་འ་། མུང་པེལོ་དགིགས་སེ། །ཇྙིར་བ་བཞིནྲ་གི་གནས་འུད་འདྲ་བིས་པསསརྙསྐབ་ནསསྦ་ཀིས་ཁད་དུས་ནུདཔས ། 
 དེདགུགཁྡདན་པདུའ། །སུམདུསེགས་འནྲན་སས་ལདབཞིནག དགས་པ ངང་གཔོ་འབུགག ཡོས་ལོ 
༧ པ་ལྭ་ཞུགས་པའི། །དེནས་པནི་གདྨ་ནམ་པ་སཾད་པི་གང་ཞན། ཚཱ་མ་པ་ཞས་བ་བཞི་དག་བའི་ནས་བམས་ཉདྱ་རོམ་པའོ། །རྣོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བནིནོསྣ་ནམས་སི་དགོག་ 
ཕྱ པའོ། །རྣས་པ་ཞེསྲ་བ་བནི་གནས་མདཔའིསམསྱ་ཀི་གནསླ་པ། །རྣམ་པྲ། །བ་བནི་མཚན་མམེདཔའི་ཏིངདའིནྱ་གྲི་ནམ་པརཐར་པའི་སྒེའནྣམ་པརཤེས་བ་བཞེ་ཆོས་མམས་་ 
ལ་སེམས་སསས་དཔའ་དང་། འཇལ་བ་དང་བྲབདས་བ་དཔས་སར་ཏོགས་པའ། །རྣམ་པ་མཱདཔ་ཞེས་བ་བནི་འཇམ་པ་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པའོ། །འཇལབ་ལས་ཤིནཏུ་ 

‹ ཁདས་པ་གཔཞེན། གངལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལས་པདཔའེ། ནས་བར གབའཞ་ུ། པ་ལ ་ལ་་་ 
མངནསུ་དྲུ་བད་པའཾ། །ྣས་པ་དདརྣམ་བ་མེདཔ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཡང་བིས་པསསེའི་སྐྱེབོརྣམསཀྱི་།ཁོང་དུས་ནུདཔས། དེ་དག་ག།འངདུ་དུད་པརྲ་བའོ། །ཧུམ་དུསམས་ནན་ 









། ཞིན་གཤེགས་པའི་སྭེངྡ་པེཏེན་པེ་འཛུ ངུག །འིགསྤཀྱི་བྲུ་བ ངྲ་ནུ་བནི་ཐག་པ་མེདཔ་དང་། ཤ་བར་ལེན་པ་སེད་པའ། ེ་གའ་ིདབད་ཏའ་བ་པོག། 
བ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེདཔ་ཞེསྤུ་བ་བ་ཟག་པའེ་གཤེ་དང་བུལ་བའི་ བོ འདྙིལ་སྟེ་འདོདཔའི་ཟུགུ་ ་པ་དངྲ་པལ་བ་དང་། སཱིད་པའ་ཐག་བ་དངུབུལ་བདང་། མའིག་ 
བཟཤཔར་བཡང་དུ། ལྟ་བའི་ཐག་པ་ད་ དྲ་བུལ་བའཕིརར། །ཤེ་བར་ལེན་ ན་པམདཔྲ་ཞུསྭ་བ་བི་ཉ་བ ར་ལེན་པ་བཞེ་དང་བལ་བའི་ཕིར་ཏེ། འདེ་ལྟར་འདོད་བའེ་ཉ་་ 
བརལེན་པ་དཔྲབལ་བའི་ཕིའཏེ། ལྟ་བའེ་ཉེ་བརལེན་པ་དངྲབལ་བ་དང་། བདྲགྱས་པཟིཿ ་བར་ལེན་དངབུལ་བདང། ནུལ་ཁྲཾམཱས་དང་། དནུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པའེ་ཉེ་བར་ལེན་པའུ་དང་བུལ་བའི་ཕིརར། ། ། །དེལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་པ པེ་འདདགྲ་བམས་ཅད་ཀུང། མའིག་པས་མུན་པརབས་ཤིངསྙན་པས་བསྟནཏི བདག་གོ་ 
སས་དུམངེན་པར་ཞེན་པས་ཉེ་བ ར་ལེན་པའདགགེ །དལདབཤན་གཤགས་པས་བདག་ཤེ་བར་ལན་བའྱེ་ཆར་བ་ཕེངས་སུ་ཤས་ནས། ཨ་ག མ་ར 
དྭག་བརྟོགསས། །བདག་རམ་པརདག་པ་དང་། སམས་ནྲ་བམསཅུདྷ་ཊས་པར་དག་གངཕའེ་པ་ད་གཉིས་སུ་མད་ཅིད་། གཉེསསུ་དབེུརསང་པའ་དན་གདཡིན་པ་དྷེསྤ་བསེདདོ།། 


སྒྱེ་བ་དཔའགག་པ་མདད། །སཾམས་དང་ཡཾདདདས་པར་ཤེས་པ་ཊསས་ཨི་འྔ་དུག་གོ །གང་ལསསས་དང་ཡི་དམ་པར་ེས་པ་སི་འཇུག་པ། ངེལ་ཡངས་སུ་ཏྟག་པ་གངགིསཚུལ་་ 


 ཐོ༦༠། ༡ །བཞིནམ་ཡིདལ་བེདཔརྦའྩགར་བའི་སངས་སྐུ་རག་པ་གདསདམདད། །དེནི་ནུལ་བཞིན་གིདལབེདཔ་དཔྲུལན་བསམ་རིགཔ་ཀུནནསསྲི་སུངའོ། །གངས་རིག་པ་ 
ཀནས་མྡི་ཝངབ་དེསད་པ་ཡན་ལགབྱུ་གཉིས་ཀུན་གས་ཨི་ལངང། །གང་སིད་པ་ཡུན་ལགབཊགཉིས་ཀུནསསྡི་ལངབ་དཔི་སྐའོ། །གངསྙིག་བའྙསནམདདེ། །གངསན་མུད་ 
བདདས་པའེདན་ཏེ། །དེས་པོའད།་གངཡིཉ་པ་དདཔ་པམ་པའ་ 
ཱ རནི་པའབལ་པའ་འག་འཀ་དན་ཏེ། །རྟན་ཉེང་འབུལ་པརའྲ་བངབའི་དོན་ ཆསཀི་དན་ཏོ། །ཆེསྤཀི་དོན་གཔཡིན་པ་དེདེ་བཞིན་ཉིདཀི 
དོན་ཏོ། །དུབཞེནིཉུདྱཏི་དོན་གཔ་ཡུན་པའ་་ དེག་ན་སཱསྟནཉིངའུབ ནྣ་གངཡི དཆས་མང་པང། །སུསུནས་མཐོངབ་དེས་དེབཞིནགཤེཊ་ 
ལ་ྲས་པརཤས་ག། སེ། ཛྷིལར་དེ་བཞིན་ཧེཀྱིས་ཡངས་སུ་བཅལ་བའེའི་ཡངསེ་མཐེངབ་དྭལ་སྐབ་ངོང་། །དལ་ཅི་ཡུངཞསབ་བགང་ཞེན། འདྙིལ་སྣ་མཆནུས་དངངམི་གས་ 
བའོ། །དེགངགིཆོ་སེམས་མདཔ་དང་། དམི་གསལ་།ད་པའ་མཐང་བ་དའི་ན་ཡ་དདག་པརསྤབང་ངོ། །དྷེལ་འདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆས་དདུགམཉམ་པ་ཉིདྱཀིས་མཉམ་པཱ་ 


ར་ ཟག་པ་མད་པའི་དན་གང་ཡིན་པ་དབརདདུ་མེ་དཔའེ་ ཅའ 
ཤེ༽ཉད་ དམན་པ །ག་ཀ་ཏགི་ཤགས་པའི་དོན་ཏ། །དེག་ན་སུསྟན རེ 

| བའ ༽ ༤` (») > -ྱ ,༽ ཟེ རོ སེ རལ རྨ 

¡ མཾདོན་པརྡ་རོགས་པརས་འསྤྱ་ཏསས། །ཟབ་པ་མདཔ་དང་། ཉཾ་བར་ལན་པ་ནད་པའིད་ཡང་སེམས་ཧན་རམསྱ་ཀི་ས་ཁང་དུས་ནུད་པས། དེདག་གའང་དུནུད་པར་ཤའསྐམ་དུ་་ . 












དྲ ༢༩༣།”།༡༡༩།༥།༢་།༧་ཀྲ་བཀ་་འ་ 


` 













རཱ ༼ །སཱ་ས་ལབགཤིགས་པི་ནིེཞཔེ་ །རིགསྦ་ཀི་་བངརུ་བཞི་བདག་དད་། དྲིས་མེདཔ་དདེན་སེངས་པའོ། །དེལ་དགཔསི་གབའིམདབའོ། ༽ླནོ་པ་ 
སེ རར ྐྱེ་བ་མད་ཕི་དག་པའེ། །མདོན་པའ་འྭ་བུད་པ་མད་པའི་དེ་སྣམེདཔའ། །བཡད་བསེད་པནི་འན་སེངས་པ་སེདཔའོ། །རང་བཞིནནི་དག་པའོ། །ཡོ་བྡ། 
དིམ་མེདཔའོ། །འདོགསལནིཉིན་སེངས་པའ། །སྤུས་པསེད་པན་དག་པ་སད་པའོ། ་མ་སྤེས་པའི་དེམ་ཞེད་པའ། སྨྲས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བཞི་ཉེན་སྲེདས་སྲེད་པའོ། །དེ་་ 
བཞིནེ་ཉིདནི་དག་བའེ། །ཆསྭ་ཀིདབུདསཞི་དེས་མེདཔའོ། །སཱངདག་པའི་སྲབའཊིཉེན་མེངསཔ་མེདང ཁོ །སྐབས་འབེདཔ་དག་པའི། | ནསཁའ་དྲི་མད་པའོ། །ནུ།བའནི་ཉེན་ 
བི་དབའོ། །ནབ་ཡདོས་ཨུ་ཤེསཔ་ི་དག་པའོ། །ཕི་རལ།སིཆུབཞིའ་་མེདཔའེ། །ནདཕིི་དསི་གས་པྔའི་ོན་སེདྲམ་པ་མད་པའོ། །སུངཔ་འདོས་སུལཤས་པ་དག་བའོ། ༨ 
ཐྲད་ དྲས་པམེད་པའོ། །འདས་པ་ལ་བདུཔའ་ཤས་བན་འདྩལུ་སུ། ཞི་བའི་གནས་པར་ཤས་པནིངེས་མད་པའོ། །དྷལར་བུངབ་ལྷརོསཀི་དབིདྲས་གནས་པར་ ་ 
ཤས་བཞ་ཉུན་མདས་པམདཔའ། །དྷལ་རན་དུག་པ་དང་། དམདཔ་དདུ། ཉོན་མངས་པ་སྲད་པ་ཞེས་བའེ། །ཞེ་བའགནས་གཉེ་གཏུ་ཡངདགེ་འདྲའོ། །ཞི་བགང་ཡིན་པ་དླེང་ ་ 


གྲེས་རབཏུཊཾབའོ། །འ།ུ་ཞི་བ་གང་ཡན་པ་དཉེ་བཟཤི་བའོ། །ཉེ་བསའི་བགང་ཡིན་པ་དེཤེ་བ་ཞི་བཟ་བད་པས་མཚནསསད་པ་ཞས་བའོ། །མཆནས་ཨེདཔ་གང་སེན་བཏ་བའཀིལ། 













འེ བོ་ལ མས་ཅདླནམས ཀང ང་ཞི 
% དེསན་ཆེས་བསཊདནིས་དན་ལས་༠ ཱུ 
= ནྭ་ནྲུས་དདབ། བཟེདམནོས།ཀོནསེང 


'ཤསུ་བའ 


།ཧྲེཾ༽།དུ 










ཅན ས་ཇི བརང་ནས ཀྱར་དབཤེདནེ། ཤིངྷནམས་ཛཝབརས་ དགཡས་འདམ་ས་སང་དབཞནག། 

ཿ སྭབྷ་སཾ། མཐར་ཕིནཅིང་མུར་བུག་ པའྤ་པརམཉེན་པ་མང་པའོ། རནྣྨིྫ་ 

་ོ ; ༡༢ བའི་ནུ་ལདཔའབུནཔེལཆས་ཐསསཧདམངོན་པར་ཚོགས་པརསུངསྤྱ་ཆས་ཏེ། མཱ་གུཔ་ཏུ། 

% དྲིམམདཔས་ཨིན་པ་དད་། ཉོན་མངས་པ་ངང་བཅས་པོའ། སསྭ་ཀི་།ཁམས་ལྐ་ནམ་ང ལརྟ་ཝཱས་ནས། །སེམསཱཉན་ཐུམསཱཿདལྟ་རམ་པརའོལ་པ་ཞིསབ་བའིསིང་ངེཉེནཔ། ་ 
འཇུག་ག །དབཞིན་གཤགས་པའྲི་ཐབས་མཁས་པས་ ཁས་པས་ནངས་པ་ལ་ཞས་ཏེ། གསེལ་བར་བཏབ་པར་རྟསཀི་འ།བར་ ལྟ་སེར། དེནསཚངས་བགཛུག་པུད་ 

འདིན་ནདས་པ་བྱ་ཧཧང་ཕག་བྱ་མངཉས་ཕངསབྷས། །ཀསདུན་དུ་བདའ་ནས། ྒུནཊཏུ་ཚངས་པའི་འཇིགཏེནནས་མི་སྣ་བྩ་ཧུརཏ ེ དབཞིན་གུ་ཤིགས་བའྱིར དྲི ྐམ་ 

ནས། ། རནམདབཞིྲག་ཤགས་པའིཞབས་གཉིས་སླུཏག སཏ། ༣ དྱཀྱི་བཁེརལ་བྷསརབའླིས་དདབཅོས་ལན་འདསཀྱས་ཉོས་བཤད་དུགསལ། ཟདབརག ཤེས་བ 

















⁄ 





བ་གང ཊག དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་གསུལ་བ་བཏད་པ། །དེའིསི་ཆངས་པ་གུག་པུདཿ་ནྲགིས་ངབཞིན ཤེགས་པ་ལ་ཏོགྲསུ་བཅང་པ་གསེལ་པ། ཁྱེད་ཀྱིས པོ 

ནིཞི་ཞཾངརབ་ཞི་ལ།་ །དག་ཅི་དྷནམ་དག་དེ་སེདའདགསལ་ཏ། །བརོད་མིངླས་སེང་ཡི་གམདའཔགས་པར། སངསྦྱགས་ཡ་ཤེས་ཏིསནི་བུགསྦུ་དུད། །ཡུན་རེངགཉིད་ལོག་ ཱ 

#གཏེསུགྱྱ་ཧས་པས་བླསེབས། །ནེརྲ་བའི་སེམས་ནན་སངཔརམཛདདོནཏུ། ངྲེ་སར་ཁུདྱ་ཀིསྣ་སལ་པར་བེདཔརནི། །དལ་ཞགས་བཀའ་ཐབ་ཤིནཏ་དཀའ་བ་ ཾ 

པ རབས་བ ནུའི དན (ས་གས །ལ་ཞུགས་དཀའགག་ཀིག།།དའ་བསུད། འད 
།འྱེདྱཀྱི་བདིད་འཁར་ཤིནཏུ་ཚ་བཅད་དུ། །འེདཀྲི་བདདརི་མེ་ནིའབྱཏུཔེ། །དདདཔན་རེན་པལན་ལགས་འྱའམས་པའི། །སམསཉན་དགནི་འཕགས་བའི་ལས་ 

རཁྲད། །ཁུདཀུ་སསྦ་དཱསྲབུག་ཚླཾ་བུན་སེད། །འབ་ལ་ཕན་པ་བསྱ་བས་སྟི་ཁུབ་འཇྡུག །སྙེན་པ་ཁྲེངལ་བདག་ནི་གསེལ་འདེབསྲ་ཀིས། །ཆོསམཆག་འཁེར་ལ་ 

རགུཏུ་བྐ།དུགསལ། །ཇྡིལྭ་ཧྱལ་བེ་ལུག་དདུལ་པསསྐྲེར། །ཇྙིལ་ཟགསེ་འབུབ་རྒྱལ་བས་བྷསའབ་དང་། །བུངེགཤེགས་འོདྲ་སུང་གིས་ཀང་བསྐེའ་བ་ལྟར་།། ` 

བཅས་ལྡན་འདྲནྱ་ཀད་འོས་ཀྱི་འཁོརལ་བས། །ཇིལྟ་སྤྲིནབྱཾས་ནུའོ་ཆེས་བཀྱིས་ཏེ། །དེའིལ་ཏག་སྨྲན་རྣམས་བསྐྱེདཔ་ལྟར། །ཐུགསྔ་ཇའི་སྨྲིན་གྱིས་འཇིགརྟེན་ཁུག"' 


༣ །མཛོད་དེ།། དེབ ཞིད་བ །གས་ང པ་ཌུདྱ་ཀིསཏཾ་སཱཏ་ :ཕབ། །ནཱས་རར་འདེན་ཆག་གང་ཞིག་སྐྱེས་བྲག །འགྲ་བ་མཐར་པརས་ཛུདྭ་སཱད་ སྨྲ་ུང་བ། །དེདན།་ 
པུ དེཔལྷགས་ལཱ་མིསྐསོ་པརྣཊས། ། །ཧཾས་ཉྲ་དུའྷཾ་པ པབསལ།ཏུགསེལ། །རེགསཀྲ་བུ་དྷེ་ལར་དབཞིན་གཤེགས་པས་ཏདས་པ་གྲནགཡུདཿནྲགིས། །གསལ་བ་བཏབ་པརྲ་ 
༢ སྭཏེད་ནས། ཉིསྱ་ཀྱིས་ང་གསྔར་ཏེན་པེ་བ །ཏངབཏ་ངབས། བང་ཁྱ ་།ཐེའ་སེ ༢འཇིག།ུད་སངྷཾ་བ། རདགསྤུ་ཀིཀཱགསསུད དགྱེསདདའྲ་བམ་ཟི་འཐྲ་ཤ་འག་བདུད་ད། 
-*་དངས་པའམས། གང་གིསླ་ཀངའ་ ཏིན་དུཀས་དཔ་འདུན་པརས་བ། རབའི་ཏྲསཀྱིའཁིརལྭ་བཱ་ནམདུཔ་བསྟེར་ཏེ། རརསྟི་ཏག་པའློསས། སྟངགུ །སྱ་བྱི་སོང་ཉེན་པའི་བཇིབ་ 
༧ རྟགྱིཁམས་གོ་བརུབསས། ། །ཀོ་འཱ་དསྭ་ཀབག་ས་པ་རསཀནཏུ་ཤས་སེ། །དེནས་དེའི་ཏི་ནེ་དད་བརོད་དེ། །བ བརདདེདིད་ཟབཔྭས། ོདཊ་དས་པེའདེན། །ཀེའུ་དོན་ . 

ཞས་འདི་ཤུས་པ། །བེ་འབད་པ་དེན་སའ་ཡེཏ། །དབཞེན་ག ཤུགྲསཿ ལསཉེས་ཀི་ཁ་འབས། སམསུཊ༽་གངས་སེདའཔག།ུ་མེདཔ་དབ་འདུལ་བརྩབརཏོ། །པབཞིན་གཤགས་ 

& ཧུྡའིརན་པརོས་པ་བཅས་ང པར་འིག་ནས། སམསཿད་ཏད་སདྲ་ཀངས་མདབ་དག་བི་ ས་བངརུབ། ༈སསྭསཱ་བཅ །ྩབུར་ཏྲེ། །རེགསྤ་ཀི་བུ་སངསྦ་རུས་བཅུས་ལྡན་འདུས་ནསས། 
གིསྟིང་ཇྔེཉིན་པྣས་པ་དུ་དྲུགཔ་འདི་ གེ ག་ཕྱ་སཾི། ཡངབཏངབརུབ་བ་ས་མིཀི། ཧཾ སཱིངྫར་ཉེན་པེ་དཔ་ལཱན་པས། རབཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅག 


ལུནྱ་བིསླ་བུབ་པར་ རྔག་ཏ་ 


















ལལའི་འེ བགིའྭ་ཀུང་གི་བེ རྭསཱདྭདུ་སེམས་ཱ་ ན་དྲམ་ལཱ་ བཆེན་པནཱསསུསུ་གནས་ པརྭསྤེ་ཏེ། །གལ་། ཏེསེསས་ཧན་དེདག་འཕགས་ ་པའི་ཧོས 
བ་བ་བ་བ་ཏུད། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡེདས་སྲུ་སྱིས་ོང་། ིངེཏན་པ་དས་པསེངསནུའི་སཉསམ། །དྷ་ི་པས་ཧན་རམ་ས་ 

བདས སྡར ཅེན་པ་བསས་བིསསི། )ཁུབ་པ་ལ ལ་འཇུགགེ་ །ཉེན་བཾས་ཿ ་དང་རང་སངསྤྱ་ཧསྐ་ཊསས་ི་ ི་སཾངརནི། ། ཡིགས་པཱི་ ཕཱནྣམ་པ། ཊ་བུའ། ཅུ ་རུས་ སསས་ དཔའ་ནགས་ 
ཀྱི་སྭངརྫའི ཤིཟེམ་པྷ་པ་བུའོ། ། ༈ །ས་ངསསྤ་དས་བཅེམ་ལན་འདས་རམས ཀྱི་སཱེངརྫུཉིན་པེན ནོརུས་པ་དངྷ་དངིག་ནས་ པྭ་ཝྭ་བུའོ། །ཉན་ཛས་རམསྭ་ཀི ཀ་ཡི ཤེས ལ་རཱས་ཨུ་ཊི་རང་དའོ། 
བངདུབ་སམས་དཔའ་ནུམས་ཀྱི་ཡེ་ཤས་ལྔ་རེས་ཨུ་སི་རང་བའོ། །བུང་ནུབ་སེམས ་དཔའླཀྱིསྙིངྡྡདི་བྲང་ཆུ་ ཆུབྱཀ་སེས་ ས་ཡངངག་པརའཛིན་དའཇྷག་པའོ། ོགོ་ 
བཅེས་ལྡན་འདས།སས ཀི ཀསིངྗེཉེནཔེ་ནབུང་དུབ་ཏ ཏུལྷན་པར་བེད་པའི། ༽ །ཉན་བྲེསརྡམསཀིཊ སེར་བ བས་པ་ལ 'ལྟཾསཾ་ཕ པའེ། ང་མས 
ཡདོན་སྭུ་ནན་པརབབ་ལྷ་ལེསཿ ་པའེ། །ཤ ཉན་ཐྲེས་རྣམས]ྱི ཀྱི་སྭེ ཛེནྲི་ཚོ་པ་ ཡངསསུ །་སྐའོ། །བྲད་ནུབ་ས་ཐས་དཔའ་རསས: ཀྱིསྙིང་རྫཉོ་ ཅཙམ་བཉམ། འགཏྭུ་དུདཔར་ཤེད་པའོ། །སངྦྱཧཱས 


བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི ིསིངཇེཆི ན་པེ་ན་ རོ་རྦུབ་པས་ཅདཉམས་འགཏ་ནུ་ ཏུད་པར་བད་པའི་ །རིགས། ཀྱིབུ་དལ་པན་སངསྤ་རས་བཅོས་ལན་འདས་ རཱ མསཀེ་་ྡརན་བོམཆོག་མི ཡིན་ཏེ། གངགི། . 











།འདུཝ་བའིཆ་དངུུ་གལ་པ་ལ། སྐལ་ ཕལ་སང་དྲམ། སྐུལ་པ་བངྒྱཕྲག་སྟོང་དུགནསཀྱང་། དཾ དྲིདྡད་པོསསྱུས་བདལས་གཞཔས་འེཡོ།སུ་སུ་ཧ་ 
༡ཀའལ།འཁའ རེགས་བྷཱ་སཱནླ་བཱ་པབའདས་པའིདུ་སན། སྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བསཀྱད། ཆས་གངས་མེདཔར་ 
ཤཏག་ཤ ས་པ་དགེ་བཅམ་པ་ཡང་དགཔར་ངོགས་ ་པའི་སང་སྒྲར་ [ྒྱསན་དནྭ་འིམས་ཞེསྤ་བུ་བ་རིག་པར 
ཟོ ༣ ཀྱིས་བ ལྭ སང་སྱུ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འདས་འཛིགེནདུ་ 
ཌེ གཤུབ་པྲྩ་གར་ཏཾ། དའཉན་ཐེསོ་ཤིས་འཇསརི་ཉན་ཐོ་བྱརདྲུ་ 
འཡི་པ་དྭསཱ་མངགསུ་སྦྱ་བིས་འཏན་པའི་འཇིག་ཏེནྲསི་ཁམས་དེར་ 
་ག་པ་དང་། ཤིབདངའེ་དང་གཟུགས་སྲུ་སངབ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ངཁཀཀཇི་ཀྷ་རཀྱ་གཁས་ཁ། དེརྭསེས་བེརུ་གར་པ། དདག་ཐམསཧད་དེ་བཞིནགཤེག་ 








་ 


` 















།༣།ཀ།འཀོཀདེ་ན་ཀྱ།༼ཁམན།” 
) 





བྱངངཾ་། ། གག ་་ བྲ་ཤིན་ར 
ཇི 
ཆུ་བཞི་ཕྲག་དྲུག་གོ །བཅར 
ཞིམ་པའིདིར་བའད། །འཇིགཏེ 
དི་དེའི་ཡོངས་སུ་བླས་། བྱ་བར 






ཟོ 





༡༩ , འ = པེ / 
- 


<` ༦༤ & ངེ 

` །པའི་དདེས། ཅུས་དང་ངག་པི་དྱཀླ་ཐད་པ།ཁན་མཐ་བསད་པདྨ་བར་ཏོ། །སྒམས་ཧན་གད དགབཅ་ོ་ལན་འདས་བའི་སནཔ་ལ་རབ།འྱུ་པབདེདགྱ་༡པདིདྲེསམས་པས། བསྔམ་ 
ཱ གདབ །འཇིགཏྱ་གིཁམས་དེརསངཾསྦྱ་རས་སངོ་ལག་བྲར་གཅིག་ཅརུབུང་བརྩགར་ཏོ། ] །བམཅ་དཀའའེ་པརཉན་དྱའཁིམས་ཞེསྲ་བ་བཟམིང་མྫབན་ 
ལཏེ། །དསན་སྐལ་པ་དདེ་མ་གཉེས་བའ། །བཅོས་ལྡན་འདསཊ་ ད་བིསས་དབི་ཤཀ་གཤེགས་པར་སངསྦརས་ཀི་ལ་ཛ་པ་སཛ་བནས། ཡེངསསྤུ་པ་དན་ལས་འདས་ 
སུསསཱཉན་སདྱསྦྱ་ཧྭས་ཀྱིས་གདུལ་བ་གཡབ་ཞི་གང་ འདུའ་བརབ། ཤཾས་སསསཧ གྲི་ས་བརན ན།ལྷ་མ་པརྙལས།། དྭསྭ་ལའི་མིག་ཊས་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས། འདུ་ཤེས་ 

_ ༼་ཨིདབ་བཀཱས་མེསགྲི་ལའ་ནངནསས། སགས་ཊ་སཱ་དགེ་བའྷ་ར་བ་བླསཊ་པ། པ་ལ་མས་པ། སཧྩསྦ་དྭྱཀྱས ཐད གཅིག་གིས་དེར་བླསལ་བ་བྱ་དད་བཅུར་བཞིར་ 
༥ ་གཏསྐནས། དེནས་ི་འཕེས་ཁེ། མྙིརམསདངསལ་བསཊ་པརྦ་ེ་ཀ་འགལ་ཁ་འདདཔ་་མས་དད་མབྱརས།ཁ་ཝེག་པཌཀ་པོའི་བླམསས་པ་ཐེས་བྭལ། བནམ་དབ་བ་ད་ 
དྭགྱ་བརྡ་ངོགས་པའི་བངྡརུབྱཏ་སམས་བསྐེད་པརྨ་གུརཏ ཌཱ་མ དམར་བོ ་ 
„ དདཊ་ཉན་དད་ཧྱིབྱི བྱིསད་བྲད་གཤགས་པ་དབབས་གཡས་པ ཤོ 



























པོ །དུས་ལ་བ་བྱ་ཀེས་ང་ མདྲསས་ཁང་ན་ལས་འདའ་བར་གའ་། །དན། ས་བཅསྣ་ཝན་འད་ན་ད་ དན་ཁྱིམས་ད་ ཞིན་གཤེགས་པས་སྤིངརྗེཆེན་པ་ལ་ལྟས་ བས།། རྩོ ༧ 
གབས་སླ་མ་བཞེས་བ་བའཏིང་ ཚན་ལ།མས་པའ། ཀགས་ཏདར།། ཡའོས།སཁ༡༣༥ དྲ ད།ཁདམ་ལ་བྱསན་ཏ། །དཡ་དསྔ་སྐུ་མ་ང་་ལས་འདས་ནས། སྐུ་གདུངས་གིསྦརྱས་པ་རཀྟོ 


+ བ་ཱ་ག་ཕོདོབབྱ་ཏ།་བའ་གུླཤཔ་་ཊ་འས་་འད། རོ ཆོ ཆལ་ ལ་ང 
པུས་གནས་པྲརྩ་བརཀྲོ། །དྷེ རྣསལ་བྭསངོཔ ལུག་བྱ་དྭསྱུ་ས་བཞེ་ པ་དདག་འདས།ན་ད།༡༽།སང་ན་འང་ཤིས་སེད། དུ་ཤེས་མེད་ ེདསིས་མཧྱཀི་ལྡནས་ཀིན་བནས་ཤིབབའོ་ ༧ 












= ཌྷ ཏེ།  མེའིའཇིག་རྟཀ།ཆང་ དཔནྱཀི་བུ་ཀི་གགི་ ཅིགས་སྭ་ སྒུ་སྡེས་པླྱ་ུ་ ཤུ༡ར་ཏཾ། །ཁྲའུ ལུ་དགང་གི་ཆོ་ལཿ ལོ་བྱ་ཧདལན་ པར པ་དའྱིརོ། བཅོས་ལྡནའདུས་དྭ།ཁིམ་དྭབཞེན་གྲུ་ཤེ་ 

བ་དེ། བསྐལ་པ་སང་ཕགབྱ་དྭདུ་ར་བ བཤར་འདགཀས། ཏིངེ་པེའིཛན་ དལས་ལངཔནས། ཁུབུ་དའི་མདུན་དུབ དུསདསླ་དས་ཀེ ཁཱ 'དེག་ གཟུག་སྭ་ཀིས་གནསནས་དེས འཁུ་དདང་ 

7 སཿ བརན ་གང་ཡངམ་མཐེང་ ་སྟ། དསི་ནསྭཀ་ ཀཀ ཀང་ཁབཱ པསེམན། 'ཐག་ ་པནས། ཤུན་མེད་པ། ་༥།དདག་བརྡ་རོགས། ་བའི་བརརུ་བཏུ་སེམས་སྐེ་དད། བླནམདཔ་ ་ཡང་ 
རྫོག ས་པའྲི་བདནུབ་ལས་ང པེ་རམི་ ལྡག་ བྲརྩཕྱར་བ་ ་དལར། ཐེག་བྭ་ཏ ཆེན་པེ་འདི་ལས་ བརྩམས་ཏེ ྱིའུརཾ་ལ་ ཆེས 'ཨཱན་ཏོ། །འདེད་པའི་དེས་པ པའི་གཏམ། ཡ་ཡགོག 








- = 





` །ོགབཤོདདོ། །བཅོསྤ་ཝན་འདས་དེས་ལག་པའི་བསམ་པ་པུན་སུམཚོགས་བར་རེག་ནས། འི་ུ་ཁབ་དིསལ་བྲ་གངས་མེད་པ་བྱས་དག་བདྲུནུུ་གཉིསན། གས་ག ཿ 
་ཡ་དདག་བརྡ་རོགས་པའི་བངྡ་ནུ་བམདོན་པརྔརོགས་པར་སངསྦྱ་རས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ༽ཆན་མ གཅེསྐ་བ་བརའཇིགཏེན་དུའུབུངད། ་ སྨི 
ལུད་བསྟན་པ་དདེ་ཁྲུའུ་དེམ་གཏོགས་པར་སིར་གར་པགང་གིས་ཀང་མ་ཐོསས། །ལའེབྱུ་སདདྷུ་བུར་པ་སྟོང་ཕགབྱུསགིཉསྤཱ་ཀིས། ཀུ དེའི་ལུང་བསན་པ་དེཐེསནས་ ༈ན་མེདཔ་ཡད་ 
གགྫགསཔའ་དབནབ།སསས་བླསེདཔརྱ་གར་ཏ།བདྡ་དགང་གི་ཿབཅེོལན་འདསརིནེནམཆོ་གད་འཞིནག་ཤེགས་པའེས། གར་ནབ་བསབབརཔ་ 
དའའ་བདགཧགསངསྤ་དྲསྱུ་ཀྱི་ཞ་དདུསྱ་བར་ཤག་ཅགཅས་སྨན་ལམ་ཡངབཏ་བ་ག །བཅམ་ལྡན་འདས་དས་དདགྲབམསཧད་སངསྤྱ་དྱ་ཀུ་ཞེངདྒ་འ་བ་བའེ་ཕར།། 
དེབཞིན་ག ཤེགས་པའིན་ཆེན་མཆོག་ད། ཁུདོལྭ་བུ་མདཔ་ཕངདག་པརྡཛོགས་པའ་བངྲ་རབ་ཏུལསྟེན་པར་ཟྱབརའོ། །དེནསུ་བཅོམ་ཝནའདསཚ དྱིསོཅིས་དེ་་ 
བཞིནགཤགས་པ་དེས། བང་རུབ་སམས་དཔའ་དེདག་ལུང་བསྟནས་དའི་འགཏུ་ཤིནཏུསངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདུས་པས། ཡངས་སྤུས་དན་ལས་འདས་བརླུ་བུར་ཏོ།། 


དེའྷིསྐ་གདུད་ནི་ལ་རྣམསྦཀཀྱིས་མཆོད་པ འྱ་གུཀཏ། །འགསྲ་བུསདསྦ་དས་བཅསལན་འདྲསྣ་རམས་ཀོ། གཔཉན་བོས་དང་རདསངསྤྲ་བས་ཐམས་ཧདྱཀི་མདཔ་དྙོལ་བཱུང་། 
`; ཆེ རེ དཱ ༥ རེ 





རོ ༡ །སྤིབར་ཉེན་ལད་པ 
གཔ ག་ཟི་བ ར་༡ ༥ 
£ › བགདས། གསས སསག འགའ 


ུ་ས་བནལསས་འཛས་ཀ་འ ྱ་ཆསི་ས་ཆའ ད་མན ་ གགས་པ ིཔ་ 


༨ ༤ ཏྲེ 





'ལར་སངསྦ་རས་ཀྱིའིགྱརཱཏ་མི་གད་པ་དྷེལ་རག་བདག་སུངསས་དས ཞས་ 









ལོག ཧཾ ུ ༽ གས་པ་བཞེ་ཕྲ། དདཀཀ་ 
ྒ ཇོ སུལ་པ རེགསའི་བ་ཀལ་དེ་ བཞིན་ག ་ཤགས་ ༈་ལབེ་ཾ ལ༣་གངན་ རི ཟཐུགས། ༔% ` 





ྩོ་རོ་ོ།ཡིས་པེབདི་དག་ག །སུམསྲུར་གཉིས་གངཞེ ེགནསྦ་ིལ་འབཞིནག་ཤེགས་ལས་ཡེ་ཤིས་ལནམདབྲསགདུག་ལ་ཡབགུནཿན་ལ་རད་འཁང་ ་ 
£ ཨཿ གུ །གནསམ་ཡིན་ལ་ཕ་ཡ་དགནས་པ་སཊ་པར་ཡར་དགུ་པངེ ཛྣིལ་བ་བཞི༽་དཱ་རབ་ཏུ་ཤེས་སྭ། ། །རགསྱ་ཀི་བུ་དེལ་གནས་ནེ་གང་། གནས་མ་ཡིན་པནི་ག 
ཀྱི་བུ་འདེནི་གནས་མ་ཡེན་གྷེ་གབསས གངྲསུསྦུ་ཀིས་ཉས་པར་སྤུད་པ་དང་། རག་གིས་ཉེས་ པ་སྨྲད་པ་དང་། ིདིསྐ་ས་པ་རྲསད་པའྱ་ནམཔརྙསེ་པ་འདོ། ༤ 
བ་དང་། མུག་པ་དང་དགའ་བ་དང་། ཡི་དད་ ཞེངགྷ་སབསུ་ཡདཔས། མཅུ་ སཐྣར་དདུ་ $་བམ་ 
་བགས་བརུ༔ དཔ་དང་། སིདྲཀིས་ལེགས་པ དང་ འྱ་ཐར་བ་འདིནི་གནས་སིན་ནོ། | །རྙིགསྱཀི་བུ་་ 
གནསམ་གིན་ཞོངགྷོ་གབས་མེདདེ།གདས་རྭས། སྭལདསསྨཾ དེན་་མངེན་པལ་ འབུབ་ཕཾ་དང་། ངདནུལ་དད་པསྟ་ལ་ད་ 
ལེ་ལས་མངན་པ་ྟགས་པ་མཐེར་བ་དངུ། སམས་གཡུང ངེས་པསྙུ་སན་མེངཔ་ལཱ་འྡེ 















ལྒ བ་དང་གནོདས་མསྤཀི ཀྲིས། མཁས་པྭརྩ་བརབ་དད། 
ཇུག་པ་དང། ངག་འཁུལ་པོའ་ཤེས་ འབོ ཀྲིས་བགྲ་དགྲསྱ་ཀིས་མཆསས་སྦྲོརབ། ཤུནཏུ་ 
འཇོས་པར་འྱཐར་བདེ་གནས་ས་ཡེན་ ཞང གླེ་ས་ཀས་སདད། དནཾ་སང་བ་ས་ཡི་ན། །འདིན་གནས་ "གནཾ་ཞིངགྭ་སབས་ཡདཔ་སྟེ། གཔྱ་པས་ལབྟ་གདམནབས་ཤོ་་ 








ཁིསལ་དངུནིརྟེ་བདད། བཟེདཔམཁཛེས་པ་རྭྩབརབ་དད། བཅོའགུཀིས་མདོན་པ་རཏེགས་པརྡས་པ་དང། བསམ་ 
¡ གཏན་གྱིས་སྙེན་མེད་པརའརྡུག་པ་དང་། གང་ཤས་རབླ་ཀྱིསེཉ་སས་སྦྱེརབ་ཐྲམ་ས་ནད་ཡ་དདབ་པར་འདྲས་པ་འདིན་གེནས་ཡིན་ཞིང་གསབས་སདུད། །གནསས་ཡིན་ཞིང་ 
རི ཡའ ཏྱ ' ,༅> ` ༣༨ \ .6༣ - '! ་* ¬ 7 : = 
ལཱ གྷོས་བས་མེ་དད། གདམཆཱསསམདཔ་བདཔ། སཾསས་གནས་པ་པྭབ་འབ་འིདིགནས་མེདད། །གངསམསརམ་པརདག་པའ་སེམས་གནས་པར་འྱབར་བ་འིདནེ་གནས་ཡིན་ཞི་ 
5 སྐད་ད། །གནུས་མ་ཡིན་ཞིང་གྙོས་བསམ་དད། །གརདམེགས་པཅ་བ་སྔ་རེས་སུམཛུན་པའ་བཟེདཔ་ཐེབ་པརྡའྱུ་དནི་གནས་མེདདོ། །གངསྟངཔ་ཉིདལམོས་པ་བཟེད་པ་འཛུབ་བང 
ཌཱ འྱག་རབ་འདིན་གནས་ཤིན་ཞངེགྷ་མབས་ཡདད །གནས་ས་།ན་ཞིངགྷ་སབས་མངད། །གངའགད་པལ་རབ།གནས་པེའུ་སམས་ཤིནྐ།སྨྱངས་པརའྱབ་རབ་འདིནིགནས་ནདདོ། 
༣ ༠༨ ༤ ༤. ཕི་ལོ འད ༣༤༨2 \, །ར་འིང་ཀིད།། ལས་ ་ྦ 
གདུཀུནནསྔ་ཝ་བསདཔ་བསམས་ཤིན།ཏྭསཔས་པརའྱགབ་འདི།་གནས་ཡིན་ཤིངགློས་བས་ཡདོད། །གནསམ་ཡནའི་གོས་བས་འདེད། གངབདམདུས་དཉིད་ཉིས་འཁོར་ལོས་ ་ 
རྒྱ་རབེའི་རྒྱལ་པ་འམ། བྱ་བིནཾནམ་ཆངས་པ་འམ། སངསྦྱ་རས་ས་ཁཇིག་ང་དྲའུ་ཀབ་འདེནི་གནས་མང་དོ། །འདནིགནས་ཡིན་ཞིའགྲོ་སབས་ཡེད། གངདདེ་དཔུས་བརྗོད་ 
' རིས། གཁརལསྦ་སརབའྱི་རུལ་པའམ། བྱ་མཔིན་ནམ། ནངས་པ་འམ། སངསྦྱརསསུ་འིཛིགཏེན་དའུབ་ངབ་འདྲེན་གནས་སིནན། །གནས་མ་ཡིན་ཞིངེགློགབས་མེདད།། ཅ ་ 


༡༡ ཉ །ཡ་རགུབ་པ་ དང་། ཚཱ 
༄ 


༧ 















༥ \ 

ཙེ ལ་པེ་མོསྭ་ཉམ་པྱརྦལསིདབུདཔ་འདིནི་གནས་དད། །གཨཱཏཾ ས་ཕྲ་འེད་པ་ད༽་གཤུས་ ཡིན་ཞེའགློསབས་ཡེ་དད། ། །གནས་མ་མིན། ཞིངགློས་བས་ བས་མེད 
གངུག་དག ཧཱནྱིསྟི་ནམསྭ་ཐུང་བརའགྲེ་བ་འདེན་གནས་།ེདད། །བདེ་ག་པའ་འ་དགནམགནས་ཡནཞེགེབསལ་དདེ། །གནས་ས་ཡིཊཞེ་པཕེ་དད། གདགགཅདཔའི་ 
ྐྱེས་བུ་གུང་ཟགསུགགཅེད་འྱེར་སའིད་བ་པའྱབབ་ ནས། ལགཔ་བྷས་བ་དག་ལེག་པང པྭལ་བཅུན་ལེག་པའི་ལས་ནང་ཡདདག་པར་ ས་འཔགས་པའི་ལམ་ཐབ་བརའྱབ་ར་བྲི་ 
བཟའིདེའི་གནས་སདདོ། །འདེནི་གནས་ཡིནཞིངགྟོགབས་ཡདདེ། གང་སཱུགགཅདཔྲསངས་པའྱེ་དུས་ཁརེངས་བར་ འགྱཾན། ཡངདག་པ པརྭསཱ་བའཕགས་པའི་ལམ་འཐོབ་བརྡ་འྱུརབིའེ་ 
བར་འདེན་གནས་ཡིན་ཏུ། གནས་ན་ཡིན་ཊི །ཊིང་གློས་བས་ཝའའི། དུང་ བསྭལུམ་བ་པརྨལ་བའདིགནས་སད་ ཀ དཐརཿ ཤབས་བུབོབ་ནས་ལཔབ་འདིནི་གནས་ཡིནཞི་བ 
ལདདོ། །གནས་མ་གནནཞིངགྲོ་མབསམདདེ། །གདྱུདན་ཤགས་པ་སིདཔ་ 
གནས་ཡིན །གནས་མ་སིན༽བཀྲོས་བས་མེ་དང དདེ། རཿ པལ་ན་ནེ 
རྒུག་བསྡལ་མཐརའབྲིན་ ་པར་བད་པ་ འདན་གནས་ ཡིན་ཞིང ཤྭོ །སྐབས། ༡ ར་ 








།ཁ་མང་ བཿ འའ ནཀནས་ ༣ འོ །གཔའྱགྱངས1 ཀྐ ཁབ དན་པ 
བབསེད་པ་གཉེས་སང་ རེན་པརྦའགུབ་པ་འདི་དེག དདོ། གངལན་ཅིག་ཕེལ་ འཔབ་འཇིགཏེན་འདི ངསནས་ 
།གནས་མ་ཡེན་ཞིངག་མབས་སེདདེ། གངཔི་ འཔབ་འའིགྟར།འདེར་འོད་བའདེནི་ག། ནསམེདད། །གང་ 









སུམ 






































ˆ ༄༅། ( དེཉིདད་ཡེངས་སྭ་ [མ་དན་ཡཡ་འཏ ཀ་བའའི་ ི་གཏས་ཡེའ་ཀ་ ག་ཡབས་ཡདད། །གནས་མ་། ཡེན།ཀོ་པཀྷོ་སབས་སདང། གཔ ཨམ་པ་ ་པ་ཉེདམཚཱམས་སྒྲ སྤེར་བར 

ངུ འགུར་བ་འདི དེནི་གནས་མེང། དི། །གུཿ དག་པ །ྐ ཟར ༣ལལཉིདམནསྨསརབམདཔ་འདིནི་གནས་ཡེནཞིབགྲོསབས་འདོ། 
ཅཱ གནསམ་ཡིནཞའ་གྷཾམབས་ཡ །འདེནི་གནས་སད་ང དེ། །གངྩལཱ་གཞན་སིདཔ་འདིནི་གནས་ཡན་ནོ། ཐརམ་་ 
༧ སྒབས་གདདོ། །གནས་མ་ཡེན་ཞིབདྙེ་པ་ལས་ཡད་དེ། བ་ལྟིས་བའེ་ཉེས་ལ་བཟ་་པ་འབུ། འཐེབ་པའི་པར་ནུབ་མས་རཔའ་ཕིརསྟི་ཝེག་པརའྱག་རབ་འདིནི་གནས་སདདེ།། 
པཱི རུང ༥ ' ས་ཡིན 


སོན་ནི། ཀན སས་ཡིཞི་གླེས་བས་མདད། གརྦ་བརྙརུབས་མས་དཔའབར་ཆུ་ྱཀི་སིངཔར་འདུགནས། 
རྣ་ཚོགས་པར་སཱདསྤྱ་ཧ ཅ།པའ་ཿ ྐེ གང་པང་དབ་མངོན་པར་ ྫིགས་པརསང སྤ་དསནསྣ་ཝཔབ་འདྲནིགནསས་སྡིནནེ། །གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་ 
སྐབ་གཞེབད། གངདབཞིན་ག །བཱ། རྩགཏྱྱ་མྤཆམསནྦྱ ཨཱ སམིདད། །གངད་བཞེན་ག། ཤེགས་པ་ ཊ་བགྲ་ཆགསཀྱེམཆུམས། 1 
ཨངདགཔར་བཅོམ་པ་འདིནི་གནས་སའལླ་བས་ཡེའད། །གནན བཞིན་གཤགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཐེགས་པ་སདཔ་འདྲེན་གནས་ཡིནན། །གིནས་མ་ཡིནཞི་ག་ 







ཀ གནསམས 


; ཞིན་གཤེགས་པའི་མཐདབརའྱསརབ་འདིདགནས་མུ་དདོ། །གུངདེབ་ཞིནགཤེགས་པའི་མཱི་གཤུག་ལྟརམི་མཐོ་ངབ་འདིནི་གནས་ཡིནནོ། [གནས་མ 
གིནཞིགྙོས་ ། གད གད་དྱསྱརས་ཀི་ུས་གཏིགས་བརད་བཞིན་ག་ཤིགས་པའིསེམསྨ་ཀྱིརུབ་ཤེས་ ་འདེན་བཤས་ཡདད། །གང་ཤེསཔ་འདི་ནིགནས་སནན། །གནུས་ 
ནཱ་གིའ་ཏེ། ཇའ ཤ་པ་པའ་དད་པ་ས་ ་ པ།དཀེ་གས་པ་འདིད་བ ཀྲ གས་པ་དག ཀ་སཉམ་པརགག་པ་འདྲེན་གནས་འཞོ། 
- འདིནིགནསམ་ཡི།ཏ། ། གདདབཞིན་གཤེགས ས།པ་ལ་ལགཔར་ཏོག་། ད།་ ། དི་གནས་ཡེན་ནེ། །རེགསྦཀྱི་བུ་གནསམ་ཡིན་ 
ཞིངགློག་བསུའེ་དད། དེབཞིན་ག་ཤེགས་པལ་འབུལ་པ་དམི་ སཱ འདིན་གནས་ལེཊཞིག་གབས་ཡད་དེ གསད་བིནག་ཤིགས་པལ་བའུལ་ 


- བསད་པ་འདིནི་གནས་གིནེནོ། །རིགསྐ་ཀ་བ་དྣེལ་བགང་དབཞིནག།གས་བའ་གཏམ་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་སྔའུ༽་པའི་སབས་འ །དེའཡི་གངསྦཀྱིས་ན་དབྱསནཏུ་མེད་དཡུ་དདག་ 
གཞནས་ཞནེ་པ ཉིདད། །པལ་འདྙེས་དོས་བའོ། །སྭ་ཀུན་འགྱུས་པའའུགྱར་ཡངསི་ི་། །ནམ།བའགཡི་བསླའླ་བརྭསེངཀི། དསྱངས་གནསཀ གདའ 
སུ་བྱུགརབ་སྟི་སཱདད། །སྐྱེས་བུ་།བདོག་ལྔ་ཉན་དུ། །ནས་ཁའ་གཟུགས་སྐ་བདྲཀ་འསིད ཅི །སདྭྤ་ཧས་གནས་སིན་བཤད་པ་ནི། །གནས་སྲུ་འྱགུར་བ་མི་སྭདད། །ཐ་ ཐ་ 














༤ ༦༤ 


༄༅། ༨ །འབྲིཔདངས་ཏག །གའ་ཁ་ཡངསརཡ 


གནས་སེན་བཤ དཔ་ཡང་། དཀན ཀ་འ 
༦ ་པརཡ་དདག་དང་། །ཆསཀིསག་ཉགསྐར།ཨ་ལ་ལ་ཤ་ 





འི དད ཉནས་བདད་དྲི་པ་བསན། སེས 


རྫ གངདགུ་མདམིན་པ། །དེལ་སེམསཿནན་འ ཀས ༥༥༥ 
ཐཾ་མེད་པའི་ལས། །སུངསྤུ་དས་བཱ་མཏི་ཀ་ཕན་པའི། 
སྟེབས་འདི་ནེ། །ཕ་རོལྲ་དལ་བསྲ་ཕབ་ཡ༣༠༡འ། 
ལས་ཡ་དདག་པརྲ་བངས་པ།སས་གནསྨ་དདད། དངས 








ཧི ཧཿ ཀྲ་བུ་ག། ༢༈་སང་ད་བཞིན་གཤེ ཐུ ་ཁངས་པ་ངང་ 
པད་། རྣས་པ་རྣམོན་པ།ལས་ས་ཁས་པ། །མངདབ་ལ་རེ་ལཱབ་བཞིན་དུ་རབ་ཏ་ཤེས་ས། ། །ཇིརྟར་ཡགཏ་ཤེས་ཤེན། 


བྱུཾད་བཤདཔ་ས། །གཀའཐུ ུ་བ་ཡེདཔ་ཡིན། ། བྲ་མ་དངའི་འབྲི་དང་ཊཏག །གུང་དག་ 

ཡན །གནས་དང་གནས་སེན་རབ་གེས་པ། ། །སཾམསཉཏ་བསས་པ་ཇིབཞིན་དུ། །དེས་ནྲ་པང་ 
།མ་བ་གཞན། །གྲངངཐུསས༦ གྭ་བུདི་ད། །གནས་དངགནས་སིན་རབ་ཤེས་པ། །སྭངསྨྱསས་ 
རཀ ངསྐྱརས་ཀྱིས། །དཀི་ཡཱང་དག་རབྟཏུབ་ཤད། །སེསས་ཧན་་ ` 

ཝེ གྱ་ཕབ། །པའེ་དུམ་ལ་འབཏུ་གཞིས། །གངགིས་སམས་ཏུན་ཐའ་བེད་པ། །།བན་མྲ་ 

ཡ་འཏཡོནའ། ཡའ ཤད་པོ་ནེ། །བ་ དགཏེུ་པི་དྲ་གདས་མ་དད། །ད་སྭངཏཾན་ འཾ 
།འངས་པ་དང། །དྭལརབུང་ རབའེ་ལས་ནམས་དད། ་ 






༢ \༽།། ༥ 














- ཆིེསྱ་ཁིབ་བདི འདེལས་འདས་པའི་ལས་ཡངདག་པརླ་བདན་པ་གངདག་བདྩེརས་ལས་འབུང རབ་སི་ངག་བདང་བལ་བ་གངས་ ། ་པའི་དུས་ན་ངགེ་བྱ་ངས་ལས་འབུ་པའབིན་་ 

གཤུགས་པས་རདཏུ་ཤས་སོ། །ལྭས། ཡང་དག་པརྭ་བས་པའ ང། ལི་དག་བཀླེར ཆ་ས་ལསྲ་བུངབ་དགེ་བ་དང་བལ་བ། གངམ། པའྲིདསཱན། མ་ མི་དོག་ 

ཤྱ ཡིན་པ། དེ་འངད་བཞིན་གཤེ ཤེགས་པས་འབཏ་ཤས་སཾ། །ལས་ཨང་དག་པ༣་ རབ་གང་། འོངས་མའི་ "ན། ར་ད ཀ་པར ཞིག གག ས་པས་ ་ 
ཡི་དདག་པ་ཇྙིལ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏ་ ཤིས་ས། །ལས་ཡངདགཔ༢ 'ཀླངས་ཕ་གང། ༢ འྱགྱའར་བ་ལྭ་ར མས་པར བབདས་འདའཞིག་ཤགས་ 

\ པས་རབཏུ་ཤེས་སཾ། | ངདག་པར་བངས་པ་གང་ པདྭ་ཝའྲ་བུང་བའའི་དུས་ན། ༥པའྱ་བ་རབ་ལ་ ༥ྟན་པརའྱུག་བདའ་པད་བཞིའི 
གཤགས་བས་རབ་ཏ་ཤསས། །ལ་ཡ་བདག་པར་བངས་པ པྲུསེན་པརའྱགར་བ་དེའདད་བཞེན་གཤེ ཇབ 
པས་འད་ །ཏ་ཤས་ས། །ལུས་ཡདདག་པར བླདས་པ་གངིད་ལྟནབུ་༔ འེ སྟ ནཾཊ་གཤེགས་ཕྲསླུ་གས་སེ། །ལས་ཡ་དདག་པཱརྲ་བདཊ་ 
པ་གད།  གདངབའྙིནསན་ཡངྦའརཔསྐདྱསརཔསྣད་ལམ་པཔས་པའི་སགས་་བ་བསྟག་ རུན་པ་དཡ་དདབ་ཞིནག་ཤེགས་པཱ་བྱཏུ་ཤས་ལ།་ 











~= 





`“ "༢2༦༤ 


ནེ 


པྲའྱགུརབལ་སྨཾན་ལ'། ས་འདམ་པའི་དུན་ན་ཡངྱའུདཔརཔའྱགརབལ་སྟེན་པར་འགགུར་ 


ཉི 


ཨ་པ་ནྨ་སཾར་བྲ་དཱ ནུ་ྲད་ལ་དེམ་འས་པའིདསན། ྒྱམཞི་པྱེངབསབར་འྱག་ར་བ་དེའང་ 


= 








་ ༦  ་ རྒ (ཱར་བྲང 










།རླབདོ་ས་པ་གངྱ་རམ་པཆཾན་པར་་ 
ཤེས །ལས་ཡངདག་པརླབངས་པ་གང། 
ཀུ་ཆུ་འབེན་པ་དའ་འདབ་ཞེན་གཤེགས་པས་ 


ལས་ཡངདག་པའྲ་དདས་པ་གང་། ད་ 


ུ །ལ།༡༡༩༧༨ ལད།མ་འངབ་ལ།ཏའགྲེངམ་པ་ངབད་ལྟད་དྱུ་ཏབུཆུ བསལ་ཡས་འངས་པན་ ཡཱ མཱ་པ་ར 
སས་བརབྱག་མཀ་ཁ།༡ ལལ།ཡབ་ཁལ། །།༡༠༡ ༡ ལུ་ཀ་མངབཔབ་འཕ།རས་པ།པན་ལརླསནཔ་བདིབར་ལྩགརབ་གངཡེནཕྲ་བཞི 


༢ ངེ དབ་ཞེན་ཀཤབ = 
རོ ༡ འཁ 





རྩུགས་ཞོ། ལས་ཡ”་ 





\ ལེ 


སཾ། ། ཤསནས་ཀངད་བཞེན་དུ་ཆོས་སྙན་ཏ། འདེནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདེ་བཞིན་ 
ལ་ཤེས་མིག་དང་ལཱན། (དས་གསུམ་དག་པ་ཆགས་པ་ལོའམིན་ཏེ། ཅ་རྩང་ 

ཀོ །གངཡཔྦཕག་བསལ་དག་ྱུསརྔ་བདཔ། །པེནི་བདེབར་གཤགས་ 
ཏ་ཤས་ཏ། །ནརྡག་རེན་ཅིན་ལགཏགཞགཔ་་ 
ཛྙིཝ་བཤན་དྲུ་སངསྦ་ཧུས་ཤེས། །གངཡངཉ་འཛེག་ 
་ཤེས། །རྫྱནེ་གང་ཞིག་སྔུགཤྨུབྷུར་བེདཔ།། 
དནི། ྒོདཔ་ལྡན་པརབེདེབི་ཤགསའབ་་ 
(ྣ །བབཞེན་ཧལ་ཿ བས་སདཔརརབ་ 





ཡིན་པ་ལ ནོ་པར་ཞུང་དག་ པརཛྟིལ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ ཤཾསཿ 


£ ` འ་འ །དབཞིན་གཤེགས་པྱ་ཧུལ་མཁས་པྷས། ལུསྭ་ཀྱི་རམ། 













ཟཐ 


ཧནཀུནྡྲ་གི་ཆགས་པརབ་ཏུ་ཤེས། །རྒྱནི་གདཞིབ་ ་བདབྲརླབརབྱ་སཾ། ལྷ་དངསིའི་རྣམ་པ༣སྙིནལྔ 
- བས་རབ་ཏུཤས། །དགུབ་དངནམི་དགེ་ལསྣརས་སནི། །ྱ་དང་རྣམ་པའ སཾན་བཅི་པའརྱར་བ། ༩ 
། །ལས་གངྦརྲུངུ་ཧུལསྭ་བཱདྷ་གཱར་ལ། །ཆད་མེདྱ་རཱརཡ་པའཔན་པརྦའྱགུ་ར་བ་དང་ 
བིར ྐྱེཌགྱི་ཐེག་པྱ་བཞིན་མིན་པ་པང། །གང་ཡདྦཧ་ 
དེས་དབདབ་དག་དདད་འགུར་བ་དང་། །རྨྱི་བདལ་སྡ ོ 
།ཏུ་ཤེས། །དུས་ཨུམ་དགཏུསཾ་ས་ཧན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ 









།པཀན་བངབ་ཁ་ 
ངལ་བདབས་གནས་པ་ངང། །ལས་ 


;གཞན་ར་ཡན་པར་༨ 





། པཇིལྟ་བཞིན་དུ་༡་འབ་ཏ་ཤས་ས། 


༡ 


རོ 
¬ 


/# 


༄༅།  །ཏཱ་ཤས། འེགསཀྱླི་བུ་གཞན་་པའེ་བཀཏ་ཀ་ཤགས་པས་སམས་ན་དག་དང་། །གང་ཐག་གཞནནསསྭཀི་མོས་བཅུམ་དང་། སེས་པྭ་སུ་ཆོགས་ཡ་ང་དག་ 
།ར་བ་ཀན་ཏ་གགས།ལས་ཡས་ས་ད།་གཏན་དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམསཀྱི་མེས་པ་དུམ་དུམ་དང་། མསས་ཚགས་ཡངདག་་ 
།ཡས་སམ་ས།ཏན་གཞན་དག་དང་ གང་ཟག་གཞནསརྣསསྱི་མེས་པ་དུ་མ་དང། མས་པྱ་སཆོགས་ཡང་དག་ 
།པ་དང་གང་བག་གང་ཤྭ་སངཀ།་གནས་ལ། འདད་ཆགས་ལམས་པ་དང་། གང་ཟག་ 
ཧི ནལེ་ལ་སས་པ་དདགྲ་ཀུངང་བཞིན་གཤེགས་པས་མས་པ་རབཏུ ཤསས། །གང་ 
(སུ་སཾ། །མསྦ་གངགི་ ས་སྦྱེར་བ་རྨུ་ལ་ཁུད་པ་རལ་གནསན་དབྱར་བ་དང་། 
གྲེས་ལག་པ། ད་ད་དས་ལ་ངས་པིའ་ཁམས་ལ་འཇོག་པར་འྱགར་བདང་།་ 






བཤོན་ཀ ཤག 





པ་ཇྷིལ་བ་བཞེནཏཛྷིལ རའབ།་ཤེསཿ ཀེན གཡ་བག་འདོད་ཏགས 
གཏིསུག་ལ་གནས་ལ། འདོད་ནགས་ལཿ 
དེ་ཡངདབཞིན་གཤེགས་པས་༢བྭཏ ཤས་སྭ། །བ 
£ ་ བས་དང་འ ལུ ༢ 

གངཾ་གིས་སྦྱར་བ་ཁུ དཔརདུའཔ་ཀས་ལྭ་ཏྲ་པལ་གནས་པར་འགྱར། 





ཀན༨།ལ། ;ཨཔལ་མོ 









གཏ་སག་ལ་མས་པ་པཡང 






 ཟོ་གའགིས་མ་ངེག་ལ་ཡངདག་པཏིདདངེས་པའི་ཁམས་ལ། འཇག་པར་འགྱར་བ། དང། མེས་པ་གངགིས་ཡངང 
དབའི ཤེགས་བས་ཡངདག་པ་ཇིབ་ལ་བབཞིནད་རབཏ་ཤེསས། མས་ལ ༨ ཤིཊ།་འཇའ་བར་འགར་བདང་། མེསུ་པ་གངགིགཟུགསྱཀྱི་ཁུམས་ 
ཤིན།ཏུ་འདབརའྱགུརབ་དང་། མས་བགང་གས།ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཤེན།འངའ་བརྡའྱབ་མབད་ཡང། དབཞིན་ང གཤབས་པས་རབ་ཏུ་ཤུསས། །མས་པགངགི་ 
མསྣ་གང་ག་ སྭ་འདཔ་དགནས་ཀཔཉས་པ་ལགནས་པཔབརབདངདབ་ཞེནག་ཤེགས་པསར་གཏུ་ཤེས་སེ། །སེས་པ་གངགིས་སྙཾས་ 
བ་ར  ལདས་སྤྲེདསྣཆོ་གས་ཡོང ངསས་འཇིད་ པརྱག་རབ་དེབདེ་བཞིན་གཤེགས་པསརབཏུ་ཤེས་སུ། ། མེསཀྱེས་སྤི་གནུ ག་གེ ྲུ 
ྲད་ ་པརྡ་ཀལ་བལ་འཇོག་བརྡའག་ར་བ་དེའདདེ་བཞིན་གཤེ ཤིགསུབས་ར་བྭཏུ་ཤེས་སེ། ༈ །ཤེས་ནས ཞིག ཤེགས་པརདཏབ་། 
ས་གཞི ་་ ཐབ པས་ལས་གསུམ་པའ། །དལ་འདྷིསདཅསྲ་བའོ། །འཇིག་ཏན་༣ །མཱས་པ་དུསྭ་པི་གེས་མདཔ། བགི 
གིསས་པའ ས་གནས་པ་དང་། ཞ་སཱ་བགནསཔ པཏི་སུག་མེས་པ་སངྲྤ་དསྱཀིསནེ་རབཏུ་།ས།། 


དངདངས་ལྭ་རམ་པལགལ་བ་ལ། འཇོགཔར་འྱག་རབདེ་ཡུད་ 




























༄༅། ༡ །ཏིཿགསེས་པ་སངས་པ་ནབ་ཏུ་ཀས། །གཏེ་ལ་གཏས་པའི་སེམས་ ནིང (གདའ་་དོཿགས་ལ་གརའདོག་བདའ། དེའེག་གཔའཇྲུག་པ་དང་། སེམསུ་ཅནྭ་སཱར་བ་ 
ཆུང།ལྱ་གནེན་སེས། །བསམ་པྲ་བ་།བ་ད་ དྲོ ་དཡུང་བདེབར་གཤེགས་ པསའབཏུ་ཤེས། །ཞེས་པ་གངགིས་སེམས་ཉན་ 
2⁄5 ི ༽ 6 


པཉིདགབ་པ་སངཡངང་ དགི་ཉེད་དངསྭ་འྱག་པདད། །འམས་གསུ་ 













པ་ལསྣ་པམ་པར་གལ་བའེསས་ ཀང ་དཔ། །ད་བཞིན་ལངས་སྣདྲོས་ཏོགས་དངྱསྤི་ཚུགས་ུ་ངབར་འྱགརབ་ 
དང ཤ་སད་པཔ་འར་འ འ །ཤཾས" ནསྭཀངད་ཅས་སེ སཾ 9 བརགཤུགས་པའིལསུསུ་གྲསུངས། །རིགསྒཀྱི་བུ་གཞུན་ ་ 
ཡངདེབཞིན་ག་ ཤགས་པུས་ཁུམས་དུས་ད་ ཁམས་སྩུ་ཚོགས། ཏེན་ཡ་པདག་པོ་ཛྷ་ཝ་བ་བཞིན་རབཏུ་། རེས་སཾ། །ཛྙིལ་རར་བཏུ (ཤེས་ཤེན། ལ་་་ 


།བ་བཤེན་དུཤེས་སཾ། །ཁསས་གང་དིས་བསེད་དསས་ས་ཡིན་པའི་འདབེངསགས་ ༥ 


རྟེན་བསེདནམསུ}ི་འདུ དུབུདྱ་སགས་པ་ཁསས་འཡང་འ་ 
འཁིའདྲབེདྲཾ་གས་པས་རབ།ཏུ་གེས་ས། །ཁམས་གངགིས་འུབར་བའི་ཁམས་ལ་འཇོག་པར་་ 


མ་དངདབཞིན་གཤེགས་པས་ང་། ཀས་སེ། །ཁམས་གང 


༢གཟུགཏ(ཀྱི་ཁམས་དང་། 
དེབ། །ཞིན་གཤེགས་ ་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། གཞན་ཡ་ངའེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སིག་གི།བམས་དང་། སིག་གིནས་པརཤེས་པའིཁམས་ར་གཏུ་ཤེས་ས། 
¡ ར་ཐ ཤྷཾསདོཔ་ཉིདདདཔེ་ནངསང་ )དྭད་ར་ཏུ་ཤེས་སྭ། །རྣ་བའེ་ཁམས་དངྲསའིཁམས་དང་། རྣ་བའི་ནཱས་པར་ཤེས་པའེ།ཁམས་རབྱཏུ་ཤེས་ 
ས་ྐ་སུད་ཉིདཔ། ལེ ཐྷིསདཔ་ཉིད་དདཔི་ནངྷ་སང་པཉིད་རབྱཏུ་པཤས་སཾ། །སྣའི་ཁམས་དའདེའི་ཁམས་དཔ། སྣོའརྣས་པུར་ཤེས་པའི་ཁམས་དབུཏུ་ཤེས་སཾ། 
ཛྷལར་རགཏུ་ཤེསན་ནང་ ང་པ་ཉིདདང་། ལེང དང་། བནངྷ་སངཔ་ཉིདར་ག།ུ་ཤེ ཤེསས། །ལུའི་།བསས་དང་ངའི་ཁམས་དང། ལྕེའྲིན རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་་ 
རབྱ།ུ་ཤེས་སྭཾ། །ངྣ་རརབ།ུ་ཤེས་ཤན། ནང་སང་ ཉེ་དདང་ཕི་སྙང་པ་ཉིད་དང་། ཟིནང་སོང་པ་ པཉིདད་རབཏུ་ཤེས་སེ། ཀསུསྭ་ཀྱི་ཁམས་དདུ། རེག་བུའི།ཁམས་ད་། ཡུས་ 
ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པའི།ཁམས་རབཏུ་ཤེསས། །ཛྷསང་རབཏུ་གེས་ཤིན། ནངསྙང་པཉིད་དང་པྱི་སང་པ་ཤིད་དང་ ཿ པ་ཉིད བཏུ་ཤུས་སྭེ། ༢ ་་ 
ཆེསྐ་ཀི་ཁམས་དང། ཡིྱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པོའ།ཁམས་རབ།ཏུ་ཤསས། །ཇི་པཱར་བབ་ཊུ་ ཤིས་ཤེན། ནརྷསཔཔཉིད་དད། ཏིང ཡཱ་ནངསྟང་ཉིད་དབཏུ ཤེས་སེ སུ 
་སཁིཁམས་དང་རུའི།བམས་དང་། ། མེའི་ཁམས་དངྱ་རུབ་གི་ཁཔསནབ་ཏུ་ཤེས་ས། ། །ཛིརྟར་རབཏུ ཤཾས་ཤེ་ན། ོ་གས་འབཞིག་ང་སས། །འདོད་ 
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་;: 3 - - གག ༧1 ཟསོ་ 















ཙཿ །།བསས་དའ་ 





༡༢ བྲཀ༡།ར།༡།༥། ༢༡༩༡ ༥༡ ཀེ" 


།སད། །ངོ་ །ངྷིཉར་རབ།ཏུ་ཤེས་ཤྭ། རྟ ཡཛ དསྙས་བཏགས་པལས་ ་ཡད་དག་ 
ད་ར་གྟཏ་ཤེས་ས། །འདུས་མ་བུསྱཀི་ཁསསཀུངམདོན་པར་ ་འདྭ་བླུ་སད་པེའེ 
ནདངུར་བ། ཀས་ས། །རྣམ་པེརྭ་བང་བའེ་མཆྭན་ཉིད་ངང་བཞེན་འདགསུལ་ ཾ 
2 དུང་བཏུ་ཤས་ ། སསས་  ་ 
ཀམ་ས་གང་ཡེན་པངལ་ བཀ སཱ་ལའ།ཁས་ས་གང་ཡེན་པ་དཔ། ཇིསསུ་ཁི་དཔེའ་ཁམས་གང་ 

དཔ། གས་བསམ གད་པ 
བནདརས་སུ་ཏེ། །འིནིདབཞིགག་ཤེགས་ིལལག་བཞི་པའོ། །བས་ 
འར་འཇག་པ་དང་། ཁསས་གང་དེ་བྱ་པརན་ཀུན།ཏ་འུད་བུདཔ། ། །དེ་ཀུན་ 


དབ་རབ།ཏུ་ཤས་སེ། འདུས སཱ 

% མ་ཉིད སས ཀར 
7 བཟེས་ཏྲ།དདརའཏུཤེས་ས། །འ།པར་བའོ།བམས་ཀེ་ཏུ 
ཌ པའེ་མཆནི་ཉདུརབཏུ་ཤེས་སྭ། རྫ ེ 
༦ ཐགས་ ས་པའ།ཁམས་ག ཆུ་ཏན རྒ 
རྟིཾན་པའི་ཁམས་གང་ཡི༽་པ "ངང ཊཾ ཌཱ 
འདྡསྐད་ཅེས་བའ། །སེའི་སེཔག་བམསྣ་ནམས་ཀ༣ལ་མཁས། །གངའ་གང།ཀམས། 

















།བདེབརག་ཤེགས་ །པསས་ལུས་རབཏུ ཞེས། །བསྐདནམས་མིནདཔཡི་གྲདྱབུ་དབུང་མང། གཏཀེ་འ་ འབྱུངབ གརའཇག་པ པར གུཿ་བཞི་བའེ་ཁམས། སྟ་གོགི།བམས་དངད་། 
བཞིན་གཟུགསྐ་ཀི་མས། ཞིན་བ་བད་ དྱ་དདེ་ཞོན་ཡུས། །ཡེདའ་ཅོསི་ཁམས་ 'དངཏིག་ཏྱསང ས། །རྩུདཔམ་དངས་ དངྱ་རུ་གིཁམས་ འདེདག། 

ཤིས ] ཚེགས་ །ལས་ཡ་པདགའབུངའས་ལུསཀེས། གསེད 
།ལབར་བཏག་འདྲུས་བུས་དང། །མྱ་དན་་” 
གྲ་བས་འཁྲག་པྲ་བས་ཏད་གདདཔ་དད། །སྨ་ཚོགས།ཁྲས་ 
དེ དུ་སྲངལ། ཡཿ །ཕུགསུ་༈མསྦཀཱསུ། གལ་ 
འག་བ་རམསྤཀེས་ ས་མི་ ནུས། །འདེན་སྦབ་པྲ་རུལ་མདྨ་ནསསྦཀི་ ཀྱི་ལས་ལྡ་ 
ནང དུལ་འྱབར་དདག་ལ། ༽འ ཁུག་པ་རྒྱལ་ལམ་ནེ་ཡ་ངནམ་ ཨངསེ་འབུངདེ། ་ 














ཁསསནྱིརལ་བ ་བསྭ་དྲཞིན་མེད་པའ བཾ 
འདས་པ་གངལ་མཆནཉིད་གསུམ་སེ་དདའ། ་ 7 ཾ 
དཔདཔའི་ཁམས་ཧ་འཇིགཏན་འདེ། །སངསྭ་རྒུས་ཤིསྤཱ་ཀརངསས་སྭས་ 
དེ་བཞིན་མེའི་སངགེས་དབཏུ་ ཤེས། །ྒྱལ་བའེ་ཡེ་ "༨ 
སྣཾ། ། གླྲ་ 











༄༅། ༡ །རིགསྭ་ཀྲི་བུགཞན་ཡུངད་བཞིན་ག་ ཀིགས་པས །ཨཅཏ་གཤན་དགདཔ་། གང་ཟུག་གཞན་དག་དང་དབངཔའི་རིན་པ་ཕང་དགཔ་ཇྷིལ་བ་བཞིན་དུ་བཏུ་ཤེས་ས།། 
རིགསཀྱི་བུ་འདིའ ཤདེ་བཤིན་ག ཤེགས་པ ་པས་སྐེམསཉན་ང བཾ ཀང་། ། །སཾམསཱ་ཱ་དབུང་པཏཱལ་པེར་ཡང་དབ པ་དིལ་བ་བཞིན་དུར་བཏུ་༽སས། །དབངཔཊན་པེ་ཡངརབ་ 
།ཏ་ཤེས་ས། །དབང་པོ་ཁྱུད་པར་འཕ ཕགས་པ་ཡ་ད་བ་ཏ་ ཀས་སོ། །དབད་བ་འ་འ ངབ་ཡང་རགྱཏུ་ཤ ཤསྭ་སྭ། །ཡཱད་སྟཏག་པའི་དབདཔོ་འ། དབས་མཐར།ང་བའི་འདོདཆགས་སྐྱ་བ་དུང་ 


སྦབར་སངབའི་ཞྭས སཱངྒ་སི་བ་ད དང་། སྔབརསའབའི་གཏེ་གྱས་བ་དའང་དེབཞིན་བཤེགས། ཨང་ ཤེསྭསེ། །ཡེདསསུ་ཏུག་པའི་དབངཔ་གངགིས་སལ་གཞིའི་འདེདཿགས་དང། ཞྭ 
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 ་ སྨང་དང་གཏེ་སུག་ ཧྱ་བད ཤསསཾ། །ཡེངས་སྐུ་ པའི་དབངང གང་གིསཁ་བབཅདཔ་འིའདོད་༣གས་དཔནེས་དང་གཏི་ མུགསྐྱེ་བ་དེ་སདདེ་བཞིན་གབྱེ་ 
< བསརབ། སལ །ཡདསྤ་སཏབ་པའི་ 'ཀའ་གོས་དབ་་་ཀང་ད ཿ འ། དབ་པ་གཔདགསེ་དག་བིའྱརལ་་བངབ་དང། དབངཔ་ 
གདདུག་གཡོ་བའི་ལུ་བུ་ བ་དཔ། བསས་གཡའ་གའམ་པའོ་ལསླ་བུང་པ་དེདག ཀད་ད་ ཀོགས་པས་རབཏུ་ཤེས་སེ། །ངེགས་ཀྱེ་བུགཞན་ཡངདབཞེན་གཤེགས་པ་ 
མི་གགེ་དབང་པའབ་ བཏ ཕི།སས། །༈བེ་དབ་པ་འ སཁི་དབཝཔ་དཔྱལ་འི་དབཔཔ་དང་ སླ ནིན ༡༢ རྱུརརར་་ :བརབའ་དབང་ 


པ་དང་བཏང་སཱམསྱཀི་དབང་པའབཏུ་ཤེསས། 
དཔ་དང་། བརྩོན་འྭགུས་ཀི་དབངཔེ་དང་དུན་པཿ ་པ་འི་དབངཔ་དང་། ཏེ ངངའལིངོནྱཧི་དབངཔ་དང ད་ད པོ 0 ་ །དཔ་འདབཔཔ་དོག།ཤེསས། ཐི ཀ་ 
ནཿ ཏེང་པའི་ངོྱ་གི་དབ་ངཔེ་དད། ཤེས་རབྱ་ཀི་དབང་པོར་བཏུ་ཤེས་སེ། །སི་ཤེས་པ་ཀུན། ས་པའི་དབངཔོ་ 
དད ག་ །དབངཔ གཟསགགིདབའྱིས་ལ་བའབ། རྣ་བའི་དབངཔོལམི་གནས་ཀྱི། སྣ སྤ་དང་ལྩེ་དང་། ྷྣྣ་ 
པདབཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཀིས་ས། །ད་ །ང བངཔ་གངྒན་བའི་དབངཔེ་ དཔ་ལསླ་བུང་ ལི སུའེ ཨལ གཡོང་ཡུ་ཡང་  དབངཔ་གངའི་དབངཔྱ་མལས་བུང་ 


ལཱ། དགུདཔ་ལགནས་པ་བྱ་ཐརབ་དད། ངུ དབངཔ་གང་ འི་དབངཔའླི་རྱལས་བུཔལ། ངང 
རམ་ར་་་སས་་ཡལ་་ སལ ༢བ། ཤས སང འི ཅ་་ ་ ཐ་ 
པཿ རཔ།་ཤྲསཾ་སེ། །སེམས་ཅདག ན་ཡེན་ལཾ། དྭཡངརུལ།འསས་ལ་སུརཔ་ལ་དབོ ལེ 


བ་ པ་ ༦ཿ 
་ ་ ་ ཧེ རཝིནེ་ལ། དྭཡངཔྨིཾན་པ་སྤྱིན་པ་དལ། དབཞིནགྲ་ཤིགས་པ་དཔ ¡ 
།ང ། མཆགས་ཡིན་པ་ཤེས་པས། ཟལ ཡིན་ལ ལ་། འེ ང་བར ནན་འྭགུས་ལ་སྦྱར་བ་དེལ་ ་དབཞིན་གཤེགས་ 


བསལ་བའ་དབཔོ། ཊ་ཡིད་བདེ་བའེ་དབང་པ་དང་། ་ 

























།སམས།ཏ 'གང་བཙན་འགྱུསཀ 'ཀེ་ད་བ པུཔ་དན་སིནལ། དེའའབ ཟེདཔ་བརབ་ 
} སསསཉན་བསམ་བ གཏནི་དབ་པབ་ཅན་ི ཡནལ། དེའད་ཞེསུ་རབ་ལྱོསརོ 





༄༅་ ° 


་ 





ན་ཀ  ་ ! ཐོ ༈གྱི་གཏ ས་བདད། །སེམསཿནགུད་ཤེས་རུབྱ་ཁིདབངཔཅན་ཡེནལ། དའང་བསམ་ 
རྨོ ཤེ འོ །ྱསི་གཏམ་བིད། ། །དབཞིན་དྲ་བུང་ནུབྱཀྱ་ ་ 

ཀྲེ་ཤེབ་ལ་ གྲཤེགས་པ་དབངཔས་ ག་དང བམཆོགས་ 

ས་གསལ བདེལདབ་ཞགཤགས་ 


དའངཉན་ཐོས་དངརང་སངསྱ་རུས་ ཀྱི་ཤྲེག་པ་ 


ཚོ ས་གསས་། ༡ཉན་པྲས་ཀྱི་ 
ཏམ་པ་ད། ཞེན་པ་བ ་ 


པ་དབང་པསཆག་ད་ དངམཆོག་མ།ཡེན་པརཤ 
, འཆུ བདལ། དབྲའི་ག་ཤིགས་པཿ 


༤༤༤ བརླསདབདེདག་ར་ཞིནག ཤེགས། ་པས་སྙེད་མ་ །ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བཏུངསམས་སུ་འཇྲགུག སེམསཅནས་ལ་བ་འདཔའེདབང་པཅན་ནལ་བ་ཡོདཔརྩས་ངའ་དགུལ། ་ 
་གཤགས་པསྣ་སལ་བ་ཡོདཔར་ཤེསནས། རམེརབས་ ཏེཉེས་སན་ཏེ། །རིགས་ཀྱི བུདྙལ་ན་དབཞི་ ༦༥ པསསཔས་ཉན་དབདཔ་ཡང་ ངསསྭུ་སན་པརྦ་བམས་པདྱ་ཀདརགཏ་ཤེས་སྭ ། 
དབང་པ་ཡདས་སུ་ སུ་མ་སྤཾན་པྲ་ནམས་ཀ ཀངའབཏུ་ཤས་ས། སྭ །དབངཔ་ཡེངསྐས་ ས་སིན་པ་ད ནྣམཨ་ཀྱང་དབ ་ེ ཁ་བ་ནསསྱཀཀི་དབང་པལ་ངར་བཏུ་ཤེས་སཾ། ། །དེས་པར་ 
ཁྲུབ་དབ་དདབ་ཅུས་པའེ་དབངཔྲནམསྭ་ཀུད་དབཏ་༽སཿ ཀས་སཱཾ། །སེམ་ཨང ི གང་ཡོན་པ་དང་། བསམས་ བག་ཡིནདུ་ ༈ གདཀྱིཧུ་ལས་ 
ཅུངབ་དང་། རྐྱན་གང་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དངུ། རྒནམཐུན་པ་གད་ ཡིན་པ་དད སསཊ་སྱལ་ རཾ བབའྲི་འག་ིའ་བདྡེ་མམང་་་ན་ ལཿ 
ཡདདགཔ་ཇྷིར་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་༽ ཀེས་ཏ། འ་ འདེནདེ་བཞིན་ག་ ཤེགས་པས་ལས་ལ་པའ ཟེ །པལ་འ བསད ས་བའ། །གང་ རྫོལ རྫིང་ 
བསམ་པྲ་ནམས་ལ་སཁས། །གངདབང་པ སྦྱོད པཔ ཅྔ༅མ་ཐསས་རུལ་བཡའ་ རབཏུ་ཤེས། །རྒྱལ་བ་དབང་པྱབང་པ་ཅན་དང་འབྲིངདང་བའམའེཆོགཤེསྱ་བར་ཏེ། 


གངགིས་འགབ་གོལ་བདཔ པ། མཆསས་སེད་པེའོལས་འདྲབ་པཔརའཕགས་པ་ཡན། །གངག་རང་་སེང་བའྲི ཉན་སོས་བུ་བདཔགཔ་གིས་བཅེསྱུ་བར་བ་དག་དབང་པ་གངགསག་ 




























༢༩༽ ༥ ༧༧༩ ༢༨༡༣ ༡༨༦ ༢ ༠༩༨༡ར ༩༩༠ 





ཡ་དཔ། །དབཞིནམི་དགེབ་དང་་ 
2༩:༤༨)” )༡ཀ༡༡/ཀ༩༡༡1༡༡༽༡༡)དེཀཇ་ཀ།ཏ་ང། ་ ཀྲ ་ 
་ཀན་༽པ།འབང་པའི་རི་ག་དེནྲི་བལ་བའ་དབངཔ་གང་ཡིན་ ཤས་ 
༠༡སེག་ལ་གནས་པ་དང། སྨྱིན་པོའ་དབངཔ་ཡོནལ་ནུལ་ཁྲིཡས་ ་ 
ཏས བཟད་པའི་དབང་པ་ཡནེལ་བོ འནགས་སྣཔབའེཝི་ལ་བཟེདཔའི་་ 
ཤས འབྭ་སངབའི་མི་པ་ ི་གིབས་གཏན་གཏག་འིད། 
ུ པ་མ་་བྱས བབའབདཔའམས། ། དདག་ལ་ཤན་ སྲ་ 
ག་ང པའསན་པའིརོ་གོགང ཁདབཔར་བཏྭ། སཱཾན། །གངངག་དབངཔ་་ 








གསར བདབ་ པ་ཐིནལ་བསམ་ག། ; 


གཏམ་སྟེན་ 





ོཔི་ཀོཔ་ིན་པརངེས་ལྭ་ནུ་དུརྔ་མབར་བེད་པའི་མི། ། །དེ་དག་ལ། ནི་སྭིང་ཇིནི་ལ་གནས་ པའྱེ་ཧལ་ ཕ་རོལ་ཕའལ་ །ཕིན་གཏམ་སྟཾན། །སྒལ་ པ་ཡེར་མེད་ཤེས་ནསྤརྱལ་བ་ སུང་ཞི་ང་ཁ་ 
༥ ། དབངཔ་ཡངདྭསྭ་སྭུ་སྙིན་དཔགང་ཡཔདབངཔ་ ཡརས་ཨུ་མ་སོསབ་ ས་བཅུས་ཤེས། ། །མིབདབངཔའསད གི 
པ་ཛྙི་པ་བ་དངཏེན་གང་ཡིན་པ་འ་ཤེས་དམེགས་པ་ཇྷལ་བ་དངམབའབུགཅི་འང རྱ བུན་དབཞིན་དུ། །རཔའབུང་ཡེ་ཤོསྤ་ཀྱིས་འདི་ ནི་སྙེན་པའི་ལསཏ ར་པ་ཡཾ མ་ 

ཇེ །རིགས་ཀྲ་བུ་གཞན་ཡ་ངད་བཞིན་གཤེགས་པ པསྭ་ཀུནཏུ་འགོ་བའེལས ར་ ལཱ་བཞིན་ངུ་ སྔྣས། །ིརབཏ་གས་། ཡུངདག་པ་ཉི་དངས་ ་ . 
པའེ་སེུསས་ཅནྱཾ་ཧི་ཁམས་ ཀྱངར་བཏུ་ཤཾས་སྭ། རམ་ ་རེས་པ །འེ་སེམསསནྱ་གི་ཁམསླ་ཀཔརབཏ་ ཤེས་སཾ། ལག་ །སས་ནནྱ་གི་ཁམས༔ ཀྱ་བའགཏ་ཤེས་སུ། །དྭས་ཿ པ་དང་བཅས་ 
བའིསས་ཧན་གི་ཁམསྱ་ཀ ཀྱ་ད་བཞིན་དུ་རབྱ།་ ཤེས་སཾ། །སེམཨྭདགྱམའེ་སེབོས་ཅནྭ་སན ཀི བཡུའཨུམ་འཆོགན་པ་ ཟུ༣་ཙསྤྱ་བི་ གྱི་གབ་དབང་པརྣོན་པེའི་གམཊཅན་དེ་ 
དགདེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཆོས་སྟན་ཀུ དུང་། །སྭ་སྱ་ཀཔཔཾ། ` དཔ་དདག་དབཞིན་གཤེགས་ པསྲ་ན་གྱི་དས་བས་ཤེསུནས། ཅི ཅོ 
དགམྱར་ཏུརྣམ་ པར་གོལ་བརྭས༢བདྩེལ་དྷཝརརོས་སཱནཏ། །མྔ་ངས་པ སེམསཉནྱ་བེ་ཁམས་ཀུང པ་ར་བཏ་ཤེས་ ཏེ གང་དགྱཏེྱག་སབས་ཧན་ཡེངས་སྭུ་སིན ་པའབ་བའི་ 























(ས་ཁ ར་།ཨྭས་པ་དད་པུདྨནམ་པར་གེལ་བླྱསུརང། མ་ཕད་ནྣ་ནམ་པ་རྭག ལ་བར་སི་འྭགར་བ་དེ་ 
ག་གང ཿ གཤིགས་པལས་དྩེ་ ཀུའེཅོས་ཐེས་ནས། ་ 
།སསཊནྲ་བཁསསྤ་ཀང་བཤིན་དུལ་ ཀ་ཤ 
ཅེ ༥ཀུང་རུཔཱསེ། སེསས་ཉན་དེད་ དེདགླུནམ་པརགོ །ལ་བའེ་ 
འདུབ་སེ་།ས་དཔའ་ནམས་གོཏ་གན་ཏེ། དགསྱའི་ 
། འདོདནེགས་དང་ ། ལས་སྔག་པིའ་ནམ་པ པ་ལནྨ་ེབ་ཡ་ ། 
༡ དྲ ཤྭསདགིལ ས་ ཡ་གསུས་ཡང་རབ།ཏ་ཤས་ཏེ ཏེ ་ 
སངགེ་ལམ་སྤེགྱིབ གལྭཧ་ལས་སྐྱེབ་སངཔ།། . 


༄༅། 7 [་ ཀ་ས 

ལ་ཡ་དདེབཤེན་གཤེ ཀས་པ་ 
ཉ བས་འབྲས་བུ་ ' 
2 ཡདྭསྭས་སྱང་ བས་བ སྭཔ། 
- -% ཚི སྐྲལ་བམདེ་པས་དེད་ དྒོག་དེ་ བཞིན་ག 
དུ་གནས ཤོན་གཤི ཀས་པས་འ༢ ༠༡༡༦ 
ལར འའ ༡༨༢༤ ˆ' 



















རྦ ཀེ གཏིསུགགི་ལམ་ས་རིག་པའྱི་རུལས་སྐྱེ་བ་ཡུང་ཡད། གཏིསུགའ །གི་ལམ་འཇིག་རོགས་ལྷ་་བའྱི་སྐེ་བ་ཡང་ཡེད། 3 


| ལསྭ་སེ་བ་ཡང་ཡཾདདེ། དདུགྱ་ཀུང་ དེབཞིན་གཤེགས་པསར་བ།ུ་ཤེས་ས། །རིག །རེགསྱལ་བུ་གཞན་ཡང་དབངཔ་ད་བའི་ཕིའ།  རི་ལས་ལདབར་དས་བྱད་ 
བ་ ཤིགས་བསར་བཏུ་ཤེསསེ། རུ ་་ ཊངན་བཏུ་ཤེས་ས། །དབང་པྲེཤན་པའི་ཕིརྭསུ་བའི་ཕིར་ལར་ལ་སདོ་ 
བཟུགས་བྱ་ཡདཔ་གདད་གཏུ་ས ། །དབ་ 

རི 
རཾ 













པར་སཱ་ 'ཀའེ་ལམ་ལ་ནངན་པའ་ ཞསུསཾ། །དབུང་བཅུལ 
གས་པ་འ བ་ལས་ལས་དཀལ་པཤས་པཡ གུ་བསྲཿ རགཏུ་ ༨ ཤེས་ས། 

ངུ །ཡཱདསྭ་སླུ་ཐུག་པ པ་མིད་པརདྲབགས་འབིནཔའེཕིད། སུང་བའེལམ་ལཱ་མདོན་པར་ཤེས་པཐུལ་བ་ཡདརཔ། དྲ །སྭ་སརྟཾཏག་པའི་སྟེབས་གོངྡ་ 
འབི སྒེས་པའིསྣབ སལས་ས་ཨིན་པའེ་ལས་ཡད་ ་ཡེདཔེ། །དའརད་བཞེན་ག འའ ས་ས །སྒེས་པའེ་ བས་ཡོངས་སྡུངུགས་བདྲ་བདྲཀྲི། 
ཟུགྐརོག་པད་བཟཔས་སི། བཟི་ལས་སང་སོ་དེ་དའཔདེ་བ། ཤིན་གཤགས་པས་འ་བཏ་ཤེས་ས། །སསར རེག་པ ་པའྷ་སབ ད༡ཀ་པཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་སྲེབད་ལ། སྒེམ་པའི་ 






འ་པེ་རྣས་བའེ་ལས་ལ་ མངན་པར་ཤེས་ པྲ་བུལ་ བ་ཡང་རབཏ་ 


འི 

















༽; 
ིརཀ་བཅ་པེའི་ཕིརཐུལ་བཟེལས་ལ་སདོན་པར་ཤེས་བླ་སུར་བུ་ཨང་ ་ 


,་ 


འུ འོ ལི 
༈ །ཀས་ལས་རབ།ཏ་ཤེས་ས། །སགང་ཏག་པའེ་སྣབས་དང་། རྒས་པའི་ཤབོསྱཀསེ་དོསས་་ 
/ང༡༥༡༡' ༡(༢༩།༤༩[།༡༨༩༠༩།༡/།༡ "༡༡ ¬ ༥'ཀྭ\ ༽ ཀད" ཀ་ འཁོག །ཡལ་སྦུར་ ལུས མཆོགསལ་པཡིངས འཇམ་པའི 
ཌཚི་ག་བརྲ་ ྲ ཏོ "་འ"༨བ།ཏ་ །ས་ལ། བསམ་བ སའཆོགས་པ་ལ་སྲའ་བ་ བོ 
༄༅ ཀ༠པ་འ་པའ་ལ་བ།ང་འབས་༤ ༡༩༥ ཁའེ ༽ ' ཕས རར ལ་འ ལསོ་ཡང་ཡ་དདེདའ་ད་བཞིནག 85 
འ་བད་པའ་ལ ེ ཁ; ད 
ཱེ ང རོ སལ། སྦྱར་བྲ་འངུན་སུཡ' ཐར 
༩ གསུ་པས་འབ། ཱ 8 ལུ ཡེ་ 
; དེས་ག སའཏན་ཀ འི་འ འེལས་ཡངཡ ད། དཀ འིཨས་་འནི།།སེམ་ ཁོ 
` ག༨ཤེ་གས་༩།ཏ" ་ཡཡང་ ན་ལ 8 ་་ 
རླ ྲེ སམས་ནན་ཐམ་སྐད 
ལབ ་ཡདཔད། ། ད།"" "'" ˆ ཅེ རོ །”༥༡ ” [༩ ”'༽) ༨།'\།་[ ཡཀ་ལ་སས སིས དད ་ ་ ན་ 


རེ པ་མེདཔ་འཇྲཀ ཅི འགིན 
་ གས "པའེ་ཡེ་ ས་མ ‡ ཛད དེ 
ི་ལྱ་བུ་བདཔ། ཤི བགུ་ ཤུ 


ཁོར རྩོར པ། རོ ས་བད།ལ་། ༢ 
ཅོ ལོ ཨ་བྲ 


















ཡཾ འར་ ་པའོ། །དུལ་འདྲིསདཅེས་བའོ། བའོ། །བད་བརག་ཤིགས་པས་ལམ་ཀུན་ རབ་ཤེས་ཤིདངས་ 'དཔྱུ་ཧ་བཅས་ པའིསམཅན་ཁསསབགེས།།མ་ས 
།ཡངས་སྭུ་སྙིན་པརྲ་བ་བའི་མཆནཉིད་དཔནི དེབཞིན་མུདཔིན་ལག་པརལ་ཝཱན་དང་། །འདོདཏགསྣ་ནམ་སུས་ལས་ཝནདག་དུང་། ཞེསང་རྡས་པ་གསུམ་དངངེ་བཞིན་གཏི་སུག། བད 
ཉོན་མདས།ཁམསྱཀྱི ་བབའ་ཡས་པ་དཔལསྭ་བྱུརདཔྒན་ཀྷཾནཾན་པས་རབྲཏ་ཤས། །ྐྱ་བའེ་ལམ་ལ༈ དབཞིན་དབངཔརམསད་ཞན་ཕིཌྦ་བལ་བརྩས་རཔ་དངྱངོ་བའེ་ལམ་ འེ 
ཤིན་ཐུལ་བརྱུཧ རལྷ་ཙཞི་དག་པ་ཡང་ཡོད། །མུར་བའི་ལམ་ ་ 


ལྷ་རོབརྩཧུར་ (དངདེ་བཞིན་བུལ་བ་འཇིགཏེཏྱིང་འ ཅྱ་འགན་པས་འབཏ་ཤེས། །བུལ་ཐིའ་ལམཁ་བའི་ཟཱ་ཡང་ཐུལཊ 
རསྭི་བེདཔའི་ལམ་ ཊ་ཡ།ངཡང། སྒས་བསྐེ་བར་བེད་དང་།ུད་ 


ཱ ལྭ་བུལ་བརྩགར་ཀཔའེ་བཞེན་རལ་མ་ཏགས་ཕི་པདིང ཤིན ་བདང། 
བརཿཧི་སྤྱཾར་བ་ ་དཔྲ་ཝཱན་དང་གཉི་ག་སཱོད་པར་བདཔ་འ ལམ །ང་ཡེདོ། །གཉིག་སྦྱེར་ྲངཔ་ འང་ཡདདེངའངསངསྤྱ་ཧོས་ 
་བདགཉེདཅིན་པོ་བམས་ཅད་གཟིགས་པ ར་ མསྭ་ཀྱ་ཨཱོབརམི་འདཡད། རོག་དཔད་བཞིན་ལུསཀངྱསཱབར་ 


ཤྱེདནི་ནམ་ཡངསེསསྤ་ཀྲིརམ་པརྦསཱཁབ བོཿསྲི་བད་ཡངཡད། ངག་དཔྟསསུས་ཀཔྱཔངབར་བེད། 
















།ཨ༠།༠༧ཀ་པ་ཀླུས་་ 





༥༥ ན་པའི 


£ ༨༤༢ སུ །མུས་དཔྱསས་སྤ་ཀ་ཁྱར ༢་བ་་བའོ།་ཤར། 


༣ས་༡ངསར་བ་བེལ་པོའིལམ་ འཡུ་ངྷི་ཡར་ལངཱག་པའྱ་བར་དཔྲའིག་པ་དང་ པ། ཡེ ཤེས ཞསས་གཟིགས་པས་ས་ཤེསའདིཕངབ་དབརགཤེགས་ཉི་ 
་ དར་ པཱས་བསུམ་གཏན་དདནས་པརྡ་འརཔ་དད། ཏི ིངཔ་རིངན་དངྱསམས་བརའྱངགུཔ་ངང་། ཤཀུན་ནས་ཉ 
ར་ག།་ཤེས་སྭ། །ཇི་ར་རབཏ་ཤས་ཤེན་སེམསཅན་རམསཀི ས་སསང 
པཱ ཨུག དཀན། སམས མ་པར་དག་པརའྱགར་བའྱིར་གང་ཡིན་པ་ད་། ཉི ་ ན་པ 

ཀྱི་ཀུན་ནཱན་ ལཞྱརཞུལ་གཞིནས་ཡིན་པེ་ཡིདལ་བདཔའོ། ཀཀ 

ཉྱེ། ཨསུ་པ་པཤས་པནྱི་ཧུའོ། ། སེ་དདང་གཟུགསུནྱི་ཏ ཀད རར ་ 
ར་བའྱིཧེན་ཏ། ་ ཆོར་བཞྱི་ཧུའེ། །ུདཔནྱིཉེན་ཏ། །སུདཔའི་རུའེ།། 
ཀྐྱེནཀོ། །ར་བཀྱི་རུའ། །ག་ རུ ན་ཆ བས་ལས 







ལས་དྲཁུད་པ་པའཕགས་པ 








༼ རྐྱེན་གང་༥ི 
༢ འདུདབཞིག་ ཤགས་པག་ར་ཀ ༨ 
ཀིཀྐྱེནནིམའིག་པའཾ། །མ་རེག 
གྲུབགསུནྱིར་ར། སྐྱེ་མ 
, ་ེ་བ་བལནཔནྱི་ཏེན་ཏོ 





ཱ །ྟ་བི་རྱའེ། །སྲདཔེ་རྙེན་ཏ། དད ་ ཟེ ཝི འེ 
ཚཱ སིི བར་དག་པ་ རུ 
༩ ལམྔ་རསས་འབུན་པའྲིས་དང་། སས་དའདགྲི་དུལ 
ཱ ཞིགག་ཡཅེགཅགཔདད། ལྷག་མཐེཿ པོལ་མཁས་པའོ། །གཞན་ཡ་ད་རྒྱགི 
་ཏེ། སྐེ་བ་སེདཔཊ སེ་སྭརྭ་ཏོག་པ་ དཔེན་སེདཔ་ལ་རེག་པ་འབེད་པའོ། ཀཾ ཀར་ཡང་ཛཿ 
` ཡུངྱུཧཱ་ག ཉིས་དངྱཆེན་གཉིས་ཏེ། ཆོས་བྲོ ་པ་དང་། རཾ །ས་པའཾ། །གཞན་ཡ། ཙགཉིས་དབྱད་གཉིས་ཏེ། ཟདཔ་ཤེས 
ྤིསི་བཀས་ ་པའོ། །གཞན་ཡངྱ་ཧཱགཉེས་དངྱཏེར་གཉེས། བདན་པྲ་རས། ཨྭ་ཕ་ཁ་ཡ བསམ་ནས ན་ཡི 
འདྱི་རོན་ཏེདེའཔདེ་བཤི་ག་ ཤགས་པས་འབ།ཏ་ ཏ་ཤེས་སཾ། །རགསྦ་ཁལ་གཞན་ཡ། ཀལ ན་ཨཏས་པ་ལ་དགེགས་པ་ཏད་ཡེདད་། ཡངདག་པ་ཛྷ་ཊ་བ་བཞིན་དུགེ་ ་ 


སེ་སཿཧྭནྦའིཀནནཉཊེོསབཞྱ་ཅའོ། དི ཇཾ 
༤་པརདག་བའྱི་ཧཱ་གཉིས་དང། ཀེན་གཉིས་སྲེ །གཉིས་གདཤེ། ཟ་ 
ཊཊ༈་ཡེད་ལཁེ་དཔསྟེ། གཉ བཾ གཞུགཡསགསས ནས་པ མཁད། རྒྱན་གཉིས་ཏེ། 


འག་བ་ཿ དཔ་ད སེ་སཾ། །གཞན་ཡངྱུཧ་ གཉེས་་ 
འིག ག་བསདས་པརགེལ་བསང༽་སུསུཏུ་ 


















== ཟབསསས་ 


1. 


{¿/1 









ྩཿ 

བཀུན་།ས་ཉོན་དངུས་པ་ལ་ད་ ང་ལོ 
ལཱ བདིཡ་གས་འདྟེལ་བུའ་་ཝ།ཁ། [¦ ཀ༡༩༡'7 ༥| ༨/" 
པ་ལས་སས་པའི་ ༢ བད་བདན་བས་།་ཁཀ 


༤ £ །པར་ཀ། ༈གའ།༡ ༈༢།༽༨༨༧ "༩ ༡།ཀ༽ད།”1"3 ` 1""། ༥༧༡ ༡༩༡༣༡༡༢༩ འེ། ཀྲ”! ༨ ༧༥ འ་བ = 
། རག ཀར གས་པ་འ པད། །ལྲཀ་ལའོ་ཁར། ཉིས་འཛིན་གསླན་མ་བདདག་པ་ལ་དང་གས། 





གོ །རེགསྦ་ཀྲི་བུདེ་བཤིན་གཤགས་ 
'པ་རདྲ་་དཔ་དང་བཅས་པ། དཔེན་ 
( བསས་གཏན་དང་པ་ལས་ 

འདྲསས་པ་འཇུ་ ངུག་གོ །སེམས་ 


ཏ།ཌ། ༢་༽ 








རོ 
ཏཱ ཐཆཕཏྦཧྱད ` 
` ད་ འཇུག་པཀ་ཏེང་པ། ཀིག གས་པའི སིགས་ལགཀེར་པེིངལ་ རེ 
ཅརཤིིིེིེཾ་ - 
།ཀཱད་པ་ ་ ངན་གཅིག་ལས་ 





ག་པ་མདད། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ 





¡6 ༨ཏང་ ཀོ ཌསྟ་༢ྟ་ཀ 


༩ 


རི 
འད །ཀྲཔྭལཱར་སི་ནས་ཏ། 2༥ 





` < 


སྭ་ཀེ ཏེང འཛཾྲ་གིས་ཟྲིལྱ་བིས་ ཅང་ ༩ རྡོ ལིར 
རི ་ དེ་ 

ས་པ་ག །གཏདངྫརསས་ ་བསྟན་པ་གངིགས་ཉན་་ 

ཁྭླརམསྦཀྱི་ དེདགྲ་ཀ དདེ་བཞིན་གྲུགས་ 

།འལ་འྷེ་སད་ས་བའ། །འདི་དེ 

པའེ རྒྱ་དངརྐ་ེད་ཧོྱི ཀྱིནི་པ་ 
།བྲམསཅདས་ དད་པའི་ ་ཡན་ལུག་་ 

།འང་བག་ལ་ཉལ་ འདི་གིས །སྙིད་ 





༤ བཞག་པཞི་དམིགས་ས། །དེ་བཞིན་ག ཤགས་པའེ་ཏེང་དའངན། 
 རྒ་ཉིཞ་བབུངདུབསསསཁ་ཤའ་ ། 
བཞིན་གཤིགས་པའིཉརསིྱིསམ ཀེན་པ་སྟ འེ 
ཤྲེས གས དའིོ་ཆེདཔའི་འདད་ (བཞིན་ག ཤགས་པས་ 

།་གསསྭ། ཤོས།་ན་སྱ་ཀདད་བཤོན་ང་འ་དམར ˆ: 
བས་སོ ་ 

















ཀྲ སཀན་ཏ། །ཤ 


།བུང་ རྨན ་ཨ༽།འ 












= 





༄ི། 













ལྱི་ཧུ་ད་ ཀྱནཀེ་གཏི ཉེས་པ། །གཞན་ལས་སཐུན་པའིས་ངས་པ་དཔ་། ཐེསུ་ནསྱ་ཀུདཅོསྨ་ནམས་ 
དིགཀས་ལྷག་མཐོངག། ༡ིགྲ་ཐུརདུའྲབལྭ་ལྲན་པར། ྒོམ་པ་གང་དུའཔའགྲོབ་མེདིཿང་འང་བམེད།་ 
ངྫོ རྐར་པབགནས་ཏསེ་རགས་བགསུཀྲ་རས་སུ་ཧལ། ། ། །བག་ཡདྩཾ་གུལནསཊས་ཐར་གསུམ་ 
།༥་དུ་འདུས་པའྱི་རུ་དངྱ་ཀཏ། །རུ་ ལ་པ་བས་གཏན་གྲཅིགལ་ཡངདགགམས་ཤུགས་ནས་འ གཾ 
ཱ ལཏ། ནསྤྱཱ་རྭལ་ཕྐཊསཐར་བྱ་བདལ་སུམས་ ས་པ་འཇྱུག །མནུདས་པ་མེདཔ་མཉམ་ 
པ་ཉིདལ་གནས༽ི་ཏདང་འདྟར། ཤཾགེག་ལས་ བ་ཐ་མཐའ་ཨར སྟན །སེས་ལ་འདེས་༢ པ།༽།ད་ དཅེང་ཆས་ལྷ།སྭ་ཏོག་སིད། ། དིྩུགབཅུམ་བརམ་གཞུགས་ 
ཀྱང་སེད། །གརདག ཉཊཐཾསད་བཤ་ པཱུ ཛནས་ྲ་་བདག །དཀུན་བདེར་གཤེགས་ཏེ་དའེ་འནྱགི་ ཟིལྱ་ིསནན། 
གདམས་ཤས་མཁས་པ་བད་བར་གཤགས་པལལས། འབས་ ཀུག །། །གདག་དཔསམས་ཏན་གཞན་དག་དང་། །གང་ཟག་གཞནནམས་ 


ནྷཐཡཧཱདླཏོག་བྲུད། 
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བར་རེག་སྙདད་བཤིན་དཱ་་དངྲ་ཝ་ 


་པ་དུས་ཇེས་སྤུ་དན། །འདྙིལ་སས ་བ་གཅིགྲ་རེས་སྲུདནའོ། །གཉིས་དངགསུམ་དང་བཞི་དང 


བྱད གེ་་ྱདཔ་གྭ་མཔདཔ། སྐྱི་གླཔྲག་ཏྟང་དང་། འཇིག་པའྭསལ་བ་དང་རགས་པིའ་སྐལ་ 

'དདའཆགས་པའི་སྐལ་པའི་དུས་ དངོ། འཇེག་པའེ། ངོ ང་འཆགས་པའེ ོ 
སིི །བམདག་་མེེཞེས་འདུསཞ་འད 
རབས སིའིད་ཝྷ་བཱ། ཤུནནི་འདེསེངགིཅཾག།གནསནས། བདེབ་ད་ 
ནས་འདི །ས་པརརྣམ་ འའ །ཆིགས་དང་བཅས། དགཛནུགས།་དང་ པབཅས་པར་ 
གིསྡན་གྱི་གནས་ང བ་དཱསྔ་རེས་སུ་དན་ནི། །དན སས་དེའི་སྨན་ཀྱི་ ' 
པས་རབ་ཏ་ཤྱིས་ཏེ། ཤཾསནྭས་ཀཔདབཀེན་ང་ཏས་སན། འདས་ ཀ།འསེམས་ནདགསས་ཏྱའི 







ལཊ་དངསུ་མ་རུ་དང་བཞི་བཅུ་དབྲ་ཝ་བཅུ་དང་། སི 
ཅུགས་པའི་སྣལ་པ་ངད། འཇིག་པའི་སྣོལ་ 
ཤགིམི་འདིཞེས་བུ་བརྩ་སར་ཏོ། ། ་ 
།] ཁ་བསནེའིལ་བུ་ཞིག་ཟ་བ། ཁཾ 
དཀསཀ་འབས་ནསེགསེ་ཞིགྱཏྨམས་སོ། །དེ དེནས་ཤི་འཕ་ 
སཏཾམ་པ་དཱས་ཇེས་སུ་དནན། ཀདསེནསཧན་གཞན་དུག་ 
(སཱམ་སཿན་གཔྦགྱཾསཏྲ་བུངབ་པའི་སྱགྱིར་ད་བཞིན་ག་ཤེགས་ 
སའ ཀྱི་ཆ་ ཡངད་བཞིན་བ་ ཤགས་པསེ་རགཏ་ཤེསས། ཁང 


















༄༅། 











།བ་གང་གྲི་ས་བ་ཀ་་བ་འ༡ 








® །སྭ་ས། ངལ 

ོ་ དྷསལ་ པ་གང་གའ་ཀང 

༧ ནགགེ་ཅིགཏུྱཧཱདཔ། ཏཾ 
% ཨེ་ཤེས་མཐ་བག་པ 


ཀིས་སྐྱེ་བདང་། དོ འགག་པྭ་ཁང་དེ་བཞིན་ ་ 
ུ་པཏ་འཇུག་པ། སེམས་དྭལ་བུ་ི ྲྲ་ 
སཧཏབམས་ཅང་ཀཱའརབྱིལུ་བུས་སེས སེམས་གཅག་ 

ན་ག ཤིགས ་པསུལ་ཐིའི་ཀའའི་མཱར་ཐུག་པ་རྭསནྱ་ཀངདཱ་ 


།ཀགདེག་གཞས་ཁ༢ 
[= ༡།ན་པ་འ་ད་གའ 


༥།ཁཏག་ལ་་བར་བཟངས། 








༥༩།། ཤེས་ལས བས་སྲ་གིས་སྱི་བཅི་བསནུངས་པ་མདཔ་ཚདམེདདདེའིསྲི་ 
༥ ཀནག ཤགས་པུ སེམསང་། ་ལྱཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་བའྱེ་ཚསདསྤྱ་བས་ལ་ །ན་པ་འམ། 
རངསངསྤྱ་གས་ལྟ་སཏ་ ༥༨ ད་པར་བེདདོ། །འར་ལྭ་ས་ས། ཏསྤྱ་རྭསཀི་སྱབུས་ད་དག་གེས་ཀདདན་པར་ གྱར 





` ་ ལ་ངགེ་བའེ་ 





། བྱེག་པས་རྣས་པའ ༣པོལ་བལས་ཕིའ་སྲི་ཝུག་པར་འྱབ་རབ་དྷལ་དྷེཝརཆོ ས་ 


༩༩; ལ་ 

༡༩ རེ ༨༨༣ ༨ ` ཅ ༤ ` ༽- རེ ༨ ༨ ཡེ 

༈ གཏེ ི་ེབཞིནགཤེགས་པའདེབཤན་གཤེགས་པ་འིས་བྱརདཔའོ། དེལ་འདྲི།དུཅེས་བུའེ། །དནི་བདགདངདེ་བཞིན་གཞན་ངགི །སླ ྱོིམཐའནི་བེ་བཁུག་ ་ 
ཁགེ་དག་ ཐགས་།དཔ་འདིག་ཏེནླམོཔཨ་ད། ུམ་གསསི་གཞུགཔ་པ༽། ཡི་དཔས་འཞིད། གཏོག ། གནས་འཅིའཐོད་གི་འསོ་ 


བ་དང་། །རྒྱ་གང་གིས་ཞི་སིམས་ཅ ་གདའོངས་པ། །དྭཔ་འདུཤསནསནེཆོས་ཀངྩསནོ། །འབུ་བའིསམས་དདས་ནས་ལསྲུ་བང་བའིཉས། །གངདག་འདས་བསྐུབའ་ལུས་ཐུག་ 
མེདདང། །གངགི་འགཏསེམསུནཀངའབུང་བ། །ཡཾ་ཤེས་ནེ་ལཱན་རྒྱལ་བས་ཁམས་ཊད་ཀས། །སེམས་ཉན་གཅེག་ཀེ་སེསེསནེ་སཱམ་གང་། །འདས་བ་གངཤིན་བདེབརགཤག་ 


ཤེས། །བསྐ་ལ་པ་གངགླི་ཀངགེ་བཱ་སཱདད། །དེདསནྱ་ཀུཔདེལ་ཐུག་པསེད། །གང་ཡང་དཀྱ་གྱི་སུད་པ་བད་པ་དག །སྤབའ་ཡུས་ཊུག་པསེདཔ་བསསནྱ་བདིན། །མནུངས་ 
འེ་ཡེ་ཤེསམསི་ཟད་དེ། །བདག་ཤེགས་ཡུ་ཤསྤྱ་ཧསཆོ་དའཔའེ། །སིནས་ཅན་གང་དག་བསམཔ་དགྱ་གུར་དང་། གང་གི་སན་ཆདྱ་ཧཱལ་བྷ་སཾ་སྟད་བུས།། །སུདསྦ་ཧུས་ 
རྨ ༨ | ༦ ༽༨` ། ཀླི ཡེ ཡའ ?')` ༨ ༨ 
རུ་འུལྷ་སུབས་སྲི་ཤུགསགནས་ཏ། །སཱནཆདཀརཔོ་བསང་དུན་པ། །སངསྤརསི་དེངགདུན་བརཅགར། །དྲེངནནུས་༡ཏངགཔ་གནས་ཀྲེདབུར་ལམ་དགེཡས་རརམི་ལུག། 
བདག་ཤགསྣརསསྦཀ་སྡེན་བུང་མཐའ་ཡས་པ། །ནམཨཉན་ཀུནྱ་བཱས་བསམ་པ་སིནུས་ཏ།། གངགེས་སམསཉན་ཐུག་པ་མང་འཏུལ་བ། སྐྱཾས་བུ་ཏན་པ་རྣམསཀྱི་ལས་བརྒྱད་ོ། ཀར 


ཀྐ 





ཁ་འ ཀཚ"ན།ཁང་ཁ།(1" 


བོ ༥ ར་ 7༣།།ཏདག་ཀན།ལ་ས།ཤེན་ཁབདས།ར པས་སེམས་ཧ་ནམས་འཆེའ་ཕབ་ དུ། སྒྱ་བདངབཟངཔེ་དང་དནཔ་ད དཁདོགསུག་ 
བར་འགེར་བདགྲྱ་ག་པཏྡ་དངང་། །ཀམསུན་འདེགནི་ལསྦྱཀིས་ངེས་པ བརྨ་སྨདཔ་དཔྲ་ཝ་པ། 7 
༡༩. 


‹འ པ༢ད་པ་ཚད།བ།༡|༨(ར ༡ ༡༢༡༡ད།༩།འ།༩༩བ་པ།འ༩ ལྟ་བ་དཀ་སྙེ། ལགཔརྟལ་བཱི་ལས་ཡདདའ་པླ་བདས་བའྱིརས་ལུསཞིག་ས ། ཤ་བཟིའག 
༡༢༩ 
ུངཏ་ཨཾང་ད་བྲེ འགྱིརྣ་མལདལ ལ་སེམས སལ་བ རཏ ཐཿྲའུང་ རེ །གསསཿའདེདས། ནེའུ།སྭཀི ཀྱིས་ལེགས་པ པར རསྣེད་པ་ད་ `ˆ 









༩ ལཱན་པ། སིདཀྱིས་ལགས་པརྩས 












་དཔལཱན་པ། ། །དགགིས་ལེགས་པརྡ་སྤད་པ་དང་ 
འབག ་ ༨་ཡངར་ པྭལ་བ་དག་སྟེ། ཡདེགཔརྨ་ལ་བ་ཡ་ངདག་པརྨ་བདས་པའྱིུསགུ ། 
ཤི་བའེ་འགོཏུ་བདེ་འགོ་སང་ རཀིཀྲི་འཇི་ག་ བར །རལསྐ་ཀི་ཉེས་ ་ཡར་འྲག་བོའེ དས་མསཅན་དག་རབུཏུས་སེ། ། །དེལ་དབཞིན་གཤིགས་པ 
ལུའིམི་བཞི་འདི་ཡིནཏ། མིགདྭས་ཕིགོས་བྲུའི་འ ས་ཀྱི་འབྲིསཀྱིས།ཀླ་ ནམཁའ་མྔབས་ 

ྐ་ཞི་པདག་ན། ཤེང་དྲ་ 





ས་ག་གས་པ། ་དམེངད་ དཔ་ག་ གངཊམེདཔ་བྲགང་བལས་ཤིནཏ ཏའདས་ ་པའིསངས་ཧུས་ 
དབ་གངལ་ ་།དཔད་ ཀེ སྭ།ང་སས སུབ “ཀྲ་བང་བ་འཆགས། པང དག་སྤཔ་པང། །གཔལ་ལ་ཿ ཨམ སཉན་དྲསུང་བའེའ་ འཆའཔ་བ ཐས ྐེ་བདེ་དག་ཐཔསདསཔཔོ། 


ལོ 















ཐམས་ཅད་སྤབའདོ། ། །སམསུ་ཅན་གཱ་ སྭ་བར་པ་ རགེ་དད། གདུག་ིའསྱབམངནའ་པཤེས་པ་ཝཕེ མསཀྱི་སི་ག། 
 རངས་དྱ་དྭསྟ་རསསྤཱ་ཀིས་ཡིན་མ་སིན་པ་དད་། པུ དསསསརཔ་འབུག་གིསམན་པ་དདག་ཀདདབ ཤས ིགས་པའྱ་ཕའིག་ལ 
ཅཿྦ་ཐཾས་ཕག ྐདུའབྲརཔའསམསབཤོ། དག་དང །ལ་སྒུང་བར་འགུར་ རྩསི། སྟངགསུསྱའ 
/ ག་སོགས །དབུཞིན་ངྲ་སང་བརྡས་བིབརྡདྲས་མས་ན གསུགས ད་ད 
རྣམ་པརལྟའེ། སར པབ ནྱ དེ ས་ ནཱ 
བགགས | ྲ:་ 













རཿ 23 
¢ གྲེས་ཏཊབང་། །ས་ 


༤ = 
།ཀྲབ་བྔངད་གཟི་བ 
གའགསཉན་གྲ་མགས་མདག་ 





འའ  ་ 
ཁོ ཡི་འ འཐད་བར་འྱ་ས་མདངའ 1 ༨ །བདེའག་ད་འྲག་དག་ན་རབ་འྲའི་ྲབ་ས་གངམཆེ་དང་།། ཾ 
¡ སྡིག་པ་བེདཔ་གདད་ བ་དགའགོ་མས་ས་ཁའ་བ་ཏལ། གསང་འ ང་། །བུཿ་ནུབ་སེམས་དཔའགང་དགྲའིངནམག་ཀུན་སྨུདསོུ 
དད། །སངལ་ངུ་འ ྐབ་ཤིཁདང་འབ་།ཁང་ གང །དུབ་གེདྦའུའག ཡ་ཀཊ་ལ་བ། | རྐནསརསརས་ཐམས་ཅདགཟིགསཔས་ཤི་ཡེག་ ངེ 
ངེ ལུ་ ོ་ 


༄༅། རཾ །འེདགསལ་ཏ། མེབ་༥"༩"ས་༥ཡ 




















་ སྭ་ཀླ་ཧཱཿ །**\*”ˆ *“* -༢་༤1” 


ཌཾ ༦ 
ནསནྱི་ཧལ་བ་ཏོ་ འདར་དཔ། །གང་ཡང་མ་ 
མེ་དཞེ་བའེ་གནས་ལ་རེག །གངཡ།ངའ 
བངྨདུ་བ་སེམས་དཔའ། ] 


ཅ་་ཐམ༩ 





# བ་ཡིན།ཏུ་གནས་བྲ་༡མསྱ་ཀངམཐང་། །གང་ཨང་འཁརལོ་ མ་ལ་སེམསཉན་ཁཕ་པ། པྲ་ཧལ་བས་མཔང། །དི་ནོས་ མ་བྩསཱང་གསུམ་༔ ་ཝཱཿ ཕམཁེསྐེ་དགུ་པེའེའ་ིན། ཀའགོ་བ་ཡ་ངས་པ་ 
-ནགན་སེན་སཱཧཱན།བསས་འ ་ླ །ཁེརཱམབའ་ཡཱསཔ། །རཱཏ་ཤིས། ཀྱ་དཐུསསུ་ཉད་གཟིགས་ལ་སེསས་ཉན་འ འཇུ༨་ཤེས་མེད། །དབའཀི་ ན་གཤིགས། བས་འདུལ་བའིསམསཧན་དབང་པྲནནོ་ 
་ པེ་གད་། དེའི་སུདན་འཇི་གཏེན་མགེན་པེཆེ སུ་མཆག་བ གསུང་པདི། །སཾམས་ཉན་ཏོགས་གཿ ཞན་གངགིསྦཀ ཀྱ་ངའི་ད་བཞེན་གཤེགསམི་ སི་མྔབེང་། །འདིདི་འདེས་ པའི་ལའེའི་གངུ་ད་ 
ཀྱི་ལས་ཡིནནེ། ། །རིགསྱཀི་ ཏེབུ་གཞན་ཡངདབཞིན་གཤེ ཤེགས་པ་ཟག་པྲ་བསས་ཉད་ཟདབས་བདག་སྐྱེ་བཞེ་ཟད། ནངས་པར་སྤྲེད་པིན་རྭེད། བུ་བནི་བུས། ཏེའདི་ལསིདཔ་གཞུནས་་ 
ུག་སེ་ཞོས་བག་པ་སེད་པ་སེམས་ རྣམ་པ རགེལ་བ་དཔགེ་མངན་པ་པ་ཤེས་པ་མངེན་གྲས་ སྐཱནས། ལོབ རསུབས་ཏེགནས་ སཾ །དེལ་ དེ་བཞེནགཤིགས་ པ་འིཟགཔ་ཟདཔ་ཤས་པ་ ༢ 
དེན་དག་དི་ག་མེད་པ་ ་ཨཾརསྭ་སཱ་དག་པ་འ འདགསལ་བ་བགཅགས་ཀེ ས་ས་ས པཔ རབཅོས་པའ། །ཉན་ཐེསྣ་ཊམས ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པནི་ཚད་ཡེདཔའེ་བག་ཅགས་ 


`` 


ཡདདག་བརབཅོས་པའ། །རངས་ངསྱ་རུས་༈མསྭ་ཀཱི་ཟག་པ་ཟབབའི་ཚད་ཡོད་པ་སྤང་ཇཅན་ ་པེ་དང་བལབ་སྡིབ་པ་དང་བལ་བའོ། རར  ་ 


མཆོག་ཐམས་ཉད་དང་ པ་བག་ཆགྱསཀི་སརྭཾསས་སྦྲེར་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དགཔརབཅས་པའེ ངྲ་རེ་སེན་པས་ཀུན་ཏུབྲཐང་བས་འཇགས་པ་དང་། སྨཾབས་པ་ ཁམྲ་བལ་བ ། 
རི 8འང་ པཿ་ཅན་8་གུས་ ཤྭ རྭ ། 








གྱེསསི་ ན་པ ཨེསཿ སྤཀྲི་སྐདཅིག་གཅིག་དངལ ཝན་པས། པའིའི་པིརཞན། དབཞིནག་ཤེགས་པལ་ལསྐའི་བགཉགས་ 
གསསདད། །འདྷིལ་སྟེ་དཔེརན་ནས།ཁམ་རངབ བཞིནྱ་ིས་ཡོངས་སཱ་དག་པས་རུལ་དཔད་བ་དཔྱ་།ཅི་གཡི་གནས་པ་དེ་ 


༄༅། $ །འཇིག་རྣན་བ མད།དངཀྲི་ག་བྲེལྲཀི 
་མངད།པ།བ་བ་གྲ་ཅགས་ཐསས་ཧང་དངལ ནའིག་མི་གནས་ས། །དྲ་བག་པ་ཟད་པ་ཤས། ཟབ ་ 


མེདཉོནམངུས་པའེབགཆགསམད་ ངྲ 










༩ བཞིན་ད་དེ་བཞིན་གར པ་འ །སྭ་པ་ཡ།ཿ 
ལ་རུ་གནསཀ། ཊུ མསཱ་ཧནཱམསཾ་ལ་བག་ ཟདདབུ་བདདཉེབར་འདཔྲ་མངཔའིརེོས་སུནི། ། །ཀྱེ་མ་སམསུ་ཉན་་༥ ངཱ 
ཐང་ལ "པཿ ༨" ལ་ཨངདག་པ་རྷིས་བབཞིནདུས་རྟཏོགསཔགཡེས་དདག་ལ་དེབཞིནག་ཤུས | 





ས ཡདདག་པ་་མིན་པཡངས་སྐུརབས།༥ སྭ་ཞུན། 
ཌཱ ་བསཅི་ནས་ཉུདཟགཔ་མས་ ་ཨང་དང།པ་ན། ཡི ན་ར 
་ ལེན་པས་ཡེདསསྭུ་སུ་ང་ལས་འདུ་བ་ རི 


ུ པའི་ལས་བཅུ་པའརེལ་ འདྷིས་དཅཾ་ས 





།པ ་ཇཛྙིལཱ་བ་བཞིན་ངུ་མགཏ་ ཀས་པརའབྱ་རང་ དངརབཏུ་ཤེསྱ་ཀུངཆོས་ག གང་ངེ་བརཡི་ལེན་ཏེ། །བདུགཉེ་བརའི 
༥ལ་པྭལ་ར་དཔ་ཤ་ཀ་འབཀཿ ལའི་པ་ནམས་ཀི་ཆོས་བ ཧི རེགསྭཀྱ་བུ འདིནིད་བཞིན་དབུཞིན་གཤིགས གོ ཀུ 
།འ་བག་ལ་ཟང་པའི་ཤེས་པ་ན་ ཤེན།ཏུས་སྒྲིབས་ཏད་ ཏུདམི དྲ ། །ནེབས་བྲསོབསྐསཡེསྦ་བདྡརབཆོ རྩ འལ | 


ྐ ༽ 


ངོ དངབ།ཏུ་ཕི། །ཉན་ཐསྣན་མསྦཀྱི་ཟག་པ་ཟདཔ་ཤེས་པནི། །བགྲ་དགསམ་བཅེས་ཏདདངལན་པ་ཡིན། །མིའི་།ཆོག་གི་རབ་མཆོག་འདྲེན་པའེ། །བག་ཆགསབཅོམ་ 
„ :: ཞིདཊད་དདུལྡན་པ་ཡིན། །དབཞིན་གདདག་རདྱ་ཧལ་བངྡ་རུབ་རེག །དེལ་ཧཱྦེངཅ་དཔྱས་བས་པ་ཚདྱ་ཀངམད། །ཟགཔ་དགོན་ཡོངསསུ་ཟངྱ་རུརནས། །སྙིངྫེ་དཔྲསབོས། 
. „ བཅདཀྱདམ་ད། །སངསྤྱ་ཧས་ཟག་པ་ཟད་ཤས་ལ་གནས་ནསནེ། །འྲག་བའི་ཟག་པ་ས་ཡིན་པ་དག་ས་ཡེན་ཤས། །རེགས་པའི་གནསྱཀྱི་ནུལ་འདེམ་ཤེས་སེམས་ཅུན་འདིདག་ཛིས་ 
སུརོ། །དལྱ་རལ་བས་སྟིང་ཇསི་བཟང་སྐྱད། །མི་ཏགྷསདཔ་བདགམེད་ཉེས་ཀྱང་སྟན། །ཆེས་འིདདངས་མེདྩྱས་སྭ་ལྟ་བུན། །རྟོགས་ལ་ཞི་ངམཆཾག་ཡད་དག་ 





ཅདལག་བར་ རྒྱ བཱ པདཔ་བདག་མེད་ 
ཅི །གི་ གོ་དགའའ་།ཀིད།གདང དང་དེ ཞིའ་བིད་འབེམ་དང། །པས་འདི།། འགང ཞེ་ན ད་བ 
བདེབར་ག་ཤིགས་པངས་སྱུ་སེ་མ་དཉེད། །ཨཔདག་ཤུས་ལནམ་ཡངཉས་པམད། །དེསནྱི་རུལ་བཏགཏུ་ལ་འབུར་བཅོད། ་ 
འདེནི་ཕརལྔ་དལ་བརབ་འདུལ་བ། །སྟབས་བྲུ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་དང་མཐུན་པ་ལས། །སྣེབས་བུ་སངབ་བ་སྟེབས་དེཡ་གནསནེསརུངས་མེདའུ། རོལ་དམ་པ་རུབ།ཏ་དཾ། 
_ འཁགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིངྡ་རརེན་པེ་བསན་པ།། བམ་པ་ཝ་པ །།ེགསྤ་ཀྲི་བུ་གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་ 


༩ ེ ཇ་ཁང 

འི་སི་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་དག་ལ་རབཏ་གནས་ཏེ། ལསྦ་བདྲཉིང་ཡཔདག་པརྡ་ཚོགས་པའིསཔསརས་སེཞོས་བདག་ཉིདདམ་བཅས་བདེལ་ལྷ་དང་ 

༄༅། 7 །པའྲིམི་འྔཇིགས་པ་བཞི་པ་དག་ལ་རབ།ུ་གནས་ཏ། ལས་བདའ ཀཀ་ བཞིན ཀགས་པ་ལྱ་དཔ་དའ གྱིས 
`ལིཾི་ 'གེས་ཀང་ ཕུ་ཀྱི་ས་ཆེས་འདེདག་མདན་པརྔ་ངོགས་པར་སངསྤ་དཊ བཱ ཤིགས་པ་བྱ་ཅདོཔདཔ་དི་ནས་ 
བཅས་པའི་འཇིིག་ཏན་གངགིསྱ་ཀང། ཁྱཾདྱཀྱིས་ཆས་འདིད་ ྲིགིིསག།ས ་པཾསསསཔཔྣ པཱར་མངདག་པར་མདེཊཔར་ 
ྣ ྣ༢<་།ོ།ོློ།ོ།ྐཛོཾོྐ 
༡༩ རྫོགས་པརསངསྒས་ཀེ། སཾས་ལྷིས་བའི་ཏསྣནསས་གང་ཡིན་པ་དང་། གབ་པིའརསྐ་མམས་གང་ཡན་པ་དད་སྱི་སེ དད །་ 
ོ་ ིས་ས་སེ་ས་ནམ་གཔ་སི།བདདགྲུ་བམསཅདདེབགི།ག་ཤགས་པས་མཞམ་པཉདམརདགཔར་མ དཱ 

རན། ནམསགཀང་ཡ།ད་པ་དང་། དངས སྦྱ་གསྦ་ཀྲ་སྐ ༢༥༥ བ་ལ | ྐ་ 0 | ; 
༄ུ༡ དཔའི སྨམསག་ སན་པ་དཔའ་ཇིག ན་ལས་ཐངས་པདང་། ཁན་ས་སྲ་་བ་དངབཅས་པ་དང་ཁནས་ཐོབ་མེདཔ་དད་། ཟག་པ་དང་བཅན , 
ཌི པར་སངསྦ་ཧས་ས། དད 2 ་ ཞིནག ཤིགས་པས་མཉས་པའཞི་དགས་པདག་པར་དོན་པརྡ་རོགས་སདསྤྱ་རསོ། 
མེདཔ་དང་། འདུས་བས་དང་འདུས་ས་བྲས་ཀནས་གངཡེདཔ་དདག་ཐམས་ཉད་ཀ 


༤ 


ཏོ ° 
བཞིན་ཡ། སང་བཞི་དད་ ་པ་ཀི་དད །ཏན་ནོའེ་དད་བཞིན་ཡིན་པས་མཚོ མམད་པརན་ཉམ་པ་ཉདད། ན་་ 
དེལ་མཉམ་པ་ཉིད་གའཞཾན་ལྟ་བོའ་རང་བཞིན་ཡཾན་པས་སྟེངབཉིདདདུ་མཉས་པ་ཉི་དད། །མཆན་མཾ ནད་བཞན་ཡན་པསམ ན སཿ 2 ༦དད། ད | 


. མཿ 


གནུས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པསྣ་སྨོན་པ་མེ་དཔརསཉམ་པ་ཉིདདོ། སེབིབབཤིན་མིནཔས་ས་ སི 
ར་ མད་པརསཉས་པ་ཉེདད། །སྐྱེ་བའི་འདབ་ཞེན་ཡིན་པས་སྱི་ས་བའེ་མཉམ་པཉེདད། །མངོན་པརའདུ་བེདཔའི་ ཡེ ་ུ 
་བརའདྭ་བེད་པ་མེད་པའིསཉན་པཉིདདོ། སྟུས་པ་ི༽། །གེ་བའི་བདབ་ཞིགསན་བསིབབིགཏམཔཉིདད། །གངོན་བད་བའད་ ཡིནསས་དོ། ་; 
བུ་ཉིདདོ། གསུམ་གྱི བཅ ཞ་པ བ་བཞིནནམ།ས་པ་དདད། ས་ས དདདས་ 
།འཁརབུའུརུངབ་ཞིན་ཡིན་པས་མུ་དན་ལས་འདས་པརམཉས་པ་ཉིདདོ། །ང་ 7 ཅཔས་ 
ཀླི ) དྷ་ར ཞིན་གཤེགསུ་པས་ སྤ་པམས་ཉུད་མཉམ་པཉེདདུ་མདོན་པརཆོགས་པརསངས་ 
ཉིན་པེ་ལ་གནས་ཏྙཾསན་པྲ་ས་ཆགས་དངརས་གངས་སྣཚོགསྐ་ཏནྲས་ཆེའ །རབཞིན་གཤགས་པས་ཇྷི་ཆེས་དདག་མདོ།་པརྔ་ངོགས་པརསངསྤྱ་ཧུས་པ། དེབཞིནེརྲསིརྫ་ 
༥ ཤབ གས་དང་རམ་གངས་སྣ་ཆོགས་རྐྱན་སྣ་ཆོགསརྣམསཀྱིསསེམས་ཉན་གཞན་གཡདང་གང་ཟག་གཤན་རྣམས་ལ་ གཔ་བབཏྐག་ 
༣ ས་དདདཔ་དཔའི་སུག་བསལ་ཡུངདག་པར་ཟངཔར་བ་བའི་ཕི་མདེས་པརྡའབུངདོ་། ནགབ་ཞག་བག་ཤཞསཔས་ ག་འཛ 
ཡ་དདག་པརྡ་རོགས་པའི་སབེསྤྱ་དསམ་ཡིན་པར་ཡངདག་པར་རགས་པའསངསཿ སེ ༥ ཀྲ་ ཡགསཔ་དེས་ཟིྱ 
ཱུ པར རྒྱས་སེ། །དམ་བཅ་བ་ད་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་འདེས་ཟིའྱ་བེསཞ།་ 


$$ $; ×༦ 


༄༅། པའ་འྱབ་མཞོད་ན། 
ཆསྐ་མསསྭ་ཀུན། །སཧ མ་པ 







2 འེ འེ ཅིར རངོརི་འའ་མོ། དའི 
པའབ་ཀ་འབུར་ཏ། །བདི་ནད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ལས་བྱས་གཅིག་པའོ། །དེལ་འདྲི།དཅེས་བའ། །རུབནབུ་འགིསའི་ 























ར་འ 3: ` 
ལས། །དགན་ཡང་དག་བརྡར་གས་པ་དས་ངས་ བཞིན་གཤིགས་པས་གཉམ་བརམཝསས་སྒྱ་བའི་ཿསྤ་ནམས་ 
1 ༤ = ཆ ༨ = ཅིང ¬ ༤ ངེ 
དང། །སླབ་དང་སྨྲ་སབ་ཏས་༈མས་ད་ ས་ཏོས་རསས་གདས་པ། །དེ་དགསདྱསྤྱ་ཧྲས་ཏེས་དང་སཉམ། །ཅ་ཏནཔ་འགེའ་ཏང། ཟཔ ་ 
པ་དང་། །དག་དར་མི་ རེན་ར་ དངས ཤིའ་འད། ། ཏ་ན་ར།ཏིད་པ་དང་། །སྙེན་པ་རྐམ་པརསྤངསུ་པ་དང་། ཧཱ དམདན་བརའདུསེ་བེད།། 
ཐྲམས།ཧའམཉམ་ང 


སཱན་ཏ་དཊནེ་སེམས་ཏ་རྣས་པར་གྲུལ། །འདིནྲི་བུབ་བིའལསྦཀ་མཆོག །རགསྱཀྱ་བུ་ 
ཏྐ་འཏ་བ་ད་ལཾ། ལ་ངའ་བཅས་པའི་འའི རེན་གངགིསྐ་ཀད་ཊཱད་ཟགཔ་འདེ་དག་སུ་ཟད་དགེས་དདཐུན་ ༡ 

འདད་པའི་ཟག་བྷ་མས་ལས་དབྲ་ཞིན་གཤེགས་པའིགམས་ 
ཊར ཨ་ལས་ད་བཞི ༈གཤིགས་པའྲིནས་བར་གོལ་བསཊ་སྡད་ ་ 


གཞན་ཡངད་བཤིན་གཤགས་པ 
པའི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལྭ་ཚ་ 
རྣམ་བདགྲེལ་བས། འདོད་ཏགས 







ཀཞེན་གཤགས་པའ་བག་པ་བདྲལ་ན་འདེ་ཡ་ 
༥ ༥ 

ཙའ ལབ།བསྲ་བམ་ས་དལང་དག་པས་འའེསསི། །སེད་པའ་ཐག་པ་ 

ཨྲད་ །ཐྲ་མས་དད་ཡང་དག སྭ 





ཁོ ལྭ་སུད་བའི་བགོག་སྲ་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་ པན་བཅེན མམེ་གརེག་ པའི་ཟག་པརམས་ལ 


༣ 
- 


༥ 


འེ ཨི སྭསྐ་རམ་པ གལ་བ ས། ། ཏིཨལ་མུདཡ་གཅག་སབུགས་ 
འ ¦ 'ཤ མསཅད་ཡང་དག་པོར་བཅེམ་ 


[ ཤིསྭ་ཀྱ་སད་ སོ ་ 
(ཞིན། གང་ བདབ་ས་པ་བ་དདིནསདའའསི་ཟདཔས་སྐཊ། 


་དེ་བཞིན་ག 
 ཅད་ཡོའ་དག་བདབ་ཉོས་མེ། ། །ལྒའཾ་ཟག་ པྭ་ཱས་ལས་ འེ་བཤིན་གཤེགསང པའིསསསྣ་མཱཿ ་པར་གོལ་བ 


ཧན 
7འཇིགྟཏཀནྡཛིབ་ཉི་བརབ་ཟུང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་པཟདཔ་ཤེས་བའ། ་ 
རྒུངས་བརུབ་བའ། །བླསོམ་པརབ་བ་འམ། སདོན་གུུམ་དྲུབ་བརླའྱགརབའི་ཏོས་གང་ 

དེིཤིན།ཟོདཔ་ཉིདསིནྱགི། ཐཱ ཟའ པཔ་ཤསན་སི་བ་སེ། དིང ་བ་བཞིན་དྲ་བ པའ། །ངི པཾལུ་བ་བཞིནངུ་གང་སིན་པ་དེ རེལ་ཟད་པ་ཡང་མདབ་དེ། །འསསྲ་བས་པའོ། 
འདུས་མབས་པགངསེན་པདེལ་སྒྱ་བསད། འཇིག་པ་སེད་གནས་པམདད། དཅིའི་ཐི་དཤན། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པྷམས་བུང་ཡུང་ པ་ཅུཔས་བུང་ཡང་རུཿ། ཆསཉིད་ནོསིདབུས་ 
རཛྷཾསརགནས་པདུ་བཞིན་དུངལ་ཡེ་ཤེས་འཇུགས། ཛིཝྟར་འཇུག །པ་སེང པ་དང་། ལྤོབ་པ་སྲེད་པ་དལྟའཇྲུཊ། ཿ  ྫོ །འཏས་ཀོ་ ཀྱི་དུལྱ་བིས་ཟག་པ་དང། ཟག་པ་སྤངབ་མི་ 


༽ཏ༽ ༦༩ 
དམེགསསོ། །དབཞནགཤིགས་པནྟིསྭི་རྫང་ཉེད་པགན་སནས། ། སེམས་ཧན་སསྤཀི་བག་པྲསང་པོའ་པིང་། སེམསཝམས་ལའེསྟས འེདནེད་བཞིན་གཤགས་པའི་ 






སམངསི་གནས་ས། 
























༡འའེ་ཏྭ།དྲ་རས་བའ། །རྒྱལ་བས་འདེད་པའི་ཟག་བྭ་སདས་པས་ན། འདོད་ཆགས་བགརགས་ཤིས་ 
༥ + ཏི སཾ ༢༨ འའ ལོ་ 
།ཕྲ་ལར།ཡཁ་དག་ཏད། །བདག་ཤིགས་རེག་པ་ཀུན་ལ་གནས་པས་ད། །དནི་གྲི།སུག་ལྷགམ་མ་ཡུས 
སདང་། །ཀུནྱ་བི་ཟག་པ་ཟདཔས་ཐོབ་འགྱུར་བ། །རྐྱལ་བཀུན་ཚེབ་དུནཆས་སན་ཏ། །གངུ་ 
པས་ཟད་པ་ད།ཡིན་ཏེ། །སྣུན་ནས་ཟད་པས་དྲཡིར་བད་སུ་བསན། །ཟདཔ་གང་ཡན་ད་ 
ན་ཏྭའྱབུར་བསེད། །དབང་གི་པ་རོལ་སེན་པསྔ་འོས་ནམས་ཤས། །དདག་ཤེས་ནས་དེབཞིན་ 
ཿ རྐངྲ་གནུད་པའི་སྣརསས་མུངས་བརྡདགཅོད་པ་ཡངདག་པར་རྙིལ་ 
དཔངསི་འྱགར་ཞས་ཆོས་དང་འབྲུན་པས། དེ་བྱཞིན་གྲ་ཤིགས་པ་ལ་་ 
དཀའ་ཆེསཀམས་གཡཀན། བརདག་རདཔ་འཁྱུབར་བིབ་ཆོས་གཅིག་ས། གཅག་གདཞེན། གང་འིདདང་བསེདཔའི་སེམས། ་ 


° ཧ་་དནྲ་མ་བས། །ད་ལ་མཆ 
ཀྲ ་ 
ཧཿ ཆེས་སྙན་ཏེ། །འི་དནྱི་ཧྱལ་བའ་ག ཏས 
¬ ༨ ` 
རཾ བ་བཞན་དུ་རབ་ཏ་ཤས་པ་དལ་ 
ི + ོད 
ཅད་པར་པདམནསས། །དའ 
༄ : 





.$ 





།་ཀརའ་ར།་འ་ཀང་འ"ང།་ ཅས་འདིེདག་ག 





ག་ས གཉིས་གང་ཞེན། འདྙིལ་སྟེ་ོར་མཱི་ཤེས་པ་ད དལ་མེད་པའོ། །བར ུཔར་བའི་སོ་གསམས། གསུམ་གཔའེན་འདྲི་ ་འ 
ཀྲུ  གས་སྱུད་ཞུང་། དགགིས་དེས་པ་རྣསད་པ་དང་། ཨིཾདྲ་ཀིས་ཉེས་པརྨསྲདཔྷས། སྨུདཔ་འིད་ གཅོད་པ བཟ་ས་བཀི་སེ། ང བཞེ་ ཌི 
ཞེན་འདིལྟ་སྟེ། ཌུ བམ་ཡིན་པརའྲགོབ་བཞིས། འདོད་པས་འགེ་བ་ས་ཡིན་པར་འགོ་བདང་། ཞྭ་སང་གིས ཱ ང་། གཏིསུག་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་་ 
འབབ་པ འཇིགས་པས་འགེ་བས་ཡིན་པར་འ འག་བསི། བཞི་པེ་འདེདག་ག །བརང་གཅེད་ ལྔ་གངཞེ་ན་འདི' སྟེ། ། སིག་གཉེདོབ་དྲང། 
སཱིན་པར་ལན་པ་དང་། འདོད་པས་ལག་པར་གཡེས་པ་ ང། བརྫུན་སྨྲ་བདང། རྐང་ གཅདཔ པརའྱ་གུར་བའེ་ སྲུདགས། རུག་གདཞེ་ 
ནཿ འདིལ་ཏཱཾ། སུངསསྤ་ཧས་ལ་ས་གུས་པ་ཡིན། ། ཉོས་ལ་སགུས་པ་ཡིན། དགེ་འདུན །སྭ་གུས་པ་ཡིན། སླབ་པ་ལམགུས་པ་ཡེན། ཏིངའའིཛེན་ལ་མགུས་པ་ཡིན། ། གཏོང་ 
བ་ལམ་གུས་པ་ཡིན་ཏེ། དུག་པ་འདིདག་གེ་ །བརདུགཅོདཔརའྱགརབའེརེས་བདུ ཧན་ཏ། འདུན་གང 'ཞན། འདེལ བྱུལ་དཔ་བཀི་རྒ་རལ་དང་། ། བྱ་ཧུལ་ལས་ཀུང་ 
རྱལ་དང་འོསམ་པའི་ེ་ཧུལ་ དཔ་། ཝཱག་པའི་ངྱ་རུལ་དང་། ། ཅུངྲ་བདེས་པའིང་ པྱ་ཧུལ་དང་། ལེག་པའིངྱ་ཧཱལ་། ཏ བྲང ུཉ་པ་འདིདགགེ ། །བརངུ་གཅེད༔ དཔར་འྭགུར་བའེ་ 



























རཾ བཞོནའདྱིུ་ ལག་པའི་མཱ་བ་དང་། ལེག་པའིཏོགས་པ་དང་། ལག་པའི ག་བའི་ལསྱ་ཀི་སྲབའདུང་། ལེགབུའི་འཆོ་བ་དང། ལེག་ 
ག་གོ །བརྡདུ་བཅདཔ་རྭའབར་བའི་ཉས་དྭགུཏ། དགུ་གང་ཞེན་འདྱིལ་སྭ། བདག་ལ་གནོད་ 
(བསྐྱེདཔ་དང་། བདག་གི་མ ཡག་བསེཔ་དེལ་གནེད་པ་བསསེ་བདདོ། བདབརའགུརརོ། ། 
སྭ་སེ། །བུ་དྲབུདཔརའྱབརར། །ཞེསསསསྦཀྱས་གནདཔ་སྐྱདཔ་སྟེ། ། དགུཔ་འདིདགག །བར་ 
འལསྭ་ཀེ་ལ་སྐཏྣམས་སིནེ། །བྲུ་གདཞན་འདྙིལ་སྟེ། སེགགཅདཔ་དངམ་བེན་པ་ལེན་པ་དང་། 
ཅར ཆིག་ཁུལ་པ་དང་ནབ་སེན ས་དང་། ། གནདསསས་དང་། ། ཡག་པརྙལ་བྭ་ས། ཆུལ་བཞིན་ 
རུའྱགར་བིབོསྣརམས་ལ་འེ་སངབའ དངོ། རས་སུ་བླལ་བདགནས་པ་དང་། ཤནེའེ་ལེག་ ན་པ་དང གླིབ 
བངཔང་དང་བཅས་པ་དང། ཡུང་པདང་བཉས་པའི་ལུསྐཀི་ལས་དད་། དགག་ལས་དང་ཡི་དྱི་ཀུ་ལསྦཀི་བརད་དག་ཐིས་ 


, 


༄། །ཆེས་བརྒྱད་ཏེ། བྲ 
བའྲེ་རལ་བ་དད་། ལུག་པའིདན་པ་དང་ 
ཏྭ བད་ །བུདང་ཀུ་པཔར་འགུར་ 
༧ྨ ༼ཏེས་གནདཔ་སྒྱད་པ་དང་། བད་ 
' དུགཅད་པའུ་ཉོས་བྱ་ས། བ 
| འདདཔས་ལག་པརགསམ་པ་ད དྲེ 
 མ་ཡིན་པ་དང་། ཨིདལ་པེད་བ་དང་། 
པ་དང་སིད་པ་དང་། ལྟུབོ་ལ་མདོན་པར བཀན་པ 








-ཿ དྲེ ཀླ ྲ = - སི 
ཞིནག་ཤེགས་པའི་ཤས་པ་ཤེངབར་དགཅད་བརའྱབརར། །ཞེས་དེབཞིནགཤེགསུཔ་ངེ་བཞིན་དུ། ཉྭཏླཾབྲ་དདུ་གཅུད། རུ ར་བའི་ཆོས་ ་ 


' རྣ་སསི། །བརདགཅདཔར་བྱགར་བའིཉེས་དདག་ཀིབ་བབ་བ་དང། ཉེ་བརཀི་བའ་བ་བ་དདག་སྤང་པའེ་ཕེརདབཞིན་གཤགས་པའིཿཆས་སྣན་ཏེ། འདིནི བཞིན་ ཤེགས་ 

.._ བྲབི་ངེ་བཞིན་ག ཤིགས་པའེ་ལས་བཅུ་གསུམ་པའ། །དལ་འོདྱ་སངཅཾས་བའ། །རྒྱལ་བ་ཡིསུན་ཆེས་གང་ངྫ།རྟེགས་པ། །དངག་བྟེནན་རྣ སྤུ་གོལ་མི་ཐོབ། །གངལ་ངང་་ 

` ་བླ་སྤངབ་ཡོདཔ་དང། །ཐཱལ་ངོཿྭཌེལྷ་ཝཱས་ནུང་ཐདམད། །དབཞན་ལུས་དང་དག་དང་སེམས་སེམ་པ། །གངདག་ལ༽ེ་དམ་ཡངམད་པ་དད་།། འདོདབ་དངི་ཞེ་སྡངགཏེམུག་ 
ནས། །སགོ་གཅོདགཞན་ྱགི་ལེངྦསདཔ་འིབར། །གཤནྱགི་ནུངས་མ་བརྫན་ས་དུ་བཞིན་འཆང་། །མ་གུསྲ་ངག་པེདག་དངརྦ་དལ་བདུན། །ལག་པ་ངྱ་ཧལ་གང་ཡིན་ད་ ་ 
དགྭ་ཀུད། །ཐམསདྷ་རམ་པརགལི་བའི་ལསྦྱ་ག་བྱགོགས། །གནངཔརྡ་པད་པའེ་དངས་པེ་དགུར་གསུངས་དང་། །མི་ངག་བུ་པའི་ལསྦཀྱི་ལམ་ཅམས་དང་། ་ 





ˆ^ 
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ཚུལ་བཞྲིནིསྲེ་ལན་དདག་ལ། །མངོན་པར་ཤེས་དང་སྲབར་པནས་ཡ་དསེད། །དེདག་ཁིནའེ་ལག་དང་ལན་པ་དང་། །མཐའཞེསེ་ཡང་དགམ་ཞིན་ཆགསའིགནས། །ཆོས་ 
རྣམས་བིད་དག་རམ་པརྦསད་བའི་པར། །རྒྱལ་བཾའེ་དབངཔ་བསས་པས་ཏད་པ་མ་ཛད། །རིགསྤཀྱ་བཱ་གཞན་ཡང་དག་དབཞིན་གཤགས་པས་འཕགས་པའ་ངསླ།འཐུང་པའ་ 


༄༅། 9 །ལམནིདྱུཿ་པའྱི་སཱག་བྲ་མལ་ཐང་དགཔར་ཟུདཔརྡངུར། །འཕགས་བའིརས་པར་འགུར་བའི་ལམ་དཔདག་པརཇིལྟ་བབཞིནད་ཤེས་ཏེད་ལ་་ 
བ་ ན་སེམས་ཧནནམསངས་པར་འྱབང་བདེལྷ་ལ་དངབཅས་པའི་འཇིགཏན་གཔགིས་ཀཔའདངས་པར་བུང་བའི་ལམས། ཡིནན་ཞས། ཆོས་དངམབུན་པས་དེབཞིནག་ཤགས་པ་ལ་ 
༩ རོང་པརསི་རུསས། །ངེས་པ་པྭའབུདབའི་ལམ་གང་ཞན་འདལྟ་སྟ། སེམསཉནྣནམསྐརས་པར་དགིཔར་འྱུགརབའི་བགྲོད་པ་གཉིག་པའེ་ལས་མོ། །ངེས་པརའབུངབའི་ལམ་ 
= ༧" གྱེ་ཆོས་གཉིས་ཏེ། རང ཤེན་འདི། [སྲེ ཞེ་གནས་དངྒལུག་སྦྲཔངང། །རསུ་པརའབུང་བའི་ལསྦ་བི་ནེས་གནུ། མྟཿ་གསུམབ་དའན་སྟཏ་ སྟིང་པཉི་དདུངེམཚན་མ་ཨེད་ 
6 བདད སྨུན་ཕམེདཔ་ཉྟ་གསུམ་ ་བའ་ལུསྦྱ་ཧིཏེས་བཱ་ བཞྙི། ཡུས་སུ་གཏོགས་པའིདན་པ་དང། ཆོརབ་གཏགས་པ་དང། སམས་སུ་གཏགུ་ 
 པདང། ོགཏོག་པའདག་ག དལ་ནངགི་ལུས ཕུས་ཀྫ་རིས་སྟུ་ཝ་བའི་དན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་དད། ནང་གིསསསཱ་དང་། ལེའིསུས་ལ་ལུསི་ཇཱེས་སུ་ཉྟ་བའི 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཤག་པ་དང་། ནང་དང་པི ཡུས་ལལ་ སས་ཀྫི་རེསསུ་ཝཱ་ ་བཟྲེངན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་དང་། ། ནངགི་ཉོརབ་དངཔིའི་ཆོར་བ་ལཆོར་བའྲི་ངེས་སུ། བའི་དུན་པ་ཉེ་ 
བརགཞག་པ་དད་། ནཁིག་སཾས་དདཔོ་ སམས་དང་། ནབདའཕེའ་སེམས་ལ་སེམསྱཀིསྔ་ཇས་སྟུ་ཝ་བའ་དཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ནང་གི་ཆས་དཔཔའི་ནས་དང་༈ 













£ ¡བདང་གིའི་ཆོས་ནམས་ལ་ཆསཀྲི་རེས་སུ ་བའི་དནཔ་ཉེ་བརགཞག་པས། བཞི་པ་འདེདག་ག་ །ངེས་པར་འབུང་བ་ལྤ་ཀིཉོས་ལ་སྟ། དད་པའི་དབང་པུ་དང་། བཙན་བགགུས་ 

ཀྱི་དབདཔ་དང་། དན་པའིདབངཔ་དད། ཏིངདའ་ཛནདབངཔ་དང་། ཤས་རབྱ་ཀི་དབང་པེ་དང་། ལྔ་པོ་འདེདུག་ག །རས་པརའབུངབའི་ལམ་སི་ཆོས་རུག་སྟེ། བུག .- _ 
གདཞེན་འདི་ཉེ། སངྱསྱརསྔ་རས་སྲུ་་པ་དང་། ནོས་ཇས་ས་དནཔ་དང། དག་འདུན་རེསསུ་ད་པ་དང་། གཏོང་བ་ངེས་སྭ་དན་པ་དང་། ཆུལུ་ཁྲིམས་ཇེས་སུ་དནཔ་དང་། ལྷ་ 
. ཇིསསྤུ་ད་པ་ས་། དྲུག་པེ་འདིདག་གེ །དེས་པར་འྱུང་བའིལམྱ་བི་ཆོས་བདུན་ཏེ། བདུན་གདཞན་འདྲིལལ་སྟ། དན་པ་ཡུངདག་བང་དུབྱ་ཀི་ཡུན་ལག་དང་། ཆོས་ནམ་བར་ 
བཤུད་པ་ཡངདག་བྐརུ་བྱཀི་ཡན་ལག་དང་། བཙུན་གུས་ཡངབངརུབྱ་ཀི་སེན་ལག་དང་། དགའ་བ་ཨང་དགྲ་བདྡ་ནུ་བྱའི་ཡནུ་ལེགངང་། ཤིནཏྱཱས་ངབ་ཡངཊ་བ་གང་་ 
དག་བུངྡ་རུ་བྱ་ཀི་ཡནཱ་ལག་དང་། ཏེདད་འི་ཛོན་ཡ།ང་དགྲ་བདྲ་དུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང། བཏདསུམས་ཡང་དགྲ་བདྡ་དུ་བྱ་ཀ་ཤན་ལག་ས་བདུད་པ་འདིདག་གི དས་པར་འབུང་བབི་ 
ལམྱ་བོ་ སྭ་བྱཧདད་བྱདད་གང་ཤེ་ན་བདྲེཝ་སྣ། ཨངངག་པའི་ཝ་བ་དད་། ཡངདག་པའི་ག་པ་དང་། ཡདདག་པའི་ལསྦ་ཀྱིམཐའ་དང་། ཡང་དག་པོའམརོ་བ་དང་། རཾ 
དག་པའྱིེ་ལ་བ་དང་། ཡངདག་པིའདན་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་དེང་ངའཛོན་བད་པ་འདེ་དག་གོ །ངེས་པར་འབུང་བའི་ལམྱ་གྱི་ཆས་དགྲུས། དགུགང་ཞེན་འདྙིལ་སྟི། བས 


༄༅། ༈ །བགཏན་ངངཔདང་། བསས་གཏནགཉིས་པ་དང། བསམ་གཏནུ་གསུམ་པདང་། བསུཿ མགཏུན་བཞི་པ་དང་། ལ་ཡ 
འཇུག་པ་དང། རྣམ་ཤས་སྲ་བའ་ཡསས་སྭ་ནེདྲ་ཀི་སེསས་ཡར་འཇུག་པ་དང་། ཅ་ཡངམདཔའི་སེམཆེདྱཀཱསསས་པར་འཇུགཔ་དཔ།་ འདུཤེས་མངའདྲ་ཤས་མད་ཀིན་སྷེ་༽ 
༧ མཆེདྱཀི སཱམས་པར་འཇུག་པ་དང་ འདུ་ཤེན།དང་ཏར་ཀ་འགགས། ཕོའྭསྭསུས་པརའཛུ་ 


ཤུ་པྭསཱ། དགུ དྭག་པ་འདིདག་ག ེས་པརབུང་བའེལཁྦ་གིཉེས་བཅུ་ ། 

“གདན་འ 'ཱ། དྭགྲ་བཅུ་ སད།་ད།། བྲན་གཔཞན་འཇྙེལ་སྣེ། སྭ ་གཏད་པ་ས་ངབ་དང་། མ་བུན་པར་ལན་པྱཾ་སང་བདང། འདོདཔས་ ག་པར ་ 
¿2 ༽ ཛན་དྲུསུབྱ་སངབ་ པྲ་མཱ་སྨྲངབ་ངང་། ངག་རྩྭབ་པ་ས ར་བ་དང་། ཅགཁལ་པྲ་མ་ོབ་ད། བ བརབ་སེམས་སངབ་དང་། ་ 

ལེག་པར། བྭ་སེངབ་སཾ། དས་པརའབུང་ འ་ལྭསྤྱ་ཧི་ཆེས་བྱནུ་པ་འདེངག་ག བྙལརིཛཿམ་དྲ་བུང་ནབཀི་ལེགསཀ་ཆོས་དག་བབཅུ་ུ།བིམསྤ་ི་ཕུངཔ པདང་ཝན་ བའོ 
ཏིང་པའིང་ གྱི་ཕུང་པེ་དངལྔན་པ་འམ། ས་རབྱ་ཀེ་ཕུངཔ་དང་ལུན་པ་ འཡ། ནུམ་པར་ཤེས་པའྲིཕུངཔ་དཔལན་ ན་པ་འམ་། ཤལལ་་ 
པ་དཔ་ལན་པ་འམ། ། འཕགས་པའི་བདན་པ་དཔྨལནཔ་ད་ཡང་ངས་པར་འབུང་བའེ་ལམ་ཞེས་བུའ། །གཞན་ཡང་ངེས་ པར་བུརབལམ་ཞས་བ་བའིགངདག་གབབའོ། 


: 



















མདདག་པརཞེགས་པིག་ཏིས་ལྔ་པསི་འཇུག་པྣ། ེནྦ་བམས་ཅདག་ཉེས་ལེདཔར་སངདག་པ་ངིལ་བུ་བཞིན་སངས་དསཀིས་ནཐ་དབནི་ངེས་པར་འབུངབའི་ལབ་ན། 
དེབ་ཞིནགཤེགས་པའི་སབ་ངེས་པར་འབུང་བའི་ལམདྲ་སེམསཧནྨརསས་་ ལཱ་ཡཱ་དདག་པར་སྟེན་ཏ། །དལ་བསནཱན་དྲབུད་པའེ་ ག་བླསལ་ཡངདག་པར་ཟདཔ་ལྭའཚུར 
. པིའཤིད། སེམས་ཅནརསས་ངེས་པརའུབུངྣས། འདིན་དབཞིནག ཤགས་པའིད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ལས་ཐུཅ་བཞེ་པའོ། །དེལ་འདྙིས་དཅེས་བའོ། །གངྱསཱངས་བདེ་ 
བཅདམདཔར་འུ་རབ་དད། །གུང་བསྟན་བསནམེསན་ཞི་རག་པ། །བམས་ཧདྱ་ཧཱལ་བས་ཤུས་ཏརངྲ་བེས་ཤིང་། །ཤསནས་འདི་མེད་འྲག་བའེ་ཞོས་སྟན་ཏེ། །རྒྱལ་་ 
བས་བྲསགས་དག་བབང་རབ་པུགས་དཏས་སངཔ་ཇོསད་ཡུད་པ་དག །བགེས་ཉུནྱགས་བསྟན་མ་འཐྲེལ་ཞྲིང་། །གནས་མེ་དངིསནི་བུདེབར་གཤེགས་པས་བཤད་། 
ཡ།དདག་ཆེས་དང་སཁའ་དང་འངདག་ལྡན། །ནུལ་བཞེནྱ་གིས་ནཉེན་ནྲསྦྱར་ཏེན་བཞེན། །ཆེ་ས་མེདམ་ཞན་རེས་ལ་འདུམ་ཡིན་པ། །དཾནྣཾཿསྭ་གེལ་ནད་མཞི་ལ་རེག། 
རྟེན་ལ་མཁས་པགདཞིག་ཉེསྣ་རམས་ལ། །གསེག་གསབ་དབདགུར་ནས།ཁའ་འདྲ་བདང་། །རྒྱ་མའེ་གཟུགས་མནུངས་ནི་ལམ་འདྲ་བམདཔ་སྟངརགོས་པ། །དྐའི་ིདཔའི་་ 


འར ཨ་དདུག་པརྡ་སབ་པ་གང་གིན་པ་དལའྱི་སགས་པ་ལུམ། མི་སྐགས་པའ ། བུངབའས་དོར་བའམ། གཟུངབ་འམ་སྲངབའཆས་གང་ཡངམདད། །དའིིཕིར་ཞེན། 








` 


༄༅། 9 །ཏཾཾས་ལས་ཐར་བ རྔའདཔུར། །འདེནི ང སཱངྱ་ཧཱལ། པྲབ 'པའི་ལྭས། །སིང་ཇྗེབསྒྱེདནསྭ་སྐྱེ་ སྱེ་བེ་སྲེས་པ་ དག །གང་ཞིགྲ་སིདབའེ་འཁརལ་ལས་ 

གྲེལ་བ། །དེཡཱིརད་དག་ འདབ་མེད་པ་ཡིན། །རེ རིགནྲཀྲི་བ་ག ཞན་ཡཿ བགང་གིཕར་དའི་ལས་འ འཁྲུལ ་པས་ ་བུན་ཿ པ ་འམེ། ། མ།འསུ་བསྡ་རྨས། ཆེས ས་དང་སྤབདཱན་པས་ཅེད་ 

པར་འྱུཐར་བའི་འ།ཁུལ་ པ་ དེ་བཞེན་ག ཤབ ' །པ་ལཡེདད། ། ཡཱརཞེ་ རན སཇྦསྱ་རས་བཅེས་ལན་འདསྣ་དམས་ནེཡུསཀི་ལསཀེ་འ།ཟུལ་པ་དཔྲལན་ཏེ། ཀུནཏུ་ྟ་བ་དང་། 

ཟེ € རྣམ་པར བདང། བསྐུམ་པ ད་ཅུ་དཔ། དཔནས་ ་གས་སྦྱ་རམ་ད དང་། ཐང་བ་དང་ལུང་ཟང་དང་། ཆོས་གསྲལགས་པས་སདལ་མཛེས་ པ། | བུ་ང་འད་བ་དང། འཆགས 

ཏཾ བ་དང་འ ངསུ་དུད། འདུག་པ་དང ལ་བདང་གྲེང་དང་གངོ་ཁྱེམ' ་དང་། གེང་རྔལ་རུ་འཇུག་པ་ ཡང ས་དྐུན།ད་སའན་ཤུ་ ད་ འཁརལ་ཚིབས་སྣེངཔས་ལས་ 
བངཞིང་། ིིད་པུའོབ་འཔདམ་སའ ར།དེན་ ་པར་འབྱུང་སྟ། དེ་ལདེ་བཞེནག“ ཤེགས་པའིརྐཔ་ པས་ལུ་འཇོགག །དེལ་གདབེལ་སེད་གྱི་སི་གནས་སུ་སེང་བའི་སེམསཿནགུངདག་དེབཞིན་ 
གཤེགས་པའེ་དང་པ་ 'ལ་འག་པ་ ་དདགཤུག་ ་བདུཊ་བར་དབ དེབ་ང དལྡན་པརྡའྱག རཱརོ། ། །ཟཐ ་ ་ ཊཀའངེནད་ེ་བརྡ་གརའོ། ། །དེ་བཞིནགཤགས་ ༦ 

' པའི་ལུས 'ལཆས་གས་སེར་བཞི་ཅ་ སྦ་ཀ་སའ ཅིག་ མདཏཱཾ། ཧཿ རུང་ཡུག པའླིརུ་གིསཀ ཀང་བླ་ཟིད་བརསི་ མི་ནཱ་སྭ་སཾ། ལུས འདྭ་ཀྱིས་མནར་མེད་པིའ་བརྱ་གྱི་སེམས་ཅན་བདེབར་ 






ཏོ 


$ ཛི 











༣ ༤༣. ༤ @ཀ་ རའ ཀྲས 
¡ ཤིདེ། དེའི་པིརད་བཞིན་གཤེགས་པའྲེལས་ལ་འཐབུལ་བསེདཅ་ས་བའེ། 


| ད་བརྲབྱགར་བའི་དགགི་འབུལ་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་སདད། །དེཉེའི་པིཔཤེ་ན། འེགསྤ་ཀྱི་བུ་དེ་བཤིན་གཤེགས་བདེ་དུས་སླུ་ས་བེ་གཏུ 
ཙཾ བསད །ཤིན།ཏངེན་པཾའི་ཆོག་དངྲ་ལུན་པའོ། །སེམས་ཧདྲ་བམས་ཧ་དཅེས་བར་པེ ཐི 


༧ ༤ 


།ཇགས་ཁྱི་བ་ཡདདགྲ་ཞིས།ཕིརདའེ་ངག་འ་ཁུལཔས་བེནཔ་འམ། མཁས་པསྱ་ཀརནབྷས། ཚོང 
2 ཟོ ཆེགཏྭ་སཱ་ཐ་བདེན་པར་ 
པར་བེད་པའེ། །ས་དངལན་པའེ། །མི་གབོ་པའིཅ་ག་དད་ལུན་པའོ། 


ཐག་འྭུ་ས་བྱ་ཧན་པའེ་ཆེག་དང་ལན་པའ། །སྐུད་ཅིག་བརོད་པསྭསེསསཅན་བསས་ཧདྱ་ཀིས་བསས་པོ་ཏ་མ་པར་བད་པ་སྟེ། དེེ་ཕིརདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དག་འབུལ་ ཙཾ 
ཧྲ རྒ ཡུ ཡི ༣ ཤཿ ་ ་ 


༦ 


ཅིད་པིས རད རར ་ོང་ིག་ བར་བ འ་འ ས་པ་རབ ར་འ 
བ་མདཅས་བའི། །འགསྐ་ཀྲ་བུ་ཡ་དགང་གི་པེ་དའེ་སེམས་འ།ུལ་པས་བིས་པ་འས། མ།ཁས་པས་ཡད་དུང་སྟེ། ཆིས།་དངའབུན་པསྣ་ཅོད་པརའྱསར་བའེ་སེམས་ཀྱེ་འ།ཁུལ་་ 


༤ ༦༤ ` ༽- ༣༤༤༨ ` ༤` 
བ་དེ་བཞེན་གེ་ཤེགས་པ་ལ་མེད་དེ། །དེཅིའི་པཱརེ་ཞེ་ན། འདྲེ་ལར་ད་པ། 
གཏོདཞི་དཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ས་ ཀས་མང ཟི 






ད་བཞིན་དུ །ཕུལ་པ་ཐམསཧ དྭ་སྲང་བའྭ་སྲ དངས སས།ངནྷ་རམས་ དཱི ཀྐ རོ 









ཞེན་གཤིགས་པའ་མཉམ་པརགཞག་པའེ་གནས་མེ་འདེབ་ཞིངསངསྲ་ཀྱ་བབྲ་བསསཉདྲ་བུདྱ་ཀྐཀ་སས་ད་ 





དཀ་པིརད་བཞོན་གཤེགས་པའ་སམས་འབུལ་པ་སེདཆེས་བའོ། །ཛིལྟ ར་དའི་སྐམས་འ །ཐུལ་པ་མེདཔ་ 
ཿ རོར ཁོས འོ་བས་གསསིསསིི་་་ 
གས་པའི་ལས་བའྲ་ལ་པའོ། །དལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྲའ།། 


ན་གཤེགས་པའེ་དབ 


ུང་བཏཡཾདམ་ཡེ། །འཇིག་ཏཾན་མགན་པ།བན་མ ་ཤཱ་མད། །འུལསེདའག་ལ་ ཕན་བེད 

ངཱ ་པས་འདེདག་ཐམས་ཧདྷན་མས་སང་ པཔེ། །འདཱནྱི་རཱལ་ བའེལས་ 

ཀསདན་དག་ གིསཀླ [ཀླགས་རཱང་ པརའཞུ ར་བའི་ཨ་ ་ཅ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ ་ལསྤདཾ།། 

པབ །གས་བཏྲི་ངས་མུ་འཆགས་ལ་དང། ཁ་ཁེ་བ་དང་བུལ་བྷ་སྭ། 

རའ །རཀྲ་ལ།ཀཊ་ང་”།ི།་།ཁས་ཀྲ་པ་ །ཤཾ་བར་མི་ཁྱགཔ་རི། །གངི་ག་ཝི་པདེ་ཁཱཔཔས་ཌས་སུ་ 

༡ཀཀིན་གཤེགས་པ་ལ་ཀངཏ་ །ར་གཞེན་གཤེགས་པའི་འཇི་གཏན་གངདུང་ཡངྱ་རདཔན་ཡིན་ 
ཱ ངའི་བ་མདཔ་ཡངསསུ་འཛན་པསིད་པ་ལེན་པམིདཔ། མུདུད་ ངེ 

ཀྱཀྱི་ཏ ཉྲ་བམས་ནདྱ་སྤང་བིའ་ཕིར་ 


།ངག་དང་ལ།ས། "དང་ས།མན།ཀི་འ ཤྲལ་པ་འང། རྣམ་པའ 
ནས་གཟུགས། ཁྭཝཱ་ྱལ་བ་རང་འང་འ།ཡལ་ཨདཔ་ 


` ,ུ 
༩༢. ཏེ་བཅེ་ ་ གས་ཀ བ་གཞན་ཡངདའི 
བེ པ་ ^ཀླ།^།'་ཾ1”་ 





ཤོ 


བཞི་བར་བོ། ལ་སཱན 















7: ་ དྲ་ཀིས་བཀ་ཁས་བ་ 
ཀ ཅམེའུ་བངབ་རའཆུར་བ་དཀ༡པ 
༣ ༽ ༥།'" 
ཏེ དེའོ་བིཔ་དབིན་ག ངས 
./. ༤ ཅ 
་བྲ་ཐན་སཏད་དང་བལ་བྭ་ས། དབ་པད་དབ་། 





ང་པ ༡༡༡༩༡།]ར༡ར།༨།”།”།༡༡༡༩། ཀ ༥་ར པམས་ས་དན་བ ཀ།ན།ཅ་ 
ཏི ༥ ༨ 





འདེནི་དེ་བ་ཞིནག་ཤེ་གས་པའེ་ད་བ་ཞིན་ག་ཤགན། །༈པའི་ལསྭ་བསུ་དུག་པའ། །དལ་འདྲི་མདུཅེས་བའ། བསྡུགས་བཛོསྭ ཀབེསོ་པརསས་ད་ ཡེ ་ཱ 
མི་བ གས་ཐ་ག་གརསི་བུ་བཏ ོཙ་བཀའ་ལ་བི་ སྨེན པ་སཱང་ པཔལེན། རྒྱལ་བས ེ་སལི་ཏགབླསམས། ༢ ཆོ ངཱ 


ཿ ཅི་བབ་ངན་མ་དུདམེད། ཇྙི་ཞུརྕགནས་ལམདདྷལ་པརས། ཉིཾཏོཏེ། །འདིན་བད ི་ོ 
བ་འགལ (ོ ། ཉ༦བཔི་བཞན། པ་ མགཞིན་གྲྭ་ ཤེགས་པནི་བསས་གཏན། རར ] ཏུང་པའ་ང་དངསཾམཾས་པརའ་དགུཔ་ཐམས་ ་ 
། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་སེམས་ཧུན་བསས་ཧ་དཀྱིས་ །སྦ་ཀྱི་སོད་པ་གངགཡ་བལ་ཊས་པརྟལཱ་བ། སད ་ ལུ 
ཞིན་ག ཤགས་པི་ན་དན་དང་ཏས་དངངེས་པའིར་ག་དང དང་། སྨེབཾས་པ་སེས་ཡོང་དབ་པུར་རིག ག་པ་༈སས་ལ་བསྙཾལ་བ་ཊིདདོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པནི་འདུས་པ་ 
དང་མའེདས་བ་དངད་ལྟ་རབུ་ངབ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའེ་ཨ་ཤེསུམངེ ར་བ་ལ་བསྙལ་བསུདདེ། དདེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཇིཝར་བདག་བསྟལ་བ་མེད་པ། དྲག ་ 
ཅད་བདཔརམི་འྱ་ཐར་བ ཆེས་སྣེནོཏེ། འདེན་ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དབིཤོན་གཤེགས་པིའ་ལས་བཅུ་བདུད་པའོ། །དེལ་འི་སད་ཅཾས་བའོ། །ཆེས་དཔཡེ་ཤེསྣ་རས་ཐར་ 








༨ 


ཧོ ད 
ོ་ོ་དགཔཟརང་པའ 








ལཿ ༥» 





ཨ་པ་ལེང 





ཇིབ །ཊནསསྭ་སཱན་པའི་ཕུར། །སེམསཉན་བསས་པྲ་ནམས་ལ་སྤྱེདམཐའ་ཡུས།། 
ཇྲི 


| པས་བསལ་དྭལའ ༨ཆེས་སྙན་ཏྲ། །འདྱི་སེས་མཆོགནམསཀྱ་ལས་ཡི་དེ། 
གསྱ་ཀྱི་བུག་ཞན་ཡ་དདབཞི་ག །གས་པ་ལ་ས་མས་ལ༡མ་བའ་ལ་བ། ཤག་པ་མེ་དད། དབིཞཏ་ག ཤུགས་པུདེ་འཆགགས་འགེངདས། ཅཅ ་ 
ཟལ ཧདཱམླི་སྭ་འང་རུང་སཱ། རྐག་ཏ་༡) མ་པར་གཞག 
༡ བའྲ་བིནྱ་གིས་བླ་དབསམ་གཏིགས་པར་ 
(ྲ 
ཟོ 








་ངའཇོན་བཾ གསལ་འ ༥ེསཏག་ཐོབ་པ། 
།ན། 








སིང་བ་ ཡཾ་ད་པ་ བསམ་གཏན་ལ་བསམ་ ག ཛུ རར དེ་བཞིན་གཤག་ 
ན།ནྲེ་སམསྲ་དན་གང་མ༧ མྔ་པར་བཞགཀྱང་རུད་། མཉམ་པརམ་བཞགཀྱང་རུང་སྭེ། ། ཨཱ༅ངདཱབཞན་གྲ་ ཤེགས་པའེ་ 
སེམས་ལྭ་ཝཱ་བརུནུས་པ་མེད་ད རྨ 5 །༥་ང།ལ་ཛལཱ་རྟ གཏས༧ །ས་པར་བཞྲག་པ་དྭལྟ་འདེ་བཞིན་གྲ་ ༽གས་པས་སེསས་ཅནྲནས་སཏེངངའི་ན་ལས་མི་གཡེདབར་ 
ཟབའེ་ཕིར རེས་སེནཏེ། ་ ཀ༨།པའ་ལས་ཿ པའེ། །པེལ་འདྙིསདེ༦ས་བའ ། དྱ 
ས་པྲ་ཆས་སམསན་ཉ༥་༩ ཡར་མ་བཞག་།ས་ཡངས ཧུད 





འགཔངས་ འདྲུག་གས་ཉལ་། ་ལན།འཆགས་ ས་པམསྭསུ་ཡད། ངད 
ཀྱང་སྨུ་བ་ ་ཁདངདེ་བ་ཡ་པརང་། ྒྱལ་བམཉས་པར་བཞགལ་གཡངབཞམི་དམིགས་སེ། །གངཞིག་ 


_།བུདེག་ཤིགས་མཉུམ་པར་བཞུགཔའི་སེམས་ཤེས་པ། །གང་བགདནི་སགས་བཅུ་དགནའཡདམ་ཡིན། །དནིཇི་ཉུར་མཉས་བཞགད་ལྟརའགོབ་ལ། །རུགཏརོས་ཊུམས་ 

! སཏའདིྱིཿ་ལ་བའིལས། །རགསྤ་ཀྲི་བུགཞན་ཕངྲ་བདད་པའི་འདུ་ཤུས་གང་གིས་སསསམི་མཉམ་པར་གནས་པ༢འབུར་བའི་ཐདང་པིའ་འདུ་གས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མདདོ། 
དཅིབབིའ་ཞ། །ནས།བའབཞིན་དྲའིགསི་ཟད་པའི་ཕིར་དབ་ཞིན་གཤེགས་པའེ་ཞིང་རམས་བནད་པའི་འདུཤ ད། །རང་བཞེནྤ་ཤིས་བདགནད་པའེཕེར་ཏེ། ད་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་སཾམས་ཅནྲ་བས་སཱ་ཧད་ལྲ་བ་དད་པའ་འདུ་ཤེས་མེ་དད། །ཆྭས་ཀི་དུཾངས་འདྲན་པ་མངོེཔ་སཉམ་པ་ཉིད་ང་ ཤེས་པའི་ཕར། རེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སངྱསྤ་ཧྱཀ་ཞིངྷནོསས་ 
ཁྲ་བ་དད་བའི་འུ་ཤེས་ས། །འདོདཆགས་ངདབལ་བའི་ནསཉེདཏི་བའ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེས་རམས་བ་དཔཔོབ་འདྲཤེས་ནདདོ། །དབཞིན་གཤེགས་པྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དདལན་པྷ་ནསས་ལ་ཡཱངྔ་པས་ཨུ་ཆགས་པ་མེད། དང་ཚུལ་དན་པཿནྣ་མས་ལ་ཡང་ཁང་ཁ་བ་སེངཕན་གདགས་པ་མས་ལ་ལནྐཏ་ཕན་གཏོགས་པམངདོ། །གནོདཔ་བས་པ་ 






རྣམས་ལ་ཡངལནཏུ་གནོདཔ་སེདཔ་མེདད། འདུལ་བར་སོས་ཕྲ་མས་ལ་ཡངསཉམ་པ་ཉིདངུ་མ་ཡིན། ལག་པརངས་ཕྷ་སམས་ལ་ཡངསོད་པམྲ་ཡིནཧྱི། དེབཞིན་གཤེགས། 
ཟོ ཿ ་ ༣༨༥༨ \༽ ༨ ར ཧཱ ༤༨ སེང > འི 
པནཆཾས་ཐམས་ཅདལ་མཉམ་པ་ཉེད་དུགནས་པ་སེ། དེའི་ཕར་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ལྲ་བ་དང་པའི་འདུ་ཤས་ཉས་བའོ། །ཇཝར་དབཞིན་གཤགས་པ་བ་དདཔ་འདུ་གསསད་ 





།པ་ངལྟ བསྐམས་ཧ ནྲ་གཊད།ཏ དྲིཀྲ་ཛ་དདཔ་འདུ་ཤེས་སྤངབའ་ཐིམ་ཆཾས་སྣ ན་ཏ། རཱ འདེད ཞིཊགཤགས་པའེངེབཞིན་གཤགས་པའིལས་བཅུ་དགུ་ 
པའོ། །དེལ་འདྷི་སདེཅསྭ་བའ། །ཞི་འདང་སསསན་དེ་བན་ཏས་ནམས་ལ། །བྲེ་དདའདུ་ཤས་བད་བར་གཤེགས་ལ་སད། །མཉམ་ཉིདགནས་ཤིངགགས་པ་ཆན་ ` 
ཙྭ རྣམས་ལ། །ཐ་དད་འདྲལ་ཤོས་ཞམ་ཡང་ཡར་མ་ཨིན། །ཁེསས་ལྔ།་ཁ་༽མྲ་བོམདཔའི་ཁིིམས། །སེམས་ཅན་འདཔ་བའེའའས་དང་གངུཡ་དཀའ་བ། །དལྟ་དདགཉིས་དག་ 
༩ པ་སེམས་མཉམ་སྭ། །སེམས་ནྲ་བ་དད་འངན་པ་བར་པའ་བད རིགསྐ་ཀི་བུ་གཞན་ཡརད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སསར་རགས་པའབཏངསུམས་མུདདོ། །དཅའི་ཕིར་་ 
ཆི ཞེ་ན། དབཤེན་གཤུགས་པའེ་བཏང་སམས༽ེ་ལས་བླ། ༥་པ་སིནྱ་གི། །ལམ་ས་བླསམས་པ་ཡེན་ཏེ་ལུས་བླསྲོམས་པ། སམས་བླསམས་པརུལ་ཁྲིམས་བྲེསས་པའོ།། 
ཞིནགགེགས་པིའ་བཏང་ཧམས་ནིབ་སརབབྲསསོས་པ་ཡིན་གཱུཾ། ལམ་བསསས་པས་ཡིནན། །དབཞིན་གུཤེགས་པའི་བཏངས སནི་ཡཱ་ཤེས་དཔཝུནཔ་ཞནྱཧི། ་ 
ཞིག ཤགས་པའི་གཏངྭསམསེའ་ཇིགརེ།ལས་བདས་པ་ཡིན་གི། འིག་ཏེན་ལས་ཞུབས་སི།ཞེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་འི་བཏང་ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཏངསོམསནིརྭསྭཀཱ་འབར་ལོ་སྐོརབ་་ 


༢ ྲ 








དབཞིན་གཤེགས་བིའ་བཏང་ཧ 

ཟ་ལ དེ 

།བརོད་  ་ ཧུ 

ཱུ སམསནིའཕགས་པ་ངེས་པར་འབུང་བ་ཡིཉྱའི། འཕགས་པས་ཞེ།། ངེས་པརསི་འྲ་བང་བས་ཡན་ན། ། 
པུ ྷ ལུ 


- 


3; ཱུ 
༡ །སྟི། སེཊསཅན་ལ་ྙིངཇེཆིནཔོ་དྲབལས་སིནནོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་བཏངནུམས་དནིའངགྲིདུལ་གུབ་པྷས། གཉེན་པའྫིངེས་སུསབབས་ཡིན། མཐོ་བོརསེམས་ 
དབུབམ་ཡིན། དམ་པའི་བར་སེམས་དབའམ་ཡིན་ཏ། གནས་མི་གཡོ་བརླ་བུར་པདིཡགས་པ་དངབལ་བཏགོས་པ་དཔསེམས་དཔའ་ལས་ཤིནཏུའདས་པ། དུས་ལྭ་ཁུ་བ་ 
རུས་བུས་མི་གཡོ་བ། མི་སེམས་པ་མྭ་ཏོག་པ། ཚྣམ་པརཾསྟེ་ཏག་པྲ་ནམ་པརསྲ་གུབ་པ། བསྙེན་དུསདཔ་ཡཔདགུ་པར་དེ།ཁན་རབཞིན་ཉིད། གཞུནས་ཡིན་པ་བཞིན་ཉིད་ 
དེད་བཞིན་གཡེ་ གས་པ་ནི་བཏངསྭུམས་ཆེན་པོ་དྷལ་བུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སེམསཉེནཐམསུངལ་བཏངསམས་དྟལྟ་བུ་ཡེངས་སུ་ཛོགས་པརབ་བའེ་ཕིར་ཆོས་སྟན་ཏེ། འདི་་ 
 ིམཞིནགཤིགས་པའིབབནེ གགས་པའི་ལ་ཅཏུཀཔ༽ དེལ་བརྙགདཅས་བར། །བསས་མང མར བྱགཔས་པའིར། སེག བཏག ལའི་ཏ 
་ཡིན། །གང་ཟགནོསའི་ཡུས་དངད་བཞིན་སེམས། །ཚུལ།ཁིམས་ཤོས་རབ་བདེན་པེ་ཤིནབླསམས། །རྒྱལ་བ་རུས་སུ་འཆགས་དང་ཁམོད། །ཏོག་ད་ 
རྟཏོག་དངྷ་ནས་བླས་བས་ནེད། །བཏང་སཱེ་མས་ཡུངདག་དེ་བཤེན་གཞུནམ་ཡིན། །དྷལར་ཡིན་ཡངའཔོ་བ་ཀུན་ལ་འཆད། །རེགས་ཀྱི་བུ་བཞན་སྭ་ངད་བཞེན་གཤགས་ ` 
བའིམོས་པཉམས་པ་མདདོ། །དལ་མོས་པ་གངཞེན་འདྲི་ལ་ས། དག་བའི་ཆས་ལ་མེས་པང། །དའང་གངཞེན་བུམས་པ་ཆན་པ་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་མེས་པ་མཉས་པ་མད། 





༄༅། ཧེ 
ཅན་ཡེདས་སྤུ་སྙིན་བ་དབ་བ་ལ་ ཉས ས་ 





ཞོ།ག་ཤགས་པའམས་པ་ཉམས་ལ་མངད། ནས་ ཡུན་པ་ལམས་པ་མཉམ་པ མེདད། །སམསཧ དན་འདུལ་བ་ལ་ སས་བ་ཉམས་པ་མདད། །སེམས་ 


རབཏ་དབེ། ་ཡ་ལ་ཨས་པ་༣༡ ཉསས་པ་མད དར། །སེམསཅན་བདྱ་རུབ་གབདགཔར་འིན་དུའཛུག་བམིས་བཉམས་པམེད་ད། དཀེན 
༡ 


༤༡ མཆུག་གསུནྦ་བི་རེགསྤྱ་ཧུན་མེ་གཅེདཔ་ ལྲམས་པ་3མས་པ་མངད། །དེ་བཤོ ༈་གཤེགས་པ་རིགས་པས་འབོབ་མ་གྲིནྱི། དེབཤིནག་ཤེབས་པའམོས་པའི་ཡེཤེས་སྦྲེན་དུའག 





° བ་ཉིདདེ། དེའི་པེ་དའ རརེ་བཞི། ཤེགས་པའི་མེས་པ་༡ཡས་པ་ མང་ཧས་བའེ། །སམས་དྲ་གསས། བ་གམདཔའི་སསཔ་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པའ་བ་བའེཕི་བམས་དདྭགད་བོས་ 
± ཀྱད་བུཾན་སྟེན་ཏེ། འདན་ང་བཞན་གའ ཤེགས་པའ་ད་བཞན་ག ཤེགས་པའ་ལ། དལ་འ སྒ་དངས་བུའ། རྒྱལ་བའེམེས་བརྟག་ཏུངགའ་བའི་ཉསཀེ་ནུལ་འདོད་ིདདུགའ་། ་ 
0 སཾམས་ཉན་རབཏུཐར་པ ཤཱཡརྦ་བམས ྭྲ ཾ (བཿ གསལད འབའ་ལམསླ་ཡད། །རབྟཏུམེངཔེ་པ བངྡ་རུབ་འཇིན་འཇག་དཀེན་མཆོག་ 
གསུམ་ཀི་སི་གཉད། །འངོད་ངང། ཟོ་ར ཀ་གསན་། ས་རེ ན། ཤང ནད! ) སར་ ཤཱས་པསུ་བ བས ་པའི་ཆེས་ ཀུནཏོགས་པཿ ཐརའཅུནཾ། །རྒྱལ་བསཾམས་ 
ྱ ཅནསེསྲོལལ་ལ་ལེཉན་དག་མཐང་། །བ་རྲ་གྲས་འག་བ་འཕ་ཁའ ་ལསོ་ན་ཏ་ཏ་ ངས་པ་ཡང་པའ་ཤས་པས་ག །རགས༔ ཀྱི་བ་གཞན་ཡང་དབཞིན་གཤེགས་ པའེ་བན་འྲགས་ 





















༧ 





༢ གས་བ ད་བཤད འདུས་བའེསེམསཉན་དམས།་ཡལ་བརལེ་འདརབ་ རབའི་བཅོན་འ འྲགས་དང་། ཆསོ་ཉནཔ་དག་ལ་ 

_ , རཱཉྟེ་་བཞད་པའི་བཅྙོན་འགས་སཾ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེནེསྤཀི ཀེ་བདགེས་ཧནཔ་གངབསལ་པར་ཀང་ཆསཀན་པསྣ་བ རམི་འྱགུར་བྭ་སདུན་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡང 

ཅའ ་ཟས་དདབལ་བའྱུ་དདངྲུ་གུར་ཁུར་བླསལ་བར་ཡུ་སྲི་ཝངང། །དེབཞེན་ག༨ ཤེགས་པི་སེམས་ཉན་ལྟ་ཝ་བས་པ་གདན་སསསྱ་ས་ཀི་འདུལ་བེལགམསཅནཅིག་ ཟེ 

གིཝིབསངསྱ་རས ཞི་བ བག་བམ་གད་འདལ་ཞིཔའག་མ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡུས་པལ་བ་དང་། དགལབ་འམ། སེམས་དན་པ་འམ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ 
ནེ་སེམས་ཤིནཏྭ་སཱངས་པ། བྱཅན་འྱགུས་བཅ་སས་པ། བཅན་ གུསྭཀི ཀྱེ་སྲགས་པསྨྲ་བ་ བ་ས ཡངདག་པརསར་བའ་བཅོན་འགུས་གངགིས། སེེསས་ཧན་ཊམས་ལ་འཕགས་པའི་རྣམ་ 
བ་བསལ་བཟེ་བ་པེརརླ་གར་བའི་བྱཅོན་འཐུས་དེར་སེམ་༡ཀ་ནམས་ལ་བསྔགས་པ བར་འདོད །འདནི་བཞིན་ག ཤེགས་པའེ་ལས་ཉི་ཤུ་གཉེས་པའོ། ། །དེལ་འདི།ཅེས་ོ། 
བཅོ་གས་གགིག་ལའསེདསའཔགས་འྩུརཔ། །བརྙཾན་འབུས་སྙེབས་དའསགས་པྷ་ཏགཏུ་བང་པ པད །བརྩཾན་འབུས་སྟེབསཞེ་གངདུཤམས་ ་ཨཾདྲསན་ཏེ།། ¬ 
སྟདོར་བ་ེ་ནས་ཆས་བ་པ་བེད། ༽ བདབར་གའ ཤེགས་པའེ་བརོན་འགྲས་གནས་པ་ཡ་དསིན་ཏ། ཤིས བད་འགཞིག་དྲང་ །བསིད། ། །ཇིཉྟུར་དར་་ 








ཅེ ༤ 


9 ཌོགས་པར་ྱསྤྱ་ཧས་མ་བགིཏུ་འདུས་པ་དངས་འཇས་པ་དང 


༄༅། ° ; །བླབབབཅོན་འྱགས་ཀཏྭ་སྡེག་སེདཔ། །དྷལ་རླབ་སྦེདས་སེམས་ཅན་ཡངདག་འཇིནདུའཇུག །རེགསྦཀྱི་བུ་གཞན་ཡ་ངད་བཞིན་གཤེགས་བའེདན་པནི་ཞོད 
་པ་ཉམས་པ་མེདད། །དིའེ་ཕིའ་ཤེན། དབེན་ག ཤགས་པ་ གསལ་བྲམདད། །རེགས་ཀྱ་བུ་ང་བཞིན་ ཤེགས་བྱ་བན་མེད་པ་ཡངདག་བརཛོགས་པའི་བརྡ་དུབ་མདན་པར་ 
།འི་སེམ་སུ་ཉནམསྭ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྱུད་ལྭྣམ་པ པར་བ པཿ ཡྱ་་ དབཞན་ག་ཤགས། ་པ་བསལ་ ལ་བ་ཤིན་ 
།ཤན་གཤབས་པས་ཡཔ་ ་ །དབཞེན་ག་ །ཤགས་པའེ་ཕུངཔགསུ །མ་དྷུ་མཱ་པར་དགོདཔ་དད་། 
ས།༣༥༨།ཉན་ཤོ་བསམ་པ་ལ་༡ ག་པ་འ སམསཉྭཾ་སཾ འའ '༈་བསྔ་དན་པ་ཉམུས་པསདུད། ། །དེབཞིན་གཤེགས་ཕིན་དན་པར་ ༤ སཾ 
བས་སམ།༩ བསསས་སམ། རྣམ་པ་བརྟགས་ཏེ། སམས་དན་ འཕྣནཔས་ཏོསྟ་སནོ་པ་མེདད། སྣ མསཔ་མེདད། །དཅིའི་ཕི་དེ་ན། དཔཞིན་གཤུགས་པའི་དདཔ་ཇི་ 
ཉྟལ་ཡང་ཉམས་པམདདེ། །དཛྲི་ལར་བདག་དན་འང་བ་སལ་བསདཔ་དྭཔའ་སེམས་ཅ།འད་ནམསརེས་སྔ།ཀེ། འརན་དབཞིན་གཤེགས་བའདབ་ཞིནག་ཤེགསཔའི་སུས་ཞི་ཤུགསུན་ 
བའ །དལ་འྟེས་དས།་ཀུའ སྙན་པའོ་དན་པ་གངཡང་ཉམས་པསད། རྒྱལ་བ པདུན་པས་དན་པརྲ་བ་བ་ན། །རྒྱལ་བས་གངཚེབུང་ནུབ་སངསྤ་རྱས་ནས། ། །འགེ་བའི་སེམས་ 


° 













ཏུམེད་དོ། །སཱམས་ཅཿ 
སམན།ཏནྲ་བ་དབང་པ་འ 


༥ ་ དང 













དུ 


དིར ཀེརརྟ་ཧྷ་ཿ པ་དབང་པ་སུམསཧ ནན་སཱཾདཔ་དག །ཕཱས་ཡངྡནམ་ པར ཤེས་ ་ བཞེང ད། །ལྷནབྱིས་གྲུ་ གྲབ་པའིེ་བ ར་གནས་ནསའི། རྱལབའ་བ་བཟོ་ལོ་ཆོས་ ་ 
་ ཧཱ ཀྱི་བུ་གཞན་ཡ་ངདེབཞེན° ་གཤེགས་པའལ་ ཏིང་འཛ མསུ་པཿ མེ་དདེ། །དབ་ཞེ་ རིན ཀིགས་པའ འཏིངཔ་ འོ 


གང་ེན་པ་དན་རོས་ཐམས་ཧདམཉམ་བཉི་་དང་། ཆོས་ 
ཐུམས་ཉད་ནི་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པ་ །དང་། ཆསྤ་བ་མ་སྲ། ད་ང ཛལ ཞེན་ནཾ། །ཅིའི་ཕིའ དབ ཙི ནགཤགས་ བའེ་ཏི་ངང་ལིརན་ཉམས་པརན 








གྱཌ་ཞེ་ན། དེབཞིནགཤེགས་པའེ་དབཞིན་ 
ཉིད་གངདང་མཉམ་པ་ 'མངདང་ཏངང་འངོན་ མའམ་ན། །དེ པཾ བཛིན་ བང་ ཁོལ ན།་ཁ་དངང་། ད་བཞི 
ི+ ཅོོ 


ར་ག ཤགད།པ་མའ མ་ས རཀ 
ལ་བའ་མྲབའ ་དཔ་དདང་མཉམམ། །ཞ་སྣང་གི་མཐྲའ་གང་དཔ་ཡ° མ་པ་འྭ་སཾ་ངདངྲབ 





ཨཱཉམ་པའ་བཞུག་པ་ཞེས་བའ། །འདོད་ཆ་གས་ 
པ་བའི་མཐའ་ཡ་དད་བཞིན་དངམེཉམ་མེ། །གཏི་ 
5 ཀྱི་མཐའ་གང་ ་དང་མཉམ་པ། དཀ ་་ །འཾབེན་ 


རྐ ་ དད ་ །དེིར་ད་ 











བའི་བའུ་གང་་ སུ མཱ་པ། ས་ད ན་ལ ནཾ" འདས་པ 
བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཏེངར་འཛོན་ཉ །མས་པ་ལངཅེས་པའ 








> གྲཟགསཞེད་བྱས་ལ་མི་གནས་ 
བབ རོད ཧྲ །མིག་དང་ལུན་པ་མ་ཡེ \། རྣ་བ་དང ་ རེ དང་ལུ་ས་དང་སི་དདཔ་ཝུན་ཕུམ་ 'སེན་སེདྱ་ཀྲི། དེབཞིན་གཡ། ཤེགས་ པའི་དབངཔ་མ་ཧདབས་གིནནོ། ༽དབཞེཀ་གཤེགས་ 
བའེ་ཏེདངའར རཀེ་སའི་ཁ སས་ ལེམ་གནཿ ན་པ རུའི ༣ཨས་ཡི། ན།འ། ་ ཆུབག་ཁམས་ལ་ཡ་སི་གནས་ས། །འདོདཔའི།བམསླ་ཡིས་གནས། འཇིག་ ཏོ 
× འདེལ་མི་གནས་འཇིགླེལ་རེལ་ལའི རི དར་འའི་པེའ་ར་ བཞཊ་གཤིགས་པའི་ཏིང་བའུ་ངེན་ ཉམསུ་པ་ །པ་མེདཉསུ་བའོ། ༥ པ་སེམས་ 

འ ཅནྲ་བམསཧངྱ་ཀུངཏིངངལཛན་པཔ་ང གི་ད་བཞིན་གཤགས་བའེད་བཞོན་ག ཤགས་པའ་ལས་ཏེ་ཤྱུལ་བཞི་པའོ། །དེལ་འདྙིས་དཅེས་བའོ་ རཱ །ས་ངསྒྲ་ཧག་ 
^ རྟོགཏམཉམ་པ་རབཤག །རི་བཞེན་པའི་ རེ སས ༥།སཀན་དང་སཉམ་པརྨ་ལན། །སང་ སྱརས་མཉམ་ ིདས་ཉམ་ཕུར་བཞག །སརྨམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཆུ ། ཆུཔདངའདོན 
གཟུགས་གཟུགས་མེདལ། །རྐྱལ་བ་ག ཁིན་ཉམས་པ་ མད། །རེགསྤ་ཀྲི་བུ་གཞན་ས་པང་བཞིན་ག་ ཤགས་ བའ ཤས་འབཉམ་པ་མདད།། 

“བཀྲ: གཞུན་ཡུས་ ལ་། 'ཏས་ཡང་དག་ པྟན་པའི་ཤེས་པའ ་པའོ། །སྭཾ་སེ་ 


ཤས་རབ་ག གངོཅས་ སྭ་བམསཉད་བ།ཏྲུ་ཤས 
ཡངདག་པར་ རརིག་པ་ལ་མཁས་པས་ཆིག་འཔ དཀན ཐིཿ ་པ། ཀས་པའེ། །ཇིལ༢འདྱས་པ་བཞིན་དྲ་བཅོསོ 




















་པའཾ། །ཅ་མས་གནད་ 





° -- །ཤགོཉེང་པའི་ཤེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དྲུ་ནགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའ། །ཐེག་པ་གསུ་རམ་པར་དགདངཔ་སྟན་པར་ཤེས་པའེ། །སེམསཧནྲ་བཱ་སེམསྦཀྱ་སྨྱོདབ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་ ༨ 
` “ ཡདསྐས་ཤེས་བའེ། །ཆསྤ་ཀི་ཡུངཔ་བྱ་གད་།ི་བཞིི་སངསེ་སེའའགས་པརསན་པ་ཤེས་པའུ། །འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་བ་མབའ་ཡུས་ཐུག་པ་མེདཔ་ཟད་བམེདཔ་ཚད་་ 
མེད་པ་བསྟན་པའོ། །ཛྷལ་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་༡ མས་པསེ་དེང་ཡེངས་སུ་ཉམས་མདཔ། དྭཝལཱསཾཔས་ཅནཏམས་ཧ ང་ཀང་ཤས་རབ་མི་བཟད་པར་བ་བའི་ཐིརཆོས་སྣན་ཏེ། 
བདིནི་དེབཞིན་གཤེགས་པའེལས།ི་ཤུ་ལ་པའུ། །དལ་འདྲིསདུཅསྭ་བུའེ། །-ཤས་རབྱ་ཀསནི་རྭསྣ་མས་མད་སུམ་སྟ། །སྭ་སེ་ཡཱང་དག་པཱའིག་དབངཔའེལ་སེན། །བསུམ་ 
བཞིན་རངབཞིན་སམགཉན་ཧུས་སྟོན་ཏ། །ཡེ་ག་ འབུ་གཉིག་ཆིག་ལ་མཐའ་སས་ཆགྲནམས་འཇྲུག །འག་བའྱི་སྨངོཔ་ཐུག་མེད་པར་ཤེས་པ། །དེབཞེན་བྱ་ད།ཁི་བཞི་ཉང་ཆས་ 
་ །ནམ་ཡང་བདགཤེགས་ཤས་རབ་ཉམས་མེངད། །སཱབས་བྲདའི་ལས་འདའག་ལས།ཤུང་པར་འཕགས། འབྲསའྲི་བུ་གཞན་ཡང་དབ་ཞིནག་ཤེགས་པའྱི་ནུས་པར་ 
བྲལ་བ་ཉམས་པ་སེདད ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའྲིན་པར་གེལ་བ་གདཞ༽། ཤན་བྲས་རྣམས མ་པར་གོལ་བནྲི་སཁྲི་རས་སུ་འབོ་བའ། །རདསདསྦ་དསྭ་མསྱཀྱི་རམ་ཕཱ་ 
གྲེལ་བཞེ་རྐྱེནཔོངདུ་རྨུད་པའོ། །སངསྤྱ་ཧསྐརསསྤཀྲི་རམ་པ་་གའ་པནི་ཆགས་པ་དང་། འཛྲིན་པ་ཐམས་ཏད་དང་བལ་བསྟཊས་པའ་ཀལ་བཞེས་བུསྟེ། སྤེན་གྱི་མབྲར་ཀྱད་ - 











༤༨ ༨ ༤ ༤༽ ༤༽, ིཿ འོ 
བ་ལ་ཡང་མ་གནས་ཀ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་གཉེས་ཨུ་འཛན་པ་ལསྣརམ་པར་གོལ་བའ།། 












` 
རྣ་བ་དངསྨ་དང་སུའ སྭ་ས་ལིཛཾན་པ་ལསྣཊམ་པརགོལ་བྭ་ས། འཛིན་པརམངོན་པར་ཞེནཔའི་གནས་ལསྣ་མ་པར་ 
ཆམ ` ༤. ༣ རི ༤ ༨ ༤ ༽ ,༤ ཡོ ཨར 
༤ ཤལ་བའོ། །སམས་རངརང་བཞིན་འདགས་ སྲ། ངོའེ་ཕཾ་རསསསྦ་ཀྷིས་དའེགཅོག་དང་ལན་པའི་ ཤས་རབྱ་ཀྱི་བཱ་ མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚུགས་པའ་ 


༣ གཤེགས་པས་མངན་པརརོགས་པར་སངྱསྤྱ་བས་པ། དྣལུ་རང་བཞིན་གཤེགས་པའིསེམས་ཉན་གཞན་དག་ ¡ྲ 
ན་ཁ གཾ་པ།་པའ་ད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ལས་ཧི་ཀླུ་དུག་པའོ། །དལ་འདྲིསདཅེས་བུའོ། །ཉན་ཐོསྨ་ནམསྦཀྲིནམ་པར 
ཨསྲ་དས་སསངྷརམསྦཀྱི་ནམ་གོལ་ནེ། ཆགས་ལས་རབ་འདུས་དིམདནམཁའ་འད། །སེམསནྱེ་སཱནས་བཅི ཨ་ 
།རནྣམ་པརའབུལ་དལྟར་ཡང་དག་ཤེས། །༨ཀེསནསརྣམ་གྲོལ་ཉམས་པ་གངཡངམད། །རེགསྱཀི་བུ་གཞན་ 
།ཤེང་སེ་ཤེསྱ་ལྷེ་རེས་སཱ་འབངབའོ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལུང་གིས་ལས་པདང་ལུན་པས། ལྷ་བས་ ་ 





( བབརུབ་མངོན་པརྡ་རགས་པརསདསྲ་ངས ཤྲ 

4 དྡང་། གངཟག་གཞནམས་ལ་ཆས་ཅ་༡༥ ༥འཇའཿ 
གོབསྒ་རྡེཊ་འགྲོ། །རཔསད རྭ 
བརསྤྱུ་བཾརཏཾ། །སམསྦྱ་ཧཱན་འདི་དགུ་རངབ་ཞན།༤ 
ཡ་དཔཞིནག་ཤེགས་པའི་ཡུས་ ཡའ 

















_ ༤ ྱ་འསེམས་ན་མས་འདུས། ། །སྨྲབས ཀ་བསམས་ཧནནམས། འདུལ། །ཅརམི་ སྨཱ་བས3 ཀ་ར མསཉན་རརས་འདུལ། །ཟ་བཊ སྦ་ཀངསེམས་ཉནམས་འདུ་ འདལ ། །སུདས་གིས་ཀང་ = 
སུས་ཉན་འདུལ། །མཉནྱ་གིསྱ་ཀུ་པསཱུམས་ཧནྷ་ནམ་ས། འདུལ། །སྤྲེདལམཁྱིས་ ཀངསེནས་ཅ ཅནའདུག། །མཆནགྱིས ཀུཔསིསསཏཏ་དམས་འཇུལ། ལེ དག་ ་ 
གིསྱ་ཀུང་སམས་ཉན་མས་འདུལ། སྤི གདུག་བྲལ་ ་བརོསེ་ སུང་བས་ ཀང་སེམསཉུནྡ་ཡཱས་ 'འདུལ། །བཝས་བཅཉམས་ ཤིས: ཀུང་སེམས་ཅནརྣམས་འབུལ། །འེད་གཏངབས་ ་ 

ཟེ ཀྱང་སེགསཱཿན་རྣམས་འདུལ། །གེམ་ཊ པ་འདེར་བས། ཀ་ན མསནནརམས། འདྲུས ། ར་པ ་པ་དང་། ཞུ བསླྲ་ཀད་སྐས་སཏན་ རྣམསུ་ ་འདྲུལ་། ཏཾ སངསྤ་ཧཱས། བཅོས་ ་ 
ལྡུན་འདཏཱཀྱིས་སྦྲོད་ལམ་ གང། །སེམས་ སན་འདལ་བརའྭགུ༣ རབ་དགང་ཡངསདད། །པའི་ཕིར་དབཤེནག། །གསཿ ་པའྲིལུས་ཀི་ལས་ཐམསཅད་ཡེ་ཤེས སཱན་ཏུའགཱ་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྐ ཀྱི་རྔས་སུ་འབྲངབ་ཞེས་བའོ། །འཾདིནིདབཞིན་ག་ ཤགས་ པའའེ དབཤེནག༨ ཤགས་པའེ་ལས་ཉྲེ་ ཤར བདུན་པའ། དུལ་འེསདཅེས་བུའོ། །འདེན་པྷ་སསསྦཀི་ ཀི་སྤེཾད་ལམ་སྟན་ ་པ་ 
་ འགེ་དངའངྲུག་ ་དདདེ་བཞེན་འབུང་བ་ དང་། །དཔ་ པད་བཟདདང་ཉཆཿ ན་དང་སཱི་ གཅུག གིས། །སངསྦྱ་ཧུས་དག་ སེམ སཅན་ལྔཡ་ བརླག །རྣམ་ པའ་འདེན་པོ་གངུཆོའདགཏད 
ཱུ བདེརྩས་བེདུས་བདབ བརྡ་འགྱུར། །འདྲཀིས་འ འག་ ནས་འདལ་བར་རབ། །འགོ་བ་འདི།རྐང་གཉི། ཉེས་དམ་པྲ་མ སཀྱི་ལས། །རེགསྭ་ཀྲི་བུ་གཞན་ ༥ཾ།པདེ་བཞིན་བ ་གཤེགས་པའི་ངག་ལས་ 














༄ཧྭ་བ། 





$ །ཐྡམསཅད་ས་ཤེས་སྨན།ུ་འགྲ་ཤེད་ཡཾ་ཤསཀྱི་རེས་སུ་འབུང་དོ། །དཉེའི་ཕིར་ཤཾན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པནེ་འབྲས་བུ་ཡེདཔའེ་ནས་སྙན་ཏེ། །ཕུད་ཡུང་སྣ་ 
= འའ ༤༤ རབ་ = འི = ༨ ` ¬ ` ར་ད ཆར '/ ༦ 
བའོ། ། ཤིན་ཏུངས་པིའཆིགླས་བའོ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་དག་དེ་ཡཀུན་ཤེས་པ་བུདཔའ། །རས་པརཤས་པའ་བདཔ་འ། །མི་མྤའེདབའ། །མི་དམའ་པའ། །མ་ཡེད་པའ་། 


¢ ལྡབ་ལྡེབ་ཉནཱམ་ཡིནནེ། །གྱ་གྱ་མ་ཡེན་པའོ། །སེ་བླ་རཔ་པའ། །སཱཅུ་བ་པའོ། །མ་ འཆལ་པའོ། །འཁཔ་པའོ། །གཉེན་པའེ། །ལས་ཨུ་རུ་་བའོ། །རར་པམ་ཡིནཔའོ།། 
7 ཅུངྱ་རོལ་མ་ཡོན་པའ། །སུ་པམ་གེན་པ། ཨན །རབྭསུན་བས་ཡིན་པའ། ར་༼སྒྲ་ས་སར་བ་ཐུལ། །ཤིན།ཏདས་པའིཆཅགག སྐར 
 དགའ་བ་སྐྱད་པའོ། །ཤིནིཏྭ་སཱན་པའཾ། ཤིནཊ་ང འ། །ཤིནཏགསལ་བའི། །ཐུགས་ཛགས་མེད་པའ། །རྫགས་ཕལ། །སྙན་པའོ། །བསྒྲགས་པའོ། །མེད་ 
¡ ་བརྡ་འྱགརབའི། །མཛས་པའ། །རྡུལ་པཔའ།  །ཐ་བ་མེདཔའ། །དྲེམ་སེད་པའོ། །དྲེམ་དངྲབལ་བའོ། །རངས་པ་ལྭ་༽། ཤིནཏ་ཟུར་ཕྱིཾན་པའོ།། 'ི 
ཆགས་བམདཔའ། །རབ་།ྲ་གལ་བའེ། །འཔགས་ལ་པའ། །དཔཔ་ཐཾ་དཔན་པའོ། །མ་འཁོས་པའ། །ིབ་ངེབ་པ་ས་ཡིན་པའ། །བདབབསྱདཔའོ། །ལུས་ཆེས་པད་བེདཔའོ།། 
། སྙེམས་དགའ་བར་བེདཔའོ། །འདོད་ཏགས་འེ་བརབ་དཔ་ད་། ཞེ་སྦང་དུལ་བརཤདཔའེ། །གཏེསུག་གསེལ་པའ། །བདུད་འཇོས་པའོ། །སྡོག་པ་སེལ་པའོ། །ཧྒོལ་བ་འདུལ་བའེ།། 








་བ་ 





རོ 






72:47 ¬ ༤༣,„ `. ༽ >= ཆོོ སྤ ` ཨཾ པེ 3 
ཏི གོ མ་ཁསཔ་དགཟབརབ་སོ། །ཀསལི་ས་པམས། འིླི་གའོ།ངབྲི་འ མཆིག །སྱ 
སྒྲ སླ་དབུངཊ་སྭ། །བྲུདཁྲུངགི་སྒྲའ། །རྨ་པཱའི་སྐདད། །ཀོཀོ་ལོའཱེའོ། །ཇཔ་ཇཔའིསྨའཾ། །དངཔའླེ་རལ་པོའི་སླའ། །འེདགསཀྱི་རྱལ་པོའིསྤའོ། །པངཧུདདཔཔ་ 
བདདད་བན་བ་དང་། ཀླིང་བུ་དངྐདང་དང། སལ་གྭི་སའ། །ཀུན་ཤེས་བརབ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པརྲ་བ་བའོ། །གསལ་བའོ་ལདྲདུའངབའོ། །མཧིམ་པ་བའས་པའོ་། 

ཊབ ་ཊན་པའ། །ྣ་བ་བདབར་བེད་པའོ། །དགེ་བའྱི་ཚ་བྭ་སིད་པའ། །ཆིགདངཡེ་ག་ཉམས་པམདཔའོ། །ཆེག་དང་ཡི་གཤིན་ཏུངས་པའེ་ཚིགག །དེན་དང་ལྡན་་ 
བའེ། །ཆོས་དད་ལན་པའེ། །དུས་དང་ཝན་པའ། །དུས་རོག་ཐསསདྲ་ལན་པའོ། །དུས་ལསའི་ཡོལ་བའ། །དབངཔལམནོགས་ཡིན་པའེ། ་།ཤེས་པྷསན་པའ། །སྤུནཔས་ 
བྱ་ཧུན་པའ། །ནུལ།འིམས་ྲི་རམ་པར་དག་པའ། །བཟེད་པས་ཡང་དག་པ་བླསྲབས་པའ། །བཅོན་འགུསྦཀེས་ཤིན།ྭ་སྤངས་པའ། །བསམ་གཏཏཤེས་ལས་སྲུརདབ་བུས་ | 
ོ་ ཤིག་རྭབྱཀི་ག་ད ར་བརྟགས་པའ། །བུམས་པས་ཤིནཏབསགས་པའོ། །སཱེ་ངྫརས་སྐྱ་བསང་པའོ། །རབ་ཏུ་ཤལ་བར་བདཔའ། །འདགསལ་བའོ། །བཏང་སཱནཱ་ 
` ཀྱོས་ངས་བར་བརྟགས་པའ། །ཐག་པ་གསུསྣ་མ་པར་འཇམས་པའ། །དཀོནམཆེག་གོ་རགསི་མ་གཅང་པའ། །པུང་པགསུསྐ་མོ་བརའབདཔའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པིའླས་གསོ་ 


ེ 





༄༅། ཐོ །གྱིས་རྣམ་པར་ཐྲང་བའོ། །བདན་ཕག་ཡངས་སུ་བསྤོམས་པའ། །བདན་པ་ཡངས་ས་བླསསས་པའ། ། །ཡེ་ཤསཀྱིས་ཡོངས་སུ་ སྭ་སུ་བླསམས་པའོ། ། །ན་པས་ 
རད ་ །འཕགས་པས་བྲསགས་པའ། །ནན་ཁའ་ཆཔྡརས་སཱ་འག་བའ། །ྣམ་པའེསཆོག་ཐམས་ཏད་དཔྲལན་པའོ། །རིགས་ཀྲི བུ་ཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་འདེ་ལྟ 

° བུ་སྟེ། དའྲིཕིརདེ་བཞིགཤེགས་པའི་དག་གེས་ལས་ཐསས། ནད་ཡ་ ཤིག་སིནོ་དུའ་གོ་ཞིང་ཡ ་ཤསྔ་རེས་སུ་འབབ་པབ་ཞེས་བུའ། ། །འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ལས་ཉིཤུ ཤུཊྱད་ 
༧ པའ། །དེལ་འདྷིསདཅསྲུ་བའ། མནུ་ངས་པ་ནར་པའེ་དགའི ༥།ཤེབཾདམད་ཡེན་ཏ ་ཀུནྱ་ཧིས་འཕགས། །ཞིཔདྲ་རས་པརའགདས་ཤིངྒསདཅུགལསྭ་ཀངྒ།དརསས་ཀུན 
ཤཿ གྲོགས་ཏ། །སམས་ཧན་ཁིེ་གཏན་ཐས ཀི་བྲ་ག་ ཀཾགས་པའི་འངྨ་དལ་བེག་པ་བས། །ཐོས་ནས་སངསྦ་རས་བདག་ཉིད་ཉན་པས་དབཞིན་བུང་ནུབ་འདིལ་ཡིདའཛུག། 
། སི་གྣནམཱསནི་མཆམས་སྦྱེ་རམ་ཡེན་པན་ཏ༽ འགལ་བརའ ་ ་ རྐས འབ། ཀ་ །ངཾ 5 

| སེ་དཅེད་པེ༔ པཨེདཔའསྤ་སྒྲེགས་པ། །ངལྟ་” འི་ད | 

ཧ་ད་ཤེས་སྤན་དྲ་འགོའི ཞོཔ་ཨ།་ཤས།ཌ རས་ད།ཀ གང་པའ 











/ 















ོ་ལི་ཉཙིཀི །དེབ་ཞིནག་ཤེགས་བཞི་ཡེ་ཤེསྱི ཀྲཾས་འབཏ་ཕེ་སྭ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིས་བདག་པ་ ཧསཔའ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ ས་ཤིག 
ཇས་ཨཱ་སེང་བའོ། ག་མག་ཧན་བམ་ས་ཅདྱི ཀ་རྗེས་སུ་ཊ ཤགད། གོ སམ་ཧན་བསནཏ་ ན། ་བཞིརི་ག་ ་པའོ། །ཆསྤ་བམསཅ་དངེས་པར་བསསས་པའོ། ། །ཏིངབཔི་ྲ་ཐུགས་ 
་ ཅུ ་ ། །རྐྱེན་ལག་སྐྱེས་ ' ལ་བའེ། །སིདཔ་གསུཿ མ་བསལ་བའ། །བརྒྱལ་ཀྱིའིམ་ པ་ཐམས་ 

་བའོ། །སྒྱ་དདགཡྲེ་བསས་ཅདདངབལ་བའོ། །ངབའཇྲིན་པ་དང་། པའི་ལའ་ངན་པྭ་སྣང་ པའོ །མ་རིག་བ་དང་གཏུལི་ 
བྲ ཀི །ཡེདོསསུ་ཐ སྙེམས་པའོ། ནམཁའ་ཝཱར་ནཾས་པཿ ི་རྟག་ ་པའོ། $ དད་དམ དེབཞིན 
ནད ་ གི ལྟ་བུའྲ། །འདིནེ་དབཞིན་ གས་པོ ༥ ཤགས་པའི་ལས་ཉིད ཤཤྲུ་རཱ་པའོ། །དེལ་འདས་དངེས་བའོ། །རྒྱལ་བ་་ 
.རོདགིིས་དུབ་པཔོ་སམས་དད་གིང་ཉིས་གཞལཨ་ ཡིན། མབསན་ པརབདག་གིས་འདེན་པ་ཀུནྱི་ལ སྣ༧་མས་དག ། །བདེ་གྲ་ཤིགས་ ཡེ།ཤེས་དནི་སེམ་སཅན་ཀུནྱིལ་བསས་ང ཐཡ་ 

མཉམ་པ་ཉིད་དྲུ་པས ༥ ཞགས་ཤིང་ཅས་ ་དྭཔུ་དས། རང་བཞིན་ནེ། །གསམ་གཏན་དངཀེ་དབ། ཞི ཏང་འགིངོན་ དང་འབཏུ་ཝན། སེམས་ །དད་མདྱ་སྨཱནཾམ' པརྟཏོག མ ཀུྱཧབཨད། 












བདུདཊ་ལཊལས་ཤིཀ།འདུས། ནན།བའི་པངབཞིནསནུངས་ཤིདདིསི་དཔ་བའྱབར་བཡེད། །ཕི་ །ཅིགསྤ་ཀྲིབ་གཞན་ཡ་བའདས་པའི་དུས་ལ་དེ་ 
།ཇྷིལལལ་ དུགཉེན་འད་པའི་སཀྱིསཔརས་ཀིཞིད་བུབ་དད། ཞིགཔ་ཇིསཱདཔ་དདགཐསུས་ཧུདབླགེང 
ན་བཅ་དང་ཤིང་དང་གེལ་པ་དབ། སཱནད་གས་ཆལ་དྲག་པ་དེདག་བལས་ྱ་འབབཏ་ཤེས་སེ། །པྦྦྱརསྱ་ཀིཞིང་དེདགན་ 
དཔག་ཐཔས་དྲའའབཏ་ཤེས་སེ། མེམས་་དག་གིདམགསསུ་བ་པ་བིསུད་དགབསས་དམད་རཊ།ས། 
དབྟཏ་ཀསས། །་རུསར་ཐསཉོསབསིཉབདཔེདཔ་དདག་ཐམས་ཅད་པགཏ་ཤེས་སེ།  །སེམས་ཧན་ 
་ རས ཐག་རབསངསྦ་་ ཀྲལེགལ་གཏུཔ་དེངགྲབ་སསཿངཡང་བཏེས་སེ། 6 
ངརབ།།ཤས་ས། །སསྤྦ་དྲ༔ ཞིབྣནས་པརཕ་བཐསས༠ །ཀུ་༣བྟ། ཤསས། །དགྲས་བགི་དག་འདྲུ་ནས་པ་ཕེ་བསཔ་༢ བཏ 
དཨ་གནས་པ་དབ་པར་ཕེ་བ་ཡར་དག་པར་འབ།་ཤེས་སེ། །དྲུགས་འབུངབ་དང་། རྩུབ་པ་ཡངརབཏུ་ཤེསསཾ། ཅི་ཾ་རིཾ་་ 


ཆོ བདུདྱཀི་ ར།ལ་ལས་ 'ཀལ་ཞེང 
པཔ ་བཟེལ་ ཤི །མྲཔཾངབ་ཏ་ 






























་ 


༈་ བཏལ་༢ 
0 །ཅིའ་ཆདྐཔ་པརཔ་བ་" 





ཤེས་ས། །སེམས་ཉན་ཐནས་ཧ་དྱའི་འདས་བའྲེ་ནམ་པ་དང། འཆེའཔ་དང་། འགོ་བརྙསེ་བཊསས་ཀངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབཏུ་ཤེས་ས། ་ །དབངཔླཾ་མཆོགས་དང། དབ་ 


སྒོ་ཚོགསྣ་ནུམ་སྱ་ཀང་འབཏུ་ཤེསེ། །སེམསྤཀྱི་ཧུ་དཀུད་དགཏ་ །ས་སེ། །སེམས་གངིའེགཏ། སམས་གངབང་བ་དདགྲབསསདྲ་ཀངདབཞིན་གཤེགས་བསྡ་མདོསུ ཤིས་ 

_ བ་དུདུ། ཇཾས་ཨུ་ གབའེ་ཤེས་བས་བཀའ་བའྲེམུལྱ་བིས། རབཏུ་ཤེས་ཏདེ་དདདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སེསསྤ་ཀླི་དུན་འདུས་པ། བཏང་བླ་ནསྱ་ཀངསེ་དགིགས་སེ། །དབཞི་ 
བཞི་ཡུ་ཤེས་དྷེལ་བུ་དཔྲཝན་པས། སེམས་ཧནྡ་ནམས་ལ་བཏམ་པ་ཇིལ་བཤེན་དུ་བདབར་ཉས་སན་ཏ། འདེནི་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའེ་དབཞིན་གཤེགས་བའེ་ལསསུམ་བཅུ་བའོ། རྨ 

དེལ་འདྷེས་དཅེསྲ་བའ། །ཞིང་དཔསེམས་ཧན་དང་ནའོས་སྒུ་ལ། །སངས་རུས་ཡ་ཤེས་ཉགས་མདན་དྲ་ཀངསེད། །འདེན་པས་སམས་ཧན་གད་དགྲབའབས་དད་། ཞིངད་དགེ་སེངདག་འདུན་ 

གྱརགདས་དང་། །གེསས་ཧན་བསམ་པ་དབངཔ་གང་སིན་དང། །དབིངས་དང་སའེརིས་པ་གདདང་སེམས་སིང་དཔྱསརབ་གཔདག་འདས་པ་ཀུན། །རགེས་པིའསངསྤྱ་ནུས་ཡངདག་གཟིག་ 
བསྟ་རོགས། །རེགསྲ་ཀྲི་བུ་གཞན་ཡངས་འངས་པའེ་དས་ལ། དཔཞེན་གཤེགས་པའེ་སེ་ཤེས་སྲབངབ་ཆགས་པ་མེང་འབོགས་པ་སང་པའི་འྡདགས་ངིལར་འྲདུགཉེན། སེམས་ཅནནམཆས་ 
སམ། ་ཞི་བགདདག།ཅིག་མ་འངས་པའི་སན་འབུརབ་འམ། འགགས་པ་འམ། འབུང་བརའྱགརབ་འམ། འཇེག་པར་འྱགུར་བ་དདགྲ་བསས་ཏདད་བཞེན་གཤེགས་པས་རབཏ་ཤིས། 





རཾ །བྷས་ལ་པསཅིག་པརྡརྱར་བའི་ཇིས་དཔ་དད་། ནུ ནུས་ལ ཁིག་པར་འྱགར་བ་ཛིསཱདདད་། སབསྤྱ་རྭསྱཀེ་ཞོང་གནས་པར བར་བ་དེསེདཔ་དད་། སས་རས ཀིཞིདདེ་དག་ 
 སཱགིཁསསསུ་འུརབ་ཇིཉིདཔ་དང་། རྔལ་ཿ ཡཱ་རབྱཀྱེ་ར རྔལ པབ་ཇྲིསཱདཔ་དང། རྩ་པིིགལ་བདང་། ནགས་ཆལ་དྲགུརཔ་ངིསེངཔ་དང། སཱཿམའེ་གཟུགས་སུ་འྱས་རབ་ 
%ཱ ཇིསཱེདཔ་དང་ ཞིདརབ་འབམ་རདེརསང དྭྱ་ཧས་འབུདབ་པའྱབ ཁིསིདཔ་དང་། ཧནྲ་ཐེས་འབུང་བརའྱགུརབ་ཇེདཔ་དུད། རྔས་སུརས་འབུང་བརྱས་པ་ཇི་ཉུདསདུད། 
༧ ཟས་ཉིཆོག་གིངས་སྤུདདེད། དབུགས་འྭའུརབ་ད༽། རྡུབ་པ་དང། འཆག་བ་དད། འདྲུག་པ་ད་། སོད་ལམ་དྲ་པབ་ཇི་་དཔ་དདུ། པབཞིནགེཤེགས་པའབའབས་རེ ཏན 
༩ ༢ ཐོསྱ་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རདསདས་རསྤཀྲི་ཐིག་པ་དང་། ཐཾགཿ པོ ངིམ དདེབཞིན་གཤེས་པས་པསྟ།་ཤེས་ས། ཞིང 
རབ་འབུས་ར་དེན་སེམས་ ཅནམ ཀ ང། | སྐསས་དཔས་སས་ལས་བདབ་འེསད གའབུཔ་ འབརའྱབུརཔ་དེད་ྲ་བས་ཉདདེ་བཞིན་གཤགས་བགར་གུཏ་ཤསོ། 
 དབཞི་ ནོག ཤིག གས་པ་མ་འབས་ང །འསཱམས ཀྱི་ཆུན གྱྭ་ལ་ཁ་ས་ཡེ་ ན་པརམ་འཇས་པ་ལེ་ལྟ་ བས་སམས་ །ཧན་ནམས་ལཆས 'སཱཾན་ཏ། །འདིནི་དབཞིན་གཤེགས་ པའེདེ་བཤེན་ 
' གཤེགས་པའི་ལས་སུམ་བྲར་གཅི་ ཀཛ་འ། ། 'ི 8ཅས་བའ། །དམེདམིག་གིས་ས་འོཔས་ུས་ནེ། ཆུ་པཟངའབུང་བརྡའྱགུམདངའཇིག་འྱཔ་མདང། །སྭངས་ 




















ཏེ ` 


རེ ` ཅོས རེ ༢༣༨ འར ༨ 

་ཞིཿ སྭ་ཀུནནསྤཱ་ཧུལ་བ་དང། །དདུག་ཐསསཅཧདམ་ལུས་སངས་རུས་ཤེས། །སུ་འེདས་པའྲིམིགས་པར་གཏང་ནནེ། །དེནི་སེམསནིནམས་ཀུ་གུ་ཡེང་བམེད། །སེམས་ 
ཅནླནས་ལདབཞནཆས་ྟན་ཏ། །འདི་དངགཉིསམནབགི་ལས་ཡེན། །རགསཀི་བུ་གཞན་ཡངང་ལར་བངབཡི སུ་ལདེབཞིནག་ཤིགས་པའི་སེ་ཤེས། མཐེ་བཆགས་ 
མམདའི་པྲ་ཾགྲས་པ་མེདཔ་འཇུག་ག །རྟེལུརའཛུགཉེན་འདིལ་དེབཞིནགཤེགས་པས་ཕགས་བཅུ་དགད། བའེས་སྤྲ་རས་ཀྱི་ཞེཐམས་ཅད་བགངས་བརྣམས་གསུས་གྱི་ 
ནུལྱ་གིས་འབཏུ་ཤེས་སེ། །སྙལ་བུ་དབིའི་སཱ་དྲ་ཧྭས་བམས་ཧདརབཏུ་ཤས་ས། །བྭཉར་བུང་བའི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ངར་བཏུ་ཤིས་ས། །དྭ་ལཱའུབུང་བའེཉནཐེས་ 
ཟསསུ་ད་བཏུ་ཤེས་སེ། །དྭཉརྡབུདབའིརབསངྭསྤྱ་ཧུས་ཐསསཅཧ་དངབ་ཏུ་གས་སེ། །པཾལརུ་བུཔབའི་གརམའི་གྲབུགས་ཐམས་ཅདའབཏུ་ཤེས་སོ། །དཏནབུང་པའྷཙཱ་དད 
 ཤིངགེལ་བ་དུད་སུན་དད། ནགས་ཏལནེམས་རབཏུ་ཤེས་ས། །ཕུགས་བཅུ་དགན་དྭལབུང་བའི་སའིཁེམས་རུལ་ཕྲརབྱཀརུལ་སྱི་ཆར་བདས་པའ་ཐིགས་པྲབམསཿ དབགུང་བའེ་ནུལ་ 
གྱིས་འབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །ཕུགས་བཤུའི་རཱིའ་ཁམས་སྒའི་རྩེ་སེས་བུངས་པའི་ཛིགས་པྲ་བསས་ཅད་ཀུང་བགང་བའི་ནཁྱགིས་འབཏུ་ཤེས་སེ། །ཕེགས་བུུའིསེའི།ཁམསྱི་སྐྱ་བ་དང་། 


བགགཔ་ཐསཉད་བགབའ་ནུྱགས་རབ།།ཤེས་ས། །ཕུགས་བ་ྗ་མགས།འསསྲ་བསས་འདགརགས་ྭངརཔལ་བབ་པའ་ུལྱ་ིགའབ།་གས། །བེགས་བ ཟིས 









ཀ་བའ་དགའ་བའྲ་དལ་ གྱིས་རབཏུ་ཤེས་སུ། །དྷ་ཉརབུང་བའི་སེམས་ཧན་གིཁུས་སྤུརས་པ་གསུམ་ ཡང་དབུཏུ་ཤེས་སྭ།། 






ལྲི ་ ཧཿ །བམས་ཤམས་ཅ དཀྱང་སྐྲའི་ ལེར 







¡ ཉོ་མཁན །སཾ། དེའི་ོརྷ་སེ་བའྱིབུདཔརཔའྱི་ཧུ་ཡ་དརབ་ཏུ་ཤེསས། ། །དྭུར་བང་བའེ་གོལ་སེངགྱི་སེ་ 
% གནསསུ་སེངབའེསམས་ཧ རཿ མམཐའ་བའྱིར་ ་ཡང་རབ། བཏུ སྭསཾ། ། །དྣཡརབུང་བའི་གཤིན་ཇའིའི་དགས། རྟེན་པེའིསེམས་ཉན་ 
༧ གྱ་ཁསྱ་ཀང་དབ་ཏུ་ཤས་སེ། ངེ ཤུ ངརབ།ཏུ་གེས་སཾ། ། །པྷ་ ྱ་བུཌབ་འིསྱེ་བུར་པའི་སེམས་ཧནྱཾ་གི་ཁམས་འབཏུ་ཤེས་སོ། ། །དེའི་ བའྱི་ཧུ་ 
༧ དངམཐབའ་པའྱི་རུ་ཡང་བ།ུ་། =÷ འེ་སུསས་ཉན་ ་ གྱི་ཁམསྱང་རབཏུ་ཤེས་སཾ། །དའི་ས་བའྱི་རུདཔའཐརཔྱའྱི་ཧུ་ཡ་དརབཏུ་ཤེས་ས། དཔུར་ 
ཟུང་བའེ་སེམས་ཧནྟ་ནམསཀ ་ཏེ་ད།སྤ་ཀྱི་རུ་ད་ཡ། །སྭ་སླ། །དེ་དག་ཉིན་མད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤེན་མེངས་པ་དབལ་བ་ ཡངརསེཏུ་ཤེས་སཾ། ། །དལྟ ཟཐུཿ་ 
སམས་ཧན་གདུམ་བརའོས་ བ་མང ཀྲཀ 





པའབཏུ་ཤེས་ས། །གཊས་བལ ༢འེས་པམ་ཡིན་པ་དག་གེ་ངབང་པྲེམསྦུ་ཀདརབཏ་ཤིས་སེ། ། གག གས་པའི 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དྷལར་རབཏུ་ཤེས༔ ཀྱ་དེབཞེན་གཤེགས་པལ་གཉིས།ཀྲ་ངེས་འབྲང་བའྲི་ནམ་པརཤས་པ་མདཉིང་། གཏསསུའཔལ་གཟུད་བའི་ ད་ 


རྣམས ཏེ །འདིནིདེབཞིན་ག་ཤེགན་པའི་དབ་ཞིན་གཤེགས་པའེ་ལས་ཨ་བའུ་ཚ་གཉིས་པའོ། །དེལ་འདྙིས།དཅེས་བའ རྒྱལ་བརྣམསཀི་སྨྱོད་ཡུལ་ཕུགཔ་མྲེད། 
ཚདགེ་དགཞལ་དུས་དིཿངབསམ་སེ་ཁུབ་། ནམ།ཁཱའཿཞནུངས་ཤིངདཔ་ཡངམདཔས། །འགྲེབ་ཀུན་གིས་ཤེས་པརསིནུས་སོ། །ཕུགས་བཅུ་དགན་པྷལབུང་བའེ། །འགོ་བའྲེ་བ་བར་ 
༢བཱ་ཇཾསཱདཔ། །དེདག་བམསདྱརལ་བསྔརས་སྲུ་ཤེས། །འདེནིའངུ་བུརམསྤ་ཀྱི་ལསྤ་ཀ་ ཆེག། །གས་ཀྱི་བུ་དེབཞིནག ཤགས་པིའ་ལསནསུས་བཅྲཚ་གཉེས་པའདིདགས། ཇེས 
ྲ ག་ཤཾགས་པ་ལས་དདག་དུང་ལན་པས་སམས་ཧནྱ་བི་ཁྲམས་འདུམ་ལཞོས་དབཞིཀ་གཤེགས་པའི་ལསནི་ནདམེདམདྱཀི་སེམས་ཉན་རམས་གཟུད་པའི་ཕྱིརམདོས་དུའ་དིས་བ། ་ྲུ 
|| ྲད བ་ཕྲུདག་པའོ །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡ་དདབཞེན་གཡེགས་ 
པའེ་དེབཞིནགཤིགས་པིའ་ལས་གང་སིན་པ་དྲནིཆདཔདཔའ། །བསམ་བསསི་ཁུབ་པའ། །འཇིགསྟན་ཐམསཉ་དྱཀིསྣརམ་པའ་ཤས་པར་བུ་བམ་ཡིན་པའོ། །ཡི་གྲྭ་༡སསྱཀྱིས་  ་ 
བརོདཔར་བབན་ཞཞོ། །གཞན་དག་གིས་ཐེབ་པར་དགའ་བའོ། །སངསྤྱ་ཧྭསྱ་ཀི་ཞིང་ཛམསཉ་དྲ་དྲུ་དཏན་དཔ་སེངཔའ། སངསྦ་ཧས་བམས་ཅད་དང་། མཉམ་པ་ཉེདདྲ་རེས་སེངབའི་ 
འབད་པའྲ་བ་བཟམས་ཉད་ལ་ཤིན་ཏུའདས་པའོ། །ནས།ཁའ་དངསཉམ་པ་ཉིདབསྣ་ནམ་པར་མི་ཌོག་པའ། ཆཾསྱ་ཀི་དཿསཀྱི་བཱ་བ་ཡིན་པས་སྣཆོགས་སྲུ་དརམདཔའ། །དེཅེའི་ 


༦ 





- ། 





༼ (ན། འགྲསྱཀྱ་བསང་་དྲས་བདམ་ལྡན་བངསྐན་ མསན་གཏམ་།ཆོགས་ཀ་ཆདཔའབུངབ་ཡེན་ཏ། 
ྣསརགས་ཀི་ཏམཔརམ་སན། བསན་པ ( 

༢ ་ཞེན། ཡདསས་མ་ངན་ལས་འདས་པྱ་སཧག༥ 
ཤཿ  ་འབེདཔ། མདན་པརྡ་རོགས་པརསད་ 





རཱ ༨ ྲྲ་ 
སིམཨཧནྩས་ཆགས་གཏསྱ་པྔ་པུ་རམ་ཨན་ 
ནི་ྣ་་ ༨ རཾ རཾ 
།ཤ་པརས་ཡིན། བསམ་པ་ས་ཆགས་ཀྱི་གཏམ་ ་པའ་མ་ཡིན། ཤྣམ་པ་བགྲེལ་བསྣ་ཆོགསི་གཏམ་ི་ཕིརས་ 
པམ་ཡན་ཆི། དབཞིནགཤགས་པ་ནེནེསྦ་ཀི་དབས་རས་ཏེགཔ། སྙིབ་པམེདཔ་སེམསུཿནབསས་དལ་གྲོསབས་ 
















༣ལ༨།ཧས།ཁངཔ་དདཔརབ་བའེ་པིའྲ་ །པ་སངཔའེ་ཆོས་ཀྱིལ།ཁོརལེ་འདྲི་ཉ་སྟ། ཕཱིཿམི་ལཱག་པའེ་འ།བོརལེ་རབ་་ 
རེ ེེ ° རི ཟེ བང་ངའེའར་འབ་འིན་པཆ 
1 ཏུབསཾརརོ། །རེགསཀེ་བ་འདྣེལ་ས ས་པ རེགས་ལས་སྨང་བྲ་བས་པའིནརབུ་རིན་པའ་བངསནས། བུལ་ 


-; !' རལ ༨་༡ོ× རོ དྲ་དྲམ་ཀྲར།་ཀ་ 
¡  བུ་དོན་བས་པིའ་བི་དུར་པེདད། དངམ 


| དེའི་འག་ཏྲརལྭནྨཱནཔེ་དང་བཅས་པ་བླསྲབ་སྟེ། ཤིངདུངསུམ་བྲུས་" 
༡༦༤ ༨ 
དོད་བས་ཏནར་བ་བི་ར་དབེའ་རིགས་དའ 


བ་གསབ་ས། རའ་བུ་མེས་བིདཔས་པགསིརངགེ །ཕི་ 
ཟེ ་ = > <° `÷ བགརར་ ཆེར ང་འ་འོ་ རྲེ ཧི པུ 
ཀཾས་བའེ། །འེགས་ཀི་བ་དབ་ཞན་དང་བཞིན་ག ཤགས།་པས་ཡངས་སུམ་ '་དག་པའེ་ས་མས་ནྱ་བེ།བམས་ཅགནས། མ་རྟག་པ་ད་། 


སྦྱརན་མེ་གདདད། དའ་འགཏཡང་སཱཀ་ཏེ་ 











རུ ༤ ྒུ་གབསལ་བདང་། བདག་མེད་པ་དངི་ །སྔག་པ་ཡིདའྲབ་ངབ་བའྱས་རབའི་གཏམ ་ཀིས་འ།ཁོརབྲ་སངོན་པར་དགའ་བའ 


འན་མན།དནྲ་མང ས་ཡིདའབུང་བེད། འཕགས་པའིརས་འདུལ་བལ་ 
་འཇུག་པར་བེད་དོ། །དཅནྦ་གིས་ད་བེན་གཤ། །གས་པ་བཅན་འགགསྤ་རུན་སི་གཏདྱཀི་དེའི་འོག་ ཏྭསངཔ་ཉེད་དང་སཆན་མམང་ སྨོནཔ་མདཔའེ་གཏམ་གྱིས་དེབཞིན། ནག་ཤེགས་ 
 ་ །ད་སྤ་གིསུ་ཀང་དབཞེན་གཤེགས་ལ་བཟོན་འ འགསྒུ་དནསི་གསདཀི། དའེའ ་པའ་འ་ཁར་ལའི་ པའི་གཏམ་དད། འབོ ཨུམ་ཡད 
སུ་དགེ་པའིགཏམས་ནནཱས་ཧན་དདག་དེབཞིན་གཤེགས་པུའ་ཡུལ་ལ་འཇདདོ། །སེམ་ས་ནན བརཔ བཤེནྭ་སཱརོགས་པ་ང །དགམ༡མཿ ཤགསྔཞས། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རོས། །སོངད་དསཆིདགཞས་བུགེདབནསས་ཤིས་ས། །དའི་པིརརིགསྦ་ཀྱི་བུ་ཁུང་ཊ ད །མི་ཁུབ་པ་དང། ༽ ཀུནཀེ་ེས།སུ་སང་ 
ཐའ བུམས་ཅ་དདུ་འའེ་ས་བ །བསེད་པ་དད་། དུས་ཀི་རགསུ་སེང་བདང་། དགེནོམག་གསུམཇ་ ྲ དེ 
བཞིན་གཤེགས་པནེད་བཞེ་གཤགས་པའེ་ལས་བསུས་ཊི ཤུ ཡ་ཅ་ དོ 
སྣན་ཏེ། །བརདདུམ་དཔེའཆེས་སྙན་པའིཅིག་ཀུངསི་འདདན། །ད 















གབ རོ རོ །པ་ཡཔརགཏུ་ཤེས་སཾ། །སཱངཧ ཤང  ༅༅་ །༈་བླརམ་པརདག་པའི་ཕིར་བུངང་། འགསྦཀི་བུགངྱུཧནཏདཔ་སེད་ 
ཆུན་ཆགས་བྱ་རུནིལ་གཅདཔ། བངྱད་བསམས་དབའྲ་ཡང་ །འབསྙན་ །འེ་ར དགས་བླ་དམས་ཀི་དེབཞནྡདྲའིཡཱས་ཡངདག་པའོ། །དབཞིན་གཤེག་ 
4 པའལས་བླསནཔ་འདེབ་ཤདན། ང ཕགས་བནའི་སངསྲ་དས་ཀཞིཔདཔའ ཨ༩ཡརཔྲ་གདས་སད་པ། གཟརས་པ་ལསཤིན།འདུས་པཱ་དགནམ་པ་ པ་དགྭཏུ་གཡོས་པརྩབར་ོ། ( 
༢ སབེནཔེ་སྱཀཔགསལ་བརླ་བརཏ། །མ།།གསེལ།་མསྱ་ཀང་ པགཏར་བརླ་གྱར་ཏ། །ཝ་ཞེརྱ་ིཁུམས།རན་པཆ་གཀོདཔར་གཟྲ་བི་མ་བགཟིབ་ཅཆབའྱིཝ་དདཀ་དང་་ རེ 
“2 གནད་སྨྱིན་དང་དྲེབ་དང་། ལྤ་མ་ཡེན་དང་ནམ” ཀ་ལ ཀརཿ ༣པོ་ངངསི་དངམ་ཡིནཔ་ང རོར རབ་སཱངདང་དག་སེངམ་དང་། དག་བསེན་དང་དགེ་བསེ ་ 
རཾ ༈ པདད་གྲབམས་ཅདེས་དེབ་ཞེནག ། ཀགས་པའེལས་བས་པའོ་ཅསྱཀྷ་ནམྲ་གངས།འདྲེངས་ནས། ཚེས་ཞེསག་ས་ཡེ་དརངས་ནས། ངེ་བཞིན་ག་ ཤགས་པ་ལམ་ ཏདཔའི་ལསྦི་ཕཱིའ་ 
” མྐེ་ཏགདང་བདྲུག་པ་དང་། སྨི སྤེས་དཔའ་ཕྲ་ངཔ་ང ༨ང་། བག་པ པ་མ་དང་། ཏས་གས་དང་།  ྦ་་་ཨང་ བ་དྲ་རམ་པྭ་སྔཚོགསྨནམས་དངསིལཿ ན་དང་ཕགྲ་དོབ་ 


' པདང་། སྒྲ་དབུངསཊ ཨཱམས་བདབས་བནས་ཝཱན་འདྲསམས་མཉ་འ་ །དབའི་གནུགཏ་གོསྣ་།མས་ཀངགཏར་ཏ། བྲ ག་ལེ་ལཱ་བ་དངྡར་བའི་གངྱརྱན་དང་། དཔུང་ སྟར 














རཀ \༨ 












_ ཤེརབའི་དགལ་དང་། མུཏིགགི་དོཔ།ལ་དང་། ཟུ་བྷ་ཝ་བུདང་། གཞྭན་གི་མེ་ཏག་མས་དང་། ནའུལ་ལ་བུ་རང་། རྒལ་བུ་དང་ཀུན་ནས་དཤལ་དང་། ཐལ་མྭགུབ་ 


༨ 


རསག 


གསུངག་བཀི། 





`) ང་ཀམ།དང་། པན་ངར་ཀྷ་རམ།ཀངག་ཏར་ཏེ། །བྲངལས་རྒྱེས་པའི་སེ་ཏེགུ་ཨན་དང་། པ་རེཤ་ 
དང་ཏིསཿ དུར རམྐ།་པ།ཀ་དང་།ན།།ཀ་དཔད་ནྭ་ས་འ་དང་། པ་ཏ་ལ་ང ཏང མ་ཏག་མན་ཏྩོལ་ད ད་དགྲ་ཁང་གཏརར། །སེལ་སཱན་དངཔག་རོབ་པ་དགྲ་ཀང་ཀུནཏ་ཡ་པདག་ 
།འསྲར་གཞལ་དབསཀ་སུ་དང། སྒྲ་དཔུ་དདརྣམ་པའཿ ཙགྱ་ཀྱཿ པབསས། །སྤཾསཀྱི་ཆར་དངཔེ་མའེ་་ 
།།་བ་ཿ་༣དང་གན་བོ་ཏར་དང་། སེལ། ས།ར་༢ལ་ཁི་སྒ་དབུངསྤི་ཀུ་ཏར་ཡངམད་།པར་ཕབ་པོ། །བུད་ནུབ་སུསས་ 
\༥།༩ངས་པ་འ ་ངབ་གི་བྲསའ།ང ཨདན་བརྭསཧལམངན་པརའ་པགསཏ། བཅས་ལུན་འདས་ལམཱཆདཔའི་ལསྱ་འྲཡུ་ 
གྲས།ཡཱས་བསྟས་བགཏ། ས་ིོིྣ་སཾེཾི་ 
ཿ ཡན་འབགསེརཀདབསབར་བག་པ། ྣྒ 


་ །རྐ་ནཀ་སླཾས་པལ་ ན།།བ།།ཞ།ང་པ་འ།ངང་། པད་པ་ང 





༡༡༩༩ 





བརླར་པ། བི རྱ་ཧཱ པབགྲའ་བ་པ་དང་ག་ངབ་དང། 









ཏའ་དང་རེན་ཀ་ཚིབ་ཏའ་དང་། / རྒན་བ།ད༣་དང་ན།།)ཁཿ 


དཔའ་གང་དཀ་བར།༽་ཏ ུ་འག།ཏན་པོ།༼ཁམ་ས།༢་ཆ་བ།འ 








རདའངགིུས་པེརའ། །པང་ཏབ་སམ༠ 
ཏ།༣་གས་། ། ༽༢༧༽་༡༨༢༩༨༧་༥ད།༨༡་༢༽་༨་༣ 


༤ རེ 


ཀཿ 





འི་པདྭསསྤས་པསྲ་ཤཁགའླ་བའ་ཏ། 


# ; 


༡? 


ཏྭུ་སངབར་དདག་བུངནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་ལན་བདྲུནསར་བབས་ཏ། རིན་པ་ཆ་བཀང་པའི་པད་མའེསང་གཡི་ཁྲིང ྲ བཱ དྲ 
ྲདེིེིེིརིང་ རིནཔོཆབཀོདཔའི་པད་བིནགའྲིའི་དེདགལ་བ།ཁདོད། །ཡོནས་བལེ་ྱརཿིགིའཅོ ་ 
པསེད་པཞེ སྦ་བ་བའིན་ཆོད་ ཀཀ 0 རབ ལ་མཆོང་པའིལསྭ་ཀི་ཕིརའེབཞིན་གཤེགས་པས་ཀང་བསུལ་པེརབྲདཔ་མངས་སུ་ཐུག་ 
ཕྱིནཏ། ིགག་ོ་ལས་མ་བངའ་བྱར་ཅས བགིས་བཅུནའྱུལ། ཁ་བ ཨསྱཀ་མཐུས་བཀདཔ་དེདག་འཇེག་ཏེནསི་ཁགསམིསཇེད་དེ་ 
ནུགཏུསསུས་བྱས་དད། ༥ ལལའཡགུསགིཾིཾྲཾཾ 
ཟུངདུབ་སེམས་དཔེའ་ཆོགས་ལ། བླང་པོའིཆའྟིཔ་ལཱངསྱཀྱིས་གཟིགས་ཞས། འའ ྲདདགདག་ །པེནས་བཅམ་ཝཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བསས་ཅད་དད་ལྡུན་པའི 
མི་ཁྱབ་པ། ཐ  དལིསགས། ཅེ འ་བ །སྒྱས་བུ་ངམ་པ་ཁྱེང་རྣམས་ལས། རྒྱན་བཀོད་པ་བསམྱིས་ 
སྲིལ ས་ ེ ཤུགས་པ་བཏངབ་ཱམས་པརབཏུགས་པ་མ་ཡོན་པ་མ་འ ཁུགས་པ་མྭཏིངས་པ། མ་་ 
ངེ བཅུ་དག་ལན་ཏ། འཁརྭཀི་ཁུམས་འེན་པ་ཆེ་བཀད་པར་འདུག་ནས། བུངནུབསེམས་་ 








༄༅། ༡ །པའསྱེསཔ་ལའདུག་པས་ངས་པར་དགངབབླམིགའགེངཔབྱས་དསབཅེནཔའིལུཉོསཀི་ན་གངས་འདྱིརཆེར་ཡངདགཔརྟ།ནེནཔ་དད། 
བྲམས་ཉད་དངལན་པའྲི་བུང་ནབསལས་རཔའ་ ཀས་ད།འང། པཏངཔ་འིདྲས་དབཤིན་གཤགས་བབུམས་པ་དང། ཤཱ །ལ་པ་བཟང་པེའི་དེབ ཉྭ ེགས་ 
༡. པ་པམས་ཉདལ་མཆདཔ་ས་ས། །དནས་བ་དཔ་ ; (ནྭཧདྣ་ས་པརའཕུལ་པའྱྱ་རལ་པྱ་ཞྭསྲུ་བབའ།བརདཉིདྲདའདུག་པུརྩས། སུ་འྭ། ལེ ། 
༡ ལི སུན་ལས་པདསཏེ། བསསོཔ། ་འ་གསནསབཅས་འ་དམ་པབདཔགཔ་ལཞོ བ་པ དེ བཅས་ལ 
ཀླ ལ་གསལ ཊ་ལྟདགས་ད ས་འགས་པསྦ་ིསཔ་ཉམཞཔ་ར། དིག །གས་བཞས་པདང། 
” དྡས་ལགས་པ་བླསལ་པ་བཟ་ ཞནྲ་གསས་ཅུ་དལ་འངམནོངཔ་བྱགིདཔརྨསོའ། །ངེའིར་ 


འའ  ོ ཛི ངོ 
༨ རཔ །ངཔ་བ་ཉོས་བྲ་མ་ས་ཉད་ནམ་པར་འཕལ་བ་ ་ 
བདུདྣརསས་པ་འཕབུལ་པ་། གུ {' ཀྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ཆས་ཐསས་ཧདྨནས་པར་འཕབུལ་ད 
¡ རྒྱལ་པེ་ལ་འདེསྐ་དེས་སྤུས། 













༣ 


པདསས། ངྷཾསདེཅས་སྨས་པ་དང་། བུང་ནུབསེམས་་ 











་མིགསི་འཛུམ་ས་པར་བྣལས་པ་དང། དྭས་བད་ཏབ་སེམས་དཔའ་ཏས་ཐམ་ས་དང་ནས་པར་འ 








/  དྭོཔ་འྱ་ཅོས་བམས་ཧདྨ་རམ་པར་འཕུལ་པའྱེ་ཧལ་པས། བདུད་རམ་པརའཕུལ་པ་ལ་འདྲིསདཅེསྣ་སྒས། །འེགས་ཀྱ་བུས་ཛིསེད་པརེདུག་བསསཧདནི་འཇགས་བརབྱསར་ ་ 
± །ནར།བའནེ་སེ་ཀིགས་པ་བརདགཅོང་པ་མེང་པྱ་ས། སདདངགྲ་བསསཅདྱ་ཀི་རག་ཡིནན། །གོགས་པ་མི་གམ་འྲ་བུབས་བར 
བའི་ལུས་ལྭ་ཝཾས་ཤིག་དང། སྣེཾདརྲེན་པཾ་གཐྲོང་བརའྲགྱུར་ད། །དེ་ནས།བདུདརྣམ་པརའཕུལ་པས། བུ 


ང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཆས་ཐམས་ཧདྷནམ་པརའཕུལ་པའི་ཡུས་ལ་་ 
༦ ༤༽ ༩ ཆེ ༤༽ ༢ 
།སྱ་ཀཾ་དཀིལ་འཁརྣལ་བའེ་དཀིལ་འབརན་ནུའྱེརལ་པརྣསདབུ་ཞེས 





བུ་བིའའཇིགུཏེནྱ་ཧིཁཱམས་མཐངང། །ཅིའོཕིརམུའྱི་རུལ་པྭ་སང་བཞས་བཞན། འཇྲིགཏེྱགི་ཁམས་དདུས་རབ།ཏགསྒ།། བྱ་མཆོགཅིག་པྷ་རྦའདུ། དེན སྒ 
ཀྐ ོ་ །འཚོའི་འཞས་ས། །བུངནྲུབ་སེམས་ངཔའ་ཤེ་མོནས་ཀྱང་སྤན་ཏེ། །རུའི་ཕུངཔ་དལས་རན་པོར་ 
བ 


དཔའི་པངམ་མངོན་པལའཔགས་ཏེ། དལ་བཅམ་ལྔན་འདས་དདང་། བང་དུབ་སསས་དཔའ་དདག་བཞགས་སེ། །དེནས་བདུ་རྣམ་པར་འཕུལ་བསྲ་བལལ་སྦྱར་ཏེ། 


དྱདནུབསེམས་དཔ འཆོས་ཐམ། ས་ན དྭནམ་པར་འཕུལ་བའྱི་རལ་པ་ལ་ཐཱག་འ ཏལ་ལཾ། །དེནས་བངརུ བས 


ྗསཀངངས་ 1:52:35:3:2::-4/ོ༦' 





།མས་ད་ །འ་ཆེས་བྲམ་སཱཧ་ དྲནམ་པ རའཕུལ་པའྱི་རུལ་པེས་བདུད་་ 


;. . .5:7.::27:1:72.-*` `- “ˆ ཆོངས 


དྲ་ཀིས་བུང་ནུབ་སམས་ད དཔའ་རམསྱི་སྙདསཐོང་ངུས་སྨྲས་པ་མཛོང་དོ། སྒྱིས་ 





ི༣༡༽ ཧག །རྣམ་པརའཕལ་པ་ལ་འདེ་ཏྟ ྔ སླས ། 
གུ་དམ་པ་ཁྱཾདྱ་ཀཱས་སྣཾད་འདྷི་ལ་བ་འཛ །ཀབ་ཀངཊངཕུག་སྟོ་པ་དུ་རེན་པེཧྲི་བཀད་ པ་ཏན་པ་སྣ་ས་མས་པ་མྭ་ནིས་པ་འཛིན་པརྙནས་སམ། ང དེམ 
བཏུད པར་བུ ཿ དེ "( དེ སྤསས་ས། །བཅནས། ཡཱན་འད་བངག་གེས་སྨན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདེཡངམ་མཛོང་། །ཆོསཀྱི་ནམ་ 
གྲངས་འདི་ཡ་ངམ་པྲ བེས་པས་རཁང བསཿད་ཡ་ངས་།ས་རན་ལས་འ་ ལྲབག་ཁས་སམ་པས་འང་བདག་གས་ཆོསྐ་ཀྲིནམ་གངས་འེའང་བས། རྨྱན 
ཝོ རུབ་སེསས་དཔའ་ནས་བམསང བྣམ་པར་འཕལ་པའ་དམ་ཀརསལ་པའ་བནྱ་གས་བླནབས་པ༔ མཐ པབས་བསམ་པྲ་ཐགལཞས་བནམེདཔ་ས་བདག་བརྫགས་པབར་རུད།་ 
སེམས་བསྐྱད་ད། །བཙས་ལྤན་འངཊ་བ་འ།། བྷཱ ང་བོ་ཀྲ་ཀང་པ།ཁ ས༡ཉན་དྲམ་ལ་བྲ་ཏདན་ང ་གྲགས།ལ་ངའི་ལོག་ །ཿབན་སེད་པ་ཡཔདག་པར་རོགས་པའེའ 

| རྒྱ་བར་འཇྱེར་དུལ་གསུཀྱང་ བྲན་མྭ་ང་པ་ཡ།པངབ་པཡ་རྔབཊ =! བསངས་ས་མ་བ།ངང་ རྡ སི ོ་ེ་ག་ 
སེ་ཞྭསྲ་བ་བ་གནང་ས། རྒྱས །དམ་པ་ཁཔཿ ག་པ གས་པའབང་རུ་བ་ཏང ག་ཏྲ་ཀགས་པ་།ང་། རྣམ་པར་སྤྲལ་པའ་བིན་རླབས་འིད་ལྟ ;ཅུད་དརྨན་པརའཇུན་ 
















བཟགསསཁེགས་ས། །དེནས་བརྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་སངགའི་ཏགཅས་བུ་བའ་ཁེརརའི་དདུ་འདུས་བརྩག། ཏ། འདུག་པ་དྲ་ 


;༽་་ 


བད དུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངསྱི་དབད་བུགགི་ 
༡ས་ཐྭ བུངས་ གངལའ་བ།་གནསན། རངས་་ 
ན།ནྲ།ད་ནྲ་པཾ་མ།།།ཏང་ ཆེམས པརབངཔར་ འགྱུར་བ། བདུ་བ་ 





རྒྱལ་པེས་འདིསྐདེས་སྨུས་སཾ། །ར །རིགསཀྱི་ (༦ ༨༦༥ ༤༦༩དདདུ་ན ཨངསྒྲ་གས་ཛ་མཧ།ན 
རྒྱོས་ྲམྱིས་གསུངཊ་པ་ ཀུན་ཏ་འཇོན་པ་དང་། ནཾ །བསན་པྲ་བདཔ་པསི་འྱ་གརབ་དང་ ལག 
༩ མམཏོན་ས བསིད རྙ་སད་རསྭ་སཱས་པ་དང་། ང་རྐབ་སམས་ངཔཁ་གྲྭ།ངཀཀ།དབངཕག་གྲི་ཧལ་པས་། བངན་བེས་ས་ངཔའ་སང་གེལིཏོ ཉེ་ས་ 

བུབས་འདྲིསདཉསྣ་སྨུས་སེ། ། གས།་ཀྲ་བྲ་བཔ་ནབ་སམན །དཔའ་ཡ།ས་གྲཟང་འ།གང་ངག་ལ་ར་བཏ་གནས།ན སང་ཧས་བཅོམ་ལནུ་འདྲས་ཀྱིས་གསུངས་བཞུན་འཛིན་པ་ 
དང་། ཆོས་སྟན་པན་ཐེང་པརསྲི་འགུར་བ་དང་། ལགས་པའ་བ༨ ༣༥༦ ༦༡༥ །ནནྲ་བམ་ས་་དཆེམ་པརཔད་པར་འྱགུར་བ། བུང་ནུ་བསེསས་དཔའརནསཀི་གཟུངཊ་ཞི་དཧད 


པ་འདེདགགེ ། །བརྒྱད་གངན་འདྲིལ་སྣ། སྒྲ་དབུངཨྭརྣམ་པ༢འདག་པ། ཞེས་བདི་གབངས་དང། ནེབདཔའི་ཟྟཏགོས་ ཁུབའིདྲོར་ཞུ། དད ་ ཤེས་ག 
གཟུདས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཕགྱ་ར་ཞེས་བ་བིའ་གྲབརས་དང་། པདས་བཀདང 











„ 





ར།ཞས་བ་བའི་གྲཟུརས་དང་། སངྦྱ་རསྭ་ཀྱི་ཧན་བཱིགིས་བླམབས་པ། ཞེས་བུ་བའེ་གཟུངས་ཏེ། རེགསཀྱི་བུང 
ལོ་དག་ལ་དབ་ཏ་གནསནས་སདས་རྒྱས་ཐྲསས: ་དདཀིས་གསངས་པ་ བ་ཀུན་ཏུ འཛན་ཏེ། 
གྱཝན། །དནས་བུ་ངཏབ་ ་སམས་ དཔའ་སང་གེའེ་ཏོག་གི ག་གིས། བ ལག 
ལོ་་ ་གཟུདས་ཁེད་དགྲཔས་བའྲ་བ་ ་བའུཐིར་བརན་ ༈་པའ་འུགར་ེགཟུ 
ད་པུག་གྱི་ངུ་བེས་པ། དའི་པེར་རེགསྱ་ཀི ཀྱི་བུྱུཾདཀྱིས་ཤིན་ 
།༣བའེ། །ཅགསྦ་ཀྲིབདལས་དྲདསརས་ང ཐ་ ཕཾའགྲཟུངས་ 
ཧཱ ཤཱཱམ་པར་དག་པས་སྤཾདཔ་དདྲ་ཝན་པའྲིལ་ཤིན།གནས་ཏེ། 
དེ། གཿ །ཉེས་སམ་གསུས་འམ་བཤེ་འམྭ་ཝ་འམ་བྱཅུ་འམ། ་ 












ཛོ ཏུལེགས་ རན་ལ་ཡིད་ལ་གྲརུངས་ཡིག་ 


གད་ཞེན། འེགསྱ་ཀྱི་བ་འདི་ལ་བང་པ 
། ཆོས་བསྐན་གཱི་བྲིཿགྱིསླ་རབས་ང ` 








༩ བོཝ་སམྦ་བའུ་འག་བཞི་བཅུ་འམ་ལ་བྲདུ་འམ། བྱ་ར་ཡང་དབུངསྱ་ཀིས་གོ་བར་གེདདོ། ། 
་ཆི་བས་འ།ན།ད་བས་བཟིི་བརྲའ་ བྲཅ་བམ་བའབིལརང་འབངས་ཟིས་བལ་འལ་ སི 
ིཧ་འཨཱསུ་ན་བཤི་དྲསའ། ས་བབན་འྱུལི་བརདདབུ་ཅིས་གབརདོ།།སྤཧས་སི 
ཀྱིསི་གེ་བའབྲ་དདོ། །དསྱ་ཧཾང་གགསྱ་ཆད་ཅས་གོསང་གའེ་ཁ་བུནསིས་བླརབས་ཏདལ་འདུག་ན 
བར་རིམ > ཟིབ གེ་ར ¬ ༤ 
ཟུམདཔག་རདྲཔ་དྲཀིཅོ་དངས་འས། དཔགཅོདྱ་ཀིཅ་དཔཾས་འམ། ར་འབྱ་ཀྲི་ཀད་ཏཾས་འས། ཤད་དང མཱ ངགའུ་བཱནྱ་གྱིས་བླརབས་ཏ། དལ་འདུག་ནེག་ཆོས། ་ 
རཾ །དྷཐསབགྲེའི་དལའདུག་པན། པེགས་དུུའསངྱས་རས་བཞས་དྲསང་བྲ་ུར་ོ། །སངསྦུ་ནས་བཏས་ལན་འདམ་དདག་གསཉེས་གརབ་ཤདཔ་དྲེབ་ཤགཅད་ 
ཐྱུསས།།ཟེསོནས་ཁངག་ཆུལ་སུབསིསཀཀའཛཊ་ཏ།།མདབརདཔ་ད་ཉདན་སེ་སེ་བབའ་བེདད། །དེནསགཞུནཉ་དས་ཆེསསནཔ་ལྷཆིབ་པར་ 
ཨིཾབདདོ། །ནསསནཔ་སཿསཉཱན་པལ་སྤྲབ་བརསེི་བུདད། །ཡིག་སྒྲ་གཅེག་ལ་འཇུག་པས་སི་གེའྱེས་ཐུམསཅདལ་འཇུག་པ་སྙན་ཏ། །ཡི་གེའི་དང་པ་ཨྐ་ཞེས་བུ་བ་བྲདཔའི་་ 
ཆུལྱ་གིསཆསྱཀིས་བཁ་ཡས་བརད་དེ། འདྷིལ་སྟཾ་འངབ་མེད་པའི་སནཾ༽་ཤིདྲཀྲི་ཀཱལྱ་གིས་ཆེས་ཐས་ས་དན་འདཊ ་ལཡ་སང་པའོ། །འཕེ་བ་ནད་པའི་ནུལྱ་གིས་ཆོསྲྲ་བནསཿ་དིན་སརབ་ 


སདྭསྤ་དསྭ་ཀེ་ཤི་ྱས་པད་བརས་ཀིས་གཟར་བེངཔ་ནས་སསྲ་དསྐ་ཀྲི་ཞིང་ ི གོ 
ཅསྭ་ཊི་ཞ་པུང་དབངསྤ་ཉིས་གཟརབེདབནས་གདག་ས་ལི་ཞིྷ་དྲལག་བྱཅ་བམ། 

དབ་བྲབགྲའིག་བྱཧསཾ་དག་སྤབའ་སྭ་སུསེད་པོའ་བར་དག་དབུངས་ ` 
ཁེལ་སེན།ལའི་སེདས་དྲ།དྲན་རམས།་སས་པ་་ལ་བ་རེའ།༡ ངི 
ཏྷཾ་ལུར་མིས་པའི་སེམསུཧན་ཊཱགས་མེས་པརྙེལ་བསཌིས་བདྲབ་བའི་ 






༽ 


~= མོངས 


¬ །བམེངབའ། 

་གནན་སྭ་་ ས་པའི་པི་ནས་པསཊ དཔན ཀཱ 
¬ ཟ ཟ་དྲསེད་པའ། །མདོན་བར་འདྲ་བ་ 
ངོ ཆོས་བསས་ཉ་དའེ་འབུངབ་ན ་མད་པའ། །པན་ཏན་ཡང་ 


སཿ ཤེང་ངེས།བན། །དར་ནྲེ་པྲ་བ་ན།༤ 


± མེད་པའེ། །སན་པི་མེདཔའེ $ 


བེད 





(5 ས།ཏན།་ཤས་ན།ད་པན་གནའ་ །བཀང་པའ། །བཟེདནས་ མ་པརདག་པའི་པཱ་རཆོས་ཐསས༔ ཅདྭ།འང་བཞེནད་པའ། །བ ཟིད 
༥ང་ པའི་བར སྭ་བམས་ཧདན་མཐའ་ས་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་གྲེལ ་བའེ་ནུལྱ་ཐིསཆསྭ་བམས་ད་་ ོ 
།འ། བར་ པ་པ་མདཔའེ་ རུལ་གས།ཆེས་བསས་དིནསེ་བལེད་པའ། །རྒྱ་ེང་པའེ་ཚུལ་གྱིས་“་ 
དབའ་དལ། གྱས་ཏསཐམསཔ་དའེ་ལི་ 'སབན་པ་མེད་པའོ། །རྫེསདཔའི་རུལ་བ ཤྱསསས་བམས་ཧདནི་མ་འགགས་པ པ་་ 

འོ ༈ཌགྭ་༨པ་ ནམབར་ མ་ཆག པའེ ཉལ་གྲེསཿ ནོསྤ་བསས་ཧདི་སྨོས་པ་མིད་པའོ་ །ཤིན།ཏྭུ་ག་ལ ལུགས པའེ་་་ 
ཕིིརཉོསྲ་ཐམས་དའི་བྲརང་ ང་པ་ སྐེད་ང འ །རཆཏེད།བྲ་པད།ཏད་ དྲེས །བ' སེར་པའ རྣ ་པའཟག ནས་པ་ེད་པའི་ཕཱིར་ འཏེས་སས་ཧད་དིབྷསདུ་མེདབའོ། །རྙོག་ 
བམེད་པའི་ཕིར་ཧོས་བ ནས་དང་ ནྣ་མམ་པལ་གྔང་ ཡོ རྣམ་པར་བ སྒག་ ་ངཔ། མ།་ཡཾ། ན་པ ཁ་པེ་ར་དོས་ 'བྲན་༨།ཿ ཅདནླིརཱོས་སེསས་ར མངད། ླསས་སེམས་ནདཔུའི་ཕིའ་ཆེས་ 
བསསཉདན་གཡེ་བ བམེད་པའ། །ནམ།ཁའ་དངས༡མ་བའང བརཏསྲ་བ་མས། །་དནྐེརམ་པ ༢ཤེས་པ་ སེད་པའོ། ། །ཆེག་ གིལམ་མད་པའི་ཕི་ཆས་བསས་ཅདཀིབ་སྤདམདཔའོ། 









'”།)\  ”༽།”"༥།་ཏ ༢ ཁཱ ༡༡ 





དའ།་བསླྣ་དྲ་བནཊ ༼ཏན་རོ་ན་ སཾ 

















± -- ^“ + ༨ ༤ ° ¬ 





༤ ཤུནསེ་དབ་ ཊི་ནི་བསོ་བམས་ཅདཞི་གནས་མདཔའོ། །ཕུགས་ནི་སི་གནས་པའི 











་ མེད་པའཾ། །ཤོཿ ོསཔཞིདཔའི་བིརོ་ཅནུ།། མོ 


ནསྣརམ་པརདག་ །བའོ། །བདག་གིང་བཞེ ནསདཔའེ་བིར་ ་དས་ བས་ས གདག་ སེད་པའ། །གདད་ཐ་ན ལ་རོན། ཐམས་ཧནིནོ་སེསས་ཉན་སེད་པ འོ། །དབད ཿ 
བཟི་པའ་ིར་རས་བཟག་པདནེས་གསེདཔའེ། །དེན་དུད་བལ་བའེ་པི་རཏེས་བ ན།སྭ་ བྲར། སཧད་ནི་གདོདམས་ནས་སྟེད་པའེ།། བཱ 
མཐའི དཔེརྭྱ་ཨར་བའི་ཕཱིར་ཅེསྲ་ཐམསཔ་ །ཧདནེ་མ་མན་སད་པའ། །ཤེབ གག 
་ུདནིསདོན་པར་འདྲུ་བདཔའོ། །གནས་སིདཔ་དང་གནས་ལས་ཤིནཊ་འདས་ ཇོག་པའེཕི་ར་བ ༥ 





` ནིཐུན་མེདས་མ་ཡིན་པའ། ཀགེཾ་་ སད་པའ། །དེར་ 


ཅདནིརང་བཞིན་མེད་པའོ། མ་པར་ད་ ག་པོ རེ། རེས་བྲ བསཱསུ་ཉདནྡི ་མ་པབྲལར་ པའ། 
ཐམས་ཧདཀྲི་ནམ་ ཡ་ག་བའོ། །སཱཿ པེན མད་པའེ་པིར་ རྐས ཤམས; ཧདནི་གྲངུ དབ་ ལེང 


རཾ སངཔའ། །ལུས་མེདཔའི་ཕིརཆེས་ཐན་ 
།སུ་ཧདའི་ལས་སེདཔའོ། །འཕེ་བསེད་པིའེ་ཕིར་ཆོས་་ 
་ཆོས་ཐནསཅདནི་མཏན་མ་སེད་པའོ། ། ། །མདུད་ 








༄༅། 2 །པམདཔའ་བརའ་ 
རོ ༢ 
ཡིན་པའ་པེ་ཆས་བསས་ཧང་དམ་ 
- ཁྲོ ༨ ༽ 
༡ དྐམ་སན་དནིམྲ་པང་བའ། །གཉན་པ་མའང་ 
རྨ འོ ༦༠༣༦ ༦ 
ཆེན་པ་ས་བང་བའ་པོའ་ཆས་བནས།ནངན་གྲ་བབ་ས། 
༦ 


ཐམ་སྦ་ཏདནེ་ལེགས་པའ་ལས་སེད་པའོ། རྣམ་པར་སྒ་བམེད་པའི་ཕིར་ནོས་ཐམསཿ་དདེ་སདུང་པ་སིདཔའོ། བུས་པས་་ 
ཡེན་པའ། བག་པམི་སང་བའེ་ཕི རྔ་ཆོས་བསས་དངའི་བགཔ་མེདཔའོ། །གདདམནས་བངབ་མངཔའ་པིརཆོས་་ 
- = ༩ ངོ ༨ ¬ར།ོ་རོར། བ་པ ཆེ ' རི་ལ ལེ ༩ 
༼༨ན་བསལ་བམད་པའ། །ནམ་པྭས་རོགས་མེད་པའི་ཕིརཆོས་ཐགས་ཅདནིགཉན་པམད་པའོ། ཧུ་ 
ཅར་པས་སིན་པའེ་པརརས་ཐམསཿདནེའོར་བནདཔའེ། །འདུཤ་ཀྱི་ལས་ཤིནཏུའདས་པའིཕིརཆོས་བསུས་ ་ 
འེ། དཔད་མངཔའོ། །སེསེ་དནམ་པརརིག་བསྡེ་དེ་རམས་ཐསདྲནས་པར་ཤེས་པསེདཔའ། །འམསི་ 
ནས།ཁའ་དང་ནུངས་པའི་པར་ ! ༨ །ཡང་ལ་ ཐས་ཤིན།ུའདས་པའེ་པེ་རཆས་ཐམསཿདནེ་འདིན་པམ་དཔའ། །རྒྱ་བམདཔའེ་ཕེར་ཆོས་ ་ 
ཐསསུཅདེནྡཨལ་སེད་པའི། །ཡེངས་ས་བཿཀས་པ་།་ཡཀ་པའཔར་རགྲ་བ་སས་ཿདནའ་དདསད་པའ །འེ་དུག་པམདཔའི་ཕེརིསབམསཿདནིགཟུགསམེདཔའོ། །དིས་ 
བརསམས་པསདཔའ་པར་རས་བསས གདེགྲ་བགའ་ན།དཔས་ཡེན་པའ། །ལྭགུགས་པྱ་སངས་པའཔེའ་སྲཕམས་ཏི་དི་འ་འུགས་བསད་བའ། །གཟུང་བས་ཡན་ 













༡2 ༨༨༨ - 
ཅདན་འདུ་ཤས་སདཔའ། །སང་ ཤཱ! 





¬ པའི་ཕཱ་པམོས་ཐསསཱཿདནི་བསམྱགིས་སྲིཁབ་པའ། །གཉི་སྐ་སུ་དཔཔེར་མེདཔའེ་ཕིརརོས་ཐསས་ཧདདི་གེངམེདཔའ། །ཡུལྷ་གི་ལས་ལས་ཤིན་ཏྲུའདས་པའིཕིཔརོས་ཐསུས་ ་ 

ེ ཨ་ཡིན་པའོ། །རྟགས་མད་པའེ་ཕུར་རས་ཐམསཉདནཀུན་གཞི་སེདཔའོ། །རྐན་པ་དདསེ་མཐུན་པའེ་ཕེར་རས་ཐམས་ཏདནི་ཐེའ་བུགམ་ཞིན་པའོ། །མཆན་་ཞེད་ 
བའི་པརརསྦ་བསནདནཾ་སེངཀད་པའ། །ཕན་ནུན་གཅི་གནས་གཅེགཏ་བྱུ་ཧདཔ་མེདཔའི་པོར་རོས་ཐམས་དའི་ དས་པའ་སདམའོ། །གནས་པའ་ཕེརརོས་རམསཅདན་ 
གནས་མེདཔའ། །འྱདཔ་མདཔའི་པུརཆེས་ཐམས་ཉ་དི་རཱད་པ་སེད་པའི། །སྡིག་པ་དཔབལ་བའིཕི་ཉས་ཐམས་ཧདནེ་འགོདཔ་མེདཔའ། །དེསམེདཔའི་ཐིར་ཆེས་ཐམས་ 

ཅདནི་བག་ཆགསཨེདཔའོ། །གདོདམནསྣ་རས་པརདག་པའེ་ཐིརཉས་ཐསསདའེ་དྲམསེད་པའ། །ཧེན་མེངས་པམེདཔའ་ཕི་འཅས་བསསདནེ་གདོད་སུནསྐུ་ནོག་པར་དག་པའོ།། 

།ཏིན་པ་སེད་པའེ་ཕིར་ཆས་ཐམས་ཧ་དཀེ༽དསོངས་པ་མེདཔའ། །གཡེས་པསད་པེའཕིར་རོས་ཐམ་སཿདྲནཏེན་མེད་པབ། །ཅགས་པ་མས་འཇུག་པའི་ཕུར་ཆུས་ཐསསཅདི་ 
གཡེ་བམད་པལ། །སྒྲིབ་པསེརཔའེ་པུར་ཆོས་ཐམས་ཧད༽ེ་ཏགས་པ་མདཔརའ་དྲག་པའོ། །ནམ་ཁའ་དང་མཚུངས་པའེ་ཕི་འངོས་ཐསས་ཧདེ༽་སྤིབ་པ་སྲེདཔའོ། །རྣམ་པཱ་ 
རྟེགས་བསེད་པའཔེརཆས་བསས་ཧདནི་ནམ།བའ་དང་མནུངས་པའ་། །ྒྱ་བམེད་པའི་པེར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་གཟུགས་ཧནོས་ཡིན་པའོ། །སྣདབམདཔའེ་ཡུརཿས་ཐམས་ 


་ྨ 


ཕངས ལྭ _ ------ ང་ངོ 


= ༄༅། ཀུ ད ཅད་ནྷེ་སནཏུམད་བྲའཾ། །སྣངབ་དང་བུལ་བའི་ཕྱེ་རཆེས་ཐམས་ཏཱནི་སྣངབ་ུང་པའོ། །ས་ཨཉས་པནེ་དཔའེ། །མི་མཉས་པཞེདཔའེ་དིརརོས་ཐསས་ཅད་ 

ནྣ ནངས་པ་འཕི་པནསྲ་མས་༥དནེ་གཉམ 'ད་པའོ། །གསསླ་ཀམདཔའི་ཕིར་ཆོས་བསསཿ དནིསན་པམེདཔའོ། །གཉུནཔ་མྭང་པའི་ཕིརཚས་ཐས་ 

%ཱ ཅདྙསབབསདཔའོ། །ལཱ་བབ་དབབལ་པའི་པེཔོས་བསས་ཀར་ཁ་ག་སྔབ་བམད་པའ། །ལག་བས་པ་་པང་འེབཆེསྦ་བསསདནེ་ཁ་དས་བ་བ་མཔའ། །བཇེནཔ་བསདི 

རྨ ཆོསམ་ཡཞེ་པའིཕིརཆས་བགས་5དནིཇི་ཝ་བ་བཤ་ ོ །གདདསཱནས་གནས་པའི་ཕེརཆེས་བགེས་དུདའི་ཕེ་བསོདཔའོ། །བཟུགས་ཧནམ་ཡུན་པའིབི་འན་ཐནནཧདཞིཊ་ 

༣ བ་བདཔའོ།ཟླགདཔ་འརནཐ་གཁདན་ཉནཔ་པའེརཔཔོ།།ཱམ་མདཔའ་ི་འསབན་ཿདླསསཔ་སེོདཔའེ།།དབར་མདིའརསོ་མཞག་བདྲ ་ 
རེ །རེག་བསདཔ་འི་པར་ཆོས་ཐསསང བནི་རག་པཔ་མདཔའོ། །ཆས་མེད་པའེ་པོའི་ཆེས་བམསཅདནྲིནས་པར་ཤུས་པ་པེམེད་པའོ། །སེམས་དང་གིད་དངྷ་ནས་པ་ཤུས་པ་དད་ 
བལ་བའེཐིརཆོསྲབསས་ཉདན་དམིགས་པམང་པའ། །བུང་ནཱ པ་དཔྲ་ནངས་ཤེངའང་བའི་ཕིརཆོསྲ་བགས་ཧདན་གས་ཁིསསི་ཁུབ་བའེ། །གདོདམནས་སྩ་པས་པའི་དིརཆས་ཐསས | 

- ཅདནི་གདེདསནས་ཡོདས་སུ་མདན་ལས་འདས་པའོ། །རིགས་ཉི་བ་དྷཉས་དྲབངསྐ་ནམ་པར་དག་པའི་གབུགསྣས་བརདག་པའི་བརར་བ་སམས་དཔའ་ཡི་གདང་པོ་ས་ཞོསྲ་བ་བ་ཞས 









¢ 







5 ¬ 


འུ  བླ་ཀྷུ་གས་་ལས། ལྷག་པརཉོས་སྨན་ཀྱངཡི་ག། ཿཨ་ཞེས་བུ་ བ་བ ་ སྭ་སན་ཏ། །ངབཞིན་ངུ་བླཝས་ཏེ་ཡེག་ ཐམ་ས་དྱཀི་ནནས་ཡིག་གངདངགངགིས་ཉོག་ 
རི ་སེན་བརཚོས་པའི་ གི་གེདདངབད་དར་སི་འབུར་འོ། རྒྱན་ཆད་པ་ །སེད་པའེ་ ཀྱེ་དྲ་ལ་དངེ་ ་འབྲ་དཔྲལ་པ་སྨཾནཏཾ། །གཟདས་འདལ་འབ། ཏུ་གནས་པའི་བངནུབསམས། ་དཔའ་ 
༩: ' པ་འ་་ཁ་ །ཡཾན་ནཾ། ཀྲ རཾ ཇུ སྒས །ཡརམས་ །ཧནྷ་ཊཾས་པར་དག་བ་ཡནནོ། ་ 














སེརྣས་བེདཔས་སྨྱིན་པྷནམ་པར་དག་པ་ཡིནན། ནཾ མས་ཉམས་པ་།དཔ་ལ་ཚུལ་ ར།ཿ །ཤེས་འགས་ །མསམེངཔས་བཟེདཔ་ནམ་བརད་ 
ེ གིན ཀལེ་གས་པར་བད་པའེལས་བས་པས་བཅོ་ ན་འགུས་ནམ་བརདག་པ་ཡིདོ། །པས་བས་་གཏན་་པར་དག་པ་ཡིནནོ། །ཡི ཤེས་ཀྱི་སང་བ་འབའིབ་མེདཔས་ 
གེས་རབ་ནི་དཔས་གསོརབྷ་ཚམ་པརདག་པ་ཡིནན། ། །བན་མ་བ་བ་ པ།ཡ།ན་ན། སེག་ཡངས་སུ་དག་པས་མགྲ་ས་པར་དག་པ་ ཡནནོ། ། ལྷིབ 









བླ ་པ་རདག་པ་ཡི ། །དེ་བཞིན་ག གས པ་སེ འིཕཾརཱཾནམ་པའ་དག་པ་ཡིནད།། ༢ 


ཐེབ་བ་དངདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས༔ ཉདྱ་ཀིཆས་སྟན་པ་ཉན་ 
པལུསྣནས་པའ རག་པ་ཡིནན། །ནེས་འབཏུའབེདཔ་ལ་མཁས་པས་ 


ཞིམ་པོལ་བམ་པ་མེད་པིའ་ཕིའྭ་ལེ་ཊམ་པར་དག་པ །ཡཡིན་ནོ། །བཛངས། ཏེ ་བས་སངལྱ་གྱེ་དེམས་ལི་གོས་པ ྲ 









ངོ་ ཚོ་ལཁང་ ༡༤ ངོརཁངཛང་ར་བར་ ཁང ༡--༨༡༩༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༤༤༤-------- ཿ _ £ བ་ངའབ་བའཁངཁང་ངང་ཁའ་འབ་འ ཁམ 


་ ཏྲ །སཱསས་ནན་ནམ་ པ་སདག་པ་ཡནན། མ་ཏ \ཀོས་ལགས་བརབྱརྒན་པས་གཟུགསྒྲ་ནམ་ པཱརདག་པ་སྲིནུན། ། །ཡེང་པུའབའྱིས་བརོད་པསླས་རྣས་པརདག་པ་ བྭྭ 
ཡཱིནནེ། །ནུལ།ཁྲིསས་དང་ཛེས་པ་དང་། ག དན སོང ནན །པ་ན་ནཾ། སྒཾ་བུཉེན་པོའ་རབེ་བཟིམཿགཟོབ་པསརྨོརས་། ་པར་དག་པ་ཡིནད། 

ཤྭ བབཞིངསཉེན་པབྟིཀ་ལགྲོབ་པུས་འག་པ་། སཔ འ །རྐག།ཿ ལྭ་སང་བྲ་ཐབ་པས་ཆོས་ཊས་པར་དགོ་པ་ཡིནན། །ཇྲིལུརབས་པའེཏས་ནསསུས་བརད་དུན་པ་ནམ་པར་དག་ 

རེ ་པ་ཡིནནོ། ། བདུདྱཀྱི་ལམ་ལས་ཤ དས་པ པ་ཁི།ནན། །ཆས་བབས་རགས་པར་འ །ཐོང་ང་རང་པསཏགས་ པརམ་པརདག་པ་དི་ནནོ། ། །གཟུངས་འདེལ་རབ་ 

༩ ཏུགནས་པའི་བང་ནུབསེམས་དཔའ་ ཨཱཀ་འེད་ཀྱིས་རྒས་པར སཁགངན།ཿ སྭ་སྭ། ཤཟིདུག་གྱུངས་པ འཅིའ་འྲ་གང་ བད་མ 
འབ་ཏྲབ་ བ་པས་འོད་དེས་ཕགས་བྲའའ་སང 


6 འ་དང སྒ་དཔུངསརྣམ་པར་དག་པའེ 


དྲ །བཤ 





















་གསམཿ ཤིས བཿ ཊཔ། །ངས་ པར་བསྣན་པམཐའ་གས་ པྲ 
པའ། །འེགསྐ་ཀེ་བདལ་མི་ཟད་པའི་ཟས་ཏགགི་གཟུངས ་གདཤན། 








སྟ་གཟུངསཀྱི ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཟདཔ་སྟེ གཟུངས་མི་ཏོགས་གཞས་སྟིརེག་པའོ། 
ྫ 'དང་། གཟུགས་ཞི་བ་ལོཞེསྭ་ཞི་བར་བ 
བ་དོས་པ་ལཱ་བུ། འཞ་བྤུ་བརྡོས་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཆི ད་པ་དང གཟུགསསུ་མྟཱ་བ 
བུ་བསྟན་པའི་ཟདཔ་དང། གཟུགས་ཚཱའི་ཟ ་བ་ལྟ་བུའ་( (ཤསྭ་རཱའི་བླ་ བཏ བུའབནི་པི་ཐང ལྟུ འཾ། །ཤསྐརི་ སལ་བུར་བསྟན་པ་ལ་བདཔ་དང། གཟུགས 
བྲག་ཆྟ་བུའོཞསབྲག་མྟལ་ཐུརབསྟན་པ་སི་ཟངཔ་ དང གཟུགས་མིབ གཡུརྟ་ 7 ་བྲ ང་བ ན་པ་ན་ཟད་པ་དང་། གཟུག་གཟུགས་བླ་རྐནཀཱ་བུའོ། ཞེས་གཟུགས་ ་ 
བནནྟལཾ་བུར་བསནཔ་མི་ཟདཔ་ དང་། གྲ་ཟུགས་ ངོབ་ཉད་མེད་པའཞས་ང ཤོང་མེད་པའ་བསན་པཞི་ཟདཔ་ད ། གཟུགས་དངས་པ་མད་པའེ་ཞེས་དངོས། ་པམིདཔར་བསྟན་པ་སི་ཐད་ 
པ་དང་། གཟུགསུ་གནན་མེང་པའ་ཞས་གནས་ པར་བསྟན་པ སེ་ཟང་པ་དང་། གཟུགསྐསང་པའོ་ཤསྭཾ སེརཕར ་བསན་པ་མི་ཟདཔ་དང་། གཟུགས་མཆུནམ་མེད་པའ་ཤེས་ནཉན་མ་ 
མདཔར་བསན་ པ་སྲི་བད་པ་དང་། གཟུགསྭ་སྙིན་པ་མང་པ འཤེས་སྐྱ་བམད་པར་བསྟ་ ན་པ་སཾ་བངཔ་དང་། གྲ་གགས་མངན་པར་འད་ བེུདཔ་ མེང་ དཔའོ། | 





།བསྙནང པ་སི་བང་པ་དང། གཟགས །སུག་བསལ་བསྟན་པའིམི་ཟདཔ་དང། གཟུགས་བདག་། 
ྲཀདེིེཾིཾིཾིཾིཾ་་ གཟུགས 
སྦ ེ '” 

















༨ ༤ ༤༠བ་འ་་འོང་འབཅ་ཁཏག།༩གཁའ་གསའཐགཁ 








ལར སྟེ་བ་སེདཔཤོས་སྐེ་བསེད་པར་བསྣན་པཞི་ཟླད་པདད། 

¡ ༥བསན་པསི་བདལ་པའ་། (འོ།ད།སྤད།པའ་བསྟན་པ་ས་བའང་ངང། །གཟུགས་སྐྱ་བ་མཱེདཔུཤོས་སྐྱ་བ འེ 0 ་ 
༄༅། 2 དཔ་ ཏྲུ ་ གཟུགས་པེམའེ་སྲབ་དུབ་ཏདེམདཔའ། །ཤས་ཕི་སའི་སྲབར་རབ་ཉོདམདཔར་ 
གྲཟགསྨསྱ་གིས་སྲབ་འདོབ་ཉེ་དམེད་པའ། བོ ཅོ དྲོ ས་རབཏུ་ཞིའ ཤས་དབྱཏུཞིབ་བླསནེཔ་སྲི་བདཔ་དང་། གཟུགས་ 
བླ་སན་བྲས་ཟདཔ་དང་། གཟུགས་རབྱཏུངབ་ཉདམ་དཔའ་ཤས་ངབེ་ཉེད། མམ 0 ་ གཟུགསླསས་པ་དདཔའཤེསྤ་གས་པམདཔའ་བསྟན་པཡི་ ་ 
རབ བཀའ་ནན ཀག ླ་ ྭ་འུལས་པི། པའ་ཞེས་གནུངས་པ་མེདཔའ་བསྟན་པ་སི་ཟད་ ་ 

པ་དང་ སབསསྤྱགིས་སི་ཁ་བ་པའ་ཞེས་བསྲསྱ་གེས་སྱི་ཁབ་པའ་བསྟན་པསི་ཟད་པ་དང། གྲུབགས་དྲ་འས་དསད་པའེ་ཞེས་གུངས་བཞི ་ 
ྲགྣསྣག ར་རོ ༥ སེསས་ཏན་མེད་པའེ་ཤེས་སེམས་ཅནསེདཔར་བསསན་པ་སི་ཟདཔ་དང་། གཟུགས་སམ 
པ་དང། གཟྲུགས་བདག་མེད་པའ་ཞས་བདག་སདཔར་བསྙན་པ་སི་བ་དཔ་དང་། གྲཟཐུགས་སསསཏན་ནད་པའུ། གག པབ 
པབ གཤ་འ་ སྲི་བརཔ་དང་། གཟུགས་གསེ་བ་མུང་པལོཞས་གསེབ་མདཔར་བསྟན་པ་མི་ཟདཔ་དད། གྲཟུགས་གང་ཐག་མེདཔའེ་ཞེས་གདབག་ 
དྲག དང ལཱ གཡེ་བསདཔའཤས་གཡེ་བསདཔར་བསྟན་པཡི་ཟདཔ་དང། གཟུགས་བེད་ 

བ་ ང་། གཟུགསླ་བུན་པ་མཔའེཤསླ་བུན་པ་སེདཔའ་བསྟན་པ་སི་བདབ་དང་། གཟུགས་གས་བསདཔའཤོ ཅཱ ཾ 
དར ཀྱུན 





`® ××. 








' ༤༤ བྲ་སེནབའེ། །ཞེག་ཕེཔ་སེདཔར་བསས་པསི་ ་པ་མི་ཟདཔ་དང་། གཟུགས རུ དཔྱི ཅེ་ག་པ་ཿ ་དང་ཤི ཤིང་དང་པོངཔ་དང་ དམིག ཡེརྭལྟ་བུཿ བའ ཞས་བྱཙ་དངྱཅག་པ་དང་ཤིའདད་བད 
དཱ ལྟ ་ནི་ཟད་པ་དང་། གཟུགསྣནས་པར་བླས་བས་པའིམཧཉིད་ ཉིདད་ རེ དདཞིསྣ་རམ་པར་བླསྲབས་པའི་གནནཉིད་དུ་བྟས །ན་བ་སི་ཟདཔ་ པ་དང་། གཟུགས་འབུང་བཅེན་པ་བ༔ ་ 
2 ཞོས་བུབུང་བ་ཆེན་པེ་བཞི་ལས་འྱབུང་བ་བསྐྱན་པ་ནི་ཟདཔ་དང་། ། གཟུགས་སྨྲ་མེདཔ པའཤོསྨ་སྨྲ་མེདཔར་བསྟན་པ་མི་ཟདཔ་དང་། གཞུགསན་བའའི་ག་ 
མིའ་བལགསནས་པའི་གཡས་སིན་པབབན་པའེབདཔའ། གཟུགས་བད་དྲུསེ་དཔའ་ཞེས་བྗརད་དུསད་པ ཱ སྙན་པཾས་ཟདཔ་དང་། གཟྲུགསརངགི་ངདགྲས་ཡདས་སུ་ ་ 
གིས་ཡཾསུ་དགབ་རབསནབ་མི་ཟདཔ་དད་། གཟུགས་ གུས་ཏེན་ཅིཔའྲབལ་བརྡའབུང་བའེཞེས་བརད་པ་ པརའབུང་བ་བསྟན་པ་སི་ཟད་པ་དང་། གཟུཿ ར་ 
༥ འགས་བབད་འིབ་ གཟུགསྟ་དག་པ་སེར་པའེཞས་ཏུག་པ་མདཔ་བསྟན་པསི་ ཟད་པ་དང་། གཟུགས་བེངཔ་པམད་པའོཞེས་བུདཔ་ མདཔར་ 
སེ་ཟད་པ་དང་། གཟུགས་ལས་ཀྱི་ནམ་པརྨ་སཱན་པས་ བ་པའོཞས་ལསྭ་ཀ་ནས་པརྨ་སིན་པས་སྲབཔར་བསུན་བམི་ཟཔཔ་དཔ། གཟགས་ཆོསྱ་ཀ་དྲིབ་པ་དངས་ཉས་་ 
ཕ་ །ཞས་ཆེསྤོཀི་དུངེས་མཉས་པར་བསྟན་པ་མི་ཟད་པ་དེང་། གཟུགས་དེ་བཞེནཉེད་ལ་༢ རབཏུགེནས་པའོཞེས་དེབཞེནཉིདབསནཔ་མ་བ པ་ དར་པ 









རི གོོཾསཾགིིགི་་གགིགཀཔཾྣསྣཔ པཔ ༽པཀཔྣ ག་་ ངའང་རོད་ར་་ི་་་་ག་ས་ས་་ 
༄༅། ཧ །དག་པའོསྲཔའ་ལ་རབྱ་ཏུགྲནས་པའ་ཞས་ཡངདག་པའེ་སྦབའུ་བསྟན་པ་སྲི་བད་པ་དང་། གཟུགས་པའིསདཔའོཞས་དའི་བསེདཔར་བསྙན་པ་སི་བདབ་ 


_ དང གཟུགས་གདསསུ་འཇིན་བྱ་སླེདྲཔརློབསནཱ་བའི་ཟདཔ་དང་། གཟུགས་ཟིན་པ་སིདཔའཞས་ཟིན་བགེད་པར་བསྟན་བ་སི་ཐད་པ་དང་། གཟུགས་དསསྱ་ཀིསསེ་ཁུབ་བའཤེས་ 
༤ བསས་གེས་སི་ཁུབ་བཅ་བླསན་པ་མེ་དཔ་དང་། གྲཟུགས་མནུངས་པསིདཔའོ་ཤཾསས་དུངས་པ་སེདཔའ་བསྟན་པསི་ཟདཔ་དཔ། གཟུ་གསུ་ཏད་མཾ་དཔའ་ཤེས་ཚདམེདཔར་བསྟན་པ་ ་ 
^ 7།2£' - ༢ བ་ར འོ་ི ¬ ྭླ སོ ཏེ ་འོ 9: 1 
༼ མི་བདཔ་དང་། གཟུགས་ཐུགཔ་མེད་པའོ་ཞསྭ་བུག་པ་སདཔ་འབསྟན་པ་མི་ཟད་པ་དང། གཟུགས་བྱང་ུབ་ཀིའང་བཞིནཞས་བུངུ་བྱ་ཉིར་ཐབ་ཞིནོ་བསྟན་པཞི་བདཔ་དང། གཟུག 
ནན།ཁའ་དངསཉམ་པའ་ཞེས་ནམཁའ་དང་དཉམ་པར་བསྟན་པོས་ཐད་པདང་། གྲཟུགས་མུ་དགལས་འདས་པའི་རངུབཞིནགཤེས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའེ་རང་གཞིནན་བསན་པཞི་ཟད 
པ་དད། དེ་བུཤན་དུཕུང་པྣནོསས་དད་ཁམས་དད། སླེ་མའ་དཊསས་དངམིང་གནོགས་དང། ཚིག་གིཆོགས་དང་གི་གའིཆོགས་བསས་ཅད་དང་། ཆོས་བསས་ཅདཀེ་བརལ་ཡུང་་ 
སྒ་གཅིག་བརྔད་པ་ལ་འཇུག་པས་བསྐན་པ་མི་བད་ ས་འབུ་ཐགས་ཅདལྱ་རས་པའ་སྤྱརའོ། །བུའ་བཟནལ་ང་ཞིལས་བངབ་ཞུཀ་བསཏོག་བདསེ བདཔ་ཡོངསྣས་བད་ 
. པི་ཤེས་པ་དད། རིན་པོཆ་ཟ་མཏག་ཏིསྦ་ཀྱི་ནསསྤ་གངས་སི་བད་དང་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་། བྷསན་པ་ཤེས་པ་སི་ཟདཔ་འདིནིནི་ཟདཔའི་གཟུངས་ཤེས་བྷ་མ། གངའུང་ཟད་ 









༣ 


_ ˆ ; བག་ཙགིབ་སགཏ། བ་པབསྣ་ལག་པ་ཞདསྡ་དཔའི །འྲིབ་མ་ཏེགེས་བ་བ་བརདདུ་ཡེདདོ། དེ །ཅྲིགསྭཀྱི་བུ་ ཁབིལ་བཞསཅིགྲ་རྐུས་གུ་། ལ་འ 

ཆད་པ་དདྭཏག་པཱའྲོ། །འཁྱིལ་པ་ཞུསྲ་བ་བཞི་ཏེན་ཉིབའབལ་པརའབུང་བ་ཡུན་ལག་བྱུན་གཉིས་པ་སེ། ཀྲལ ག་ ས་ལ་བ ་ 

རུ བ་པ་ག ནི་དདད་གླཟགཀྱི་ེནྱ་བེས་སཾས་ཉེད་དུག། སྐྱེ་མཆེད 

ྱིྱིས་སེད་པའ། །སེདཔའྱི་ཏནྱིས་ཉེབར་ལེན་པ་དང་། ཉབར་ལན་པིའ་ཏེྱབེས་སྲིདཔ། སོ 

ཨཱི་སྨྲགས་འདོན་པ་དང། དཱྲ་ ཡེདསི་བད་བ་དང་། འཁྲུག་པམས་ འབྱུང་བརའྱར་ཏེ། ་ ཀ་ ་བླས་བ་ཟུངབཆེསལ་དི། འདེའའཤིག་འབུབར 

: །དེལ་སགས་ཀི་དེཔས་པ་བཐའ་སས་བདང། སྔགས་བརྟན་པོའ་གྒོ་མཐྲའ་ཡུས་བདདུ། གཞའ ཡ་བརའངུག་པ་མཐའ་ཡུས་པ་འདིནི། ་ ༈ འཁྱུལ་པྲབུབ་ཡས་པའི་ 

གཟུདུས་ཤེས་བའོ། ། །སྤབབ་ཞྭསྭ་བུ་བནི་ལན་པ་དང་འདུར་བའ། །འཁྱིལ་པཞསྤ་བ་བནིམི་ལེནས་འདོར་བའ། །མཐུའ་ཞེས་བ་བཀྱི་སྐེ་བ་དངའགག་པའོ། ། །འཁྱིལ་པཞས་བུ་ 
བནྱིསེ་བམེདཔ་དང་། འགག་པསརཔའལ། །སྤབ་འཞེས་བུ་བཞི་ཀུན་ནསཉེན་སེངས་པ་དངནས་པ་འབང་བའོ། །འཁྱིལ་བཞེས་བྱ་བེཞིརང་བཞིནྱིས་རྣམ་པརདག་པའོ།། 









ཀཀ ཀམཐའ་ཞེསྤ་བབཞི་མཚན་མ་དང སྤྨུ་མའ། །འཁྱིལ་པ་ཞུས་བུ་བཞི་ཀུན་ཏུའུབུ་བ་མེ་དཔའ། །མབཤཱསྦ་བ་བནྙཏཾབ་པ་དཔནས་པརྟཏོག་པའོ།། 
བ་ཁྱིལ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་དྙངོག་པ་མང་ །ང། རྣམ་པར ཅཱག་པ་མང་པའོ །མྭཐ༡ཞེས་པ་བནྱི་དངྩལཝ་བུའ། །འཁལ་བཞས་བུབནྱི་མུདཔྲཝན་པ་སེངསུ་ཤེས་པའ། །སྲབའ་ 

ཾ ཞེསྲ་བ་བནིསི་དདངགཟུགས་སེ། །འིལ་པ་ཞེསླ་པ་བནནས་པར འིག་བདམ་ཡིན་པའོ། །མབའ་ བཤེས་བ་བནི་འདྭསབུས་དཔ། ངས་སྱ་བས་པའོ། །འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
@ ནིའཁོར་གསུས་ཡེད་སུ་དབ་པའོ། ན་འ ཞེས་པ་བཞི་ནངདང་པའ། །ཤ།ཿ བྱཾབཔཞེཨཛུ་བྲོའ་ཱལ་པཾ། ཤེས་པཞི་གནས་པའ། །སྤལཤིས་བུ་བཞིལས་རམ་པརྨ་སིཊ་ 

ཡྭ བགོ ཀའ།བྱིལ་པ་ཞེསྲ་བ་བནི་ལས་མདཔ་དང རྣམ རྩ་ས་ན་པ་སདཔའ་། །མྦབལ་ཞྭསུ་བབནེ་དགེ་བ་དུངནི ་མེ་དགེ་བའེ། །འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་བེ་མོངོན་པར་འདུ་བྲུང་པམེད་པའོ།། 
. མྤབཁཞེསྲ་བ་བཞི་།བན་མ་ཐ་བ་དང། བཅས་པ་ངང་། །བན་སྲ་པེ་བ་སང དཔའོ། །འཁྱིལ་པཤེས་བྱ་ཐ ཤ་གཤིསུ་ཕདཔ་འ། །སྦབལ་ེས་བ་བིན་ལས་དཔཉན་མོས་པ་མེད་་ 
བའོ། །གཏིལ་པ་ཞེས་བ་བནི་རང་བཤིནའེདགུས་ པ་བའེ། །མཐ་བ་ེས་བ་བཀི་བདག་དངབདག་སད་པའེ། །འྱབིལ་ང པ་ཞེས་བ་བནི་ཤིནཏཱཿཔ་པར་དག་བའོ། རྭ 
བཁེར་བ་དད་སྭ་ལཱས་བདས་པའེ། །ཁིཁུལ་པ་ཞེན།བྲ་འ བཀྐའ་སྦ་བསས།ཧད་དད་བཞིན་བེས་ཡེས་སྐུ་ས་དན་ལས་འདས་པའོ། རིག ཌཀི་ཱ་ཐྲབ་གསཁ་ཟ་ཡིགོ། 








- 


ླར་ 


: 


- 


ˆ ` འབལ་པ་བསན་བ་ཅདསེ་དད། །འཁྱིལ་ ་བསྲབའ་ཕས་པའི་གྲཟུརས་འདིལ་འབཏགནས་པའི་བརྡ་ནུ་བ་སེགས་དཔའའི་སྤུབའུ འཡས་པའྲེ་རེས་སུ་སེང་བའོ། །ཆོས་ འཁྱིལ་བྲིརསཨུ་ 


སེང བབས་བླསལ་པ་བྱརསབྲཕགསབའ་སས་པར་ཆེས་སྟནྱ་ཀར། དན་དཉག་འབུས་གཟདྱཀེཡ་ཤེས་འའིའི་སྲབའམི་ཕིན་པའོ། འདིནིའ་ཁི་བསྡུ་ འ་གས་བའིགིུངས་ 
ལ་གཞེལ་བར་ ཤུ་པ་དང། ཇྗཾས་ཨཱ་བྲགོ་བ་བསྙན་པ་དད། ཡེ་ཤུས ཀ་མངབྲ་རནསུ་ཏག་པ་དང ཤུམ་བུར་ ནུག་པའྲིས་ལ་རབ་འེབ་ནེད་པ ད་པའི་ཡཿཤས་ཀྱི་ེསས་འགོབྲརེས་གུ་ཏོག 


པའོ། །རགསྤཀྲ་བུད་ཧསཚོའིབུགྱ་ཚའེ་གཟུངས་ 'གང་ཞེ་ན། རགསྱ་ཀ ཀྱི་བུ་འདྲི་ ལྟ་སྟེ་དཔརན་གྲི གིང་བཞི་པ་ ཆེན་པའི་འཇིགཏན་ི ཤགྱི་།ཁམ་ས་ན། གང་དགགཟུངསྭ་སྭུ་སང་བ་སེམས་ཅན 
གྱིས་གཟུངཨཨཱ༔ བོ་ལ རའིག ཟུགས་སླུ་སངབ་འས། ཤིང་གི་གཟུགསྭུ་སངབ་འམ། བ་དང་ཤི བགལ་ ་བདབྱན་དད་ཞགས་ཚལ་དང་། ལེཏགགི་ གཅུགས་པ 





ཟླ་བ་དབ་ཉིམ་དང་སྐར་མདང་ཤེར་བུ་དང་། སྤྲིན་དང་མེ་དདགྲེག་གི་གཟུགས་སུ་སྣུང་བ་འསུ། ཀྲཾངདང་པཾདཁུའད ྣ་གི་དབི་བས་ི་གཟུགས་སྲུ་སངབ་བས། ་ 
ཀི ལྟེད་ཀ་དདའ་བབཅུ་འི་གཟུགས་སྭུ་སང་བ་འམ། ཞེ་བའ་སྤྱད་པ་འམ། ངས་སྭུ་སུདབ་ 


དཔལངྭ་ཨཱདྱ་ཟིགཟུགས་སྭུ་སང་བ་འམ། སྐེད་མེའི་ཆལ་དངནུསིག་དང་། སཏབུ་དངྭ 
བྲམས་ཧྱི་གཟུགས་སྲུས་དབྲ་ ྲ་ས་དཔའྲབང་དང་། གཟུགས་སྐུ་སངབ་དེ་དགྲ་བསས་ ཧདྱ་ཱའཚོ་ཏ རྙཾནཔ་ལྱ་བདང་བཅས་པར་སི་ུངམི་ མབྷཱག་པེ་དབས་དེའི་ཤིར ཨུ 
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།གྲ་བའེ་གཟུངས་ལ་ དགཏུ་གནས་ ལ་ས 
དཔ་མཚུངས་པ་ཡིན་ན། །སྭསླས་ཅནྤ་སས། དད་ལཁག་བྲ་བདང་སྟྣ་ད་ངན། ཡ་ཡིཾན་དེ། །སཾམསཉནྲ་བམས།ཏདལ་སསསྦ་རྐ་དཔསརྡུངས་པ་ཡིན་ནེ། ། །ཡུགས་བཅུ་དགནས་བསྱརས་ 
༠ བཅོས་ལྔན་འདས་ཆས་སྙན་པའེ་དག་ ངུ 'འཇབ་པ་ད ག་ངང་རུང་སྒསས "དར་ཁ དྲོ ་ སས 
གཤེགས་པའི་ཕགྱ་རུས་བཏབ་པ་རེབ འུ ¡ྲ 
འརྱརའ། །དྭའགྱ་ཧབཅན་བི་འ། ཡེན 
ཡུགྱ་ཧའོ། ཀ །པྲ་ཞེས་བུ་བན་དེད་ད དམ་པ་བསན་ལའི་ 
རྒྱའཾ། །ལཞེསྲ་བབདི་སཱད་པའི་ཁྲི་ཤེ བྲལ་བའི་ཕ 
དག་པིའུ་པགྱ་ཧ་འི། །དཀས་བ་བེ་ཁག་ཁཾཀ 


༄༅། ༤ །ཉེན་པཞས་བུའ། །དེགསྤ་ཀྱི་བ་འ བཞིན་ྱུམམོའི་ 















3; 
! ་ ཀད ་ པའི་ཕུག་ 
དྲ ངས་སྭ་དག་པའི་པགྲ་དའོ། །ག་ཞེསུ་བ་བནིསབས་དད་བུང་ནུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡེངས་སུ་ ་ 
'ཕགྱ་ཧའི། །།༽ེསྭ་བ་བནོ་མངན་པར་ཤེས་པྲ་དུག་འཐོབ་པོའེ་ཕགྱརའ།། བ་ 


༦ 


` 
་ 


ཌཿ ཝོ ྲ ` 
_ གོས་པྭ་བཞི་གཡོན་ཐོགས་ཀི་ལསྣནས་བརྡསངས་པའི་ཕགྱརུའོ། །ཏཞེས་བ་བཞིད་ཁན་བསྟན་པའི་ཕགྱ་རའོ། །ཡ་ཤེས་བཟའི་ངི་ལྟ་བབཞིན་གྱི་ུགརྱའོ། །སྟཤེས་ྲབྲནི་ 


༼ ་གཟྲིལ་བནང་བལ་བའི་སགུའོ། །ཀ་ཞེཾས་བུ་བཞྲི་བོས་དང་བུལ་བའི་ཕག་རྒབ། །ས་ཞེསྤ་བ་བཤི་བདེན་པ་བསྐན་པའི་ཕགྱྒྱའ། །མ་ཞེས་བ་བཞི་ལསྣ་ཊས་པར་དག་པའི་་ 
རུགྱརའོ། །གཞེས་བ་བཞི་བབས་ལ་འཇུག་པིའ་ཕུགྱདའོ། །སུ་ཤེསབ་བཤི་སབ་དངསབ་ཀ་ཏ་བསནཔའི་ཕུགྱ་རའི།།ཛཾཤ་སབ་བཞིདགི་ལས་ཞུཏུདའབའི་ 
སུགུཧའོ། །ཤཞེས་བུ་བཞི་གཅན་ྱཡིཉསཔྷནན་པརྨསདབིའ་ཕགྱུ་རའ། །་ཤས་བ་བཤི་ནསི་དབས་འདེས་པ་སད་བེ་ཕགྱ་རབོ། །ཞཾས་བབའི་གནས་ཡདོས།་ 
ཛུགས་པརྲབ་བིའ་ཕུག་རའ། །བཞེས་བ་བནི་ནམ།ཁའ་སྲི་ཟདབའེནསཏིདྱ་ཀྲི་ཕགྱ་ཧའོ། །ཀྐ་ཞིན་བྲ་བུཞི་ཟདཔ་ཤས་པ་མྱི་སྐྱེ་བཤས་པའི་ཕྱགརྒྱའོ། །སྟ་ཞཾས་བ་བའི་རུག་ 
པའི་འགྲེབ་པརྣས་པརྭསངབའི་ཕགྱ་རའེ། །ག་ཤེས་བུ་བནི་སེསས་ཧན་ཐམས་ཅདཀུན།ཏུ་ཤེས་ཤས་པད་བད་པའི་ཕགྱ་རའོ། །ཧཤས་བ་བདིཉམ་པ་ལྟ་ཏན་པིའཉེསྣ་ཊས་པར་ ་ 
སྨངས་པའི་བགྱ་དའོ། །བྷཞེས་པ་བནི་དངོས་པདཔ་དངོས་པོམདཔྲ་རས་ས་ཉོགས་པར་བདཔའི་ཕུག་དའ། །ཙནེསྭ་བ་བི་འདེདཔ་དཔའྲས་དཔའངིག་པ་དང་། གཏིཊགྷནས་བར་ 
སྤངབའི་པགཾ་རྒྱའོ། ཀྨྲ་ཤེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་དབ་ཤེས་བཞིན་དངབརྗད་པ་སེད་“པའི་ཕགརྱའོ། །ཧཱ་ཞེསྲ་བ་བཞི་བེད་པའི་ཐུགྱ་ཧའོ། །ས་ཞྲ་བ་བཞི་ཉིནམངས་པ་ཐམས་ཉད་་ 














ཀབེབས། པ་དངལི དཏག་དངམ་འེ འེག་པ་སཾའ།ང། ཤགྱ་ཧུའ། །ཐཞིས་བུ་བཞིས་བརྡ་ཤུག་ རཱ (པར་འགྲེ་བའི་ཕག་ 
ཱ འྲི་པགྲ་གའཾ། །པ་ཞས་བཱ་ བ་བནི་འབབས་བུ་ ཐེབ་བར་བེདཔའི་ཕག་རྱའོ། །སྒ་ཞེས་བུ་བའི་ཕུང་པེ་ཡངས་ ཡངོས་ 
རཱ ཊསའྦ་ཡུག་ ་ཧྱའོ། ཀར ཐཱ་ཤ་བ ས་བ་བནེ་ད་ཀར་ རྒར དདུ་བུང་བའེརོས་མདོན་པར་ རྫགས པར་བདྲནུབ་པར་བ ྭ་བཱི་པགྱ་ཧོ།། 
རི བཞེསྭ་བུ་བའིལམྲ་ཤཱི ི་རྒྱན་གཅེད་ཅེདན། ངས་ད །ལས་འད་ ངས་སྲུ་བོབ་བ རྔ་བའཔིའ ཊེ་ལཿ །ལགྱ་མའོ། །ལ་ཞེས་བྲ་ བའི་ཡ་གའེམབའུཐུག་པ་མེདཔའིཕགྱཔའོ། །ནིགསཀྱ་བ་དཱར་ 
/¿ ཌཿ བུང་ནུབ་སེསས་དཔའ་ནུན 'པ། ཕ་ཇིསེད་ཉིས་ཆུས སྟེན་པའི་ ཡ་ག་དདག་ཐམ་ །ཨཾ་ཅདཀི ཤར ཤར་དུ ཤེས་ཏ ཀླད འིགསྭཀེ་ ཀ་བ བུ་འགིརསཱཚོའ་པགྱརའི་གཟུངསཀྱི་སེར་ 
འཇུག་པའོ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་ པརལ་པདམ་བཀ །པ་པའི འི་ཤེས་བ་བའི་ གཟུང་བ 'ཀཔཞེ་ན། རེགས ཀྱི་བུ་འདིལ་བུ། བུང་དུབ་སེམས་ དའ དས་འདལ ཡར་བཏུགནས་ པན་འ།འརྩ་ཐུ 
དཀྱིལ་འཁོར རྩ་གི་གར་དད་གང་དུ་ཅས་སྐྲོན་པ་དེ་དང་ེ དེ འི་པད་ཉབྱི་སནྷསཾ་ཆཾགས་པ་བྟལ་ནྭ་སྔགཔ་འབུངས། པད་སའི་སཱན་དལ་འདུག་ས་ཐག། ཏླུསི་བགི་བ པལས་པངསའི་ འ 
ཆར་འབབ་པ། །པདམའི་ད་དག་ལས། ཀང་ཆས་བསྟན་པརྣམ་པསྲ་ ར་ཡ འིདྩཾལཱ་སཱཾ་ཟེབ་མ་བསྟན་པ་དང་ ལྭ ཆགས་བྲ། པདང ་རདཔ་བ་ནབ་ ་དངམདོདང་ 


རག ་ 
རའ །རཞེས་་བ 
འ སུ ས་བར་བ་བའེ་ ག་རྒྱའེ། ། 











རི 


` དོབུདྭཀྱ་ཀིས་བསད་པ་དང་། ལུངདུ་བསྙན་པ་དང་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེད་དུ་པརོདཔ་དངགྲེད་གཞི་དངད་ལྟ་བུ་བྱུངབ་དང་སྐྱས་པའི་རབ་དང་། ༼ཤིནཏྱུ་དས་པ་དཔཆོས་ ་ 


གཏན་ལ་བབ་བ་བསྟན་བ་དག་ཉིན་པ་འབུང་དོ། །བད་ན་ལས་ནས་བྲོད་པ་འགར་བ་དེ་ཡཔ་དང་བདཔའི་སུག་བསལ་ཡངདག་པརཟདཔརའླགུར་རོ། །ཟུང་ནུབ་སེམས་" 
དཔའད་ཡ་བབཏངྐཾསམསུ་བེདཅངསྟཾ་སཱ་པེ་དངས་ཉས་པར་གཞག་པའེ་གནསཀུངསོ་འདོར་ ། །པདེས་འབུངབ་ལས་ངེས་པརའབུངབ་དུའད་དབུད་པའེ་སྦག་བསྡལ་ཡང་དག་ 
པར་ཟད་བརྡ་འྱགའ་ཏ། སདྱ་ཧྭ་ཨྱས་ཛུད་བ་ཡང་བདད། །བུང་རུབ་སེསཾས་དཔའ་དའི་ལུས་ཀསུལཁུང་པྲུ་བཟསཿདནས་འོད་བར་དགྲའབུའདི། །འོད་ཐེར་དེ་དག་ 
ལྭསྱ་ཀངཔདམ་དག་འབུངངོ་། །པདས་དདགལསྤ་ཧུངཔངརུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ནམས་འབུངྱ། དངག་ཕྲེགས་བཙུའི་འཇིག་ཏནྱསི།ཁམས་སྲབའ་ཡསབ་ 
ཨུ་སཱད་བ་དགཏུཀངནས། གདྭསྦྱ་ཆཱསྭ་ཀུའ་ཛད་བ་པུད་དེ། ་ འོག ཟུངས་ཀྱི་སྒོར་འ ཇུག་པའ། །འེགས་ཀྲ་བུ་དལཆུགས་པ་མདཔའི་སར་འཇུག་ ་ 
བྲ་ཞྭས་བྭ་གདུང་།ཞེན་ཀྟར།བསུནཔ་གཅགའ་ནི་རགསོ།།ཏུ།འགྱིཉདང་གསུམ་དང་བཞི་དངལ་དང་དུག་དང་བདུན་དངབྱུ གདདང་དགུ་དངབྱར་དག་ལ་མེ་ཆགས་སོ། །བསྟན་པཉིཤུ་ 
དང་སུམ་བྱས་དང་བཤི་བྱཅུ་དངྭ་ལ་བྱཅུ་དབྲངག་བྱུ་དང་བདུན་བྱཅ་དང་གྱདད་བྱཅུ་དང་དགགུ་བྱུའ་དང་བྱབ་དག་ལ་སི་ཏགས་ས། །བསྟན་པ་སྟངལ་མི་ཆགས་སཾ། །བསྐྱན་པབྲ་ 





2: །བབྱར་པག་སྣཔལ་སྭི་ ནི་རླགས་ས། །བསྙན་ང པ་པུད་པུད དདྲ་བདདྲགུ་དང་། བསས་བམསདངསི་འ།ུགས་པ་དང། ཆདམེད་པ་དང་གངས་མད་པ་དང་། 
མཚུདས་པ་སེདཔ་ དང། གཞུལ་ནུ་སེད་པ་དངདང །གཏུསི མི་ཏགསས། བྷམ་པ་གངགའེ་ཀངི་བ་མཁིརུལཕུརབྱཀིདུལ་ནེདལ་ཆགས་སེ། །བསྟན་པ་འཇཊ་ 
་ བཟྲེསངགྲི་དུལ་ཕུ་ འིང ཀ་རུལནུངལ་ས་ རས ས། ོ ཛྷི འི་རུལ་ ཕ་རབ་ ཀིརུལ་སུདལ་ ི་ཆགས་སེ། བ་བསམ ཅ་པ་ཉ་དབས་ཊདབབཞི 
༼ ཐྱར་དཔྲཝ་བླསུའིསངསྤྱཧས་ཞིངགི་རུ རྤལ་པྲ ་འབྲོ་ཀེ ལ་རེད་ལ་མི། མུ སཾསཾ། རིག སྭ་ཀེ ཀྱ་བུ་སངསྱས༔ ཀྱེ་ནི་དགངགིའ་ཀ ཀུང་གི་ བེམ་སྟདཀི་རུ་ ཊིརུལ་ཕཱ་༢བྱའུ་ ཡྭ་སྙེདལ་སྲིརགས་ 
4 བསྐཤས། ¡| ་ །ནངསྤྱ་དྭསྱ་ཀུ་ཞངྲ་པམསའ་ སཱེདུལ་སི་ཅགས་ ་ས། །རགསྐཀ་བུ་ེརཏེསྨ་ས་གརདཔ་གངབསས། ་པའོས་ཀིག་དདང་ ཀ་བསྟན་པ། ། སང་ 
ངོ རྒྱསྱི་ཞེབབྲསསཧདཀྱི་རྔལ་པྲ པ་ར་ གཅེགགིས་ ་སྐོ་ཏཾ། །གཉིས་དངགསུས་ དང་བཞི་ ཞེ་དངྲ་ཝ་དང་བྱཅུ་དང་། ཧི་ཤུ་ ་དཔསུམ་ བུཧུ་དངབཞེ་བྱཧ་དཔཝ་བྱས་ད་། 
བྱརྱ་དངསྟངོ° དང་། ཚདམེདཔའེ་བསྟན་ ལ་དང་ ཀེན་ཏུངས་ པའེ་ཆིགས་ དང་དན་དངིགའབུ་ཝན་པརྟམནྭ་ཀངཉགས་པཞེདའདྱདན་པེརམདད། 
འདནགས་ བང་པའི་སྒཾར་འཇུག་པ ཤེས་བ བ་ ཀའི་གྲ བངས་ས། །རེགས་ [ཀྱ་བ་དལ་སཾ་སཾ། ཨང་དག་པར་རེག་ཕྲ རྣམ་པ༣གདོན་མི་ཟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་གངཞེ་ན། གད 


















/ 


༤ ྒོ་ག་ཁོག་པའི་གཔ་སནའནིབདབཤེ་པདག། ཆོ ། ཆོས་སེས་ཡངདག་པར་དིག་པ་བསུན་པསི་བདཔ་ཤེས་པ་དང། ངེ རེས་བའིཅན་སྐཀོ་བོདདག་བརའིགཁ་བས 
བམི་ཟད་པ་ཤཱཾས་པ་དང་། སྲིསོཿ ས་པ་སེ་སཱ་ཡང་དག་པརརིགཔ་བསྙན་བས་ཟདཔ་ཤེས་པསྟེ། ཤེ ཤིས་པ་འདྙིལ་བུ་ ༢བ།ཐབ་པ་ དེལ་ཤུར་པེགསྦ་ཀི་སེསས་ཧན་ཇིས་དདངག་ 
ཐམསཱ་ཅདགཅིགཏུ་བསྡས་ ཏིརངརགྲི་སྐད་གིས་དོན་ལཿ ས།ཁས་པ་ཡེདས་ཊ སུངས། གངདགྲ་ལ་ ུགསི་སསས་ན་དདག་གིསནི་རས་ལ ་ལ་མ།བས་ པ་ཡ་སསྲང་གརག་ 

ཤུབ་ཐུགསྱ་ཀི་སེནསཉནེདེདག་གིས་ནི་ངས་འེ་ཆིག་ ལཁས་པ་ཡངས་སུ་དེཊ། གང་དགྲ་པངཔགས་ ཀྱི་སེསས་ཉན་དེདགགསནིསེབས་པ་ལུམཁས་པ་ཡེངས་སུ་དམན་ 

དེལ་བྐརབསེམསདཔའེངག་གས་ལས་ཀི་ ིདདྲསེད་དུཉ་དན་དདེ་དུ དུུ་གཅིགཏུ་བདོཉ་ྷས་དྣམཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ལ ལ། བྗོདཔརས་འྱགརསེམསགསེང་བརསི་འབུརནོ། 

སྐྲད་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པས: སྐདབསསཧདྱཀྱི་ཇེས་ཤུགས་ཏེ། སྐུདིག་བརད་པས་སེམས་ཅན་བཞ་6དྱ་ི་སེམས་ཀི་ནས་པར་རིག་པརས་པར་བདད། འདི ིསེ་སོ་ཡང་་ 

དག་པར་རིག་པ མ་དགེ ག་ལ་བ །ཤསྱ་བ་བའི་གཟུངས་སོ། །འགསྱ་ཀྱི་བུན་ལ་སངསྤྱ་རསཀྱི་རྒན་བེན་བས་རུབས་པ། ཤསྭ་བཟའགཟུངས་གངཞན། ། རིགསྱ་ཁྱི་བུ་འདིལ་ 
བདུབསཡཔའགུ ངས་ ་འདི་ལྟབུ་ བཏུ་ཐབོ་བཅསྦ་ཀི་སཾན་རན་པོ་ལ་འདུག་པ། འཁེསི་དྭཀིལ་འཁེརརེན་པེའི་དབུས་ནའཇུག་བབྲིསགདུ་གགྲི་ཐད་གྷིསན་དེ་ 








ཛ ལྷ་མངོདམ། ལེ་བྱ་རཔག་སངངས། ཅིས་དུའ་དཔ་དེང་སདུ་ཁ་ཟས་དངྲབལ་བཅྱིསངྱ་ཉིས་ཉོས་སནུ་བ་དང། དབཤན་ 
ག་ཤེགས་པི་འབྲིནྲ་གིས་ཤིནཊ་ཡཔསས་བྲ་བངབའི་ཕེང་དེི་ཉོསཀྱི་སེ་ཡཔསསུ་ཟདཔརས་འཐུར། ཡུས་དཔསསས་དལ་བརིས་འྱགར། །ཤེས་བཅེན་པ་བཞི་དང 
ལྡན་པར་འགྱར་ཏེ། བཞི་གངཞན། སཾམས་ཏདྲ་བ་བསམ པ་དང་ཚིགརབ།ཏདྱ་བཤེས་པ་དང། སས་ཡཔདག་པརརེག་པམི་ཟདཔ་ཤེས་པ་དྲད། ཐཔ་ 
རའདགདཔ་ཤེས་པ་དང་། སེགཿཅ་རིག་པརཆས་བསྟན་པ་དང་ལྡན་པརའུབྱར་ཏེ། རིགསཀྱི་བ་འདནེས་སྦྱ་རས་ཀྱི་རན་བླ་ན་པའི་གཟུངསྤྱ་ཚིས་གང་ནུང་ཟདགཞལ་ 


'ཤ, དུསསམ་ལུ་བུདའ།བརརམ། ལ་བ 
»; རར ཤེ 





/ 


` བའྲི་སར་འཇུག་པ་ཞེསྤ་བའོ། ¡གཟུདས་འདིན་ནི་ཟདཔ་ཐུག་པམང་པའཿསས་སངབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེམཚམས་དཔབཅས་པ་བསྙན་བཅ་དམེདཔའོ། །རེ །རེགསྱ་ཀྱི་བུ་བུང་དུབ་ 
ནཿ ་དཔའ་རནསྱཀི་གཟུངསའི་ ཞི་བྱ་བདཔ་འདི་ འདིདགྭས། གཟུངས ༈དེདག་ལ་རགཏུགནས་ ་པའི་ བང་དུབ ་སེར།ད།ཿ ་རཔའ་ནསསའི་སངས་ རྒྱས་བྲསས། ཅདྱྱིས་གསུཔས། བཀུགས 
་ཆོ་བཞིསི་ཟདཔར་འྱག་རའོ། ། །ལེགས་ སྲུར ཤད་པས་སུམས་ཉན་ཐསསཅད་ཚསས་ པནབད་ པརའགུམའ། དེནས་དུའིཆ་ བུངརུ་བསྐེསས། དཔའ་ འགཟུགས་ཀ་དབངགྱིརལ་ 
བས གས་སུ་བཅད་ནིདགུ་མས་སེ། །བདེག ཤིགསཊསས་ཤིས་རབྱཏག་པའི་གཟུངས་བྱདཔེ། །ཐེག པ་འིདཔནི་དདགྲནན་ང བརདྲེས་བྷས། །མདྲོས་བུད་བསུངཕག་ 
དྲད ་ །དའདནདངཆིག་འབུ་ གང་ལ་ཡངཆགས་པམེད། །ཡི་དའང་ཀི་ ཟད ཅའ ཀས་པརའུགུར་ ར་བའ་དཔུངས། །བེ་བ །བུ་བསྟཾངྲཔགཅ་དམེད་ཞི་ བདུག་འབདཔ།། ཤེ 
སསསཧནནམས། ཀི་དྲུབསྲོ་ས་དན་འདུས་པར་འགོ། །སྒྲ་དབུངསརྣས་པ རདག་པའི་གཟུངས་འདྡཐུག་པ ཨེད། །ཡི་གྲིབམསཿད་ཤེས་པསཁའ་པྲའེ་གེས་ ཤག རར 
འཆུདྱཀང་ཆོས་ལ་ཟདཔ་སེད། ༈ །རྱ་བའི་ིག་ ་གཅིག་བརྗོད་པ་འང་ བད་པར་ ར་སི་འྱགར་ཏུ། སིི བར་ནས ཀྲི་བ་ན།། ཏོག་འདྲི་དུན། པའི་ས། །གཔགིས་གཟུངས་ བསྲུབས 
ཡཿ །ཨྭཧམ་ཉིདྨ་ཱལ་བཞིན་ཆོས། ་ལ་སྭ་ས་དཔ' འབུ གེས། ལྡན། །ནབྲ་ རའ་ཛིན་ཐམ་སད་རད། ལར་སཱངཊ་ཏ་ཡངས་དག་པན། བྱ ར།ཆག རཆ 'དབུས་ལ་གནས་མིཿ ཚུ 





















༄༅། 





༠ ཱ 
རོ གྲག །འ།བརདྭག' 


སྭསྟེན། ཉར ཁ སའ་བད་དག་ག་པཅའ་བབ །པདམ་ད དག་ལས་འོ་ནདབེབ་རགཏ་འབུང་ ། 
ཀཀ དད་་ ཏ་ཡེངས་ས་ད 


༧ དས་ནི་གལ་ཏ་ཐབ་འྱགུ་རན། །ཆེག་གཅིག་བྔ་ངོདཔ་རབཏུ་ས་དངག་ིས་དག་དད། གགསུས་དངབུཞི་ 

ཟེ ཨད་ །གང་གིསྒྲ་ནས་ང ་པརགད།སི་ཟ་ ་བའི་གྲབུང་པཾབ་པ། །དོན་དདཆས་དངངེས་ཆིག་སྤེབས་པ་ཇིསདཔ། ། །ངུ་གྒས་ 
་ བྱུའསེམསཅན་ཇྲིགདམའཔབཏོ་ཡངསྦའ ༨ས་ན། ཀཿ རེ མ་ཀུན་གཅེདདག་པ་མདཔར་འབར། །གངགིས་སངས་རུསྣནས་བརའབུལ་པའི་གཟུདས་ཐེབ་པ། ། །གཟི་བརྗིདཆེན་ 
(ཏཾ པེ་དནྟ་སྙན་ལ་འདུག་པན། །ཨོངསྦྱང་ས་པ་གའ ཀཡ་༥ སདབྲེ་སཾ་བར མངདད། རཿ རྒྱལ་བའེ་སླེབས།་ པི་འད་བཞིན་དུའགྱུར། །གེདགིས་གཟུངསྣ་ནས་འདི་དག་རབ་ཏུ་ཐོབ་ 
༧ འྱགརབ། །དེའིགཡོན་ཏན་བསམ་ཡཱས་ཐུག་ང རཏ། །གངགའེ་ ཱདཀྱི་ བསསལ་པྲ་བེ་བྱསངབྲཆོད་ཀད། །ཊུཿ འུ་མམིྱིགར་པའེ་བསགས་ ལ་བད་པས་ཟདཔ་མེད། ་ 


༤ 


ིག་ཀྱི་བགནསསབ།པབ བར །པའི་ཤས་པ་སྲེ་ དཔ་གསུམ་ལན༡མ་འཇྲུག་སྟེ། །བདན་བཞན་ད དྲུསཾདཔ་གསུས་པའཕགས་འགྱམཞིང་། །རབ་རིབ་བཞིན་ 





མདཔ་རཱཔ། ་ལ་ཏགས་ཿ 















སུང་ད། །མུ་སྭགསཅན་གིཉོགས་ཀུན་འཇོས་པ་ 
རྩོབ དུ་དད་པརའུར། །མེ་ལྟའཏློམ་ 
་བརྡའྱུན། དིས ཤས་དང་དབང 
སཀིཨ་ཆོགནསས་རབ་ཏུཐྱི་བར་པ། གྱི 
ཁམ་པར་གཏོང་། །གད་གིས་གཟུདའཀྱི་མཆོག་ 
དད ་ ་གསུམ་ ་ 


- ˆ དུཨུལརསཨཀྱིསཉིསིཧུདོའ་གྱར། ། །གངགིས་གྲབུངཀྱཀི་མའགོརསཊ།་འབ། ཏ་འདུ་གུརཔ། [དི གིད་ཀན་ན།༩ །༡ཁ།།ཊ།པའི་ཧ 
སྒྲིགོ་པནུ། ། །སངག་བཞིན་དུའཁེརཔུའ་ཇིགས་པ་མེདཔརའྱབ་ན། །ཧ།" །།ལྟར་དགེ་བརྐམས།ིརྣམ་པར ཧེདཔའ་འགྱུར། །ཏུ། 
སྙིསནྭ་པེདཅི་དྣནས་ཉགསདཔར་འགྱུན། ནུང རླུང་རྟར་ཡུལརྣམས་ལནེ་ཆགས་པསེདཔའ་འགྲུར། །ཀང་ ཀཀ་ཀ།འ །རད།་ལོ་ཊ།རིབ་ཛྔར།འ། ད།ཀ 
པེའོཁུགས་པམེད། ། །དེནི་སན་པ་བཞིན་དུའོ་བ་ཐདབེད་འྱབར། འའ བད། །གཛགས་གཟ 
བཆིགསྣར་སས་དལ་ལབས་སི་ངོསས་ཏ། །ཟུ་བ་བཞིན་དུདགེ་བ་དག་ནིས་པརསྤྲེང་ ཧཱཿ 
རྣཱམས་འབགཏུཐེབ་པའ་བྱ་ག། །དེནི་ འགྲེ་བའེ་སྲེ་ད་པ་ན། ཡུས་སྐསས་ ་པའ་བེད། ། །ཉི་སྭ [བཞེནདུ་ 
གངགདག་ཟུདྱ་ཀིམཆགྲ་སས་རགཏུ་ཐཾབྱོ་བར་པ། །དི་ཀུན་ལ་ནུང་བདཊ་ ན།ཡ།ང་འངཾན་པ་ན 
དིལ་ཆེསྣ་རམསྭ་སྣོན་པར་བྲེད། །གངགས་གཟུང། ྱི་མཆོག་རསས་འབཏུ་ཐ་བྱ་གར་པ། རཿ 


























་ \×༤ 


༄༠། ཾ ། ་ནས། 


པའེ་གདོདལ། 





དད 
ཐྲེབྱ་བར་པ། །དེཊ་ཧད་པ་ ་པའི་གནས།་པ་ རྗར 


བསྐས་གཏཏ་བ་ པེད། [ གིས་གྲཟུར། 


ཞིང་བྱར་བསམྱ་ཀི་ གྱིན།ེ'ཁྱབ་དག་ཏ་ ༡ནན།ཁཀ 


བྣསསནེ་དེའ སགན་བྔ་༈ ༈ད། 


ཇིབཞིན་ཏེ། ས་བབས 


བ་མདཅངགཡེ་མདངྱ་དལ་མད། ། 











ཧེ ཚོོ ! །དད་ཁཿ ཏི ཀྲ 
བའའ།་ཉས།ཀྲི་དད་པ་འབབས། །གདགས་གྲབུ་ ཟུངསཀིསསཉེགླས་རབ་ཏུའབེབའུ་རབ། ། །༨་ཤོསས་ཨང་ དྭབུཨཆགྱངར་ 


ར བུན་བཞིན་དྲུསན་བཱ་ །\།"ེ།ན་གྲབྲགས་རན།ཏ་གྲ་ །ན སླ་ནིན་འགེ་བྐནམས་ལ་ཆོས་དཔ་ པདནསཱས་སེསས། ། །གད་གིས་ ་གཟུདཀྱུ་ཀི་སཆོག། རྣམྤས་དབཏུ་” 







དསྲ་ས།ད་ །སམ་གཏན་བུད ། །ཚངས་པ་བཞེན་དུསཉས་བཞགསེང རྗཝཱན་པར་འྱགུར། ༢༨ 
།རན།ཨ་འགྭ།ང་བྱཾ་བར་ཕ། །དནྲི་པུགས་བཅུའི་སང་ རྒྱསམངལ་སུནད་པྲ་བུད། །དིཏགྱཏམ་དོན་ཤིསྦ་ལས་ཉམས་མི་བྱབ་ ཅྱར། 
འ་ གཉན འབ།ཐབ་་ (འྱ ཀག། །དེནི་རིང་པེར་ ལསྟེ་བེགས་སང ས་དས་ཡོན་ཏནཐོབ། གནོ 
ར་དྲུ་ཡད། །གང འཤིས་གྲ་ཨྱིཆནན་མས་ །འགཏུ་བཔ་ ་འྩུས་རབ། འཁོལ ་ 
ན།”་ཀ་འཆད་པ་ན། ཟོལ །་ཡུང༨ཀང་བད་པ་ པ་ཡག གཔགིས་གཟུངསཀི་སཆོགནསས་རབ་ཏུཐེབའྱབ། ཇར ་ 


བྭ་ཝཱན་ཏགས་དཔ་ལུན། །ཡཾཿཤེས་སྤབའ་ཨས་སྤ ༨ཡུལ་ནམ་ཁ ཁའ་བཞིན་དྲ་འ འཐུན། །གང་གིས་གཟུངསྱཀྱི་སཆོག་ 












དྭནྭ་ལན་པ་གྲས་ལན་ 


- 


བག ཆོར་རབ། རྩེར ཇ་ཤོས་པ་ང་འབ་་ འབ ཧཾ 
རྣམསའ་གཏུཐེབ ་ ཅ་ཅ ་ པ་ བནས༠ཅདར་བཏུ་ནད། །ཤུས། རུབ་ཨ། ཤེས་ཐབས་དང་བུང་དུའབ ལ་པར་འགྱར། འོ །བུམས་དང་སྙིངངྫ་དགུ ངཟུངྡད་་ 
ཁུང་ལ་བརྡ་ཡུར། དུ གག་ཆུ་གཡུམུ་ །གྷཊསས་རབྟཏཔྲཾྱ་བར་བ། །དདེས་ས་འྭ་བུལ་བྲ་དུང་བདས་དགེགས་ཏེ། །བདག་ཉིད་མདསཾསས་ཧནྡནསསྱ་ཀྱི་ས་སད་ཤུས་། 
སྨྱདདཔདབ་ངཔེ་དཔནེ་སྐས་པྲ་བསས་ཧ་དཔཀས། །གང་གསུ་གཟུངསྱ་ཀེན་ཆགྲན་སན་འབྲཏྲབ་བྱ་གུར་པ། །ད།ན་ཆས་ལ་ལག་ན། བདག་དང་དན་པ་དང་། །ཇུ་འབུལ་དདེནེ་ 
་སྤྲི་བེདའདབང་པེ་སྙབཾས་ལྔ་དང་། །བུང་རུབ་ཡན་ལག་ད་བཞིན་ལ།ས་ན།ཆག་ཤི་གནད།བབ། །གངགིས་ག་འདསྤ་ཀེན་རག་ནགས་འབ་ཏྲུབབ་འྱབར་བ། །དེནི་བདེགཤགསྟ་དམས་ 
་$༽=: རེ 3; ༢༢ ༤༨༡༣ ཤྲི བློ་ལ ཧེ ཀིར 9 
ཀྱ་སྤྱིད་ཡུལ་རབགིས་རྟོགས། །བའོལ་པཱིན་པ་དག་གྲེ་ཀན་པའལ་སུནོ། །བསྡུ་བའི་དདུས་པ་ཀུན་ལ་སཁས་ཤིངབྲེ་གས་ལྡན། །གངགེས་གཟུངས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་དབཏུ་ཐོབ་་ ' _ 
བྱགརབ། །དལནས་ཡདའཐུལ་པ་དུང་བདསི་དགེགས་ཏ། །དས་པ་དནཞེ་འདཤེ་ཞེ་སེས་པ་སད། །དདི་སྤྲདལ་རབ་ཏུ་བནས་གུར་ཤིན་ཏ་ངལ། །གང་གིས་གཟུངསྤྱ་སིས་ཆོག་ 
ར ནཱམས་རག།ཐབོ་པ་རྩསརབ། །དནི་བདེག་ཤེགས་སྤྱན་སྤུར་པདམ་ལ་ཡུང་འདྡུག །དབི་ལུསྐ་ནིརསྭ་ཀིཧུན་བུའ་དུ་་དངྲབལ། །པེའྲི་ལུས་ལ་ས་པྱ་གི་དམས་གསོམི་བྱབ། །གད་ 
གས་གཟུངསྤཀཀྱི་མཆོགྷནམས་འབ།ཏ་ཐབྱཾ་གར་པ། །དན་རྒྱལ་བུན་རགྱས་བུན་བརླབས་ཉས་སྨམ། །དེན་ཡུས་དཔངག་ཡིདལསྣ་དམས་གདྲབདཔ། །ཐནམསཅཧད་ཤས་པས་་ 


བྱན དིཨུ་མོ་བླསགས་པ་བུདཔརསི་འྱབར་ཏེ། །སཾསས་ཅན་བྲམཱ 

















༄༅། ༠ །བྲས།། ཏྱ ཀྱི་སཆེགརྣན། སའགཏྲབཾ 
ཅདའདན་པ་ཤེསའབ་ཆའ་ ཆེའྲ་གུན་ ཀྱང །བ ་༥བསས་ སྭི་ཁུབ། འུ གས་པ་དབཿ ཞིན་གཤགས་པིའེསྭྫ་རིརན་པ་བསྟན་པ།། ར་ 
ཧཱ ཟམ་པ ཧུ་པ།། ༧ །དནས།་བར་ཝན་འདྲྱི་ས་ཀུང་དུ ཨསས་དཔ མའུསསས་དཔའ་ེན་པ་གྲངསྤ་ཀི་དབད་ཕུག་གྱི་རལ་པེལ་ལེགས་སེ། 
, ཞེསུ་བ་བ་གནངྭ། །གཟུངསྱ་ཀི་ ས།གྲཟངས་ངམ་པལ་གདད་ སྐུན་པ་འབིལིགས་པར་བ་ཤདཔ་ །དང་། ། །ཇྷི་ཝར་ཡ་ཁུདརོས་འདིདག་ལ་གཞན་ 
"བྷྲ ཡོ ཐཟ་ ན་གཤིགས་པྲ་ནམས་ལ་གཟུདསའི་ ྲ ཆེགྭ་བཱསྣ་ནསས་ཡངསྭསུ་འདྲེ་བའི་རང་བཞི ཞིན་ཧན་དུ་ཆུཊ་ ཌྣམ། གས་ས་ལེག་ 
སེ ;དེའི་ དྲ་ཀིསྦ་གརས་འདེསཀྱང་འདི་ལྟ་རརེག་པ འེ  གཟུརས་ཀེ་དབཔཕག་གྱི་ནལ་པྱ་མནོབཔབ་འདས་པའི་དུསན། བསྐལ་ 


པ་གྲངན་ 
པ་བཞིན 
ར༽་ 





རཾ ྱབཔརྱ་གར་པ་དའི་ཚ་དའི་ །དུསན་ནྣམ་ པའྲས ཕཔདྱི་ཀློག་བླསལ་པ་ལ་འིག་ཏེྱསི་ཁཱམས་དྲམ་ཡེད་པར་་ 
་ལྡན་འདས་ གེས་་བའེབརྲུག་་པ་ འཇིཿྟ།ེནདྲབུ པདོ་། །འཇིག་ཏནྱ་ཀི་ གྱེ་ཁམས་དྲིས་མེདཔ་དེཡ་དབྲ་དུ 





< 


མེདུཔེརེསྲ་གངས་༣ པྲ་ཆས་པ་ ཡདཔ། བས 
ཤིགས་པདིས་སདཔྲ་སང་བ་ཞས་བ ནྭ།་བ་བ་སྭངསྦ་བ 






2 ༩7. 


༤ རདག་པབྱབར་ཏ སི་ལྷོལ་བུར་ཤིནཏྲབི་དརབས་ལ་ལགའཐིལ་ལྟར་སཉས་པར་བའོ། །ཇིག་དྱ་གི་ཁམ་སདེར་རནཔེ་ཆླས་བ དུྱགི་ཤིང་རིན་པ་ཆའི་ཡལ་ག་དད། ལེམ་ 


¢ 


དངསེ་ཏག་དང་། བསང་ས་ནུལ་དགང་བརྡ་ཁུའདོ། །འཛས་བྱི་གིར་གི་གསིརྩ་ི་པདམའེ་ཆ་དཤིརྷ་རའེ་ལཁརལེཧས་དྱུག་ པ། །སྣ་ཆོགས་པ་ལྟན་སྡུག་ པ་དགྱ་ཀང་་ 
བྱུཿདབར་བྱུརའོ། །ཌྷ དད་མི་དདགྱ་ཀར་དིན་པ་ཆེའི་ཁད་ དཔ་བླར་གས་པ་ལ་ཡདྭས་སུ་ལདས་སྤུད་བརུགྱརརེ། །ཟས་དཔྷ་སམོ་ཡང་བསས་པར་སྱིབས་འབོརྟཏེ། ། འདྷལྟ་སྟི 
དེབ་རན། གཞན་འབྲུལ་དབ་བྱེདཀྱ ཨི་ལྷཧཱསཀི་ལངས་སྤྱད་དང་། སདས་སུསུད་པལྟརུདང་སི་དེ་དག་གི ལེངས་སྤྲེད་ ཡངན་ད སྭུ་སཱད་པ་ཡད་དའདའ་བརྩསར་ཏོ། ལྦ 
དམི དགུ དད་འདེད་ནགས་ནུད་བ། གཏཿམུག་རུང་བ། ྣཾས་པར་བཟང་བཤིན་ཏློམ་པར་ེག་པར་བད་པརྨ་གུརཏེ། །འཇིག་རྟ་ཇྱི གྤྱི་ཁམས་དེནཉིམ་དང་བླ་བར་བཏགས་བྒམུ 
མིདཔན་གུནཏེ། །བཅོསོ་ལྡན་འདས་དབཞིན་ག གགས་པའོསསད་པརླ་མངབ་ད་ཕུས་ཀིསྲ་བསསཉདདཔྲཝན་པའེསཔ རྱ་ཧསྱ་ཀཱི་ཤི་གསལ་བརྡ ཙུར །འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁཾ'་ 
དེན་དས་ཁ་བམས་པས་མཿནམ་ཞས་བའ་དཔ། པདམ།བླ་བ་བསྐ་ཉིན་སེའ་ འབྲ་གངབ་མགཏགས་བཉིནམཆན་དགུདགས་པ་འདདོ། །བཅེ་ལྡན་འདས་དེབ་ཞི་ནག དགས 
པ་དུག་ཨི་ །པརྩསངབ་དྲ་བད་རུབ་སེམས་དཔའི་དག་འདུན་ནི། བྱང་ ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་༨ གླ བུངབ་སྙེམས་པའཞུགས་པའི་བང བནུབ་སམས་དཔའབུ་བ་ཕག་དུག་བཅུའྱ་གུར་ཏོ།  །ཁྱིས' 





སུ་པའྲེ་བད་ནུབ་ལ་ཨཱདདག་པར་ཞུགས་པ རུགྱར་ཏོ། །དུན་ཛེག་པ་ཆེན་པས་གཏོགས་པ འཐྲེག་པརྣམ་ 
ཏན་་པདག་པར་སྙན་ཏེ། །བཅས་ལྡན་འདུས་དའིརའི་མདའི་བླསལ་པཕཝདདྲུ་གུར་ཏེ།། མི་ 

ལྷ ནྣམསྦ་ཀང་བརས་དང་འིཅ་བའེ་དུསྲ་བཏ་པ་སིད་པརྩ་གར་ཏི། ཡི ང་དེན་གང་དགས་ལ་གནས་པའི་ཁངཔ་བཅགས་པྲ་ནསསན་གནས་པ་དེདགནི་མ་ཞེས་བུ་བའི་ 

/ཿ གདསསུ་འགྲའ། །གཔདགནསཁའལ་གནས་པའི་ཁངཔ་བ་ཅགས།པརསས་ན་གནས་པ་དེ་གནེ་བཞེས་བུ་བའི་གདས་སུ་འགྲོབས་གཏོགས་པར་ལྷ་དང་། སྣིདམྦ་ཀྲ་ཁ་ 

༩ དེགས་དང་ཡདྲསྤསྭུ་མདོཔ་ཐ་དད་པྲ་བ་བསེདཔརྩུགརཏི། །འཇིགཊྱགི་ཁཱམས་དེན་བནེས་ལྡན་འདས་ནིས་ཀྱི་རལ་པླཟནམདཔ་དེས་གཏོགས་བདྱརལ་པོ་གཞན་གང་ཨཱ་ 
མེདདོ། ལྷ་དངམེ་དདེག་ བྲནསཧདྱ་༡ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་སནེདཔའིལས་བུདཔ་དང། ཆོས་ཉན་པ་ལ་འདུན་པྲརྩ་གར་པས་གཏོགས་པརྣལ་གཞནལ་དྭམན་་ 
པ་གཞནཡིད། །གཞན་ལ་པུགཊཚལ། ལས་གཞནས་བེེད་གཞན་ཡིད་ལསི་བེདཔརྩགུར་ཏེ། །འཇིག་རཏྲི་འསས་དེན་དུདམེདངུགདགས་པམེདདོ། །སེམས་ཧན་དདུག་ 

¡ བསབ་པ་གསུམ་པ་དག་ལྭ་སོབ་པམ་གཏོགས་པདལང་བར་བཏག་པཡེདད། །བླསབས་པ་ལས་འདའ་བརབཏགས་པ་མདད། །བླསབས་པ་གསུས་གདཞན་ ལྟས ; 


༄༅། ཧ །པ་ནདམེདཔ་དག་ནེ། 


པར་གཞན་མེད་པརྩ་བུར་ཏ། །བཅས་ལྡན་འདས་དཀེ་པིའ་མི་ལེ་གཔ་ང 
གཞནམ་ད་པརུ་བྱར་ཏ། | ར༤རྟཅ་ཀན་ 


རོ 
རེ 














/' /÷ 

ལྒྲག་པ་ཚྲལ།བིསསྦ་ཀྱི་བབས་པ་དང། ལྷག་པའི་སེས་སཀི ཁུ ཐོ 

ཀྱ ་དང་། ལྷག་པའི་དསྱཀཀི་བྲས་བ་པ་དང་། ལྕག་པའི་ཤསའྲབ་ཀྱི་  །ར 
༥ ར ས་པ་དད། ལྷག་པའི་སནྱ་ཀུ་བྲསབ་པ་དད། ལྷག་པའི ཤས་འབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །ད་ལ་ལྤག་པའི་ཚུལ། 

གདྲ་བསསཅདྱའན་པའི་སེསསི་གཏངབ་དཔས་ངེན་པར་བདུང དཔྲ་བམས་ གནའའགར་། ཁའ ཐ་ ས་ ། ་; 
ཏུ་གནསཱནས་ལག་པའི་ཤས་རབ་ཐེབ་པོ། ཁལང་་་། ་ སྒྲུགས ༽ པ་ད 
རིག་བྲ་ཐོབ་པའ། །བུང་དུབ་སེསས་དཔའ་དེ་དགའི་ལུང་ལག་ཕམ་དཔར་བྲས་ གང་ཞན། གང་ཤུསརབྱ་ཡ་པ་རཾཀྟ་པཱུན་པ་ལ་དབ་ཏུགནསནས། སཾ་སཾ་ཡང་དག་པར་ 
ཱ ལུ བོ བྱར་རུ་ བཱ སད་ འད་དགནི་ལུང་ཕ་ག་པས་དཔའ་བླསབ་པ་འླིལ་བུ་དགལ་སླབ་པ་ ར་བ འག རར ། དུ ་ ཡད་ད་པ་ 
གྱར་ཏོ། ། ་ཝན་འདདའི་ོས་བསྟན་པ་ད་བགེལབུར་ཡངསྐ་ས་དག་བསླབ འའ པ་དགག །འཇིགཏནྱ་ཙི་ཁམས་དན་དྭཝ་བུར་ཡུངསསུ་དག་པར་་ 

ལབ རེ འ ༡༨ ཏ༽ སུ་དག་པྲ་གྱར་ཏ། །དའོིརོ་བདྲ་དབ་སསས་དཔའ་བད་དཔའལ་ཞས་བ་བ། ད་ད 
འདུཊ་པའླ་ཧུའཔ་དསྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བ་ཤའལའཞིགས་ བ་ག སག་ག་ །་་་ས་ 
དས བི་སོ་གས་འབི་ དཔའསྣདབ་འདིསྐད་ཧྱེས་གསེལ་ཏ། །བཅཾས་ལྡན་འདཊ།གཟུདས་གཟུདཊཤས་ 
ལྡནའད་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་གྲ་ཟུངས་གངལ་འབྱུཏ་གནས་ནས། །སངསྦྱ་རས་བཅེས་ལྡན་འདས་གསུངས་པ་ཀུནཏ་འཛིན་པ་དངོ ལོ 
བཱ ཨཱ། །སངསྤ་ཧ ལྡན་འད་ གསུངས་པཀུནཏའཇོན་པ་དདཆོས་བསྟན་པཞ་ཟད་ 


༤༽, ¬ 
པསས་འགྲའ་བྲ་ 'དདང་། ལགས་པར་ ༥བས་ན།་ད།ན།དྲན་བྲམན། ཧོ བྲ ང སལ་པ་དང་བདས་ལ་ན་འདད དྲ 
པ།ར་བཤད་བས་ན་ན།།དནྲ་བམསྲ།དདེ་རོན་ལའར་བྲ་ཤིད་པྲོའ་ དྲད ཙོ ཏའ ཡཊྱ 
འུ ཤད་ - ནྲ་ཀ་ནཾ། །ཉད་ཆན། པར་བྱསཾད་པའ་གཟུངས་གངལགནས། ད་ དྲ་དན་གསལ་པ་དང་ ཅ་ལཱ ལེ ན་ 





༄༅ ཀག ཤེགས་པདྲིས་ མྐད་བརསཱ་ པཱ སྔ་བུངྲ་དུབ་ཊ སེསྭས་དཔའ་འདདཔལ་ལ་འདྱེས་དངེས་བཀའ་སྣལ་ཏ། །རེགསྭ་ཀི་ ེྱ་ོགགིས་པེེ་བཞག ཤགས 
པ་ལ་དོན་འདེཡངས་སང་ དབརསེམས་དཔའ་ལ་ལབས་སེལགས།སོ། རི རགྲསཀྱི་བརིན་པ་ཉིནྭ་སོནས་ཞིསྭཱ་བུ་བོའི་ཟངས་ཡ ཡདདེ། ཟུང་ནུབ་སེམས་དུཔའདགུགྲབུངས་དལ་ 
ངི ན།་འཛེན་ཏེ། ལགས པརབཤེད་པས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཧདཅིས་པན་བདད། ། །དེ་སྐདངེས་བཀའ་སྣུལ་ པ།། 
དདཔྱ་གྱིས་འིདྷས་དཅེས་ག སྭལ་ཏེ། །བཅེས་ལྡ་ ལྡན་འདས་གངཐོས་པ། བས་བདགཿག་དེབ་ཞིནདུ་གུབའི་དགཟུས་ 
ཙས་ཞྲིག་༢ །གས་ངའ་ བཤད་དུ་གསུལ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས། པ་དེས་སེདཔར་་ 


༤-ཅབ། ཅེ 







: རུབ་ཏུ་གནསད། སངསྤྱ་དསྲ་བསསར དྲེ 
ྲྤྨ དབཞེན་ ཀླི ཤགས་པ་དེས་ཡདཔརྨ་སངབ། ཡཇུ་དྲུ་སསཡསང་ འེ 














༩ འོད་བ བ་པ་རྭྭགུར་བརདེ་བཞིན་བ སྒན་པའི་གཟུ ངས་གང་དུང་ཟ ཟདའུ 
གྲག ། བཀའ་སྤལ་པ་། ཧེན ངོ སྣསྭསཀིརུལ་དངྲབལྱ་གུར་ཏ། །དི་མ་སེདྱི་པདི་སྭ་ཀུནཏྭསངས། རྡེ་རྟེ་ྡོར་སི་ ཏུད. 
ཙིའདྲིམ་སེད། ། །འདེནིའིན་མེན་སན་ ནེ །དགྲ་ནམས་དག་ཉེང ཿཡིདཀྲསནི། ཟ་བལྟ་བུརདྲིབདིམེདའོད། རས་པདདསྱརབམ་ མོ 





རྒྱརཔ། །འདིནིརིན་ཆསྟིཌ་གཟུངས་ཡིན་ན། །གཉིསསུ་ལབ་ དགལསམྲགལ་ཞིབ། །རྙོག་དང་རྣམ་པརརྟག་དང་ཀུནཏུ་བྲལ། བལཿ་ 


| ཨོས 
ད 


འདན་རནཆེན་སྨེནམའི་གཟུངས་ཡིནན། །དན་དདཔེ་གོསགས་ལ་འཇྲག་པ་འགུབ། །ཤེས་བབ་ནེ་ལྡན་སེན་ཏནམས་དཔྡལན། མའི་ད 
འདིནིརིན་ཆནྭ་སནི་མཁི་གཟུངས་ཡི་ནན། །དཀེན་ནཿེ ཆོག གགསུམ་པ་ པྱེ་ནམི་ ཨི་གཅོད་པད དང་།། དཱིགསུམཿ རྣམས་ ༥ 'སདཔ་གསུམ་ལས་ འབྲེ ལ། ར་ ་དང་ཡ དགཉིས་ཟུ་བ་མཚར་ 
འབྲིན་པ། །འིན་ཆན་སྒྲེན་མའི་ མའིགཟུངས་ནེ་དགཔ་ཡཾ ཡཤཾན། ། འདེད་ཏག ས་དང 'ཤ་སྤང་གཏེསུ་ ནུག་བརེམ། ཅུས ་ངནྭ་ནེགྲ་སཱང། 'ཡན་ཏན་ ཀུན་དཔལྡན། ཉེནསངོས་མུན་པ་རབརིབསལ་ ད་པ ། 


ཀྲ ཡིནན། །འཇིག་རྟེན་དག་ནསྒྲཿ སྙད་བྲས་དང། །འབྲི་པདངམནེག་ནི་ཇིསཱད་ཡད་པ། དང། །སྒྲ་རྟམས 'ཀུན་ལཤིནཏུ་ཤུགས་གྱརཔ། ། །ནིན་ར་ 
ཨིའེ་གཟུངསནི་ནུལ་དངྲ་བུལ། །ཟུབམེའཅསྣ་སུས་ བྱམནི་པ། །ཅིགང །དང་ཿ ཡི་འཐུ་སྭཿ ཏག ས་མྤའཕས་སད། །བདག་དང་སེཊ སྦན་དགེ།ཏཱ་སམད་དོ། | །གཉིས་མེད 


ལྡནུ 
ལྡན་པ་འདིནི་གཟུངས་ཡིནནོ། །སེསོ་ལ།པདག་རིག་པྲབྱ་བསང་། །རྐུང་པ་གཉིས་པེ་བཤི་ལ་འགགནས་ཏེ། །བསུམ་གཏན་བཞི་དཔལདདག་འབྲ་དྲ། །དུམ་པིའ་དྱ་ཀི་ 
ཆསྱ་ཀི་རྲུལྱ་གུམཅི་ང་། །ཅངས་པའེ་གནས་པ་བཞི་དང་ སཱ་དཔལྔན། །མྐངཾན་པ ཤས་པྭ་ལཁ་འྲ་བུད་པ། ཡ་ ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞབ་་ 


པྲ་༣མས་ལ་གནས། ། །ཡ་ངདག་སང་བྷ་མས་དང་ཏགཏ་མཐན། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐརཔ་བཞི་སྤྱེད་བྱད་པ། ། །འདིནི་རིན་ཆ་སྒེན་སའི་གཟུངཊ།ཡིནནེ། །དབང་ ལདུག་དདྲ་ལནྱགཱརཉིང་། 









§ཐོསཝ་གལ་གཞས་པ་མིད་ཡའ །གྲས། །བྲུ་དུ་ད་ཤ་ལགླ།སས་དད་འསྲ་་པ། །འདིན་རེནིཉེན་སནོ་པའི་གཟུངས་ཡིི་དོ། །ཡར་ལག་བརད་པའི་ལས་ ཁུ 
འེག (དཾ ནེས་པར་གེས་བས་འབྲ་བེདཔ། །འདིན་རི རིན་ཉིླསན་པའི་གཟུངས་ཡེནན། །སྣ ༈ྣརས་གནེན་པ་དགནི་ 
ཏ་ར །དདེནིདིན་ཏན་སྨེན་༡་གཟུངས་ཡིན་ནོ། །  ་ 
དིན རེནཏན་སྤེནམའི་གཟུངས་ཡིགེ། །འདི་ནི་ལཱ་སིག་དགྭ་ས་རབ་རབེ་མད། །ཤེས་ 
ཞིན་ས་པཔ་དག །འདིནཉོནམ་ངོས་བདུད་ཁང་དགར་འགུར། །ུདཔ་ལའི་ངས 
ཱ ཤི་གྲ་བུགས་ལ་འབཏུ་གནསུ། །བུ་བྲ་ཁཱག་ཁྲིག་དག་གི་ 
འུ ཨོ་ཀཉ་པལ་བད། རྱ སཀི་ོ་ཕརུགར་ནས་ཀུང་། ། །གཟུངས་ཀྱིད་པའི་སེབས་་ 
སན།ནྲ་ནནྲ་གན།་ས་དད དལྡི་ཡདང པར་བེད རྱདངཀ ཉེནྲ་གིསྐརས་པའཔ་བསན། སེསསནྟི་སདཾཅེག་འཇིག 


རཿ 
ཛུ ་བོདཅིད། །ཞེ་གནས་མཆག་དང་ 
/ ལྡན་ཞེང རྭ །སཉསཱས་མྦུ ཧྲོ 
/“༧ བྱེདིང་། ༈ཉིཾདཔཟླའེ་འནཊཾད 
7 རབསཆོགགི་ཤིགྱ་ཀུང་ནས་ པར་དག 
པ་འདེའ་ཡེངས་དག །འདེརནི་འ་ 
ཞིདདུ་འག །སངུསྦ་རྒྱས།ཁཱག་ཁྲིག་དག་ 
ཀྱིས་འཇཾ་ ཇིན་པར་བད། ། །དེན་དཔི་རག་འ བུ་ 

























པར་ཤེསྱ་གུར་ཏེ། ལསོགསས་བདད ཤིན་པཐེབ་བ རི །གསུད་འདི་ལྭ གནས་པརླུ་གརཔ་ ཅེར ར །སབས་པྲ་ཐེབཅིངགསུས་འིག་ཉགས་དྲ་སེད། །ནི་ ིགག་་ 
དག་བང་རགཏྭ་ཐཾབཾ། ། །རྣམ་བརྡ་བརྲཔ་གསུས༔ གྱི་དཀ་ྱ་དབྲེབོ། །འདེ་ནི་གཟུདསྐ་དགསྡ་ཐེབ་ ར་འགྱར་དང་ལུན། །གངང ཌྷ ས་སངཔ་གཞལ་བུས་ཤིད་ ། །ཅདཔཱ་ _ 


པདག་དེན་བར་བསན་པ་ཡང་གྲཟདྱཀི་ད་པའནི་བདྲགུར་ན། ། །དཿ གྲ་བམ་སད་རབ།ཏ རྡའྱགར་། །བསམ་གཏན་གངདག་ པ་ཡནང། དཱ གསའ 


གངང་ ད 
ཏེངའཾཇིན་གངདག་མངའ་ཡཱས་དང་། །མངོན་བརཤས་བསླརུམ་བརརལ་དུངགྲཟུངས་མཐའ་ཡས། །རེ་དག་ལནི་༢ ག་། །བལྟརྒྱསསཆོ་དཔགཏུ་སད་པ་ལ།། 
ཀྲུ་ི་མེར་འཇུག །ཟང་པསད་པའི་སྲ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་།། 


མཐའ་སས་སླིན་ སྭ་ཀྱ་མཚོས་རོབུ་འ་ཛུག་པ། ། །དྭི་ འགྲུངས འདའ ངན་པན་བད་པ་ ཡང ། །མྦ་པའ་ཡ།སཿེ 5 རྣམསཀུཿ 

ཟད་པ་གང་པའི་ཤེས་པས། །པེངདུ་ཏུ་ད། ། གཟུ ཟུངས་འདྲེས་བར་ ་བུད་པ་ དེའི་ནི། །བསེད་ནམས་ཐསས་ཅད་ཟད་པར་མི་ སི་འྱགརའ། །གྲུཟུངས་ ་འདེར་གཏུ་བེབ་པབུར་པ་ནི། ། རིན 
ཆེནདམ་པ་དིསདལགྱ་བུར། །གཟུངས་དངམཉནརསས་དངནི་རོགས་དང་རུས དདྱསྐེ་བ་དགནྡནམ་པར་དགུ །ཟབ་མེའི་རུལ་དག་ལ་ནི་འྤ་དུགཔ་དད་། ། མི་སེ་བལ་བཟེདཔས་རྐུས་ 

དང་།། བཱ་སི་ ལྡོག་པའི་ཤེས 'པའི་ས་ དགང་༨ཿ དཨ། ་འདེ་ཡིན་པ སདས་ པར་བསྒུ་ ན་པ ཡེ།ན། །བུངྡ་དུབྱ་བ་ བླ་མས ན།ཧབ་ གའའི་དུལ་བ །བདཔའི། །བྱང་ནུབསྐམས 'དཔའམ་ངཔེ་གངདགྱ་།། 



















རར 


༦ 


༦ : །དས་གེ་བ།འོབ་ དསྟི་རྐ། གདག སྟ བ་གཞི ། །འགོ་ལ་པཱན་དང་བདེ་ཕཱའ་ 
། །གཟུདསྱཀ་དམ་པ་འདིནའ སྤེབས་བྱུཧུནཿ སི་འུར་རོ། །གཟུ ཟུས་འདིརབཏཐབ བ་པྲརྩ་བུརཔ་དག །རྒ་དངསེས་དང་བས་པ་ཤུགནསནི། 
ཏུ དདགའྲབསྐབ་འདོབ་བསསན་པ སན། །སེས་ཅན་2 ཁྲག གཞནཆས་པར་བད།  གཟུངས་འདིལནི་གནས་པའི་དཔའ་བདག །འཁེར་ལ་དམ་པ་དབཏསཾར་བདདིད་། 
༡2 „ སིན་སཉན་སྦུག་བསྭལྷ་སཆོགསྣ་ནསས་ལས་འགེལ། །ཐེག་པཿ ་པ་ལ་ཡངའཇོག་པརབུད། བལ་པ་བེ་བྲགུའིགསད་པརནི། ་ 
ཤི ཤཿ པར་བརོདྲབསྱ་ཀང་། ་ །ཐྲམ་བ ྩོདས་པརསི་འྱུརའོ། ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དྣཝར་བཅོས་ལན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེག གས་པདན་ཡདཔརྒ 
པའི་འཁེརཧེན་པ་དལསྲ་བང་རུབསསས་ དཔའ་སྟེདཕགསུ་མཅུ་ཚ་གིཉས་ཀིས། ་ །གཟུདས་རབ་ 
པར་གུར་ཏོ། །ཟཟུངསྭ་ཀི་དབངཕུག་གྱི་ངལ་པྷ་དའི 
༄ 
་གཉིས་སྤྱར་ཏམ། །ཐི་ཉོས་ཐ་བྭ་ཝཱན་ཁུདཀྱིས་དེ་ལྟའཾ་ 








×+ 


ཛུ 





སྣངབ་ད། །གཟུདས་བསུན་པ་འདེབ་ཤདཔཿ 
_ ཏྭཐབ་ བ་པརྱ་ཨར་ཏེ། །བུང་ནུབ་ དྲ ་ 
` དཀན། བྲདནུབ་སསས་དཔའ་འདདཔལ་ཤ ས་བུ་བརྩུ་པར ༣པ་དན། གཞན་ཞིགཡེན་པ་སམ་དདགས་ ྷ 





དཔལྲ་ཤིསྐཞི། ཅིན་ཆེན་སྒེན་ར། 
འོད་དཔལ་བྱིསརྐི། རིན་ཆནསྤྲ 









 མྙི་ཝུའོ། །དའིཕི་པཞེན། །ཡུདོཉིདདིཆ་དེའི་དསན། བད་ནུབ་སེམས་དཔའའདོདཔལ་ཞེས་བུ་བདྲ་གར་ཏེ། །གཟུངསྤྱབི་དབད་པུ་གགྱི་རུལ་པྱ། དཀིས་ 


དྭནུཀནདབྲགདབ་ལས་འདས་པིའ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དག་ལ་གཟུངསྣམ་པར་གདོད་སི་བ་བའདེ་ཡངས་སྲུ་ད་སེ། །ཡུདས་སུ་དིབ་བུས་སོ། །དགས་ཁུདོད་ཝར་་ 
ཡངད་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཡངས་སུ་བདྷཝལར་འཇིགས་པ་མེདཅིད། གཟུདསྱ་ཀྱི་ནམ་པར་གདེནསི་ཟ་བ་འདིའཔསན་ཏོ། །ཅུདཀོུཏ་ཝ་བའྲི་བཱ་ས་རོས་འིད་མདོན་ 
ུམདྱུགུར་པས། ནཱས་གངས་འདིསན་ངས་ཁྱཾད་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་གཟུངས་རབཏུ་ཐབ་པ་དང་། བུདུནུབསེམས་དཔའདན་པ་དང་ལན་པྷམསྦ་ི་མཚ །ཏུ་བསན་ཏེ། | 
དེནས་བདྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ཤིས་རབ་བྱས་གས་ཞེསྲ་བ་བ་འ།ེརདི དྲ་དུའདུས།་བརྱཧུར་པ་དས། བཅེསྭ་ཝུན་འདས་ལ་འེད་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བུ མརྦ་མ་ 
ྲྗགྗ4ཟ གླུ་སིག་་ ཡཡམ་ཡབས་ཤི་ར་ རབ ་ 
ཅནྲ་བསས་ཧདཉ་བར་འཚོ་བ་ལགས། དྷི་སྐད་ཅས་གསལ་པ། |བཙཨ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཀྲིས་བུབ་དུབ་སྲམས་དཔའ་ཤས་འབབཅུགས་ལ་འད།་དངས་བཀའ་སྨལ།། 


ཅེ ཀྲི་བྲ་བྲ གི་བར ད། རང འ་འ འལ་ གག ༢ འི་ང ལ་ལ་འ པཀོཔྲཔྲཔྱབས་པཁཔྲཔལཔ། ལོ་ = 
རགསྱ་ཀྲ་བུགང་གེསནྲ་བང་རུ་བསས་སདཔའ་ཤས་རབྱ་ཙུ་བ་ལ་གནས།པརྩབརཔ་དད་། ཤིསཿབྱ་ཉིལས་བདཔའརྩརཔ་དངཆ་གྲ་བུད།་འད་བྱ། ཐབ་ རྦིར 





༠ གསུལ། །བཅམ་། 
རོ 


.° 


ྨ 


༄༅། °? །ི་བདད། །སམསུན་བྲམས་ཿདཀྱ བརའཅོབར་འགུརརོ། །དྭསྐཿ ད་ཅེས་བཀའསལ་པ་དད། བཅོཔ།ོས་བབུང་། འབ་ས་དབའ་ འོ 


བརུགསཀིས་ ད་ །གཉཾས་ལྔ་ན་འད དས ཤིས ༢བྱཀྱིར་བཞི་གཔལགས། དར 
འ་སུལ་པ། དའི ཨཏདཀས་ཀྲ་བ་ཁདལ སཔ ང་ཤིག་དང་། དྭས།འདོལ་བཤདཔརྐགའོ། །ནིགས་ཀྱི་བུ་བུད་ ་ 










ཆུབས་སས་དཔའ་མྲ་བ་ རཔ ོ་ཿ རོམ་་ ། 
ྲིས་ལས་སོ། །དཔུདཔ་ནིཔ།ས་འབྲ་ཀྲི་ བའོ། །ཀགདདྲ་པད་པཿ 
སུསསཅནྭ་ནམས་རུལ་བཞིན་ལ་རལ། དགདང ཀའེདནི་ཤ། 
སམསས་ལ་དས་པའ་།སའ ཡབ ཀར་བ །སྭཔ་ས་ 


` 


ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཚྭ་བའོ། ] །ཨུས་དང་ནསས་ དབན་པཿསེན། ༥།པ་ན༨ ཤས་འབྲ་ཀི་ལས་ས། །ག 


།ས་དབྱ་ཀྱིལས་ནི་གདལ་གས། དེབ་ིན་གཤེགས་བུས་ལགས་བའབ་ཤདད་ 


'ཀྲཤན་ དག་ལྱ་ཧ་ཆ་པཡ། པདག་པར་སྙན་ ན་པོ་ ་གངིན་པ་འདེད་གེས་འབ་ 





པསནོཔ་ འདན ཤས་འབཀི་ལས་ས། ་ དའི་ཤིས་དྲག་ད་ 
པུ པ སྦྱར གནི་ སའབ་ཀིམུ་བའ།  ་ ར་བླསབ་བཤི་ཤེས་རབྱཀྱི་ལསོས། རན 
ལཱ་དེས་པརསམས་དཔའ་ི་ སངོ་དག་པར་ སྙན་པའི ་ཤེས་འབྱཀྱི་ལས་ས། །རབཏུ་དབེན་པརགནས་པནི་་ 


ཅིགཔུར་དགའ་བད་ཤེས་འབྱཀྱི་ར་བའོ། །གཅིག་པུ་བགོང་པནི་ལས་གུབ་པནི་ 


























གཞབས །ཞི་གནས་དཔགགོ་གསོ་བསས་པཞ། ་ ། སཾ། ། སྒས་པར་ རེ 
ཐར་པ་གསུམཁྒསསོ་པ་ནི ནི་ཤེས་འབྲཀྱར་ ་བའོ། །རེག་པ་གསུས་སདེན་དུ་བུ ཾ ` „# ་ 
པསུདཅིང་ཡཾདལ་བདཔ་སད་པནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ ཀྱི་ལས་སཱེ། ཡང་པ པད ་ །གྒེམ་མན་པ།བ།༢༧།ཉར་8ཛཾ' ཚར། ཞིྩཾཾསྭ་སྲངས་པར་ར་ 
་པནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལེས་སེ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་རྐངཔ་བསྒེམ་པནེ ཿ ཀས་འབ་ ཏ0མཀ་པ་སྔ་འཝ ༥ རབུ་ཉི་ལསསཾ། །དད་པས་མེས་ཏེ་ 
ཡིདམེས་པནི་ཤེསའབཀྲིར་བའ། །ནགས་པྲ་བསས་ཅདལས་ཀྲིན།།འདའ་གི་ཀས་༢༠༡། ¬ ཅ་བའོ། ། །སུསུ་དང་སེསས་ 
བཀས་པ །དཔ་དགཤིས་བི་ ནཔ།ཅ་འྲ་ཀྲ་ལྨ་བ སཱས། །ཏེདརའིཿ རི་མ་་ 
གྱིས་རཾསཾསྐ་ཏོགས་པརཔེ ད་པ ཙ་བུའེ། །ར་གཏུ་སྭཧཱས་པར་བཞག་པ ། འའ ར་ 
རབྱ་ཀླེ་རཾ་བརཾ། །དབདཔ་སཆག་དངསརགོས་ཡེད་པའི་ཀསའབ་ཁིལསས། སྤེབ ༢ བས་བ 
ར 
9 ༧ ཛ་བ 











-༅། ༤ །ཀེས་རབྱ་ཀྱི་ལས་སོ། །བུང་ནུབཀྱི་ཡན་ལག་དང་རྔས་སུ་འཐུནཱ་པའི་བཟྲེད་པི་ཤཾས་རབ་ཀྱི བྱ་ཉྩི་ཚ་བའོ། །ཆེས་བསས་ཧདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཇེས་སུ་ཏོགས་ 
འོ། །ཆོསྤྲ་སས་ཧང དགཟིངས་ལླ་བུར་ཤེས་ནསཉེས་དངཆས་ས་ཡིན་པ་ལ་མི་་ 


བཞི་ཤེསརབྱཉིལས་སོ། །ལསྱཀི་ཡན་ལག་ཡངདག་པར་ སྒུབ་པནི། ེས་འབྱ་ཀྱི་ར་བའོ། ། 

རོ གནས་པནྲིཤེས་དབྱཀི་ལསས། །སྡུག་བསྡུལ་དངཀུན་འུུངེ་བདང་འགོག་བ་དངུལས་བླཆ སྤེམ་པ ་ དོ །འགེགཔྲ་སེནུས་དབདཔ་དིཤེས་དབུཀི་ལས།། 
སས །ཝས་པ་ཐམསདའཛེན་པ་ནི ཤིས་རབ་ 
འ། །ཞས་ལྷ་སེནཔནགསརབཀི་ལས་། ཏལསེ། 


༧: དུན་པའི་དགྱབ་མདྒོས་ཀུ ཀུན་ཆུབ་བར་པད་པནེཤེས་རབ་ ཀརྨ་བ འེ འཾ། །ངེས་ པའེ་དྭནྱའ ངོ 

རོ ཀྱི་རྩ་བའོ། ་ རྫ ར་ ཏེ རྩ 
དྲ སསདཔ ཉོག་བརསསརྟཏག་ ` 
སརྟཏ ག་བཞི་ཤེས་རབྱའི ཀྱི་ར་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདམསདོན་པར་འདུ་ 


# གདྨ་བགགྱི་ས་མང་བརཞེནཔ་མིདཔ་ ད ཤིས་བ | 
ལྭ །དདོཔ་ནས་སྙཱར 'སྙས། པར་རབཏུ་ཤེས ྨ 
ཀྱེ་ཚ་བའོ། །སེ་མ་ཅན་གདོདམནསརམ་པརདགཔར་ཤེས་བཞི་ 


བྱ་བམདཔར་ཤོས་པཞི་ཤེསའབཀྱི་ལས་སེ། ཆས་བ ག་ས སིི ་་སཾ་་ ཀྱི་རྩ་བ' 


༡ 












གིསརཨིལཊ་གོ་ །ན་ལས་འདས་ད་མའི་བུས་གོཏུག་བཞི་ བཞི་ཤགརབྱི ་བཀོ་ །ཆོན་ཐུས་སཅད་རུང་བཞིནྱ་གིས། ཡངས་སུ་སུ་དན་ལས་འདས་བར་ཤེས་པནི་ཤེས་ 
འབྱ་ཀྱི་ལས་སྭཾ། ཐསག མེདཔ གསར་དང ་བའ། །དོན་སེས་ ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ི་ ཞིཤསྤཀི་ལས་སེ། ཡགེཔཔངཔ་། 
རསརབྱཉིས་བའ། ཆོས་སོ སྭ ཡུངདག་པ ལརེག་པཞི་ ཤིས་༢ རྱི ལས་ས །རེས་པིའ་ཆིག་ཐམ་ས་ཏད ད་ལྭ་སྦག་པ་ འད་པན་ཤཾས་འབྱ་ཀྱི་ཆུ ་བའོ། །ངེ །ངས། པའི་ཆིགས་ 
ང་དང་བཞི །ཞི་ཤེས་འབཀི ཀྱི་ལས་སཾ། སངསཱ་ཧཱས་ ཀྱི་སོབས་པ་ཐབནས་སྒྲག་པ་རད་པཞི་ ཞི ས་འབཀི ཀུ ་བའོ། །སྤེབས་པ་སཾསཾ་ཡ ཡང་དག་པརརིག 'པནི་ཤེསཀྱི 
ལས་སེ། །༥པཨརྱྱས་ཤུ ཀི་སེབས་པྲ་ཐེབནས་སླག་ ་བསད་པནི་ ཞིཤས་འབཀྱི་ར ་བའ། །སེབས་བ་སྭེ་སཿ ཡང་དག་པ །འའེག་པནི་ ཤེས འབྱ་ཀྱི་ལསས། །སཔྱ་རས་ཀྱི་མབས་པ་ 
ཐེབཿ ནསྣ་སག་པ་སེདབཞིང།་རབྱཀི་ ལུ་བའོ། །སྨཾབས་པ ་པ་སྭ་སཾ་ཡ ཡུདདག་ཿ པར་རིག་པ་ ནི་ཤེས འགྱཀྱི་ལས་ས། །སེས་སྔ་ད ནལ གན པ། དཔེས་འ ་ལ་ པ་དགིགས་པནི་བྲུམས་པནི 
ཤེས་འབྱཀུཅ་བའོ། །དིསགས་པ་ནིད་པའི་བས་བཞི་ ཤིས ཀྲབ ཀྱི་ལས་ས། ངུ ་ེད་པ་དཔག( རཿ ཕ་བིད་པ་ལ་ ངཿ ཚབཞི་ཤེས་འབུཀྱེ་རྩ ་བའེ། །ནཐའགུ ཉིས་གསལ་ 
བའ་སིདྡན་པ་ནི་ཤེས་རབྱ་ི ཀྱི་ལས་སེ། །ཆས་ལ་སམས་དཔའ་ལ་ནཆེགཏ་དག་པར་བདཔོའ་དག་གནི་ཤེསརའཀྱ་ཀྱི་མ་བའོ། །བང་བ་མད་པ་དད་དོར་བ་ ་སད་པནི་ཤས་རབ་ཀྱི་ 








༤ ༄༅། ༡ ༨ །ལས་སེ། །ཇཱིས་སཱ་འཏགས་པ 


× 
: 


ཡུ 


༩ རེས་ནིཿ སྭ་ཉིད་ཤི ས་པ་ནི་།ས་འབྱ་ཀི་ལ་ས་ས། 


སངསྤྱ་རཱསྱ་ཀྱི་རཾསསུ ་དན་པ་ནིང ཤས་རང 


: རྭབྱ་ཀྷི་རཾ་བའེ། ླྱ བི ཤེས་འགྱ་ཀི་ལས་སེ། 
7 


ཀྱིལ་བའེ། 7 
བའོ །རས་པརདག་པའ་ས་ད༽ ར་རབ 








ལསུ་བདཔནིཤེས་རབྲཀྲིུ་བ ཁཱཾ། །ལསྱ་ཀྐོརས་བརྭ་སྣིན་པ་པད་བཟཤས་པི། 


རྭབྱའི་ལས་སེ། །བདག་ཀེ་ད།༽་ ཤཨ་དཔིར རཿ 








'དཔ་བལ་བྲའི་བཏང་ ཡཱུ ནན ཐིཿ ཤེསཿ ༨བཀྱི་ ཆེ་བའ། །གཉིས་དངབུལ་བནིཔ ཤེས་རབྱ་ཏི་ལས་སེ།། 
ཉེསཀི་ སྐ་བ ཤེས་པེ་ཤེས་འབྲ་ཀྱི་ལས་སེ། ས་རས་ུ་དནནིཤེས་བྲཆ་འོ། ། །འདོདཅགས་དངབུལ་བ་ 
།ཀྱ་མ་བའ། །འངསམ་ བུསསུ་སཾསརྐཏོགས་པའི་ ནིས ༢བྱ་ཀིལས་སྭཾ། །གཏངབརས སུ་དན་བཞི་ཤིས་ 
སསྔརས་སུ་ །དན་བནི་ཤེས་ རཀྱཀི་རུ་བའེ། 








།༡༡་༢༠ཀ༩་། །འ།་ཁཀེ་ཏས།ད།དན་པའ་འང པྲགྲ་བ་ཀད་པར་ཤས་ ལནིཤས་དབྱཀིལས་སེ། །ལྷ་རས་སངནཔནི ཤེས་རབ 


ལ་ད།ས། །བྲེན།། པ་ལརེབ་ང ཊི ཀས་འབྱའྱི་ཚུ་བའ། ཁེགཏིཀབསསཏདལ་ཏག་ཞི་ཤས་འབྱི་ལས་སེ། །ས་བས་པའི་་ 
།ས་འབྲཀི་ལས་སེ། །བྲ་པལ་ལང་ པནི་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ར་བའོ། ཡཾ  ་ ཞི 
།གཉེས་གའ་ད ཞེས ཀི་ལ།སས། །5 ཨྱི་པུང་པ་བྱང་དྲའི་བཞི་སྣང་ཀུནཊ ་ཞི་གསསབཀྱིང་བའ 









` ཆེ་ཤྱ་ཀི་བུང་པོབྱདྲབི་བཞི་སད་ཡངས་ཨུ་ 'ཨཱ་ཤིས་པི ཞི་ཤིསུརབཀྱི་ ལཨ་ སེ ཡ་ཡ པཾ ཞཱི་ཤེས འབྲ་ཀྱི་བའ། །འྭབས་བུ་ ་ཡང་པའེཆས་ ཧསྭ་སྭ་ཡོགས་བཞི་ཤེས་འབ་ པཿ 
ཀྱིལས་སཾ། །སེནསཅན་ནསསྭ་བ ་བང་རུབ་ ་ཡདདག་པར་འཛ་ ཛན་དུའཇུག་པ ཤི ཤེས རབཀྲི་རུ་བ འོ། །ཤཱས་ བཀྱི་ཕ་ བའེལ།ཏཱཔི ན་པ་དང་། བབས ཨཁས་པས་སེམསཧནམས་ཕཱུར་ 
མི མི་ལྡེགཾ པའེས་ལ་རབ་ཏུའགོདཔ་འདིནི༽ ཤེས་རབ ཀྱི་ལས་སཾ། །སྲེཾདཔརའུབྲོ་བ བར བྲ་བསན།ཏདྱཀེ ཀྱིས་སྒྲག་པ པི ཤས་འཀྱཀྱི་ར་བའོ། །བསུས ས་བཞིན་དུ་སི་བའི ན་ཤིས་རབྱ་ཀཱ་་ 
ལསས། །སྒྲ་ ། །སླྲའྲི་རེས་སུ་འཛེ 'འག་བའེ་བ ཟེད་པནི་ ཞི་ཤེསའབྱ་ཀྱི་རུ་བའོ། །བསྒྲེསོ་པ ལ་ལ་འ སྲུ་བ ལ་བའི་བ ཟེད ཞེ །ན་འབྱ་ཀྱི་ལས་སེ། དོ །ཟདཔ་ཤེས་ པ་ནིཤེས་རབ་ ཐབ ་ །མི་ 
སྒྱེབ་ཤེས་པན ཡེསརབྱའི ཀེ་ལས་སེ། །རྗེ་སུ་ འབུན་པའི རའི ་བཟོད་པནི་ཤེས་འབྱ་ཀྲེ་ ི བའ། །སི་ གེ་བ ཀའེ་རས་ལ་བ ཟད་པ ཞི ཤས།འབྱ་ཀི་ལས ་སཾ། །ཤཱི་ །པུ་རསི་ ལུག་པའི་སཊི་ 
ཤོས་འགྲ་ཀི་ [ཀྱི་ཚ་བ འ། ། །དཿ བདབས རབའི་སཾ་ད་ཤས་ར གཀི་ལས་སེ། །བངདུབ་ ཀི ཀ་འ 'འདུགི་ ་ཀནེ་ཤེད་འབྲ་ཀ ཀྱི་རྩ་བ ་བའེ། །གང་ཏི་ཤེས། ་པར་བུ་བ་དཔབ་པར་བབ་དད། 
རྟོགས་པར་བྲ་བ་དང་། ཊ མཱངོན་པརྡ་ངུགས་ པར་འ ན་ང་ དྭགུབ་ དྲབསས་ཧད་སེམས་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་ ད་ །ཁི་ཤས་འབྭ་ ཀྱིས་བླན་མེདཔ་ཡང་དགུ་པ པར་ཚིགས་པའེ་ འི་བངྣདུབ་སངོན་བར་ 


རྫོགས་ པར་འཆངྱ་རྒབ་འདེན་ཤེས་ བཀེ ཀྱེ་ལད།། ཛཿ ནོ། །ཤིས། བྱཀྱི་རྔ་བ་དང་། ལས་བསྙན་པ་འདིབ ང་པན། རིགས་བ བཤུའ་སངསྤྱ་རུསཀི ཀྲེ་ཞི་ངྲག གངས་མེདདཔགཏུམདཔྲནམ་པ་ 














༼ / 
༄ ༩ ཅུག་ཏ་ས་ ཀླུག 
ཤིསྤ་བ་བྷཆེགསྭ་ཀི ཀྱིས་འདིསྐདུཿ ༥དད།་གདའ 
% ནཱས།ཁའ་ལ་གནས་པའི་འཁེ་བྱི་ཁྱུམ 

༩ ‹ ཀྱི་རྩ་བ་དང་ལས་བསྟན་པའི་ཆསྭཀྱིར 

རོ ༼བཞིནགཤགས་པ་དེ་དགལ་ཡདས་སུ ་ས། 

“ ན་འདུས་ལ་བརྡ་དུབ་སེམས་དཔའས་ས 
ཤནབ་བཅེགས་ཤེས་བྱའི། བཉེས་ལྡན་ 
བ་བཟང་པན། དྲི་བཞིན་གཤེགས་པ 



















པན། ཅིགསྐཀི་བུ། པབསད་ནམ་ཁསགདས་སུལ་བནཔ ཉིན་ད 
།ཅ༽་ངུ་བུང་བའྱི་བུནི་འདི་ཡིནན། །རྱེནནི་འདི་ཡིན་ནེ། །དེ །དནས་བཅོམ་ ཐ་ 
ལྭ་སིབས་བ 'ཤེ་སྭ་བ་ བས་འིསྐད་ དཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅེས་ལན་འདས་ཉིའི་སླད་དྲབང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རཅགས་ 
ཀྱིས་བཀའསྣལ་པ། རིགསྭ་ྱིབྱསནོ་བུང་བ་འདས་པའི་དུ ན་དེས་མེདཔའེ་བླསལ་པལ་འཇིགཏཉེནྱགི་ཁམ ཁམས་འབྱུང་་ 
ས་ལུ་བ་སཁྦས་རས་བཅོས་ལྡན་འདག་ཤོས་བུ་བའེ་གརདྱགུར་པའཇིག་ན་དུདྱབ་་ངོ། །འཇིགཏེནྱི་ཁམས་འབུང་་ 





། སན་པ ཡགཡུས་ ༡ 





༦ 





(0 སས རཱོ ངཱ ་ཱ ༤༥ 
” བ་བཟང་པེ་དའི་སེན་སཧནྡ་ནསསནི་བདེ་བསྡ་ཆིས་བས་གཞས་པརླྱ་གར།ཏེ། །ར་བཞིད་ག གས་པ་ལས ཊེ ༢ ་ི་ 
' [བད ་སསིབདེབསིམབས་གནས་བདླ་ཏ།།དབཞགགཤེགས་པ་དཔལ་སས་དེའི་བབསེམག་པེགེའདུནི་བབྡནབསིསས་དབ 
༣ ྲ།སསབུས་།། །དའྲ་ཤན་བུྱ་བ་དགེ་འྲཞན་ཉན་ཐེས་སྟང་པུག་བྱར་དངུ་ཆ་བཞིརྱགརཀོ། །ིགས་ཀྱིབ་ད་ཝར་བཅེས་ལནའདག་རབཞིན་གཤེག། 
བདབལ་སས་དག་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་དདག་གྲི་སུབས་པྱ་གུ་ཆེན་པ་ཉེ་བར་བཟུངས། དབུ་བ་པག་བྱསདདུསཛདནས། བར་ཏུལ་སམས་དཔའ་དདག་ལ་བཀའ་སལ་པ། 
ཤུམས ད་ནངནསས་སུ་ཇིས་དང་གནད་བི་བཕག་བྱར་བྱགས་ལན་འདེབས་པརྨས་དའིནཔནས་བྱདུ་བསོམས་དབའ་ཁི་ཅོག་གིས་གསེལབ། མནནམ་འདེ་བས་་ 
དེལན་གདབ་བིའ། །།བཅིག་གིས་གསེལ་པ། ཧུང་བདུན་ནའ། །ཁུཅིག་གིས་གསེལ་པ། ནུད་བྷཱ་ཕེདནའ། །བཅིགགསེལ་པ། བཅོསྭ་ལྡན་འདག་དིས་པ་འདི 
དགུབདག་གགིས་དུངླ་ནཅི་གནས། ལན་འདབ་པར་བྱགིའོ། །དའེ་ཆྭ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་དྲན་པའླབ་ཞསྲ་བ་བ་འཁེརདཉིདདུའདུས་ཏེ། འཇུག་བརྩ་གུར་ 
ལོ ལོ་ལྡུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དཔལ་སྤས་དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེས་ལྡན་འདས་བདག་སྟན་ལསམི་ལྡ་ངཞ་ངསྨྱོད་ལམ་ལས་འཁྲུག་པགྲ་ཨམཆིས་ ༧ 
པད། དེབཞིན་གཤིགས་པ་དབདང་བྱིས། འདིབ་འདིབས་པར་ལན་གདབ་པ་བྱིའེ། །སྒྱེས་བུ་དམ་པ་དེས་སེ་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགསསྲབྲེགཏདེནས་སྟེངོ་གསུམགྱི་སྟོད་ཆེན་པོ 









རླ 





༡ ལོར དགྲ་སེམ་དང་། དགེ་བསིན་དང། དག་བསེས་སེབྲཕག་གང་པེ་ཡ་ང་འདེར་འདུས་་ 
ཊག་བུཅ རའ།ཁརྱ་གཱི་དཀྱིལ་ལཁེར་གཉིག་ཏུགནས་བརླ་གརཏེ། ། །དེ་ནས་བུངནུབསེམས་དཔའ་དན་པ་ 
ཡཐས་དང་། ཡཕ ཤུསཀ་མབས་དཔདག་པའེ་བས་དངགཟུ་ཀི་སེབས་དད། \ སིབས་པའི་སྟོབས་དང་། 
བས་ཉིསདི་བཅེད་དུནདདཔ་བབ་བ།བདཔ་དཀུན།བཅུ་བནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེའི་སྤུན་ 
སྨརབུམག་ཧདདདལྡན་པའི་བའར་དའ ནང་བ ༢ལ་བསྙན་པ་བྲེ་བྲ་ཕྲག་བརྒྱས་ ཕན་བཏབྱ་སཾ། ཕྱེདྭཔ་དད་རྒྱ 'ཉད་བསེད་པ་དང་། །རྗེཨུ་བྡནཔ„ 
དངྡར།ཨུ་འབས་པ་དངའ་ དང་ཡི་ག་འབའ་ལན་པ་དང་། ཤན།ཏ་ ས་བའི་ནགྷ་མམསྤཀྱིས་དའི་ལན་བཏབ་པདད་། པབད་འས་མགཉགས་རཔགབུགྱ་སྣ་ག 
མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བ དྲན་བྲ་སམས་བླསང ད། །བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སྣངྲཕག་བཞི་བྱནིསྱིས་བའཆོས་ལ་བཟེད་པ་རབྱཏུ་ཐེབ་པརྩ་ཐར་ཏེ། །བཅེས་ 






ལམ་ཞིག ཤགས་པ་དཔལྦསསདེསདེཔ་ལེགས་སེཞོས་བཟུནཏེ། །ལེགས་སཞས་བའྲེས སྲ དསསེངགསསྱ་ི་སེངཉནཔའིའཇིགེཤིཁམསདྲབུངུཊ། ཙོ 
ཉོག །སླུ་བཟིས་ནས་བཟུངསསེ། | གནས་གཙུདམའིའརིསཀྱ་བརྒི་ལྷནམསྦཀིས། ཤཨ་གུདཤེས་རབ་དདྲསེབས་པ་བསྟུནཔ་འིདའདེབ་འདིན་ ུ 
བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བྱར་གསུ་ འུཊཟཞས་སྣ་པདྡསྣཱ་ཨ་བྱཾག་གས་སཾ། །དྭལརན་ཤེས་འྲབ་བཅགས། སའབ་བཅགས་ཤསུ་གི་དདུ་བཏགས་སྭོ།། ་ 
རེ སིབུ་ི་ིདུས་ན་བང་ཏུ་བསེ་མཨ་དཔའ འདན་པིའླ་ི་ཤེས་བ་བརྩ་གརཔདེགཞསེན་པ་སྔམད་དགོས ཏམ། ཐི་ཉོན་ཟ་བརྟལཱན་ཁཱདྱཀིས་ 
དྭལྟརའི་ལྟའེ། །དེ །དཉིའི་པིའ་ཞེན། བང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་ཤེས་རབ་བྱཅོགས་འདྲིའི ད་དའེ་ཉོ་དབེ་དུས་ན། བུང་རུབ་སམས་ངང པའི་བཱ་ཞེས་བུ་བྱ་གུརཏོ། །དྭནས་བཅེས་ 
སུནའདཀྱཀིས་དན་ཁིིརཆ་བྲརང་པའ་པརདའིན། །ཉ །ཆགསྐ་སུ་བཅད་པ་འད་དག་གསུངས་ས། །མཨྱཾ གུལ རྣ་ཏྭ།བཱ རྣམ་སརྟག་ཉིན་པེ། །ཤས་འབྲ་ཙ་བ་ 
སིསཅནདག་པསྲ་ཐེས་ནས་ནི། །འདནཅིདབམས་པས་འབོ་བདག་ལ་སྣན་ཀུད་པ། །ཤེས་རབ་ལང དབ་སེམས་དཔའ་ཏགཏྲུ་བུད། ། །སྤྱིད་པའི་དྲན་བཞེན་ 
པ་འདིནི་ཤས་འབ་དང་། ། །དཔུདནས།འྲ་བྭ་དིག་ཏ་ཤཾཨ་རབ་ལས། །གལ་།ུ་ལ་བཞིན་རབ་བསུབ་འདེན་ །རབྷ་ཙ། །ད་ལ་སྤུརནསེ་སྙེན་པཤིསའབ་ལས་་ 














།ཡང་དགུ་སྦྱིར་ལ་གལ་ཏསྤྱེར་བཤས་རབར་། །སྒྲ་བཅིང་སྐེན་པརབུད་པ་དེདེ་ཤེས་རབ་ ལས་སེནསལ་དེས་པརགསྭསྭཏུད་ 
ཡདཔ་ 'འིད་ན།ས་ ༈༣བ་ལས། །ག་ཅེག་པུ པུ །དགེནཔརྦ་སཱད་པ་འཾདཀི་ས་རབྱར། །ལུས་དངསྭ ས་ས་ལ་དའེ་མདཔ་འདི་ནི་ཤེས་ 
༦ འབུ ། །གདཆ་འདུའཇེས་འཇི་ ན་ཤས་འབྲ་པ །གཉེ་པ་བགང་པེའ་ལས་ལའགྲ་བེད་ཤེས་དབ་ལས། ། གྲུ 
༡ ཤེས་འབྲ་པ། ། །ཅེག་དངྷ་མམ་པ་གལ་འ དན་ཤེས་རབ་ལས། །རྣམ་ཐྲརགསུམ་ལ ལས་མངན་ང །ཛབཅུན་པ་ཤེས་རབྱ་ར། །གས་གསུམསངཊ དུ་བེད་པུ་ ང 
ཟླ ཤེས་རབ་ལསྲ་ཤུསྲ་བ། ། གཏང ཏངཔ་ལཞྭ་སྣམ། ཤས་འབྱ་ཏ་། ཤང དཱན་མེད་ཡུདལ་བེདནདདནི་ཤེས་རབ་ལས། ། །རྣམ་བྲའ་སྨདས་ཏ་དགྲ་བསྤུ་ དབ་ཤས་ ་ 
ཀབྱ་ཚ། །ས་ཁིད་རབ་བཞིན་སཱས། ཨ་པ་དན་ཤས རའ འཕལྐ་དཔཔ་བཞི་བྲསམ ཤས་འབླ་ཏ། གབང་འབུལ་བལ་འདེར་འབྱས། 
དཔས་མསྐོས་མིདཆེས་པནི་ ཨ་འ འབྲ་ཝ། །ཆགས་པྲ་བནན ་དཀི་ཤེས་དབ་ལས། ུམ་མེད་ཏུགཏྲུརས་པ་དདི་ཤིས་རབ་ཚ། །ཡུས་དང་ཡིདསེམས་ 
འབླསངས་དེ།ཤི་སདབ་ལས། དྲན་དད་ཤྲས་གཞན་སྲ།ཁས་པ་འདན་ཤས་འབ་རྩ།༡།གནསརྣམས་ཤུ། ཀུན་ལལི་གནས་ འངེ་ནི་ཤས་དབ་ལས། །འངགྲི་ཏིད་འཇིན་ 


` - ཡཾ 
བདིྲིརླགྷ་ར། ། །དས་ང པརསཀསཔ་ 










` ་ 





3; £ བའོ་ལོ་་འར་་་འོལ་འ་པ། ༢ ར་རིམ ་ོྒྗྣ།་་། ་ རོ 
ཝཾ རྟོགས་པ་དེརྟིཤེས་འབྲ་་ །རང་བཞིན་མཉན་ པར་བཞག་པ་སྱུད་འདི་ཤེས་རབ་ལས། །གལ་ཏ་ཤན།དབ་དབང་པེར་ཏབ་གནས།ཤས་རབྷ་ཚ། །འགབའི་དབང་ 
ཐསཱས་ཅད་ཤསྔ་བ་ལས། །སྣཾབས་ལྔ་པེ་དག། སྐ སྨྲ་སྐམ་པ་ཤས་འབྱ་ཚ། །བཅཾམ་ལྔན་ཡའིིས།བེབ་པ་འདེ་ནི་ཤིས་རབ་ལས། །བུང་རུབ་ཡན་ལགྲ་རེས་སྤུ་བུན་ 
` ¦ ཕྲི ཌཱ དཾ ། ཧོད ༡ རི 
བཟེདཔ་ཤེས་འབྲ་ཚ། །ཆོས་ཀུན་ཇྔས་སཱ་གངྟཏགས་དནི་ཤས་འབ་ལས། །ཡམྦྱ་སི་ཡན་ལག་སེ་གནས་སྲབ འབྱཙ། །ནེས་དང་ནོས་ཨན་སྤེང་བ་འྭད་ 
འེ རར ཀྐ །།ྣ  ྣཾཾྨླཾོ་ ཿ 

༩ ཞིཤེས་རབ་ལས། དར ླྐྣྐྣྐྣྐྣགྣག་་་ །ཐལ ཏའགགཔ་མན་ནུ་མི་ཏུད་འད་ཤས་འཐ་ལན། །དུན་པའི་དེནྱ་མདོ་སྡ་ཚིག་ | 
འཇན་ཤཾསུའབྱར། །ད་པའི་དན་ལ་རྟེནོ་པ་འདི་ན་ཤཾས་འབ་ལས། །ཐམསཉད་ཐེས་པའ་མ་དམས་ཤས་འབར། ༢༥༨ ི་ ° . 
ཤྣཱམ་པུར་ཤཱས་དཞུལ་བཞིན་ཉེལ་བ་ཤེས་དབར་། །ཡེཤས་ལན་རབ་ཏུརྟན་འངེཤིས་དབ་ལན། །བར་བབ་གངལ་འདྐས།ཀནར༠ ས།འབྲ་ཚ་ ། །གལ་ཏནས་ཉིད་ཏཱོན་ 
པ་འདིནི་ཤེས་རབ་ལས། །འ་བེཔ ཡིདྱསུག་བྲས་ལལས་པ་བེདཔ་ཤས་ 
ནབརྔ། །ཆེསྣ་སས་འདུས་ཨ་བའ། འུ །།ཤན།བ་ལས།། ཆན།(®བ།བ།དག་ཀང་བྲ་ཏེ་ཏ།ཁ་ད་ང།ཀས།འཀྲལ་ ཀཏན།ཏན་འདདག་གེདད་ནས་དག་ས་ཤེག།འབ་ལས།” 















།པ།ངཊ།༥།:5ོ[བ' །སའབྲ་ཆ གལ།་གད་ད།འ།ན།8།ཧ།“ཀཧ།།ང།-ན།༢ྔང།༢།ཧ། 












༄༅། $; མཱྟ་ད་ 
སྐུ་ཏེག་པ་འདནི་ཤེས་འབྲ་ཚ། 
%ཱ རབ་ལས། །སྒརྣམསུཀུན་ལགྒཿ 
4 པསུསོས་བདུག་པའི ལརེག་པ་ཤེས་ 
( ལསྭིངྡངའདིནི་ཤེས་རབ་ར། །གཿ 


།འགྲ་བ༥ ༨ཤིན།།ཏན་འདྲས་འདི་ཤ ཤེས་རུབ་ལས། ༽དྷཿྱ་གྷཱངས།སྭ་ཏག་པ་འདནི་ཤས་ ་བ་ཀག། ཅྲེས 
་ཤིས་འབ་ལས། །གལུ་ཏེ་ཆཾས་ཉིད་མས་བརྡ་བདཔ་ ཤསའབ་པ། །ཆོས་ལ་སེམོ་ཡ་དག་པརརིག་པ་ཤེས 
ཨལ།ངདག་པའ་རེག་པ་ ་འད་ཤེས་རབ་ལས། །སྒྲགམདབུའི་སྨེས་པ་དེནི་ཤེས་རབ་ར། །སྤབས་ 
ས་པའྲི་བནས་ད་ཤེས་རབྱ་ར། །དགིགས་པམེདཔིའ་བམས་ཐབ་དན་ཤེས་རབ་ལས། །བདག་དངགཞན་ 
།འབ་ལས། །མཆག ཏུ་དགའབ་དགའ་ཐཔ་འདིན་ཤེས་རབར། །བདགམདགདཔབ་མདཔ་འིདནི་ཤེས་རབ་་ 
ང ལས། །ཐུསས་དང་བནདཔས་བཱ བྱས །གས་ལས་སམས་གྲོལ་བོབ་པ་འདིན་ཤེས་རབ་ལས། །བཱ་བྲཾས་ལྡན་པ་སངསངྒྱས་དྲན་པ་འདི་ཤེས་རབརྩ།། 
གངཉནོས་ཀུན་ཇེས་ས་ཏེབ་ །པ་ཤིས་རབ་ལས། །ཉེས་ཀཿ པགཏད།པ འདིན་ཤེས་རབྲ་ཝ། །འེས་ནསས་འ ༨༡ གསྲ་བལ་ལྟ་ཏོགཔ་ཤེསརབ་ལས། །ཡེནཱོ་ཏན་ལཱས་ 
ཧིདགེ་འདུན་དྲན་ཏེ་ཤེས་འབྲ་མ། །དཔ་ངའདས་སྲ་བས་སྐུདིགས་པ་ཤས་རབ་ལས། །བླ་ལཱནགརབ་དྲན་པ་དེནི་ཤེས་འབྱར། །གངཔི་རཉོན་མེངས་ཀུན་འདརའི་དནི་ཤེས་༥ 






















ཟོ ༼ 
༤": 







རབ་ལས། །རུལ།ཁྲིམས་ཤིནཏུ་དགཔ་དུན་འདེཤེས་འབྱར། །རྨ་ཁྲིསསགཔསདལ་གནསནི་ཤེས་རབལས། །སེ་བའེ་བདགིདདྲན་འདིནི་ཤེས་རབྱར། །དགྲནས་དགུ་ ་ 
ཊི སྐ་མེ་ཉོལ་བ་ཤེས་རབ་ལས།། །ལེགས་པར་བེདཔའི་ལས་བེདབ་ ' 


བ་དུན་པ་ཚིཿནི་ཤིས་རབ་ལས། །གངཕིར་བྲསིས་ས་ཏྲཐཾས་པ་ཆོལ་བཤས་རབྱར་། །གཞ་དགལ 
ནི་ེས་རབྱར། །ལས་ཕིསམདོན་པརའྡན་བུདཔ་ཤེས་རབ་ལས། །དྲ་ཆུལ་སདཅིངའདུད་པར་བེ ¡ཡི་ཤེསཝེ་བའིང་དགཉིའ 
བདག་གི་དོན་ལ་བཅོན་འྱབུར་འདིན་ཤེས་རབྱར། །སྒམཱ་སཧུན་རྣམས་ཀྱེས་དན་བུད་འདནི་ཤེས་ ལྲས། །གལུ་ཏེ་ཉསྱ་ཀྱི་ཕུང་པེ་འཛིན་བུད་ཤེས་རབྱར། སྐན 
ཧན་སྨིདབ་རྫས་སུ་ཏོགས་བུད་ཤེས་འབ་ལས། །གཞན་གྱི་ །བྲོ་ལ་ཡངདག་ཤེས་འབརྩ་། །སམསུ་ཧཿཐེན་གསུམ་དས་འབྱུ་བྱིདཔ་སེས་དད་ལས། །བླ་གེསོ་ཝུན་པ་ 
སྨྱཾན་དོང་སྭནཱ་པར་སྨྲ་བ་དང་། །དུན་བིདསམས་ཅན་ཡདས་སྙིན་ཤེས་རབྱར་ ཁ བ་ཅ་ས་ས་ གུ་རུ །འདིནྱི་སིས་བུདམ་པྲ་ནམསྱཀི་ཤེས་རབ་ 
ཐཾས་ །གདཔ་ཊུནཏ་འབརཞསྣ་།ག་པ་ཤསའབཙ། །མྭ་སུས་བཟོདཔ་ཐེབ་པུད་ཤེས་འབལས། ཅས་ཅ་$་ར་$ཉ$ད ;། །དབང་སྐུ་རུ་བའི་སྭ་ཐེབ 
དནི་ཤེས་རབ་ལས། གྭ པདའ་་ཤ་དའདགོབ་གསར་ཅ། །ཀུནམ།ཇུན་ཡ་ཤསརག་པ་འ་དནི་ཤས་རབ་ལས། །བྱང་དུབ་འདན་ཤསརབྱར་བཞསཀདཔུ།། 


ས་འབྱ་པ། །ཡུ་ ཤེས་ཏེ་བའི་བདགཉིདྲཔབའདཤེསའབ་ལས། 








༣༄༠༠། ཅེ །སྤེམ་ས་ན་གན་བྲ་བ།ག་འཀད་པ།་།ས་འབ་ཡན། གདདབག་བུདྲནུ་བསམ་། ལརག་གནས་མེ་གཡ་བ། །དདག་ཨུཤསྤཀྱས་ཏི་ཏགཏལས་བབེད། །རུ 
སྐས། །སངས་ཧཱསཱ་དོས་དདད་བཞི།སཉ པདག་ར་ །པའྲིསགས་པ་བསལ་བཔུ་བསཔ་ ཁོལ ། །སདས་རྒྱུས་ཡེན་ཏན་ 


འ་བདག་གགས་ད་ ཞིད །གཔདཀ་མ་འདས་པ་ང དང་ཕུགས་བྱའྲབུབ་དབངཔ། །ཆདུམདཔལ་བསུན་བཞུ་བཆོད་ 





གའདེའད་བུང་ དྲུབས གུད བར།ཏབ་གེ་ 
-: བྲ་སྲབུག་པ་ྱག་བསའ ད། །བ། 

















/ མེདབེད་འདོདགང། །དེམེས་བུང་ མྐས་ལ་དགའ་བ་ཡ། བས་ས ཡའ་གུུངས་ི་དབདམུགགྱི་ྱལ་པེས་འདྱེསདཅས་གསེལ་ཏ། 
ཌཱ བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀ་དཅི༦ ས་དེ ༥་ས།ང་སྤྱི་དྲང ༣༣༡་ཀ་་༣་དཔ་ཡ དདག་པརྡ་ངོགས་པའྲེབང ཨབ་འདེནིངོསཆ་དྭ། །ཡི་གྣ་མསྦ་ཤིས་བསན་པ་སྲཔའ་ཡས་ 

ཀ དོནྱ་གིས་འཇུག་་སྲབའ་ཡས། | (¶༣༨།༡ས།༽ང་ག་ང ། པབྷཏེནཔའ ཕལ་བ རྭ ལ་མབའ་ཞས་ཕྔརེསྣས་ཏོགས་པར་ཟབ་པ། །གཉིས་ལ་སྤྱེད་པ་ ་ 
ནྣསསུ་ཀྱིས་འཆལ་བརརྐ་བ། '§ །སཱ་, ༈"རཏ༨།༡༥སབཐངབ་འདབ། ཡིདཏེས་བྷརབ། །ཉན་ཐེས་ དབུར་ད་དྱརས་མས་ཕྱན་ 
མ་ལགས་པ། 1 "༡ ༨།༡(༨།༢།། . ཏ་ད།བྲ ཕས་དྲི་འིག ཐ་སད ༡ ་ ་ཡས་པ་བ་མ་མིནས་ད ཞ་མ།བའེ་སཆ་ཉི་དཀྱི་སྐུད་དུའགྱར་བ་་ 


༧༠༡༧. 


- ཐོ་རིན།པ། །ཤིག།ཏ་འད་པ་ཀུན་གཞིས་སནིས་པ། །སེམས་ཅནགསསཿ་ྲིམུདཔ་རྭབ། ད ནད་ 


¬ 


སཔ། པ། ཤེས་རབྱ་ཤ་རསིན་བའྲི་སུང ༩ 
།རབྱཧ་བ། མདོནཔར་ཤེས་པྲ་ཐོབ་པ་་ 
ངོ རྣམས་ལ་ཁུདཔརས་མཉེས་པ་།། 
བས་འ །གཉུན་པས་མཆེས་པ །འི་ར། ༡ས་པས་སཏེས་པ། སངསྤ་དས་ཐམས་ཏ པས་མཱི་སྷཉས་པ་དངསཉམ་པ། །འགྲག་པས་ 
རགཏུཔུ་བུས་གིཉས་དངབལ་བ། །ཡི་གེནསསྦ་ཀྱས་དཔུདད་མ་མཏེས་པ། དེནྱ་གིས་ཡ།འདག་པར་བཤག་པ། སྒསརྣུམ་པ ཐོག་པུར་བྱཤི་བ། ཁ་༦་ ་ 
པར་ཊྡ་ག། །ཏས་མཆིས་པ། དཀན་མཆོག་གསུམ་ཨྱི་སྱབ་དུངལན་པྲ་བེག་པ་གསུམ། ལམ་བཱ་རྟཏག་པ། ཤ་པ ཐར་བིའླས་གསུམ་པ་ ཤརབཏཱཾཧུ། ཁ་གསལ་བ 
ཤིནཏ་འདས་པ། རིགཔ་གསུམ་པ་དག་ཁོང་དྲུ་དུདཔའ་བྱུ་གིད་པ། །ྡོཇཾཉ་ཐའི་ཏིང་པའིབོྱ་སྱདཔ། འསྤ་བམསཿ །ཅྱཀི་གཏས་སུད་སྤྱ་དུསྱི་ཀ་སར་ཤེས་ལས་འབུངབ། སེསྐས་ 
ཀྱི་བུ་འཨ་འིགསྦ་ཀྱ་བླུ་གང་དག། སདྱསྦཾ་ཧས་བཅེན ཏཱ 


ཅན་བནས་ཧདྱ་ཀཱ་ཉི་བརའཅོ་བ། སདྭྦྱ་རས་བསསཅདྱཀིས་གསལ་བཟསངདཔ་ལགས། །བིཧཾས་ཝཱན་འདས་འིགསྱ་ཀྱི་བུ 









བ་པེས་པརའུབབྷ་༡སསྦ་ཀྱས་འབུང་བ། དགེ་བའྱི་ར་བནསསྱ་ཀྱི་བབས། སཾ་སེ་ཡ་པདག་པར་རེག་པྲཐོབ་བསསྦཀིསྣ་རས་པ 
སྣ་༡ཡིས་པརགུལ་བར་བྲའི་བ། །ནུལ་གཅིག་ལ་གནས་པྷཊསསྱ་ཀྱིས་མཉུས་པཉི་དདུ་ཉེགས་པརབྱའི་བ། ༤ 
ད་དང་ན།མ་ 








༄༅། - །འདྭསྣ་ནས་སྭ་ཀ ཀཧ།་བར་ 





༨ནྲུས་བསན་ང པ་ནད་མདམ་མཆིས་པ། འདེལ་ཤསོབར་བྱགིདཔ་དང། བླན་སེད་ པ་ཨཔདག་བརྔ་ གསུ་པའི་བདནུབྱཏ་ཡ་ང་ 
སམས་བ སྐིད་བར་བྱ་གི་བ་དུང་ དམ་པའི་ཉེས་ཡངསྐ་གཟཟུངབའི་སདདུསདྡོས་འདྲི་ག་ཐུ་འདིཉན་པར་བྱགིདཔ་དང་། ། སཾས་པར་བགྱིད་པ་དང་། འཛུན་པ་དང་འཆང་བ་དང། 
%, ཀློག་པ་དངུཀུན་ནུབ་པར་བརྱིད་པ་ ་དང་། ་གཞན་དག་ལ་ཡངྱ་པས་པར་ཡཁདག་པརསཱན་པརབྱགིདཔ་དདགནི། བཅམ་ལྔན་འདས་བསདོན ནམས་མངྡ་ བསེདཔ་ལགས་སོ། ། །ད་་ 
; རཾ ུ 


བས་པ་འཆལ་བ་ལགསོ། །བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། རསྤ་ཀི་བུ་དེབཞིནནོ། ཛཱིསདྨྲུས་པ་དབཞིན་ . 
ཏེ དེདག་གསདནམས་མདདྷསེ་དཔར་འྱབ འྱབྱར་ན། རེག ཀེ་གྲ་གང་གིས་བྲ་བྲཞི་ པའྱི་ས ས་གཟིགས་པའསངསྤ་རཀི་ཞིངབམས་ཅདདིན་པ་འྲེ་བསས་ཧདྱཀིས་ 
རོ [` དབཞིན་གཤེགས་པནྐམས། ད།འ ལ་གེན་པི ཧྲིན ་ དཿ །གངགས་དས་པའེ་ེ ཡངཿ སུགླ ས་མན དཀེན་མཆག་གསུས་རྒུན་ནི་ ནི་འཆད་བརབ་བའི་ཕིར་ 
མདྫོས་འདྲེལ་བུ་འའ འདཉིདཉ ར་ར མེསཾ་སམ་འ ཇན ཏན། འཧཏང་ངམ། ཀླེག་གས་ ཀུནཆུབ་ པའ ནུས། སྟེན་ཏུསྲ། གཞན་ལྤ་ནུས་པར་ཡང་དག་པར་ནོ་ ཏམླ་ས་པིའྐོནལ་འབོར་ ྲ 
བརོན་པར་གནས་ནས། འདིནི་ད་བས་བསེདནམ།འ ཏན་ནང་ དྲ་སྙེད་དོ། །དནས་བཅས་ལྡན། ཟི་ །ཁེསཿ །དའི་ད་ཏི་གསུ་བཏད་པ་འེདི་དག་གསུངས་ས། །ངས་རྒྱས་མྨུནངུས་ཞད་ 














༧ 


ཚྨ་ 


ˆ བོཀར་དག་ནྲ་ཐོདབ། ས་སཀེད་བཞིནགཤེགས་རིགཡང། ྙི་་ཉསའདས་ཐསན། །དེནི་བསེདནསས་ནུང་ཞེསར་སྤྲའོ། །གཔ་ གིས་དས་པའིདོ་ལནཔུ་ཟབ་པ། ནཾ 
ཤིང་ དཱ 


མདློས་བཟང་པེ་དིནྡིབེ་ ཨྱགརཱནས། „ །ཀུན།ཏཱའིཊཅིདབཟུནསྤ་ཀགྲོ་བེདཔ། །འད་ནི་དབས་བསུདན་མསྔ་དགཏུའཕགས། བདས ལ་བའ་ེསཉི་གཉར་གནི རཿ 
༈ ས་བ་དབུ་བགི་བརིབ་དཞིན། །དེབས་གངཞིག་བདེག་ཤགསུ་ཆོས་འྲང ངན་པ། །འདིནི་སངས་རྒས་ཀུན་ལ་བསཔ་བཟོ། །དནས།བཅེསོ་ལྲན་འདྲྱཀིས་བང་ནུབ་ 
སེནས་དབའེ་ཚོགས་ཅེན་པེ དེལ་བཀའ་སྩལ་པ། ྒྱས་བུ་དས་པ་དག་ཁྱེདཀྱི་ནད་ནས། ང་ཡེདསྐ་སྐུམ་དན་ལས་འདུས་པའ་ཕརན། དྭམ་པའིཉས་ཡུན་རངདགནས་བར་བུབི་ 
ཤྱི༔ ཆོས ཧོསྦ་ཀི་ནམྲ་གངས་འདྱི་རུས་པར་བ་བ་དང་། སངསྤུ་ཧས་བཅེསོ་ཝན་འདྲས་ནསསྤ་ཀིསྤ་བརཏབ་འདི་སེང་ དོས་སུ་བསུང་བུསྤུ་ས། །དེནས་བདྡ་ནུབ་སེམས་དཔའེའཁའ 
དེ་འིནཱང་ནས། བན་བསྐམས་འ་བེབོ་པག།བྱཅཨགིཡིག། གཏུཆཾགླསྭས་པ། བཅེས་ལན་འདས་བདགགྲནམས་དབཞིནག ཤེགས་པའེབང་རུབ་བསྒྲལ་བ་གདཊ་ 
མ་མཆས་བནས། བ བས་པ་འདེའ་ཛིན་པ་དང་། ཱདམའི་དུས་དུན་ཡ་ངྱརས་པར་བྱད་པར་སྤྲུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འེྱ་གིས་ཀཾཅནསྤ་ལུདའི་དསན། ། ཧཱཾ་བོན་དཔ་ 











1 ་ ར་བར་ གི་བའི་ཆ་ ཐ་ བསྒྱན་པོའེ འེ་སམས་ཧ་ ན་དེ་དག་པེ གཾན་བརྡ་གགས་པར་འྱྱ། ར་བ་ེ ་དབཞིན་ གཤགས་པསཝཿསྭཀཀྷིནམ་གངས་། འདྲདཀྱབིས་བླ་འབས་པརག་གལ། ཟེ 


༄། །དནཨ་བཅ༣ 
ཟཾ་ བྱིན་བྱིས 
ལ ཀྱིཕཱུརཾ། །མདྒོས་འདིནྲིབྱ་ཤིས་ 





ངྫོ ༧ འཾདེ་འིྱིག་ས་བླ་༢བཿ ར། ས་ཁ ༢ 
ླ རྒྱེདོདང་བརྒྱ་ཧྱིན་དད་། །དབཤིན་ཞུ 


£ ལྭ སུངྦྱ་ཧཾསྣ་མམྱ་ཀིས་བི 
པ་བཞིའི་བྱན་བྱར་པ། ། །མདྦོས་འདེ། 





(འགུ ནན།སྭཾ། །དནད།3* 









དྭ གགསུངས་སོ། །རྔོགས་བའིསངསྤ་རས་བདེན་པ་གསུང་། །བདན་པའིཿས་ལ་འབུཏུ་ 
དག་  བསབས། ༈ །ཨེཔྦ་འནཔའི་ག་བགེས། །བྱམས་པ་ཧྲེན་པེ་ར་བཏུ་གནས། །ཀུན་ལ་བསས་པཉིད་ 
རགས་ན་པནྲ་སས།ཆགས། །ཨེ་ཤེས་ཆོགས་ཀྱིས་བུཝ༔ ྱརཔ། །ཆོགསྣ་ནམས་ཀུན་དང་ལྡན་པའིས། །མདོས་ ་ 
ཀརྐ། ས་ཏ སྱུན་གཅདཔ། །སདྤོས་འདེན་བིྱགིས་བླམབས། །འཇཱིག་ཏ་ 
སཾ། །དངདེབཞིན་བུརྭ་སཔལ། སྱ 
དྲེ ར། །ནངས་པའིགཏས་པྲར་ ས་ལྡན་ཞིད། །བདེན་ 
ཨམདུདེ་དྲ་ཀི་ སས་ནས 
ཅིས་ཀསལ་ཏོ ༡ །དབཞིན་གཤིགས་པ་བདགཅག 












པབཤོ་དག་ཤེསའགནདེ སགས་པ 


` པར་བགྱིད་པ་དག །དེདག་ལནི་པུགས་བ། ཞི་ནས། །རྟག་པར་ཀུནཏུབཟུང་བར་བྱབོ། །དནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ལ་ལའནམས་ 





་མའཆལ། །མཁས་པ་བང་རུབྱ་བོ་གོས་བྱགིས། གང་དག་འཛྲན་ 
ཐུ པ་བྱསུགྱིས། ཚིགསསུ་བཅ 
།བདག་ནེ་བཅེམ་ལྡན་མང ཁད་པ་གྲབ། །འདེན་བཆེས་ཀི་དབང་བདག་ལགས། །འགེན་ཿ ངྦཾསཾ་མཆ་གའི་ ༢ སག ་ ཞོ 
རྒྱས་དགན་ མསཿདྱཀཱཾ། །མ་ཛཔཔ་བཟ་བ་སུང་བྱའི་དཅེང། །འདེའདེའསདོ་ ་ །དེནས་བཅོས་ལན་འ སལ་སམམ ཌོ སྲ | 
5 ་ཏེ། །པས་ག། ག་ཤ དམད་དང་། །ཐེགཔ་ཀུཊིས་འབུང་ བཀང་ དཀའོ མའ ་་ 
ངངས་བའི་བདེ་བརཏ། །གངན་རུལ་འདིའཆདཔ་རནི། །མཉན་པའིསཱད་ ¬ ་ 
དང པད་བཞིན་དུ། །བ རེ | 
ལྡནབྱིས་ཁིགས་སུ་བཉདཔ་འདིགཉིས་གསེལ་ཏེ། །གདཞིགསངསྤྱ་ཧས་གསུངས་པའི། ཏེ ཐོ ནཿ སཀེ་་ ་ 
མསསུག ས་པརྭའྱགྱུར་། །ས པོ་བདགན་ལ་ འེ། ༡ ཊ འེ ཧུ ། 
རྣ་མས་སུ་གན༥ །གན་པ་བད་ ནྭ་ལྷ་ཡུལ་བའི། ཕུན་སུན། ཙགས་པ་བོངནས་སུ། །རྐུལ་འདི་ར ཊ་སྣོན་བགྱེད་པ། །འཇམ་བུ་བིཀིདུགནས་པརྨས་། 


།མདོའདི་ཀུན་ཏུ་བྱསངྲསུད་དུ། །རྩ་ལག་དངནི་བཅས་རྣམསཀྱི།། ་ 



















\ 


༄༅། །དེནས་བཅས་༔ ལྡནའདས་ལུ་བདུད་ཊ 







མུཏདད་པྱིསཆིགས་ཨཱ་བཅདཔ་འདིགཉིས་གསལ། །གང་ཞིག་དོན་དང་ཝཱན་པའི། །མངྨོས་འདེི་འ ཤི་ཐུན་བ། །དེ་དག་ 
བདད (ལས་འདྲིསུངས་པ པ། །བདུདྱ་ཀི་དབ་དདུཔེ་མངེའ། དབཞིན་ག་ ཀིགས་པ་དགྱ་ཀུཔནི། །མོའདི་ཀུནཏ་སུངྱསཱདཱ། །ིནས་ཀདྱི་ཧས་འྱགུར་བར། ། །བརནའགུས་དངནསས་པར་ 
- % བགྱིད །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་འ 


ཀེས་གསལ་ཏ། །རྣམ་བརའདེན་པ་གདཞིགནི། ་ །ཉེན་མརས་ཐསཅད་ནར་གཟེདཔ། །འདེ་ལིཛན་ , 

སཾ བགྱིད་པདེ་དག་ལ། །བདག་ནབ བསྒྲ་བས། 5 བཱའུ་དབར ར། །བདྭཀྱ་གླཾསབས་མ་མཉིས་སེ། །མགོན་པེ་ །གསུངས་པ་དྲ་བཅྱི པ། །དེ་ལ་བསྲུད་ 

 བྱིདད་རེག། །དེནས་བཤེ ' ལ་ལ ཀྱ་གིསཏ་གེས་སྭ་བཅར་ ཅདཔ་འདེགསེལ། ། །སངས་རྒྱས་ཀུནྱ་ཀྲི་བང་དུབ་ནི། །མདློས་འདེལས་རབ་བཤད་པེས་། 
གུངཞིགསདྲོས་འདེའིང།པ། །དསན་སངསྦ་དས་ཀེན་ལ།་གདང་མབནང །བདག༽ི་མདྡོས་འདི། ལེ ཐད །གངདག་གུས་པར་ རར ར་ །འུབ་ཕས་ག། 
ཁིཛན་དྲུསལ། །དེནས་བཅས་ལཱ་ན་འདུས་ལྭ་བང་ཏ་ གསཿ གཉིག་གསེལྤོ། །སི་གདྲབ་དདུབ་རབ་ཞུགས་ཏུ། དདས་ཆོས་ཡངས་གུ་་ 
བསུ་དདད། །བད་ཀྱཀང་གཏང་བྱབདད་ གའལན་མཉེས་ནས་ས། ། །ས་ངསྱརས་ཀིནིབིན་རབསྤ་ཀྱིས། ཟ་ 




















ˆ ` ཤེན་ཏྱུ་ཧཱས་པརབྱ་བིར་བརའ་ཏལ། །དནས་བཅེསོ་ལྡན་འདས་ལཧེ་དཔཔརན་པ་ཞོདྲསངཉེན་པསཆིགས་སྲུ་བཅད་བའདེབཞིས་གསེལ་ཏོ། །སཾན་པ་ལགནིབངག་གེསསུ། ་ 
རུ དྲོགགམང་པསྱོ་ཀང་། །བདག་གིསདློསའདྱེ་ལ་བུས། །སྨནོ་རདནམ་ཡུང་སྲ་སེ་ས།  ་ དོ ཤངཞུན ཟལ །བུངྐརུབ་སེམས་དྲི་ 
ཆདདུནི། །ཤིདཾ།ཧས་པ་རབྱིཡ་བརའཚུལ། །དནས་བཅ་ས། ལྡན་འདཨཀྱིས་བརྒྱ་པྱིན་དང་ནངས་ དུརུ་བསན་ས་དཔའ་ 
འར་འདྙིལ་བའིསིང་གའ་ 'བསྒྲགས་པ་ 


དེ་དག་དང་། དྲད རཆ །སྒཾས་བུཿ དས་པདགྲ་བདྱཀྱིན།དམ་པའ་རོས་ཡ ཟུ 
ལེགསུ་སྭ་ལཾགྲསས། །ཁུདས་པརཤའ་། །ཡུད་ཁཱད་ཏུང་བདབའོ། །སེམས་ཅན་གང་དགྲགགཔ་ནན་པོ ་ དཔྲ་ཕབ་པ་དེདགུ་སདྱསྤ་ཧས་བཅེས་ལྡེན་འདག་ 


ས་ཀིས་བིན་ིསབབས་ིཆས་ོནས་གཡའཀ།ྩས། གཟུདནསྱ་ཀང་ཀུན་ནུབ་པརྲ་བུས་ནས། བན་མང དཔ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་བའི་བང་དུབཏ་ཡུང་ 
་བསྟནཔ་མ་་བྱ་ཏི་བརྐད། ད་ དབཞིནགཤེགས་པ་བདན་པ་ལའདའ་བརསི་འྱག་འོ། །གཏཉན་ཐགྱ་ཀི་ིགཔར་འྱགུར་པ་དདག་ནི། དེབཞིན་ག ཤགས་པྲ་བསས་པའེ་ཧ་ 
ཐོས་འདས་བ་དངཔའོིགངས་སྲུ་དུངཔར་འུརའི། ནང་སང་སྤ་དྭ་ཀྱི་བེག་པ་གཡདགཆི་སྤཀྲ་རམ་གཏས།འདའ་ངན་པ་རའྱ་གར་བ་ང 'དགནི་ང་ཡོངས་སྭུསུ་དོན་ལས་འདའ་བྲི 














/ རཿ 








` ོ ངེ ཆེ = - = 
དིདས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་བངྡ་རུབ་སེགས་དབབགྲཟུགསཀི་དབད་པུགགྱི་ཧལ་པསོའདྙིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། [ཀྱ་ར་བཅེར།ལན་ཁདས་ཉི་ཧས་དུ་ནས་པརདག་པའི་ོྱ་ཀྷི་ནམ་ ངོ 

བར་དེས་པའི་ནསྱ་ཀླིསྲ་གངོན་འདི་དན་བཟང་པོ་དང་། ཏེག་འབབུ་བཟང་པ་དང། ལེགས་པར་བརྐན་པ་དང་། ཤངནུ སེཔས་དཔའ་བསས་དད་ཆོགཏདག་པ་བསྦྱེད་པ་དང་། 
བདུ་དདངཔ་རོལ་དགོལ་བྲ་བམས་ཅད་འཇོས་པ་དད། ཧསྤ་པམས་ཅངལ་ཁས་པ་འཛེན་པ་དང། སེམས་ཧནྲ་གནས་ཅངྱཀི་གས་ས་པ་རིས་པཿ་བྱསིད་པ་དང་། ཐེག་བཐམས་ཧད་ 
ཀྱི་རེས་པརལ་ ཐུངབའེབིརའུབུ་ངབ་དང་། དེབཞེན་གཤེགས་པྲབསུསུཿ་དྱཀི་ཡེན་ཏན་ལ་འཇུག་པའྲེརས་སུསང་བར། དཀྱིས་བཙན་པར་བྱགི་བལ་གཏེསགམ་མཆིས་ 
བར་བསན་པ་དམཆར་ཏ། །བེཅམ་ཝན་འདམ་ཉས་ཀྐདས་གངས་འདིའི་མིངཅེ་ལགས། འདི་ཇྷིལ་བགྲབངབཿ་བྱསི། །པྷཾས་དསེས་གསལ་པ་དང། བཅས་ལ འདྲ་ཀྱིས་བང་ 
རུབས ཊསཱ་དཔའ་གཟུངསྱཀི་དབང་པུ་ ག་གྱི་ཧུལ་པེ་ལ་འདྱིསད ས་བཀའ་སལ་ཏེ། །དའི་པེ ༢གཟུངསཀྱ་དབངལུ གགྱི་ཧལ་པ་ ཁུཀྱིས་ཉོས་ཀྲ་ཝས་གངས་དབའེན་གཤེགས་ བྲོ 
བའྲ་ི་ྫརིརིན་པ་བསུན་པ་ཞེསྲ་བ་བརིགྲཟུང་ཤིག །ད་བཞེན་གཤགས་པའེ་ལས་དེད་ཡེདཔ་ཧན་པ་ལར་བསན་པ་ཤསྤ་བུ་བརྡ་གུང་ཤིག །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རེ་སྒང་ཏཾས་བཀའ་ 
རྒྱལད བྱཅུཊཡཞསརམའགྲག་སྱིདབངུགགྱིརཔ །ཁཆོགསད་ 


བ་ 

















་པ་དད། ཤཾངྐནབ་སསས་དཔའ་ཆོགས་དཔཤན་བསྱོ་ཀི་ཆོགས་དདགྲ་བསསདངང་ལྷ་དང་། མི་དངྭལཱ་ས་ཞིན་ 





༥༨ མཿ པ་ལྫན་འདས་ཀྱས་གསུངས་པ་ །ལ་ཡིད་འངས།།ི། མངོན་པར་དགའེ། ། །འཕགས་པ་དེ་བཞྭིགཤེགས་པའི་ 

ཿ །རྒྱ་གར་སྐད་ད། །མརྦུབཱངྷཔཱས་བགི་ཏེནམ་མག་ཡ་ནས་ དཾ 
ཀ་པཆེན་པའཾ་སདོ། པས་རམ་དཔ་བང་ནབསེལས་དཔ་བཐསཅདཔ་འགའཚཔལོ། །འདཱ་སྐད་བད་ག་གིས་་ 
ཡུལ་རྭས་ཀྱག་པ་འཆནམསཀི་ཤིང་། 'མས་འབྲ་སུག་པེའིཉལྱ་ྲི་ཐཔོའདབ་རིབཟང་པོ་བ་དེའྭ་ལའེ་དབང 


༄༠། 
འོས བ་བའྲི་སདྲར་གཾས 
° བོངསྐྲད་དུ། འཕགས་པ་སངསྲ་ 
> ཐས་པའེ་དུས་ངགན། བཅེས་ལནའ་ 

















¿ཌཱ ཕེའི་ཕག་ཕུགན། དགྱེས དཱ པཊ་ཏེན་པེ་དང་། བདྲ་དབ་།མསཔ་ཁ་ཝ་སེང་དངྲ་པང །བཞུགས་ཏེ། | བྲམསཿདྱ་ཀདབནམདཔ་ཡང་དག་པ་ 
༧ རྫོབས་ཕེའུབང་ནུབ་ལས་མུ་ བས། བད་།ཀསེན ལུ་དང་། བུམས་བ་ལས་་མུདོས ཐྲབསཿགག ། །ཀྫའི་བུ་བྱད་ཁྲི་སཱིངདང་ཡ་དྲབ་བས་ 





ལཿཤྭ་སགག །ཡང་ རའམནའརེབཏི ཀབུང་སྭ། འིདྭཝཱ་སཱཾ། ཆོའྱིདགབ་དང་། སེསཀྱི་ 


བསམས ངི 
ལྟ་བའ་ རྐག་པཱ་བུངབའེཕྲིཡའ ཁར་བ ཤ་ ༥༩ །ངདག་པརྔ་རགས་པའིས་པྒྱརསྤྱ་ཀི་དུའདུ། འད 


གཅིགས ཐམསཔྱཱ་ཀུ་པཔ་ 
རྟོག་བ་དང་ སྐལ་པའི་རྟོག་པ་དཔེ། ཉེན་མེངས་པོའ་༣ 


ླ 
/ ' ( 


ˆ ཉན་བརའ སྭ་ལ་འཐུནཔ་རིབེད། དེ་བཞིན་ག༨ ཤིགས་པ་ལ་འདབཞུར་སྟི་མི་བེདདོ། །སེམས་ཅན་དགནོས་བཤངཔས་སྦྱངཞིང་་ 
འཁདོནས། བེལབླཾསོགས་ཉིས་བལ། དནས་བཅས་ལཱན་འདས་འདྲིནམ་དུདགོངས་ཏེ། ཀྱཾ་རྐའ་སེམས་ཅན་འ འདེདགནེ་ཡངས༡སྱེ་སྣེ། ཆས་བཤདཔ།ཁདྐདུསི ནར། 
ཆས་ཉན་པ་དང། དེ ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལྷ་ལ་བའི་ཕིརམ་འང། ཤེས་ཉན་པའི་ཕོར་འདས་སྲ་ཟིན་པའ། པླ། ཀཱཿམྲན་པ༧སཿ ། བ་འི གངངས་ 
་ནངདུ་ཡང་དགཔར་འཇགགེ །ཆུལྱ་ིས་ས་པེ་ནམས་ཡངསསྭུ་སས་པརབའུ། །སྭཔསྦྱ་རསྦ་ཀྱི་ཞིཔ གཞན་དག།་ཡ་པསང 'ཁབནས་ལན་ང་ དས་གཞན་དག་དངྭ་པན་ཅིགཏུ།། 
སངསྦརས་འགོ་བཞེས་བ་བའ་ངས་སྲུནམ་གངས་འབྲོསས་པ །ཡང་དའི་ཆོ་ནས།ང ། ཤང་གཞན་དག་ཏུ་འདའ ཁར་བ 
ཡངསསྐུ་སྐེསཾ། ཆ ཆས་ཉེན་པའི་ཕིསི་འདབར་གརན། སངསྤ་དས་བཅན པ་ལ ཡསངྦྱ་ཧས་ཞིང་དུན་བྙད་འདུག་པརའ་དོག་ལྟ་ཞགས་ 
པའི་རུལ་བཾས། ། ག་འ ༨། །ཡང་ར་ཀ་ ཕེགསས། ལུ ་སྣརའདས་པན། ཀུནཏུ །ངབ་ཞེསྭ་བུ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 

རྱ།བམས་དན། འཇུག་སཱད་ཀྱ་ཧཱལ་པ་ཤེས་ ཐཾ ཤེགས་པ་ ་ག་བ་མ་པ་ "ཡང །དག་པཿ་གས་པའ་། ཨང ྦ་རས་བཝར་བཞུགས་འཚོཞི་བཆསྱ་ཀངསནཏ། ཀོར 















སང 


༽༄ 
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༄༅། 


¬ །སངསྦྦྦྱརས་བཅ་༡༡༥ཀངས་པདགྱཀ་ར་ 
ལ་མ་བྲགོས་པའས། བསབར་སི་ 
ཅི 


༨༽༥\\ 
༨ 





ཀྱ ཀཀྲ་ པའ་བད་བ་བག་བའ་ཕིར་དེར་འདུས་ཏ། སཱཔསྦྱརས་བཅས་ལྡན་འདས་དེདག་ 
སམས་ནད གངཔ་བའ་ཕིར་ རབཞིནག ཤུགས་པ་དག་བཔོ་བརམ་ཛུདདོ། །དྭནས་བཅེམ་ 


༽ྱུཿ།པ།་དགངས་ཕལས་དའ་འིསས་དྲུའགུར་ཏེ། ཤར་ཕགས་སུ་ ཨུསུངསྦྱ་ཧཱས་་ 


པསངདཔ་།ལད། ཉིས་བ 












འདས་པ བྱ།བམས་ཞུན།སངབ་ཞེས་ བ་བི་དེན་དེབཤིན་ག གས 

ཟ་སྔང་ས་ང་ཨའྲ་དུག་སའྱཀྱི་བུལ་བོས་བུ་བ། དྭ སོའ ེས་ཀུང་སན་ཏ། དེཿསདྱསྦ་རས་བཅས་ལྡན་འདྲས་ནམས་ 
ག་གོ དནས་པབར་ །ཀྱས ༢༢ལན་པྲ་ཀན་འགའཔ་ལ་བ ཡཿ འགའབ་དར་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དུཔཔའི་བགགི་ཕུག་ 
' །ུག་ཤུགས་སྭེ། ། །གཤེགས་ནསས་ཀྱ་ཟ་་གསས་ཆི་ནད་ཡཔདགཔཔའཇོབ་པྱགམ། སྭ 


ལཱ་དཔ། ཀླུ་དཔགནདསྦྱན་དཔེང་ཟ་དང་ལྷམ་ཡིན་. 
དང; མི་ལསཉི་དང་ ། རྨ༣ཐ་ཧྐ་ཞང 


དེ ྱགི་བརྙངས་ བཏང་ཤིག ། ཀངྷཾསདཅས་བཀའསཱལ་་ 


བ་བ ཚོད ལྡན་པ་དགའ་པོས་བཅམ་ལྡན་ འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ཏཾ །བཅོས་ལྡན་ ་འདས་བདག་གིས་ལྷ་མཐུ་བོ་ཿ རན་པོའིཡུས། ཕཱ་བ་དྭག་ བྲབམི་ནུས་ས།། ཅི 
བཾ ས་ལནའདུས་ཇི བྙཝར་གནས་། ཏནསཾའུ འགལ་བྱི་བུ་ཆ ན་པཱ་རྫུ་འཕུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ ལ་དྭ་ལ་པ་ ང་འངབ བདག་འ 'ལྔས་མཆིསྱཀེས། བཅས། ས་ཝཱན་འདུས་དལ་བཀའ་སལ་དུ་ ཅཱ 
,. གསེལ། དནི་བཅས་ལུན་འདས་སུང་བརམི་ནུ ནུས་སེ། །དྩིག་དཅས་གསེ ལེ །པ་ད པ། ་ ཀྱིསི་དཔ་ལུན་པ་དབའྲོའདྐིས་དཅེས་བཀའུསུལ་ཏོ། 

དགའ་བཅོགགོ །ཁུདདབཞིནག ཤིགས་པ་འ པལ །ལཱ་དྷ་སདས་ ཟེརཅིག ། །དེ་བཞེན་གཤཾགས་པནེ་ ནིད སྭ་ཀྱང་སང སྱསས། ཀྲར མི་དགེས་སྭཾ། །དབགིན་གཤུག 












པི་བསབབ་བུ་དདེ། ད་ དྭགལསྱ་ཧྱལ། ་བ་ཡེ ཡ་ །ངསྐནྲི་ལཱ་དང་བཅས་ པའ་དང། བདུད་དང བྲ བྲ །རབཅས་པའི་ ་ བུ 
གངདབཞིན་གཤགས་ པའི་བིན་རབས་ལ་རངད་ན། ཆས་གོས ཀརབའ། ད།"ཟ།༡།།“༨ སྲོང པ་འན།། སྒལ་བའ ཡནུས་པ་ ས་ཡང ཨོཾམཐོངགི་ ས། ། ངགའ་པོ། ཁུད་བྲ་བཤུང་བའ་ 
༧ གྱིས་ཤིག །དབཞིན་ག༨ ཤེགས་ པ་ཉེད་བྲིནྱ་ ལོ །དགའ་བོ་ ཡང་དབཞིན་ག ཤྲགས་ཐ ་ དག་པ་པའཇོཤ། ལགས ངཱ དགྲེ་སེངདང་། དགེ་སླི་ངོས་དང་། 





ནུད 
དགེ་བསྟཾན་དང་། ། དགྲ་བསཱནས་དང་། སྷ་དདཀུ་དང་གནོད་དུན་དང་། དྲི་བ་ ་དང་ པླལམ་ཡཾན་ང ངའ # ལྤིངད་པསི་འཏ དང མེ་དངས། ཡིན་པ་དག་འང་བརྩ་གརན། 


ཱ ༄༅། 9 ` _ །དགའ་གྱེའཾདྱ་ཏིས་དདག་ལ་འདྲིསདདུ་ཆས་ཤེད་ཅིག །གྲགས་པ་སྲཐབ་པནེ་དཀན་ན། །འབུན་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་དཀནན། །དེ་བཞིན་ 
བཱ གཤེགས་པཧཱེ་བ་ཡངདཀནན། ཤིགས་པས་གྲསུང། །་པེའཆེས་འདུལ་བ་ལ་དངལ་དཀེན་ན། བནཱ་ིུནར་ོགསབའངགྲ་ག་་རད་ 
% རཏ འབུདིའོངསན་པར་ངོགས་པ ༨༠༥༥ ཀི །དགེ་བའེ་བ་ ན།'ཤླཾན"།ཡ།ང་ ་དཀཾན་ན། །ནན་ཏན་ལ་གནས་པའིགང་ཟག་ཀུངདཀོནནོ། །སྟེང་པ་ཉིད་ 
ཕིགས །པནབདས ཀྐན་ནེ། །དགྲེས་པཆས་ཡེ རའཆད་པ་ཡང་དཀན་། ༼ངབིའ་སཾམས་དང་ཝུན་པ་ཡངདཀོནནོ། །ལན་ ་ ཱོ 
4 གབྦགངས་ནསྤ་ཐནཔཱ་སཱདྲ་བུདབ་ཡངྒ ནཾ །གངབས་པ་བཟེ་བར་བེདཔ་དང་། བུས་པ་ཆོརྦུརབད་པའེནམས་ཅན་དདུག་༡ ཀཔདཀོནནེ། །གསམཔཔབདཅང། གཞ 

གིཕུར་མྨསབ་པོསིཏབསཱས་ཨ་ཅ༣ ཡུ སཿ །ཉན་ཐསས་ཉདལ་སྭིང་ | སཱིང་རྩེ་བསྐྱདནས།  ་ ་ 

བུངྡནུབ།སེམསྭ་སྦྱེདཔ་དདག་ཀ ངཱ རེབས་ཀུཔགདྲ་བརྨརུབཏུ། །སྭསྭ་སྐྱེ་དམ་ཐྲག་ཏུནན་ཏན་ཇྱེས པག་བས་་ཅ་དདགའི་ཤིནཏུདཀནནེ། །དགའ་ བོཏུད་ 
ཤྱོས་དབཞིན་གཤེགས་པནཔད་ཨ་དགའ་ ཀ་ན དྲལ་མཆེས་ཤེབག །གལ་ཏདག་དདད། དགྲེ་སངམ་དང། དགསྟེན་དང་། དགསྭནམའིའཁར་ 













ཀ་ན ༨༨༨༨ 








~` བཤིད ། ཚྒུ་དག།་དད། གནད་སྤྱིན་དང་དི་བྲ་དང་། ལྟ ལྟ་གཱ་ཕེན་དང་། ནམ།ཁའ་ལྡེང་དང་། སཱི་འཨའེ་དང་། ལྟ་ཁྲཧྲན་པ་དང་། སི་ཨ་ཡིན་པ་དགྲ་ཝུགས་ནས། འདུས་པ་དེདག་ 
།དདུཆོས་ཤིདཉིག །གཞིན་ཡང་དགའ་པེ་ཁྱདཀྱིས་འདམྟར་ཏེས་པེ ཤེདཅིཿ 1 ཞིན་གཤེགས་བསྡརས་གངས་དུ། ལགོ་པ་རྩམབ་ཤིཏུ་ཁྲ་ོ་བགུདཊ་ ་ 

¬ ཀྱིས། རེའིམིཿ ཡོྦ་ཁཱདྱཀིས་ལེག་བརྙལ་བརས་བའེ། །དེལ་ལག་པརྟལ་བག ཞེ་ནཾ། འཕྱིལ་ས་ས་༢ ལ་བ་དང་། སྭསས་པདང་ ༈ ས་ཞྲི་བ་དད་། ཤར་བུ རྣམ་པར 
མ་དུལ་བདང། དི ལཾ་མགསལབལརབ་དང། ཙུ སུལ་འམས་དང་། བ བཟདཔ་སྩ་ཏ་གས་ད ང་། ནུ་བ་དང་། ར་ལོ རྫིངབུ་དང། འབས་དངརི་དཔ། རེདུགས་དང་། 
བདུད ་ ཤིང ཡ་དྭདུཔ་དད། འདད་ཆགས་དང་། ཞི སྣཔདདང་། གཏིསུག་དང་བཅས་པ་དུང་། དྭལ་ཁ་ང དག་གྲ ཐུགས་བུང་པ་ད དང་། རེལ་སྨེཾགསཔ་ཡངདག་པམ་ཡན་པར་ལ་ 
བདེའི་ལག་པར་ལྟ་བཤས་བུའོ། ། །གཞན་ཡང་དགའ་། ཡག་པརླ་་བཞི་གང། བདག།ུ་འཇེད་པ་འིཇན་པ་ལ་ཞེན་པ་ལ་ཞིན་བནེ་ལུག་ང་ ་པལྗས་བ་ཞེས་བའོ། །ཞན་ད་ནདུ་ 
5: སཾགཏུའིཛན་པ་དངགང་ཟབ་ཏ་འཛིན་པ་ལཤན་པ་དང། ༣དཔ་འཇིན་པ་ལ་ཞན་པ་དང་། རྟག་པརའཾ ངཊ་ཡ་ལ་ཤཀ་པ་དདགེནི་ལག་པརྙལ་བ་ཞེས་ 
། །དགའ་བོམ་དངན་ལེག་པརླལ་བ་ཤིན།ཏྲཔ་བརྟན་ཏོ །དགའ་བ་འ ཙིགྲསྤ་ཀྲེ་བ་འཝ། རིགསྱ་ཀི་བུ་སེ་གང་རུངྱས། ནུ་ དུང་ང་ ༽མཱ་ངན་ལ' འདབརསམསྱ་ཀུདདུད། དྭལ་བུའི་ 


༡4; 











༄༠ ། ¬ 1༩༢༩ › ཀ།་ད་ན' “༠ 
ཁྱེ དཀྱིས་ཅས་གས་པའྲ་བས་ཀག །༢༥།ལ་ཏཁ 
༦ བམངབ་དང། །ཕལ་བད་གནས་ལ་དང་ 


ཟེ རྒྱན་དུ འསྭིངྡརང་ཡ'། ཿ ༨ ཡ༈་ 
༼ པ་ལྟི་ཏཱན་པདཔ། ངས་པ་མངད་ལྟ་ནན་༡ 


བཞིན་དསེདལ་ཀས་པས། ༩གས་པ་དང། 


དང; མཚན་སཱ་ཡེངཀྭཨ་སཱང ཨ་པ་དལ་ རཾ 
ཧཉནརྣམས་རྐཊད་པ་ ལཁབའ ༣༥ བགའ ཀ་༨༥། ། 


ཀ།འ།”།”'༩།ཀ།༡༨།༡༡༨༩༩༡། ༥ ༨།༩།༡༨ 
། ཏ 


།༩ཾ 


'ཀྱ་བ་ཞས་བའཾ། །དབའ་བ་གཞན་ཡངང་བཤིེན་ག །གས་པ་ནངདུ་ཡ་པདག་འཇུག་ལ། འབྱེལ་མཆས་གོདཅིག། 
ཀ་ཀ མྲཀུ་བདང་། ༣ད་པ་དང་། འཆ་བ་ཡེདས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། བསབ་པལ་འདོད་པ་དང་། དངཔ་དང་ད་ 
ཡོང་ ༥ལ་སྒག་ པ་དང་། ཁཱམས་གསུམ་བསས་ཅདལས་དླུགར་བརསེགས་པ་དུད ། 
།༧།ཀ་གྱ་མ།་འགུས་ཁཁ་ཡན་པ་དྲ་། བཟང་པ་དང་ཡོག་བཟང་པ་དང་། དེན་ལྟརཏནཅི་གཅོག་ལསྟི་རི ནཅིངྷནམ་པར་ཤེས་ 
ལའམང་ལ་སི།།་པ་དང *: རསྭཤྲེད་ལ་རནཀྱ། གཾ ང་ཐག་ལསྟི་ཏེན་བའོ། །རྣམ་པ༢བྲརཔའིཿ གསུམ་ལ ཆྲུལ་་ 
དསང །' དྭ་ཀླ་སཾཿ ར་ལ་ཿ ཀ༣བྱངབས་ཤིག ། དག།ཏ་འཛིན་པ་ཡངས་སྭུ་པཡལ་དང་། མཆ ཞའི གོང་ ཡུལ་མད་པ་ 
།༡ྐ་ཁའ་ཐྲར་པའྱི་ས་ལ་སྤྱེང་ཡུལ་བདང་། སྤུཆཡྲས་འདུས་པའབྱིས་ཤིག ། \གའ་བྱ་འུའི་ཉིསསམས་ 
ས་ཤས་བ་བའནི། རྐྱེན་མདན་ཆེས་གང་མི་འབུངསྙ། ང་ལྟམ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 













༈༈ཀ་ཏ༥།།ངྲརཀ། ན་ཏ ་༽ཀེ་ལ་པའ་ 


རར 


ཅིང་འབྲེལ་པ འུབ་བབ།འཔ། བྡྲ་དུང་བརུབའུ། ། །དགའ་པ་དལྟ་རཊིྲའབུངབཇྡི་་བ་པདག་པནྟཊག་པ་གང འ་ཞེ་ཊ་། རཾན་ཉི་ ང་འབུང་བཞི། མི་སྐེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ ཏེ། དེལ་ཇི་ རྟ 
རྟོགས་པརའགུར་ཞེན། ཨཾ་སྐེ་བ་ལ་བཟེདཔ་ཡིན་ཏེ། ད་ཡཱངྨརོས་སེམས་ལེ་བདུཔ་དནཏཊཅིཔ་འབེལ་བསའ་གུངབ་ལ་ཇི་ལ་འ འདེག་པརྟ་ཏོག་པའོ། །དགའ་བོ་ཁྱུད 
འཕགས་པའེ་བདེན་པའི་བརྡང་བ་དདཔ་ལསྣ་རམས་ཏ། སིམས་ནླནཱམསྭ་ལ་ཆེས་འཆད་པར ༢བུའེ། །དགེའ་དའཔ་ཀ དན་པའི་བརྡད་ཐ་དངཔ་གང་ཞེན། ་ 
དགའ་བྲགཔའཔགས་པའི་བདེན་པ་ཉནཅིག །དགའ་བེའཕག༨ ་པའི་བདེན་པྲའི། བདེན་པ་ཡེངས་ཡིན། བླ་རུན་པ་ 
ཡིན་པ་དན་འཕུགས་པའེབདེན་པ་ཞེས་བའ། །བདེན་པ་དེའེ་རབཏ་ཐ་ད་ 


ཡ་ངྲས་ཡིན་ཏྲ། གངྦ་ཡངས་ཡིན་བརུན་པ་ཡ་ངམ་ 
དཔ་ཇྲེསཱདཾ་ག་ཡདཅ་ན། སྱི་སེ་བར ར་བ ང། ཛཾ་ལཱ་བ་བཞིན་པའེ་བདེན་པའོ། ། །འདོད་ནགས་ 
དང་བུལ་བའི་བདན་པ་དང་། ལག་པ 


པེའ་བད་པ་དང་ | ཨཱ་དུན་ལས་ ས་འདུས་པིའ་བདེན་པ་ད དར་། རྣམ་བེར་གྲིལ ལ་པེའ་བཿ དཊ་པ་དང་། དངས་པ་མདཔེའ་བདེན་བ་དང་། 
རྒྱུ་བའི་བདྭན་པ་དང་། ལུནཅིས་གུབ་བའི་བེདན་པ་དང་། ཡི་ལེན་པའི་བདེན་པ་དང་ མི་ཏོང་བའི་བདེན་པ་དང། མ་བྲསཿ པའ་བདེཊ་པ་དྲད། མི་བྲད་པའི་བདེན་པ་ད 
ཨིཾ་སཱངབའི་བདེན་པ་དང་། ག་ཞས་མེད་ པཔའི་དཔ། དགའ་བ་ཏས་གངསྲི་སྣ་བ་དང 


| ངུ 
ས་པ་དང ཡ་འྲབི་བདང་།མི་གནས་པ་དང་། གཞན་དྲ་སིི་འྱག དབསབིི་བདནཔཤབ 
































༄༅། ེ །དགའ་བུ་དེལས་དགངས་ཏ། ར་ག ༩།༨༡༢༨༣་ལ་དག་ འཕུགས་ང །འྭ་འོ རང་ །ང་བགེ 





རྭ $$ (2 ཀས་ལསྭ་ནི ྱེ་དཔའ་ཞེས་འོས་འཆདདོ། ཞུང 

།གདན་པས། དནྭ་སག་གྲསལ་༩ ཚཾགས་པའ། །གངེ་ཀུན་དབུང་བསླེ་ཆུབ་དང་། རྒྱ་ཡེངས་ཨུ་ཤེས་ 

གག་པ འལྷ་རས་གན།སྲེ་དྲང་བ ཡ་ཤེཿ །མྱི་སཱ་བ་འདི་ ནི་སྦག་བྱསལ་འགོག་པའེ། །དལ་ལས་གང་་ 
རར ལེམ་གངིགས་གཉུས་ ; "ཀཿ ༡ཀ༠ཀ༢༡ནའ་ཀཿངའ"ལ་ཀ་ཁྲག་་འང་ ༣ས་ཀམ་ས་ཧྱཀི་ནཱལ་ཅིགཏྲག་པ་འདིནི་ལམ་ཞས་བའོ།། 

" དགའ་གྷེཚོམ་པར་ཐར་པའྱི་ས ༥བླ་ས། ལས་རས གྱི་ཡཿ །དཀ་པ།ལཚགས་པའ་སངསྨ་ནས། ་ཤན་བྲས་ཀྱི་དགུ་འནྡན་དུང་། ཐཿཅ་དང་ 
ལཿ འདྷིལ་སྟ། ། མྱ་དན་ལས་འདས་པའི་འག་ །བཟང་བར་ཤན།།། །དག་ པགས་པ་ལེལས་ཡན་ལག་བྱརང་བཞེས་བླ་མ། འདྷིལ་ལཱ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་་ ¡ 
བདད་ཡང་དགུ་པའྟ་ཏགས་པ་དང་ ཡངདག་པའ་དག་དང་། དང ༡ །ན།ཀོ་ན།བའ་དང་། །ཡང་དག་པའི་འབདཔ་དང་། ཡང་དག་པའི་དན་པ་དད་། ་ 

ཡང་དག་པའི་ཏང་འིངཊ།ཏེ། ཟ་ཡ།ན་ཏྲས་གངལ་། ཡང་་པརྟ་རག་པརསི་ ་བུད་པསན། དའེ་ཕིརལམ་ལ་ཞུགས་པ་༥ 


སྡུག་བུསྤལ་ལམ་སྒྱེ་བྭ་ ཤས་པ་འ་ དེི། འད།༩ གས་པོའ ༥།འ 
4 པི་བདྲི།སྲུག་བསུལི་གྱི་ཀ " 


















་བ-༢ཀར་པ།ཇ༣། 









༧ 


¬ 





ཛ ེས་བའོ། །དགའ་བགཞན་སངའདྙེསདདཆོས ཤེདཅིག །ཁེད་ཀིས་ད་པ་ེ་བརགཞག་པའྲི་ནལ འབུརལ་བཅུནཔརྩིས་ཤིག །ཏུདྱའིས་བརྡ་ནབ་ 


དུཟདདེ། ཨི་འཕལམི་འབྲི་བས་དའི་ཕྱིར་ཡཱི་ག་དདག་ཡེ་ག་ཡེ་ནན། །དགའ་བེ་དགྭ་སུང་གང་ཡཾ་ག་མ། མ་པ 







ྤི་གོས་ཀི་ོས་ཨུསཅུ་ཙ་བདུདབི་ནལ་བྷཝ་བ་བཞིནནཱ་ཏགཀ་ཤིང་། འག་བལས་མཁས་པརྱ་གིས་ཤིག་ཅེས་རྩནད་དུཆས་ཤདཅིག །དགའ་པོདོལ་བུདྡནབུ་ 
ལ་མ།ས་པ་གཡཞེན། འདྱི་་སྟ། བཔ་འཀིནྟ་དས་ཉས་པིདེིཏེ། 


གསཅིའསྐསཅ་བཏན་་བརིཉུར་བཞིན་གས་པ་དང། འགོབ་ལ་མཁུས་པཿ 
དགའ་བ་དབཞིན་གཤགས་པན་ཡ་གསྣནམ་པརའཇག་ལ། ཡེ་གེ་དདགྲ་ཀང་རང་བཞིནྱ་བསྣ་སཔཞིངསི་སྙཾ་སི་འཇིག་པའ་བ །པདཀྱང་། པཅས་དཟདཔས་བཤདཀྱང་དཅམ་ 
(༥༡༥པ་ཤ ས་པའེ་དགེ་སྤང་དནི་བུང་རུབ་ཀྱི་ཕྱུགས་ 





ཁོ འི རེང $÷ ལོ་ལ 3 རཿ ེ ,\༽. 
ཀྱིཆེསྐྣ་ཊསསཀྱི་ཚུལ་ཇིལ་བ་བཞིན་ཏོགས་ཤིང། འགྲོབ་ལ་མཁས་པརེག་པ་མབའ། གའ་གགཞུན་གུཔ་བཞེན་གཤགས་པ་ནངདཡ པདག་པར་འཇོག་པ་ཡ་ཞུགས་གྭི་ 


ཚཱ། འཁོརབཞི་གདུའངབ་དེདག་ལ་དགའ་བྱུ་འུདྲཀས་དུས་གུམསཉས་པ་ཉེད་ལས་རོགས་ཏ་ནོས་ཤེདིག །དབའ་བོ་དུས་གསུམསཉམ་པ་ཉེདགཔཞེན། དགའ་པོ་འད་ 


པའེ་དསནིམ་སྐྱེས་པའོ། །མ་འངས་པའདུས་ནས་མཐོང་བའོ། ་།དལ་རནི་མི་གནས་པྲས། ཆས་བམས་དེན་པེ་ནཅ་ལག་ལ་གནས་པ་དང་། རངབཞེནྱགས་ཞི་བའོ། །རངབ་་ 





\ 








#@་ ཀླ །ཏིདལ་ཡངད 'པསྟེ། འདས་པ་ཡངཉྩངཔ། མ་འ ངས་པ་སངྱསང་པའ། །དྭ་ཝཱར་བུང་བ་ཡ སངཔའོ། །ཇཱིཔཱད་སཔ་སིན་པ་ 
དེབ་ཞིན་ཉིདདངདེ་དང་འགའ ། །ཇེ ་ཱདས་སངཔཉིདད་བཞེན་དསམསཧན་ཡཔྱནཔ་འད སུ་ཚོགས་སུ་མེདཔ་རང། ནུལ་གཅིག་ལ་འཇྲུག་པ་འདི་ནདུས་གསུམ་སཉས་ 
རྐས་ཤང་ནག པཔ་།བསས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤས་པ་ཡན་ནན། དགའ་པོ དི་ཕྷནཔ་འབེརཔ། 


༦ ` པཉིདད། །དགའ་བོགཞན་གངཁམས་གསུམ་གདསས་ཤས་པའ་པརཆ། 
> རྣལའུབཿསྤྱདཔ་འདི་ལྟ་བུ་རྟག་། འདངཔའ་བསས།ེ་ཡདས་སདག་པ་ལསྤ་བུང་ད། །བླ་བུགསཀ།ཁམས་ས་དང། གསུགསམ། ད་པའེ།ཁཔསྱ་ཀངགངས་སྟུ་ོགས་པ་ལསྩ་དྷ། 

















±) གང་ཡེངོས་སྙུ ཚོགས་པ ༥ེ་དངས་བམང་པས། ཁམས་གསས་བཀར།དང ༨༢འབ། ཤེན་མེདཔར་དགས་ནས། ༼བ་པ་རསི་བ་ ཨམ་པ་དོག་བ་ཡ་བུདེ། ལནཔཔསི་ཡུད སླ 

ཌ་ བརསི་བེད། འདོདཔ་རམི་བེད། སྨན་པ་ང་ ༈ང །སྲས་པརམ་བང སམས་པསསེ་བདད། ༨ མས་དབའྲ་འམོསཿདྲབལ་བས་འདྱེལ་ས། ཧ་པ 

གསུས་སྣྱཔཔ་ཉིད་དང་ མཆན་མཿ ཡང །དང་། ཨནཔ་མཏཔ་མདབ་ཆོགསྲ་དྲ་དུཀ་མདན།ྲ་བདད། དངོ ༢༢ ་བྷ་ནམ་པརྦཔར་པའླིས་གསུམམང་།བུ་བ་གཔཞེན། ག་ 
།།།ཏད།བ།ཀགདང་ནམ་བརམ་བབ་ངང་། ཏ་ཀྲ་བན།སྔ་དྲ་བ་མས།ང་བབ་གས་ནས་བདཔ ཡརལ་ཤ་སནས། འསང་བཟ་བ་ཡིད 


མཉམ་པ་ཤིདམ་འཁྲགས་པ་དཔ་ ། ཆས་བ 


ག་ས གཅིག་པ།འབེད། ། སཆོགས་སུ་ཡངསི་བེདཔ་འདི་ ཞི་དགའ་བྲེ་ན་བརངར་པའི༔ འྲི་སགསུས་ས་དྟཏ་བིད་པའེསཉམ་བཅི་དདོ། ་ 


















ཧིན་དུ ་ཤསཔདབདེ དམར ་ཤང་ག། དགའབ་པུངཔ་ལ་ཡེངས་སུ་ཤ ས་པརྦ་ཤབ་གང་ (ཞེ་ན། དགའ་བོའདིལ་དལ་འདོརོབནལ་འབོནད དཔ།། 
དྲིགད་གསུངས་ཏ། རྒ །རེས་པྭཝ་བུའོ། ོརབ་ནུའིརུད་ལ་ ་ ཤྭ 


༤ དཀན་པ་དདབེདམ་གནས་པདག་འདིལརསབ་པེ། །དེབ་ཞི་ག་ཤེགས་པས་ཀང 


” དདཤེསྱསལ་བུ། འདྲ་བར ཤིར་སྐེ་སཱང པ་བ ནྣམ་ པར་ཤེས ནས ས་ལཱ་གའ་ཀཧི་མཌ ར་ཨ ད་པ་འབརཔཊ བ་དག འི 


ལྟརསླེབོསྱི། གངའབཞིནག ཤེགས་གསུངས་པའེདཔ་དེདགདེ་ལ།ང ཞི་ཞི། །རདག་ནིེབཞིནམ་ཡིན་ེ ད་ལ་བ སསགཔ ད 
གཟུགསྱིཀ།ཁམས་སུས་རྟོགས་པ པ། གཟླུགས་སིདཔའི་ཁས །ྭ་ཨུ་མཏགས་པའེ། ཝ་ག ! ཡུལདཔཨསི་གདགས་པའོ། །དབུབ་ལ་ཡང་ 
5 དད ་ དེལ་བདག་གས་སས་དནྭ་དས་དཔཀཀ་ དའི ན་ རོས་ཐསསཿདུད་བདག་དང་པའ་ཕིརརོ། 
བདང་། འདྲ་ཤེས་དང། འདུ་བྱེདྲ་ཀ་འདེབ་ཤིནནི། །ག པསེཾ། འདོད་པའེ།བས སསུམཏོགས་པ། 








།དྲནས་པར་ཤེས་གཞྲིགུ་མ་ལ་བུའོ་ཤོས་གསུངས་པ། རུས་དང 





གང་།ཁམ་ཨ་ཁྲ་སས་དུ་ས།ར་བས།་པ་དན་གཏ (ས་སུ་མང་པ་མེ་དགདགས་པའོ།། 


༄༅། གཀྲ་ཀཨྲ།ཀེ་།ཁ།ན།༡།5།༩༡༡༩༩།  ཀྲ་ཀྲག་ས།ཡང་པའེ་ཁམག་སན།་ཌགས་ད། 
མ་ལ །གངཔཱདྷ་གྲཱ་གས། སམ་སན་དྲ་བདག །ཨ་ཏེ།༨༨།༩ དྭ ཀའཀ།་བ་ ད།ན།ད།ད།ད་ད་༣ །ཏྲ་དང་རི།དཔེགས་པའ་། དཔའབ་ཆོསྐ་ཐམགཉདེ་བདགས་དཔའ།། 






རཾ ་བུ་བའུ་ (ཕཱར་ཁུདྱཱ་ཀྱིས་སོས་བཤེད་ དའ 
ངཿ ་ དེབཞིན་ ! སར་བཞིན་དླུན་ ་ 






དབ།ཀཀ་ཀྲ། ༢ ན"(/%།༡༡ ༡ ནང་བི་ཀ་འཆལ་དག་ཡང་ས་ས་ཤན།ང 


༦ ཤོས་དྭཊརབུའཔ་ ་ཡངཨ་ཨཿ །སཔའཾ། །དགོ 
 ཅིག་ འ་པ བགྱི་ས་མ་ཏེཔཾབ་ཡ།ང་༩ ! 
བདང། ལ་དང་འ 2 





་ དདདྲར་ ཅར ༨ ྲཱ །རྣན། དྲ ༣༨: ༢ོནན(ཤ་ད།ང ` གས་པས 
ˆ< པཿ ༩༩" རླད ལྲ་ན།༨། ལན མདུ རོ ཨད། གཟུགསམེད་ | ཟླ་ 


དགའ་བ་གང་དང་བཞི༽ྱ་བསྣ་ལོང་༡༢༩༡༥་ 
ཡིད།དླིམེད། རྩར ་ྒུ དདཀ་ལ་གཞནྱ་་འིའོས།འཇག་པིའ་མ། ས་དནི། ཕཱི་དདནངགི་སྒྱ་མཆེད་དྲུག་ཡེངསསུ་ཤེས་བའོ།།་ 


༦$> བཱ 


རེ ༩. 3 


༩ ད་ིགི་ེྲབགངབིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཛེན་པ། མི་སེམས་པསཀས་སྱི་ར་བ་ 
ན་པ མི་སེམས་ ཨཿ ༥ནི་ཕཾ་ནངགྷི་སི་སྔཆདླངགླ་སང་བའོ། ཟོ 
བྱུའུདོ་ཉིས་གལྭ་ཏདགྲཱསེངདངདགྱེ་སངས་དང་། ་ .དགེ་སན་འེ་འ།བར་བཞི་ད་ ཿ ' ལྕ ་ ཌ། ་ 
ཨཱ་ཞིན་པ་དགའངོན། རེདབ།༧ ་དགའ་བེ་ དྲ་གིས་དྭསདདུཆོས་ཤེད་ཅིག །ཡང་དེའི་ནོ་ན་བཅ ་ ལྟེའིཆན་ ¡| 


ཆོས་བ ཱ ཀྱིསའཾད དའེ་བིནྱགིས་༣ུབས་འྱསརར བོདཔཿ 
ཐེ དི དགར་བདབ་ཀནིནག། །ལྷགམ་དགུ་ལནརྣར་ཡང། པསྲི་བགླས། དི ཞིནག ཤེགས་བཅངསི་ ཨཱའབརསི་མཐེངང། རྒ 


ཛྲ ་པལས་སྲུ་ལན།པྲད་༥ ཊ' ཿ 
ཆཱ། དགྲེ བྲལ་བ ག་པ་ལས་སྲ་ལུས་པ སིསསྐ་ས་པའཀྲལ་ལ། །ལྷའེབུ་བཞོིཉིས་སྦེང་། རོས་ལ་ནོསྐ་ཀིསྲི་་ །རྡུལ་མེདི་པམ་དངབྲལ' པའ གེ། 
དགྲསུ་དས་སུས། ༈དོབགཔ་ལས་སཡུས་པརསཱམསྔ་ཊམ་པར་གོལ་ལོ། །སཾག་ཏགསྲའ ་ 
| །སུག: 'གསྲབགྲཁིག་ཕག་བདུ དུཊགིསནི་འ དཔ་ཆགསད་ འབལ་བ་ཐེབ་པརྩུབརཏོ། དེནས་བཅོསོ་ 
ལྡནའདགྱ་དཔྲ་ཝན་པ་དགའབ་ལ་དེའདབར་སཱན་ཀས། མོདཔལུན་པ་དགའ་བོལ་བཀའསྤལཔ། དགའ་པོ་ཁྱེཿ ལངས་ཏེ དཔར་འི རི ། 
གཤེགས་བའྲེ་རའྲིདིཔབྲབི་དཤེག །ད་བཞན་ག༨ གཤགས་པིནྲ་འེ་གདིའ་པ་ལ་ཞགས་ཏླེབ་བ་གྲས་སྲང་དཔདས་པད་ ` དད ་ རོ དྲེ་བཞིན 

























ཡཱུ པདགའབོས་འཇྲི་སདཅེས་གསུལ་ཏ། །བཅོས་ལུན་བདམ་གདུན་གདིང་བུ་བབྱི་བོ། །གདུན་གདིང་ 
སལ་པ། དགའབ་ གགིས་དྷས་ས་ཟཾརཅིག །སྲ སེྩགི་དེབཀིན་གཤེགས་པ་དབུ་བཅོས་པ་ཨུཔདག་བརྡ་རོགས་པླི་ 
རེ། །དགའབ་དབཀིན་གཤེགས་པ་ པེན་ཨྭབདྱཀི་བད་བས་བདབ་མ་ བྱ དགའབཾརཾ བཞིནགཤེགས་པ་ནཆོས་ལགན་ གནས་ 
ྲ འདས་ལྭ་ཝཱ་ར་སྭཧཱན་ཏྲ། སྣུན་ལྭས་ལངསཿ ནསྔ་རོའཔི་བདབཞིནག་ཤགས་པའིའ།བརནསྤུ་བུངང་།། 
དབ་ཤོས་ཀཿ་ལནདི་ ཀ་དངའདབ་དག ༽ཉ་དཔལན་པ་དགའབོའི་ལགཏུག་ཞགོ་པར་ ་ 
ཱུ དཱ ལེའྲབགགྲིཕུག་གིནབདཕིན་པ་དང་། བཅམ་ལན་འདྲག ༤ 
གའུབས་བཅས་ལན་འདྲས་ཀིསྦ་ཅའི་གཏེདུབ་བཏངས་་ ” # 
པྱ་གུར་ཏི། །གསམའ་པེའེ བདག་གེས་ འཿཨའླིགིརཡབྲོ། 


༄ 


༄༅། ཧཾ །པ་དང་། བཤས ཟཿ༩ ཟང་ས་ལ་ཿ 
ལ། 0 རཱ 






0 
ཤ་ཀན།་བཅན། 











ཀྱི་ཚོ་བེ་གདེང་བང ས་པ ། 
° རགྱཏུ། དྲནས་དའི། 





༡༤ 


ཆེ 


༣ ཅོ 





ྲུ _ བ་ན རིང་ལ ཉིར རླབས ཀྱིས་གསུ་སང་པོདསེད་དགྱ་ཀངའཕངསོར་བཞི་་སདུ་བུརཏི། ། སུབས 

¡; རའ གི་ག ། །བཅེམོ་ཝྡནའདས་གཤེགས་ནས། སིལ་སན་ཐྲམསཅདྱ་ཀངས་དཀོལ་བརླས་བུཔཔོ། །མེ་ཏ གགི་ཆུར་དག་ “` 

; ˆ  སྟོངགསུསྱབ་སྟངཉེན་པའོ་འཇིགཏནྱགེ་ཁམས་འདེ་ཁུབ་པརྡགུར་ཏཾ བནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབུངཔའྲིབག་ཕུགཏུགཤེགསནས་ 

ཱ འའ" སྒྱ་དྲང་པར་བསྲངས་ནས། དུན་པ་མངོན།ཏུ་གཞུག་བཞུགས་སེ། །ཡ།ངདེའི་མོ སརབང་པོའི་བག་གི་ཕུགཏྭབཱ་དཱཔུཕས་བྱུས་པ་ 
 བུནྱཱརཔ་དའདབའི་ཚུ་འབུལ་མདོན་བརའདྲུབ་བམངན་པར་འདྲབས་ས། ། ཨཔ ། 








ྷ ངགྟ་ཏཾྱཾ་ཀཾ ཁམསན། སམས་ཉན་གདྤུ་ཧཀྱིས་ 
འདུཊ་བ་དེདགིགྱར་བ། །ངས་སྭུ་སྨྲིན་པ་དདགེ་གས་དབངཔའི་བག་གི་ཕུགན། ད་བཞིནག་ ཤགས་པབ༔ གས་པ་མཐང་བའདེ་ལྟས། མཾ་ལངཡངཊསུ སུ་དག་བའིན་དགུབ་ཞིན་ 
སྟཾངཾབ་དེབཤེན་དུ། སེགས་ཅན་དདགགིས་དབཞིན་གཤགས་པ་མབང་ང་། །ཡངདའ་ཚོན་བཅོས་ལྡན་འདྲགྱ་ཀྱས་ཕུགགསས་བའི་འཐི་ལ་ནས། འདབརདྱརསོ་དག་་ 
བཏངསཾ། | འ་བ་བདེདགཤིས། ངགགུསྱའི།ངཟེན་པོའི་འཇིགཏེནྱི།ཁམས་མངབ་རྱབ་བནས ཉི་མ་ངང་གླ་ག་གས་ནན་དག་གིས། ནིགགི་མིམཐོང་བརྩུགར་ཏོ། ་ 








༄༅༄། ཡང་ ཤས 
སིིརྨ་སེད། །ཁྲེ་བསེད། ཕྲ་བ་ཏང་ ༼༣ང་ཏ།།ཐ།༡༩ 

ྲཾ ༨ ག་ 

རཿ འདུས་དལ་མ༔ བོ ༢5ྲ8[;1.5(7 བཅ པོག 

22 ཤྱ ཁསས་འདྲིན་གནས་པའ། པི ཉྱིན། 
མཐོངནསྣ་ལའི་བུ་བའ 


ཏྭ་ དབངཔའོི་བབ་ 





ཾ གནོཔའཆབ་བཞད། པག་ངོག་སེང་ 
དང་། ཕ་ང་ ཅསར་འདྲ་ཤེས་པརྩ་ཧུར་ཏ། །ང་ནཊ" 
ཧཾཿ ཐུ ང་པའཾཛན་ལམ 3མ་པའ་བཞག་ག བཅོམ་ལྡན 
གཏབས །དནསསངགསུསྦ་བྷིསྣང་ཆན་པེའི་འཇག་ 
ཏེངད་འཛིནྣནཡ་པཿའབུལ་པ་དགསཐོང་ངོ་།། 
ཀྱངལྔ ་ 
ཤན་བདུན་སཾཔནས། དེཉིདམི་སྣང། 
ནྲི་ལཞགཉཝ་དཅོམ ལྡན་འཐམ་འཇུག་སཀྱིརྱལཔ་དབཞིནགཤེག །པའེ་ 


རཾ སྦཀོ་གནང་ང སང ༢ྲ་ས་ང་རའ་ཁག།་འ།བ་གང 'རྨཀ་ཏང་། 
འ།ནཏ།ངཔ་2ྲ།ཏ' 


༽ྲ་ང་༥།ཏ།བ།༥ ན་བུན།༥།༥ད་ཀང་བརྒ་ས་པའ་འ 
×༥།ཏ།བ།༥ ན་ ༥་འཀྱང་གསས།པ། 





།ཤན་ 8 ། 
ཅངད་ཏན་ང ༢ རཿ 


ཁབ "མའང།འ་ངང་ 





"ང།ཊ་ཀང་ཀབ་ཇ་སར 





ངབངབ་ག།འ།་ཐག་། 


།ལ་པ་སྤལ་ཏ 








/ 


སྤུབ ཐགི་བཇིགཏེནྱི་ ཁམས་གལ་བ་དཔགཤེགས་ས། ཛཿ ན་ཕྲུགས་བ །བཤུ་བསརསརྒྱསཀྱི ཀྱི་ཞིངགཔགའེ་ཀྱང་གི་བེ་མ་ཧྭདཀུནྐ།ཏ་ 
འཇག རྟན་ད བུངབརའུར་ཏ། དངག་གསངས་ 
ཏུ ས་འ བཛྲི་ བ་དབཞེན་དུ། ་ སངསྦྱརས་ 
ཀཿ ཏབ་དང་། གཏེསུག་གཤས་ཆེ་བ་ ་དང་། 
ཁགདཀྲབ་ཁསས། ་དན་གནས་པའི་སེསས་ 
ང་། ༈ཁཏ་ཡངཀུགས་ཏེ། མི་ཉནནས་དབཞིན་གཤེགས་ 
ལ་ས བཅམ་ལཱད་འདས་འཁྲག་སྲ སྭདཀྱི་ཧལ་པང །དབ་ཞེན་གཤེགས་པའི་སས་ 
ག་བིལ་ཏསྭ།ཀ ཡི རར གྲངས་ག །ཁཉེང་བླསན་པའི་བཾརག་ཤགས་པརྡུ་བར་ཏོ 








 ་ 
རམ དབཞིནགཤེགས་ཿ པ་གངགའྱ་ཀུངགིབུ་མ་སཱང་ཀནཏ ཏད་བཀན་གཤགས་པ་བངགའ་ཀ༡ 
་གནས་ལན་འ་དས་ཤབ་ཁྲ་བབ་ 







རྒྱསཀྱི་ཞིང་ཡང་ཤིན་ ཏུསྦྲངཔ་སྟཾ། དཔེ་རན་དཝ 
བཅོས་ལན་འདས་ང ་དདགཤིས་སངསྦ་ནས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཐད བསྔ་སི་བཟེ་བ བདང་། གསེནོ་ཏཏ་ངང་། དན རབ་ལསས་པ་ཡ། ན་ཏ 
དཾ ནངེ་དགྲྭ་ཀུ ཀྱང་ཤི ན་ དབད ་འདེང་པ་མ། ཡེན། ། ཨིད། ལ་ཡང་སཔཿ ན་པ་མ 


པ་དེ་དགྱ་ཀངབ་བས་མཁས་པས། ༣ ༢ གསོའ །ཤཱགས་ཏེ། སྤྲ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞཾང་ཀུན།ཏའད༦སྲ་བ་བིའ་འཇགྱི་།བ གྱི་།ཁམསས་འིདྭལ་སེ། ྲ སེངསུ་རྒྱས་འ ག་གི 





ད་བཞོན་ད་ དན།དྲ།དྲ་ན་ འདང་ཏཀས་ཀི་ ༢༠།ང་ཁ་དང་། 






ཤེནྭཏུ་ངནཾ། 








-ཿ ་ = ༧ཐོ༦མས་པ ཐེ 


` 
༄།  །དེའཕིརསང 


£ ཆསྱ་ཀྱི་རདེད་གྱ༡པཆེས་འ. 
རཾ ༡"  ཁཡངཛདོ། འི 

དེཉི་འིཕིརྡ་ཤེཀ། འི་ག 
རེ 'དབའ་འབ་ 
བཿ སྣཆོགས་ཀྱི་རིགས 
འག་བགང།ེན་ཞ་ན། འའ 


༩ 












ཐུམ་དག་གིི་ཕཱུང། སངསྤྱ་གས་བགབམ་ཛད་པ་སྣ་ནགས་ པ། 
ཾ །འདདོ་པ་ དྲ་བ ཏཞེང། སང་རྒུས་པདསྣ་ལྡནནན།་ 
'འདྲ་སྭས་ཏ ཨེམས་བསྱྱབའི་དོང གཟིས་ཞུས་ རེ ན་འདྲས་ཏྱ་ 








སྭ་འདསཿ 8 ལེ 





ྲ སིི 
༣ ཅས་བསསཉ་དདེ་གང་། རུལགོང། རྟོགས་པནི་གང་། 


ཌོ 










༈ན།་ རོས་ད་ཨ་ངྟོས་དང་ཉོསམ་ཡིན་པར་ཡངསསྱཀིང་བཤད་པེ་ནུ ནསཾ། །དེའིའ 
ཤྱངབྟ དེདག་ །ཆོས་ཀྱིསྒྲས་བཤདམདཀྱེ། ] གདན་དགྱི་སི་།ཆེད་དུག་དང། ཝིྙ་མཉད༔ །དང་། པུ། 
འའ དདགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀངྡངོད་པ་ཧས་དུ་བད་ད། །གང་ནས་བསས་ཧདྱ་ཀྲི་བུད་པ་ ཨ་པདག་པ་ཇིལ་བ་བཞན་ 
ཊད། ཉགཔ་ཡངམེད། ཆདཔ་ཡང་སད་ད། །བྭལ་བས་ནདསྱ་ཀྱེ་གནས་ཀུང་མདཔ་ད། ཆོས་བ མསཅ | 
བ་ནས །མིངད་ཡདབངཔ་མདད། །ིྱ་གིསྣ་རདདོ། མིང་ཡང 
ཤུན ཨུཤཞསྤ་བབནེ་འདྙིལ་སྟེ། འདོད་དགས་ཨདཔོའ་ཏལ་དང་། སྟི་སྭཾ་བའི་ ཇེ ཧི ་ དབཞིན་ཉིདྱེཀི་ནུལ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་དབུངསཀྱི་མུལ་དང་། ཡུངད་པའིམཐའི་ནུཡ་དང་། ཚསབསསཏདྲཁོང་ ཤེས་བྲ་བ་པནི་ཡ། | །ནུསྭ་བསསཧ་དའི་མི་ལྡན་པ། ] སྤྱེད སྤྱིདོཔ། སྱེ རྤྱ་ 
པམདཔ། མའངས་པ། མི་འགོ་བ། བདགི་ག་བ་མདཔ། བདག་མེདཔ། ལེན་པན།ཁང། ལྟས་པ་མང་བ་ད།། ཤནཏྭ་ཐང འཔའི་ཕིར་ཐདཔའོ། །སཱི་བིཕིའ་བད་ 


། །བམས་ ཤེསྤ་བ་བ་དདགན་ཆོས་ཐམས་ཧདེསྦ་བ་ 

པུར་པོ་ཡདསེད། ཁམས་ཀྱུངམེད་སྐྱེ་སཆེདཀྱང་ 
)དབ ཀང་པ་ཡིནཏེ། འདྟེལ་སྣ་ཆོས་ཐསས་ཅདྱའི་རད 
སངསྤ་རུས་འགོབ་ཞསབའ། །ནུལ་གད་་ 























།ར་་ན། ཅོས་ཐམས་ཧདད་དགྱུ་༡ངས་སྒྱེག་པ། མཿ. ˆ 


` 








©: 


 ངས་པ་སངས་བམེདདོ། །དེལནེ་འབྲོབ་བམངད། །འཐྲོབ་པར་འགྱུར་འདམད་དོ། །དེན་དངས་པྱེ་ཡེུད་། དངོས་པམངཔ་ཡངསདདོ། །སྒེམ་པ་ཡངམེད། མི་སྒྲམ་ 


༡ 


ཆོང ཀཀ མོ་ཆང་འཇད་གངགལཆེངའང་ལ ------ -¬=༤༧༤༤༧༨༧༩ ༧ 


འ 
\ 


བམེདདོ། །ཆདཔུ་ཡཱངམིད། ཉུགཔ་ཡ་དམེདད། །དེན་ཐེབ་པ་ཡ་ངསད། སོར་བ་སངུསདདོ། །འངས་པ་ཡངས་ཡིན། སའོམ་པན་ཡིན། དྭལཱའབུང་བུག་ཡིན། 
ཤས་པཱག་ཡིན། མི་ཤེས་བླ་མ་ཡཱན། རྣམ་པར་ཤེས་པམ་ཡིན། རྣམ་པརསི་ཤེས་ ་ཡིན། སྒ་སེ །ཨ་ལེད། རྔདཔ་མད། སྐདམེད། སྨ་བ་ཡད། ཡི་གསེང་ 
པ་ཡི་ག་འཛུག་པམེད། ཤུགས་པམད། སྟདབུམད། འངབ་མ་ཡེན། ༡་བམ་ཡཱན། ཐབ་པ་མདཔས་ཐོབ་པ་ཨབསཔད། དལ་ན་ཡིདའ་ངག་པ་ཡངམད། བདག་མེད། སེན། 
ཅནསིད་། སྙིག་སེད། གངཟགསེད། ནུལ་འིམས་དཔྲ་ཕུན་པ་མད། དཔྲ་དུལ་དནཔ་སེད། བཟདཔ་དཔྱཝནཔ་སེད། མི་བཟདཔྱསདབེད། ཅོནའགུས་མེད། ལེ་ལོ་མེདྲ། 
༡༥༨ ༨ ས་སའ། དད་ན ཆུཟདཿངས་དེདཔ་པདང་དོན། ཐརབ་ཡངས་ཕིན། བཅི་ས་པོའ་དུད་ཡིན། ནམཁའ་མདང་ཤིན། 

ནས་ཁྭའུས་ཡན་པ་།ཡུངས་ཡེན། སེ་དཊས་དའདབསི་བང་བསྲ་བདས་པ། སྙི་ཧེ་བ་སི་འཆིབ། བཏལ་བ་མངཔ། ས་བཏུལ་པ་ཡངམདཔ། བུ་བསེདཔ། སླི་བ་འམེདཔ།་ 


= བསང བོ ཁོཁ་ར་ར་་ི་་ོལ་ལོ་ོ་ོ་་ལ་་་་། བོ་པ བྲོ ཁོ 
སྡེམ་པམདཔ་ཀྟུངབ་སེདཔ། རྟུང་བ་གཤདཔ་མདཔ། གཡ་བསད་ཕམེ་གཡེ་བ་སེད་པ། རྟགས་པ་མེདཔ། རྣམ་པརརྟོག་པ་སེདཔ། དབཏརྟོག་པམདབ། ལེན་ནདེཔ། དེར་ 





















'༥ང་། ད་ད ༡: 2 གག ག་པ་ལ བགོོ་་་ོ་ོ་ོཔ། 

ནང ལེན་ཀ་པད། གསའ་བ་ེད། ཤི་བ་སད། ཞི་བརྡུ་བས་བསད། ཆསཉིདམསད། ཆོས་ཉིད་ 
བུ་མད། སྒྲ་ལུ །ཡ་མིད། ཤསྦུང་བསད། གཏེམུག་པམད༨། ཆགས་པ་་ 
།ཏ། ཕ་རོལ་སང། དྲབལ་མད། ཐང་སེད། སྲབའ་སེད། སྣལ་བསེད། སྒྲེལ་བརུ་བདཔ་མད། འབེ་བསེད། འཇུག་པ་མེད་། སྒཾན་པ་ 


ཁདཔ་སྙེ་བ 
* དངའགལ་བསེད། རཱལ་མང། ར་ 
རེ ==. 

% མེད ཁ་བྲེ་བེམད། ཤུལ 





ཨ་ཀཀ།པ་འྲཀྱབ་ཝབ་ཏད། འདོད་ཆཏག་ས་པ 








༩ སིད ཟློག་པསེད། འབུངབ་ཕེན། འཇིག་པ་སད། བཅརཔཔད། གཞོག་བམད། སྤྲུར་བཡེད། སྤྲེལ་བཞྲིད། བིཉཾད་བམེད། དགྲེལ་བཞེད། གཟུང་བ་མེད། མི་ 
` | 


¿2 གཟུངབ་སྲིད། འདམེད། 
ཤཐ་བའདམད། མི་ཇང་པ་པ 
ཆགསནས་རགས་པའེ་ཏེས། 


སམས་དད་པང། བཏགས་པསེད། བརྟགས་པ་དངྲཔལ་བསིད། རྔཾདཔར་ 
` ¬ ཧེ > རོ སི 
དངྲ་ལན་པའི་ག་དཀ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའརེན་པའིསིངལ་ཆགསས། །མ་ 
༨༦༥ - ༧ ཁོ་ལ ཏི !°:( ༣༥: ༥ :/ '*¿ ་་ 
།པིནྲི་ཀུལ་ཤས་བླ་ས། པཨཔསངསྤྱ་ཆུས་བགྲོབཡིནནོ། །དལནནཏནག པཞེན། ཆོས ཉེ 
།པ་ཤ་ན། ཉོས་ཏིའཅེསྦ་བ་བནི་འདེལ་ས། ཆོས་མསློསསེམས་ ་ 


འདམ་ཡ།ནའ། དྷ ངོ ༣༨\ དང་ 











` མཱཾདཔའོ། །གཞིསནྭ་ོསསེནསེདབི་ན མདོནཔརླརོས་སེམསམེད། གང་གི་ཚན། མངན་པའླ་ས་སེམས་མདཔ་དེའི་རོ། རྣམ་བརརྟོག་པསྲེད། ཕེདས་སྙ་ཏོགཔ་ 
ཆེ སྲ རས རྙོག་པ་ཐམསཿཉེས་བྲས། དན་པ རསྲེ་བུཡ་པང་འཇལི་བད། ལན་པ་རསྲི་བུད། སྤེང་བརསིེ་བད་དོ། ། །གིདས་བླ། 
མིསེས་སས །མ་འངས་པ་ལམ་ཡིན། རྭལ་ལ་ཡིན། གངང་༩ ། སོ་མང དདིདས་གསུམ་མཉས་པ་ཉེ་དདོ། །དེལ་ ` 
- གདེབས འགོག་པསེདགནས་པ་མད། དབ ཊག །གས་པདལ་དགོངས་ནས། དབཞིན་གཤེགས་ 
པཿ དུད མྭ་བང་ཡཔང་ས། ཆས ཟི ཉསྭ་ཀྭ་དྲེབངས་ཚས་ག ནས་པ ༡༦ ད་ད་ཀས་གསུངང་། །༤འེ་ཕིར་ན། ། ཉེས་སྐྱནམེད་ 
པཤྭྲུ་བཞེན། བཔེསློསམེདཔདིསཱནོམ་དཔ་ཞེས་བའ། དེབས སད བངག་གབུདཔའི་སན། །རུ་ཝརབ་ང། ཨེངདཔགཟུགཞུ་ 
འདུཤས་པ། ཆོས་བསསནའ དདའྡདཤིས་པ་དང་། འདདཔ་དཔྱསདཔདང་ གས་གསསསསེ་གནོ། །སམས་པ་དང་། ༥༥" ` སིསས་དཔའ་དད་། 
རྟོག་པ་དང་། ལྷག་པ་དང་། མུང་པོའ་འིང།་པ་ར ཌཱ རྒྱར་འཛིན་པ་ རྒྱ་མཏདདུ་ * བདག་ི།འཡོས་གསུས་སྤེངངོ། །བདག་ནི་འདོདཆགས་དད། ཞེསྣདདང་། 




























༄༅། - །གཏིམག་བདཔ༢ ཀངགའ་ལསྦ་སྒྲན།།  ཁཇའ་རྟམ་ཁཏ་ཀྲལ་བའ་སྒྲརམས་མསཀ་བྱེད་དོ། བདགཀྱིརཱན།།གས་པའི་འྲབས་བ་ སང།བུད།། 
བདགན་ལན་རིག་ཕི་འརྲབའ་འྲབས་ཀྲསམངཊ།འ༡འ བཏ་བའ་་ཁ་ཁའ་འ༡༠༩༡།༢ ན༩།ཀབ་ིཀ་ཡཞ་ག་།། །བདག་ནེདན་པ་ཉེ་བལགཿ ཞག་པ་བཞྱི་སསོ་ས། །བདགནི་ཡང་ 
ཊི ་ྐ 












༨ང། འཕ པགས་པའི་ཡན་ལག་བྱདདཔ་བསསསེསྐས་པའི་སྐནི། 
ུ།མ་པི་སྒྲེ་རྐན། །དདག་ནེ་ཉན་བྲེསཀྱེ་བྲེབ་པ་ལ་གནས་པའི་་ 
ཏགས་སྔ་དས་སྤྱ་བལ་པའ་བའ་སམ། ནི བདྲ་གགས་ང ུང་ནུ་བྲཐེབ་པར་བའོ་སམ་པའྱིསནན།། 
ཡསཨ་ཡཾངས་སཱ་དག་པ འ་བུའེ། །དན་ྲམདབ་ སོ 
ྲིསན། །བདག་གེས་གནདསེམེས་དངྲབ་པཉེས་པ་རམསྭནོ 


སྲང་ཞིང བན་འབུསྦརས་མེསམ་བཞྱི་སྐྱེནནོ། །བདགནི་་ 


% ད་ དག་པརྨ་སྤེངབ་བཿ ཞི་དང་། རྫྭ་འ 
ཇཾ ༢༧ 
རུ འབུགས་པའི་བདན་པ་བཞི། ཊཾ 






རུས་པ བདུག 


` 


ཀ་ པེནོ་ྐྱན་ད །བབྲེང་ཿ །སླེམ་སེ་སུམ་པེ་ཀྲ། 


- 


བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་གནས་ས། །ཏེདངརཛོན་སྤེས་སེ། །བདག་གིས་མཉས་པརག ནགགེསས་པའི། 
ཕྲུབ་བར་བའོ། །སཱ་པའི་སྐྱནྐནོ། །ཤས་འབཀི་བ་རལྟཏ་ཕཱན་པ་བླསས་སེ། །ཤེས་འབྱི་པ་རལ 
ཀོ །ཤོས་རབྱ་ཤི་བ་རབ། ཕུན་བྲས་བུང་ འནས། སྭ །་དན་ལས་འདས་པ་ཡངས་སྐ་ས་ཏན་ 
བ་པེ་སཱས་པའེ་སྒྲནྐནེ། །སདྭསྤྱ་དསྱཀི་གུབ་པྲ ནནོ། །དེ་བཞེན་ཤེ ཤེགས 
སམ་འདས་པ་ བྱོར་ད་ཡེངས་སྤུ་ོགས་པར་བའ་ཀ ཤས་ག་ སྩིན །སེབསྣ་མས་དང་། དབདཔྲ། 
བམས་ཐེབ་པར་བུའེ་ནས་པའིགནི །སྤེབས་པ་སྨྲབས་ ༩ །བུང་ཏབས་།ས་ད 
དེཧས་ངྷུ་སཱཾནནི། །སཆན་སྲ་བསས་ཧརྭ་སཱན་ན རྟོ 


སས ཡས པ་ དེའི་ཕི་མཆོས་སྐྱན་མེངཔ། 







།ལྤང་བ །ཁབའེ་སཱས། ་པ།ནེ ནིསྐྱེནནོ། །བདག་གེ གས་བསམ་གཏན་ 
སུ ནས།། གངསྤྲ་དུས་སྤུ་བར་པརབ། ་ ་ 
ཤེ། ཿ ཀྱི་སེལ 






























ཁསྒན་པ་དང་། ་ 
ངཿ བས་དའེ་ཕིལྭ་སཱུནམེདཔ་ཤེས་བའ།། 
།༼་ར།ངད། ཊྱངས་འབོ་བིའ་འདེལ་ས། ཊྱ་ནུབ་ 











ཐེ །སམས་ངལ་ས་ཡ༡།་ང 





དའིའི་ཕུ་་ །ཞན། སྐབ་ས་ཏན་པང་པའ 
༡ གརུབ་སམས་ད་ པའ་སམས་དངལ་སྣཏ་ 
༤ 

ནེལ་རར་ལུ་བའི་སམས་བ གསར 
མད་དཔ་ཡངས་ས་ ན་པ་འ 
ཀྱིསུ་དན་ལས་འདས་པས་ཡ་ 


པརཾ་གུར་བ་དང་། ཆས་ཐསས་༢ 
མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡངས་ས་བ་ཡཔ་ཡ་ 













། ༡༠༥༨ ཀ་ད།ན། ས་ཐའཤཾཐས་དངའ་ཏུདབྲ་དང་བགུཤན། འབྱེལུསྔསི་སྒྱ་བསྒྲབ་པའོ། 


*-(1།༡༥ ཏ་སོགས འང ཅའ གས་ད པའོ། །གཤེན་ཡང་་ 
རྡོརྭཝ་བུའཾསམས་སྐྱད་པར་བའོ། 

གཾ ༡ གོ་འ འིདཏུ་ཙཱ། ། འ།བོརབདཔག།་་ ༧ 
སུམས་པ་དང་། བདག་གེས་སམས་ཅནས དསྤྱ་ཧས་ 
སམསཅ་ བྲམསཅདཡངས་སུ་མྲ་ངན་ལས་ 'འདྭས་ ུ 
ངཱ ཡཱ“ཤེསཀྱེ སྨེནྒལམ་དང་ལྡན་པ་དང། ཐ་་ འའ 
ཡེ་དགའ་བ་ལ་པ་ ལཱ་བདང་ ཏབསཁ་ངང། ཁེདྭའ་བྭ་སྭངས་པ་སྭ། དེ་དག 








@ 


` 


ˆ ྒྱར་ཆབསམས་དབའིནྡོ་རི་་བསེམསགཞས་བཟོ། །གཞན་ཡདབང་ནུབ་སསས་དཔའ་སེསས་དབའ་དང་པོ་ལས་སྐེད་པ་སྤྲ] ་བནིའྟལཱ་། ཁམསགསུས་བྱི་འདུཤེས་ 

བྲ་བམས་ཧདྱཀཀངསི་འབང་། བ་པ་དང །གཞན་ཡ།ང་འང ཨྒྱ་ུས་འག་བ ས། ཙཾ ལ་ད་ག་རབཏྭང་དདཔའོ། །ཕའེལཏ་ 

ཡིན་པ་དུག་གི་རབཏབ་དདཔ་གང པཞེ་ན། ཧ ྒ རོ །དབཞིན་དུཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཏུཡུན་ 

ཱུ པའི་བར་དུའ་ཛིག་འཇིག་ རན་པའ་ཡཿ རན་པ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའིེམ་ ཨ་ཡིནཔ་གང་ཞན། 
ི་གདབ་སེམས་དམ་ཁླནཔར་འཔ་སཱ །༢ྭ་དདད། །ཟས་འདེདཔ་ལནི་ཟས། སྐམ་ 
འདེདཔ་ལའི་སྐེམ། ཐཾ འའའ གས་འདི བ་ང་ཝུདང་། དུཔདང་། མན་ཤེལ་དང་། 

' བྱིརུདུང་། རྔུལ་དང་། སཾ་ལ་སྦམ་དང་། ཏཱ་པམ་ཏང་། བ་པ་དངབ་མེ་དང་། རའ གཏང་ཞིང་། པེནིབདག་གིས་ལས་མ་གཏོག་ 

བནྡིའེལྱའི་དཔུས་པདུས་ལ་ཡངས་ལ་ས། ཐ། ཐྲམས་ཏདད་ཡངས་སརང་ཞིང །༩།༢བད་ང། །འདནི་ལན་པརབདད། །བདག་ 




















མས ཱུ ཿུ = རར ངེ - == 


ཧཾ 















ཀཏགཞི་སྤེན་ཡའི་བདག་པའ། །བདག་ད་བདོག་པྲ་བམས་ཅང དགཏོངབར་བདད། །བདག་ 
ནི་སངསྤྱ་ཧསྣ་རམསྤ་ཀི་བཀའ་ ཤེན ་ ཀའ འ་ཕ་རེལ། ཏཾ ༥་ པུང ཤན།^ སཾམསནན་ཐམ སདལ་དམིགས་པས་སྒྱེནཔ་དགིནནས། ་ 

༦ བདགགིས་བདས་སེམསསན་ཐན༣༠་ ཀང་ཀ༽5ྲ་ད་བ༽ དཿ །སེམས་ཅནྲ་པམསཐ་དའི་སྔ་བར། བདད དེནི་ཏགས་པྷ་ནམ་པ་གསུསྱེ བྱེས་ཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། 

རོ གསུམ་གཔན་ན། བདག་འ 721 = ༣:༡༠༡-༽༥།'ང།འ །དིའཇིག ཏེ ྱགིསན་པའི་ཕརལྟ་ཀྲིིན་པ་ཞས་བྱུ་སེ། འཇིག་ 

གྱ རྟེནལས་འདས་པའེ་མ་ཡེ།ཏཏ ེས།ལས་འབབ་ ་སྔ་བདཔས་ན 

༩25; 


- ཱ དའི་ཕིར་འགྟརནྱ་ ཤེས་བུའི། །ང་ །ང་ལ་ 
འཇིག་ཏན་ལས་འདས་ང བ་འ ཤྲིན་པའ་ཿ [ ཀཿ༨༣་ཀའས་ཡན་པ་ཞང་ཞན། 


ཕྱེལ་ས འབར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེལ་འ།ཁོར་་ 


༩ ཏལ"ལ་ །ྱ།ན་པིན། འངབ་།ལེ་རཀ་པ། པ་ཡེན་པ་རིས་མཁོང པ། འའི 
༥་པ༥འཔ།་འ 1[བེའ་ཀཏ།་ས།ང་ཀ།ག།་རཁ་པ།འ གཞན་ཡཕབཔརུབ རུབ་སེམས་དབའ་ཆུན་པ་སྤྱིན་པར་བུ བིདཔས། 





པཡ་ཡངདགཔརྫ་འགས་པའིའད་ ་ ྦ 
འོ །།ཱཡིན་པ། ཞེས་བུའོ། །དཅིའི་ 

3 །དདག་འདབ་བེད་པ་གང་ཞན། གར་ད ཿ 
པའ །པ་བཞིན་དགེནས་ཕིའནལ།འྲིམསཀི་ 








སིམས་ཅན་ཐྲམས་ཅདལ་ཡངོས་སྭུ་པ་ཞོ་ །ངེ། སེམས་ཉནྲ་ཐསསཧདྱ་ཀུཔ་། སེམས་ཉན་དེ་དཔེགས༡ 
སྭུ་ས་བརདདཉེད། དེལ་ཡངཉས་རཱུལ་ཡས་ཡཔ་ ས་སང ེནི་འཇི ཀླ 








༈ འདྲིན་འཇིག 
དྷེྟ རན་འཇོགཏེན་ལས་འདུ་བརབདཔའ་པ་འ། །དེལ་འུཇིག་རུན་གང་ཤེན། འིདྲ་ལྭ་སྭ། ༡ 
་ རྨོས་སེམས་མེད་པ་ | ༡གས་པ་མང་དང་། གནསསངཔ་སཱ། འ 

བ་གིས . །མི་གནས་པུཿ ན་ལྭས་ འག་པའིའ། པབུཤེན་ངུ ༨ བསྐསྐངང་། ཤས་རབྱ་ཀུང་གནས་ 
པནེ་འཇིག་རྟེན་ཀྱིའཾ། །མི་གནས་པན་ ཤེ།ཏཱེན་ལས། འདས་པའ། །ཡཔའཇེགཏནྱཾ་ཐཱ་བ་བྲ་ཐམས་༡པ༢ ་གའི་འབུ་དང་། ལག་བདུའ་དང་བྲགངབ་དད། 
སྨགསྭ་བྲ་དང་། ཤུག་ལུགལ་ཤེས་ ག་ཏཀ་འཇངག་ཏ་པའི་ཤས་རབ་རས་བའ ཡང་བང་འཁ་གྷ་ནཊ་ལས་འདས་པའི་ཤས་རབ་དེར་གདགག་སུ་མེད་པ། 


ཁག 
བཤདད་མེད་པའ། །པྩལ་ལན་ཕའལ་།ྲཔན་པ་དག་ང 'པརདྲ་བ་དཔ་པ་ཡཀ་ཏ། པ་ཡངསངསྤྱ་དས་འག་བ་ཡན་ན། །བཅམ་ལྡན་འདས་འཇུག་སྲད་ཨྱི་རྱ་ལ་ 




















- རར་རོ 





1༩༡༡ ༩ ༡༡༩། ས་པ་འ ཁཀང་ནབ་སྐམས་དཔའ་ [ཕྲར །ཕཱག་བདན་སྟི་སུ་བའཆས་ལ་བཟདཔ་སྐྱས་སཾ། 


༄༅། “ ཡ་བི ཤེགས་༧ ༡7 
༠ སྣངགསུམ་བྱ་སྟེདེན་པའི་འཇེགརཊིབ་ །བསས་དཡངྒརམ་པ་རག་ཏག་ཡས། ལེ གཞན་ཡངསང་ འསྤྱ་ཧས་འབོ་བན་འདེ་ལ་སྟ། བྱངནུབ་སམས་དཔའ་ནམསིསགསགར་་ 
ོ འཕར་བའོ། །སནས་སར་འཔར་བ་གདཞན། འའ ལྕྟས། ཆས་ཧཤམས། དདམ་འཕེ་བྭས། ཆོས་བནསཊདསེ་འཕ་ཤངི་འཇྲག་པའོ། །དེས་ལ་ཨངླཾརཱམ་སེམས་མང། སཾམས་ 
༧ བཤདབ་ལ་སའྩཧཔ་པངསེནསདྲ་ཊེས་ལ་ཡང་ དྲ་པ༣ར༥།ས་སྔང་ངབ་ཡ་པསདད། །སྭ་སྦྲུངགང་ཞན་འད་ལྟསྐ། ས་དཔཔ་ལ་གནས་པའིབུངདབ་སམས་དཔའ་མངབ་ 
ཤུ །བྱཧུ་གཔོཞན་བསམ བཔ་ལག་པའྭ་སྤཔཡ་དང་ འབུ་དང་། གམསུ་ཉནྲབམསཱ་དང་ལ་སམསཱ་ཿ ཉམ་པའི་སྤྱངབ་དད་། དགེ་བའེབཤེས་ཉིན་ལ་་ 
སྟན་པའེ བ་དང་། ཆཾས་ཡང་ ྲཾ པ་ལ་ལཞང་ ང་འབུ་ག་པབ་ངཔ། སསྦྱ་རསྱཀྱི་སཱ་འདངཔའི་སྒོངབ་དང་། བབྲ་བརསདཔའི་ཆོས་ཏི་སུན་པ་འཆད་ ` 
པའེ བབུ་དང་། བྱ་སལ་བས་ང ནང པའི་ནགྲཾ་སངབྱ་སཱ། སང་བ བརུ་པ་འདེ་དགན། སླག རེ 
བུངཞཾབ་སེམས་དཔའཔབ བཕན་པས ལ་བ ནས་པའ་བྡརུབ་སམས་པ །ལན་པ་པའ (པནས་བྱ་དད་ཡེངལ་པས་ཏེ། དལ་ཡང་དས་ཏན་ཏབྱཱའི་ 








¡25 







༩ 7 





༤ བརྒྱདགཤེའདལྟེ ནུལ་ཁྲིསས་ཕེངཊ་སུ་དག་པ་དང་། བསུ་པ་དྲབ་ཞངབཱས་པ་ཤེས་པར ་དང་། བཟང་པའ ཡུན་དུ དགའདང༣ 
།དད། སམསཧནྲ་བསསཧད་ཡངས་སམི་གཏེངབ་དང་། སཱིངྡརན་པོ་ལ་སྣ་མངས་པ་དང་ ཡཱམ་ཡཁུས་ཤདྲདཱྲད་པའ 
ཙེནོ་པཅོལ་བསྟེ། ས་བྱསདཔ་འདིདག་ནི་བང་ན་པ་ས། མས་དཔསཆས་ག་ི ིད།ལ་གནས་ ཡའབང་ནབ་སམས་དཔར།། ཕྲ་པཔ་ཡངལ་བཿ ་ཤཾཔང་དགྭ་སབ་པརྲ་པའོ། „སླུན 
8ངྱུ བསསས་དཔས་ས་གསུམ་པའ་བུང་བ་སམས་དཔའ་ ཆས་ལ་གནད །ཕརཔའ། .།ལྔ་གང ཤས་འད་ལྷ མང (དད ས་པས་ཆེ་གསེ་ཤེས་པ་དང་། ཟང་ཟིདསད་ 
བས་ཆསྱ་ཀྲ་ སྤིན་པ་འཆད་པ་དང་། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཤང་ཨཾ་ས་སྦྱཕབའེ ༥དག་པ་ ཱ ལེ 


སྲག 
འཛན་པ་ལ་གེནས་པར་བྱས། ཆེས་ལྔ་པ་ང་ ༣ བངཏ་བད ཨསས་དཔའ་ས་གསུས་ལ་གནཿ པའ བརྡནཔསསའ །དཔའས་ཕངའ །སྭ་སྤུངབར་བུའོ།. །ཡངསསུངོག 
པརའོ། །བུང་ནུབ་སེམསདཔའས་པཞེ་ལ་ 'ཀན༥ །པའྲ་བང་ཏབ་སམས་དཔ པས་ཆས་བན་ཡངས་སམ་བཏཔཔར་བའ་། །བན ར་གདཞེན། དགོན་པར་གནས་པ་དང་། 
འདདེ་པ་ནང་བ་དང་། ཆག་ཤས་པ་དང་། སྒྲངད ས་པའ་ང་།་ཡེར། ༣བོས་པ་མགངཔབ་དང། སཱབ་པ་མ་གཏང་ ར་བའོ ངལ ཀའས་ལ་གནས་པ་དང་། འདེད་པའེ་ཡན་་ 


























༢འཇ་ཤེས་པ་ངང་། ཕའོལ་ཏུཕིན་པ་ལ་་ 


་ཏ་སེང་པུསསྭི་སྐ་བ་དང་། ངོཚོ་བདང། 


༄༅། 
` 


` བཅུ་པ དངག་ན། ཊ 





6 སུ་ས་དུབ། སཏས་བར་བའ ས་ཡང ཡ།་གཔཀ་ང 


ཨིརྨ་སཾའི་སྔམ།ཨ།ད དང་། བ་ང་འང་འ \་དང་ 


_ མི་དག་བའལསྱཀ་ལམ་བཅྭ་སང་ བྲ 
0  འང་་འུད་ཏྟ། ཆེས་པན་འ 
ལ་གནས་པའི་བངརུབ་སམ་ས་ངལ ༢༦ 


རྲུག་གངཞེན་འེདལྟ་སྟེ། ཤན་པ“ 





ཤཱ 


།ཀངདང་བཅས་དང་། 


་ 


ཁའ་དབད།་མས་དབ། ཡའ ཇེ 






༥པ༣ནྲསས་ཡངཔ་པ།་ 





དང་པྲ་བམས་དདགཏང་ཡང་སམས་མ་ཤས་པ་དང་། (དས་པྲ་མས་ཉདལ་ཀྱི་ལ་བྭ་སི། 
རེར བརབའ། །དུ་ ཏུབས རཿ དབའེ་ས། ལྔ་ལ་གནས་བའབངརུབ་ སེབ 
ཁས་བདག་ ངང ན་པ།དང་། དའེ 





རམ དཔྱ་སཱན་ དང རིགས་ལུ་ནགས་པད་ དང་། 
རྣེ་ད་ཕ་དང། བདག་པ་དང་། གཞན་སྨྲེདཔ་དང་། 
།བྭ་སྤའ་བརྲབ་བ་དང་། འདོདཿགས་དང་། ་སྡང་དང་གཏི་་ 


འ་པང་ཏུབ་སན །སདཔས་ཡེངས་སྤུ་སབདབའོ། དྷ ཀུ་པ 


ཕ་ར་ལ།པན་པ་དྲུག་ག །གཞུན་ཡ་ངེ་ཅོས་དུ་ རསསི་བའ།། 
` མས་སུགཏའབས་ལེདསེ་བདབ་པསྲེ་བའོ། ” །ཨེམྤཾས་ཉན་ལ 











༤ ནཊསས་མི་བ། ཆོས་དུག་པ་དདགསྲེ་བ ཨེ་བའ འེ །གཤན་ཕང་ པསུ་བདུན་ཕྲི་བུང་ནུབ་སེསས་དཔསཆསཊེ 
སུད སེགཏུའ་ང་པ་དང་། གང་བགཏ་ལིངན་པ་དང་། ཅན་བ ལེངོཊ་བ་དང། རྟག་པ 
ངུ ་་ རྩ །བསས་ལ་ཅག། སཾ་པདད། 


ཤེའཤཱཨི་ འ། །ཉི་ཤུ་གང་ན་ན།  དྙིཝ་སྱེ་བདགཏ་འིཛོན་པ་དང་། 
༽འན་པ་དང་། །ཆནམའི་འདུགས་དང་། རར ་ 
།སགསུང་འཆཅ་ད་དང་ 

ངཱ ༨ཧ། ངད གེལ སུ 
ུ་ྲའིསས་གནས་པའྡ་ཤབ་པ་ག་བ་ སྙིང ལའ 8 ཤབྲང་ད་བ་ ས་ཆས ལར ཤབ 
སམས་དཔའ་དེས་ཆོསྐ་ཉི་ཤུ་ཡེདྭསྭ་ངོགས་ པན་ཐའ། །ཉི་ཤུ་གང་ 
འཁརསུམ་ཡངསདགཔ་དང།་ སམསུ་ཧནྲ་བསས་ཉད་ལསཱངྒ་པ ་ སེམས་ཧན་དེདག་ལ་ རར ་ 9 མ་པ་ ་པད་དུས་ཛབདང། 
ཡངདག་པའེ་ནུལྟ་ཏོགས་པ་དད། སྤི་སེ་བའེ་ཉས་ལ་བཟེད་པ་དང་། ཧུལ་གཅི་གསྟེན་པ་དང་། རྟཾག་པ་འང་ མ་པ་དང་། འྲད་ ༨ཤེས་ཝཱག་པ་དང་། ཧེན་ེངསཔལྡགཔ་དང། 








༄༅། ༩ །ཞཱ་གནས་དྭང། ལཡཧ་།ཤྲངབ་དཔ། ས་།ས་དུལ་བ་དང་། སེསསཞེབ་དང་། ༈ སོསེདཔ་ཤེས་པ་དང་ ྔ་སུང་འ་གས་སུ་དན། སེམས་ 
ཅནྡབས་སཉདལ་སེསས་སམས་ པ་སྭ། ' ཚོ ལྒ ། །གཞུན་པདབངྒ་ནབ་སེམས་དབས་བྱརདལ་གནས་བའིབཔྡནབ་སེགས་དབུས་ཆོས་་ 
༠. བཞི་བུའ། བཤི སསས་ ཨཱ ཤསང་ས་པར་བལབདའ། ས་ཱས་ཞེ་དྲདན་འས་ལ་བ་ 
༡ ཕེངས་སུ་ངོ་ རྫོགས་པ་དང་། སང་ ས་བཀའ །ཿསྭ་ཀྱི་ས་དལྟ་ནག་ལྱསཾ། བུངྲ་ུབ་ས བད ་ ་ །གཞན་ཡངབུ་རུབ་སེམས་དབས་་ 
༦“ '2 ཆོས་བཤེནབའོ། །བཞི་གཔ །ངང་། ུ་མྟ་བུཾའོནིའའཛིན་ལྲེ་བིར་ 
ཞིངསཉམ་བརའ་ངག་པ་ དདྲ་སིདཔ སྐྱ་དེ་ལེདཔ། ] སྐ་བད་ཐུབ་སེམས་ད་ 
ས་བྱ་དདལ་གནས་པའ་ ཏལསེསས་དཔ་ པལ་གྲ་དུལ་ གནས་ བའི་བུང་རུབ་སེཀས་དཔའ་ 
སྨེནཁམ་ལ་མཁས་བརབྭ། དང་གདདྲསོན་དའ། ལཟ་དངསི་དང་། འཔས་ཡེནིཕིའྟམདལ་ཤེས་ཤིད་ 

























ཤོ 


ཐར 
་ཀ་ 
༽ 


རང 









སྒནིརོས་ཁྲམས་ ཡེས་དང་འ 
ནན་བའིངས་དཔའདབ་་ 








བ་དང་འཆི་བམི་ 'དམེགས། ལའ་པ་ 
བི་འགྲོ་བ་དངབལ་བའ། ལའེ ནདཔ 
`£ འའ ་ེ 





བླསཨཏད་ཆགས་པ་མེ་དཀི 


± 


!'\།'ཀ1!'ཏ༡ 





ཧོས་ཐམས་རའ་བཅེང ས་ཕ་དངྲ་བལ་བའེ། །༢འྱེ་སནི་ཆཏིས་ཐསས་ཅདགཀྲབུགས་ལས་ 


ཤཿ འའ ཅཐ །མེར་པ་དག ལ་ཀསའཔའེ། །བའྭསནི་ ནིསྦ་བསས་ཉད་དག་གི་ལས་ 









༦ 


ན་མི །སིའ་གྒེནིཌེ་སཱྲགགད་ལ །བངས་ 
ཡས ༥ ཉམ་པཉིདལས་སྡི་ལུག་པའེ། མའེ ` 

' སེང་པསི་དམེགས་པའཔར་ཟབ་པ།། 
ཁའླིསནིཅས་བམས་ཉད་སྤྱདཔ་དང་། ད་ 
།པཱ་དང་། ། ཁ་མ ཨུ དབུགས་ 
པ། དུལ་བ་དངཞི་བའེསརྱགར་བའེ་ 





༢ཀ།མེངལའ 


8 













རེལ །ཁི་ནི་པསསད་བདུནས་མེདཔ་གིནཁབདབའདབོ། ཀེ སནི་རསྲ་བམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཟ ` ་ །པ་དང་། ཐིས ོ 
མུལགནས་པ་དངསི་འགུལ་པའོ། །ཇ ངའྲིསནིརེས་ཐཱམས་ ཅདཾཡ ཤུསྤར་བའེ་ཕཱརསི་ 'ཤེས་ཕྲརས་པ་ས་ །ས་ལམསམས། ༥ཡའ། །ཨ་འྲེསནི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ད་ ་ 
བ ཞིན་ས་ཡིན་པའིཆབ ཀཀ ་ ཀུན་ལཔབ་མཿ རོ ཀཱ ¡ཿ མམས 
:སྒནཧ རརར ༦ འདྐི།ཱ་དཔའ། །སའྲིསེ་ནཱང་སྲ་བས ལཱུ 
ཅདརང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་དང་། སྐད ང་པཾཡདྱ་ཀཱི་ཕྲི་དར། །ལཿ ཊུ 
དངཏགཔ་ཡང་སུ་རད་པའོ། ོསྲའགས་ཅད་ུགཔ །དཔའ། །ཨའླིས་ནྲེ་བསས་ཅ་དདབན་པའེཔེ འའ 
གནས་པའེནུལྱ་བིས་ཤིན།ཏུ་འདས་པ་ འའ ཕེལ། + ༨མཏོགས་པ་མི་བགོ་བ། མི་འཕྲསི་འྲགེ 
མི་འདུག་པ། སི་ཉེལ་བ། རཱས་པརམིཏཾག་པའ། ས་ཐམས ཐྱབ་པ་དངབལ་བྭ་ས། གཕྱཀུ་བ་པ་བེདཔ་འམ། གངགིསྲ།ཁུབ་པར་བདཔ་འམ། གངལ་་ 
















རཱི སངུསས་དར་གཏུ་བདཔ་དང་ཧད་ པ་ 














ཨས ་ ་ཏད་པུང་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕེ ཕེར །ངབྲིསྒེ་ནིཆིས་ཐསསཿདའིམས་ ¦ 
ཿཤིནྐང་བཏང་པའོ། འ། །བཟླེནསྭ་ཐསས་ཅད་ལས་ཆདཔའེབུ་པཤིནུཏཱ་སུངན་ལས་འདུས་བ། 
མའལ་པའ་ །དེའླ ༨༩༨ ༣ཐལ་ལས་གཏས་པས་འིནཔ་མདཔ་སྐྱ་བསེད་པའ། ། །རདྷལྟསྣ་པ་བ་རལ་ན་ཨི་གཱ་མེད་ད། 
འདེལ་མིངངས། རང་བཞོན་འཁྲ་ཡ་དམེད། སྨ་པསངཔ་བརདདུསེདཔ བསན་པས པ། བཡས་ པཔ། ཀླགཏུ་སེདཔའཾ། ། །ཇཝཱརདེསྲཔས་པབཤན་དུ། 
༩ཏ ཧོསྤ་བསྐཊཉད་ལྟ་རགས་པ་འྲ་འ། །གངས་ གས་པ་བཤདཔ་འ ད་ འཇྷུག་གཡལ་གནས་ནས། ། བང་རུབསེམས་ 
དཔའ་ཡི་གྲྭ་མས་ཅདལ་༣།༡ས་༥ ནཾ།༡ས་ལ་ེ སྣར པ་བརའུ་གུར་འེ། །སྐདལ་ཤཾས་པ་ཡེཕྲ་བཔརའྱབོ། 
བྱང་རུབ་སེས་དཔའ་གང་ཡ། ཡ་  ཞེ་ཞས་བང་ཏས། ཀོ་དོས་ ར་ 
དག་ལཉདན། ད་ལ་ཡ༣ ༡༤ །པ་ཡན། པྨླ་ད"ལཱན་པ་ད་ ། སླཾབས་པ་དཔལཱན་པ་དང་། 






༄༅། ; 


༤ 














- གཟུངསྱཀྱཔ་ཅོགས་རུ་དས་ཐེས་པརའགུར་བ་དང་། ཐི་ཧུམ་མེང་པར་འྱབ་མཞིང་། ཨིམནུརསེ་དཔར་ པཟྱརབ་དང། གཞན་ལས་ཆོགའངམ་པེ་ཐེསོནསཆགས་པའིསེམས་ 
དིད གཞན་ལསཅོག་ཅུབ་པ་ཐིསནས་ཞྲིས་ ངབའེསམས་སདལ། ཁེང ཨ་པ་དང། དདཔརསི་འ བ་དང། དག་ལས། རྒྱལ་བརའགུརབ་དང་། སྐདལནཁས་་ 
ང་པེ་ལ་མ།ཁས་པ་དང་། ཁ རས བཁ་པ་ད། སྐྱེ་མཆཾདལ་མཁས་པད། པཾ །ཕ་དང། ཀྐྱ་ནལམ།བས་པ་དང་། } ཆསཀ་དེ་དལ་མ།ཁས་པ་ 
ཇི '( = ( ཤ 'ལ་།ན།།ཀའ། -‹:དད།འཆདར 

དད་་ དུ དཔེ་འདསཔདང། : ` ི་ོ །བསབ་དྲད། བོ་ག མཡང་ གནས་དངགནསས་ཡིན་་ 
ཀི ༼བས་ ཏྤ། ཛཾ བ ཆམྔགཨ་བདད་ བབ་དང་འགྲོབ་ །༣། བུ ཤེད། སྤུ་ ། ངནྭ་བདང་། འཇཛཊ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡུདཐོབ་ 
འབྱར བུདམདལ་ལ་གཞིགླ་བན་པངཔ་ཡང་༔ ་དགཔས་ཚིགས་པ བངྐརུ་གཏོ་ ད །འི་བགྱ་ར་ཨ་བ༨ ཤདབལ་འྔ་དཔ་འགིཉན་པཱ་ 

རི ཤན་ལྱ་པཉ སན་པར་འྱབ་རོན།  ཐེས་སྭ་བགྭཏ་ཡེན་ཏནབཅུ་ཐེབ་བརའྱུགརརོ། ། །བྱཅུ་གྲད་ 

















བུར། ད་པར ། 0 འགྱར། 
†* 








'འ ཐུབདབ་སྤབ་པན ནཾས་དད་པར་༤འྱུ༅ར། དདནས་བཀུརསྟི་བདཔ་ 


/ 


ར།་་ཾ རོ 


།འགྱར། དབ་ཀོན་ཀ ཤེགས་བས་དའ་བསུས་པསྲ ཤེན་ནས། ཆས་ས་པ་བྭབར། ཆོས་དྲབསནས་བྲཟདཔ་ཕེབ་པརྭའགར། བླནསེད་ཝ་ཡང ” 

དག་བརྡ་རོགས་བའི་བཔདུབ་ལས་པེ་ ར་འ ར་ཡང ཨངསྤྱ་རས་འགོ་བའ། གཞན་ཡང པ་སངསྤྱ་ཧཱས་འྲག་བ་འདྣེལ་ ྟ་སྟི། སྭངསྦྱ་རཱསྱཀིསཉས་པཉིད་་ 

£ འཁརསུམ་ཡུདསསུ་དགཔ་སི་༔ ་བའིདུལར ད་ཏཾས་འདཏང་པ། །བམས་གསུམ་པ་ཡདོ། སྭ ེས་པ། འདདནགས་དང་། ཞབ་དང་། 

༦ ༥ གིརདབིཤན་ཡེངསསུ་ཡེས་པ། ཏད སེན་པ་སི་གནས་པ། མི་བགོ་བེག་པ་གསུཊ་བྱི་ནུལ་གཅིག་ལ་འཇག་པ། ཚུ་ ཆུ་ལ་གཅིག་པ་ 

ཆས་ཐྤྲམསཉང་འག་བརམ། རི ་༥བ་ ཨམ་པ་དངས་3༢སམ་པ 
ཡངམངོན་པརྡ་ཚོགས་པལསང་སྤྱ་བས་པ་། ས་ན 






















གཏིསུག་ 
ཤཱ་པ། 
པ། མེ་འདས་པམ་འབབ། མྱིཆུ་བསཚན ཉདམདཔ། སདསྤྱ་དྲསྐཡསྱཀ 
༨ སྦྱརསརམསྱ་ཀྱིས་། ར་འ ས་དང | ཡཿ 
. པཾ ཤཱ་མ་པརདགཔ། མངོནཏུ་བུས་ང (1 
གཤིགཔ། སསྤྱརྩས་ཡྱདཔམད 





་གང་ 
།སྭ་མ་ཡིན་པལམ་དམིགས་པ། ཉནམངས་པྲསངས་པའོ་ཡན་ 


།ཡ་ཡན་པ། ༈ གངསྱ་བསྐར་མསྦ་ིསས་དམིགས་པུས་ 
མསཀས། སེམསཏནམ་ཀྲེལ་བ་བཅེངས་པའ། །དེའི་ 


.&& 


ཆ ༤ ˆ བྱིརཞེ་ན། 


` ཕཱཾརེ་ཞི་ན་ | ཆོ་སྲ་ཐམས་ཅདྲ་བེག་སན་སྣ་རམ་པར་དག 




















ཱ དཾ བའི་ཕིར་ཏེ། སངྱསྦརསྣ་ཊམསྭ་ཀཱིས་ཆོས་གངས་གཟིགསམ་གནས་ས་དགོངས། མི་གཁུན་ཏེ། སངསྱ་རུསྣ་མག་ 
། ༥ ོ = འའ ཚོ ༨ = ལོ # ལེ ༥༥ ་ 
ཁྱིམམ་བཤདས་གསུདས་སེ། །སདས་པས་བཅོས་ལྡན་འད་དགམི་འཆ་དམེ་གསུང་འཉདཔརསི ཿ 1 སྤིན 
གནསམ་ཡིན། སྤིན་གནུསམ་ཡེན་པ་འདམ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་པྱསཱ་འབར་ས་པསི་སཇད་ ངུད། ཡངསསྲུལ སིམཛདད། སྐད 
འའདྲི་གས་ངད ེ། སངསྤྱ་ཧས་དག་ལན་གཟུགས་སྙི་ལ་། ་ཆོས་ས་ཡངས་ཡིན། མཆན དབིངས། ཨང་ད་ཡི་དད། | 
༠ བུངབམ་ཡིན། འགགས་པས་ཡེན་ཞེ། །མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེ། འའ དྲ 
ཅུ མ་ཡིན་ན །ཨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེན། ནཱ་དན་ལས་ས་འདས་པ་ཡང་ས་ཡན། ཡ་ངསས་ས་དན་ལས་འདབརའྱགར་བའ། །དྷེའི་ལ་ 
ཤབསཞན། ཆསྲ་ མས་ཧདྲ་བག་སནས་ཡགངན་སྔ་མ་ངན་བད་བའང་ལྟག 9 དྲད 
རཿ པསསཧདྲ་ོགསནས་གདས་ཨུསུ་ངན་འད་བའིཔརཏ། སཛསྤྱ་ཧས་དག་གཅེད་པ་ཡངས་སེན། སྱེ་བསངཔའིནངདུག་ཤགས་པར་ཡངམ་་ 
„ ཡིཾནན། །སངའྤུ་དུས་དགན་སུསྱ་ཀུདས་མྲབངས་ཐིས། མནཆདམནད་པར་སི་འྱགུར༢ ་་བཡལ་ོ་། ོ་ 
སོས ས་བ ། མཱཨཱཆདམནད་པརསི་འྱགཔུར། །སངསྦ་ངསད་གཞི་ཆས་གང་སང་གཅུག་པ་འམ། ཟཱ་དདཔརསི་མཛ 
སངསྤྱ་རས་དག་གི ཞྱི་བུད་ཏུབ་ཐབ་པོ། །སངསྤ་དས་དགན་དག་པ་འདག་པར་ཡརསི་མཛདའ། ང་རད།་ངའ་འེ་རོས་ཀིི བུ ། ཐྲ་དད་པར་སཱི་མཛད།། 
ཧྱ དག ] དད། །སངསྤྱ་ཧས་དགན་ཆསྱཀི་འ།ཁརལ་ཡང་སྟི་སར་ཏ། ཡིངཛྟིལ་ཟ་ 
རར 














ཞ། །སླལྲ་བགསེའ་མཐའདད། ཐསའྱི་བའ་ཡངདེབཞོནན། །འདིདམ །པཉིདདེ། གདུམུཉམ་པ་ཤིདཔ་དྲ་ 
ཧཾ ཏབ་པཡ།འམ་དད། །གདུན་བདདྡ་ ཕེ་གང་ཡང་སེདཔ་ང དནིན། སྨུན་ཀུངསྟི་སཱད་འདེན་སངས་རྱས་འབོ་ 
ཏ།།རན་ཏེ སངསྤྱ་རསྣ་དམསནི་འགོབརསི་སཛད ད། ཧདཔར་ཡཱངསི་མཛད། འག་བས་འཇྲག་པ་ཕཡང 

ཀྲ ངཱ སྭ་སི་ཞིབ་ །གྱཾས།བམས་ཀུན།ུའཾདཅས་བ་ ་བལ། སངུསྦྱ་ཧས་བ། བའ་ 


༄༅། ° །སངསྤྱརས་དགྭ་ཊ 

ལ་ནཱི་མཉས་པ་གང་ཡངསད དཱ། །མི་ཨཿ 
- བའོ། སམས་ཧནྡ་ནམསཱན་ད་་ ༽་བར་ 
༼ མི་མཛུད་དོ། །བཅས་ལྡན་འ་ 







འདད་མེཿ 












ཱ བས་འདི བང་དུབ་ཉས་དཔའ་འག ཐ་ཕརུརཏཾ། ། །བུཔནབ་སེམས་དཔའ་དདག་གིསཞི་ ་ 

༠ སངྦྦྱ་རས་བབ་སེང་བཞུགས་པལ་ ས། འབ་།ག་ཤགས་བྲག པཿ ག་ཡིག །དནཱས་འཇམ་ 
དཔལ་གཞེན་ནུརུར་པ། ཨི་འཇིཀ་ཏེན་ཀའ།བམས་འདའ ོ མདུང དརད་ཤར་ ཏུ ཤེ $ 
པ་འཇགསེདྭཀྱ་རེལ་སི་ ཨངསྦ་ཧ རཱ རཔ ་ ཐུས་ཀུ་ན་ས་ང་རྱ་བ མ་ལཱནའདས་གངབའིཀུ་བགྲིབུས་སཱེད 





ཟུ ལའ །འདསནས་སསྦྱརསཿ བགྲེ་བའི་ཆོས། ཀྱི་ྣམ་གྲངཊ།འགོང བརས་ཛད། འཆདཔརམཛདཀིས་གང་བདགནི་སངསྤ་ཧས་བཅོམ་ ལྡན་འདྲས། ་དདགལ་བུགྱ་བབ་དང་། 

༡ འདེད ཉན་པའིསིརའགའོ། །གང་བདགནི་སངས་ཆུས་བཅོས་ལྡན་འདས་དདགལ་ཕུག་བུབ་དང་། ཆོས་བསྟན་པའི་དེདག་ཉན་པའི་ཕིརའགུབ། །གངབདག་ 
སྦྱརས་བཅོམ་ལུན་འདས་ང དྷ ཿབྕལ་ཿ ་བའ་དང། ཤེས ་ཉན་པའི་ཕཱརབྲུགས། བཅརཡང པའགཞིང། ཧྲ་བལ བན་ རྭ བཞིཔསངས རྒྱས: ཀྱེ་ཞེངབུ་ཉི་ པཾ 

ཀྱིས་། འགའ རས་ ་པའ༣་འགའ། ྨ །སྐྱེས་ུ བཿ དམ དེའང་བ་ དགའ་འ ཏན་ \དྲུའབུངབ་ 'ཤཾས། པ་འམ། ། སྔོ རིབ་ དཀན \ཧ སྨ །དེནསའ ་འཇམ་ དེ ་ 

ཙུ་སཨ། བུ བངྡ་རུབ་སེམས འབའཧུཿས པཾ ལྕསས་པ། རྩསས་ ་པ་དཀི་བ ཧས ལཱན་འདས། དབའེ ན་གས་པ་འཇྲུག སངསྦྱུརསྱ་ཀྱི་མངོན། འདངང་། 

དེནས་སངྦརྱསཔ་ བཟག །འིག་བྱསྒོསངསང་ པོའ ་ ལའུངུས་ །ཏཾ། སདསྤ་ཧ།འག་བའི་ན༽ྱཀྱི་ ཀྱེཿ རྣམ་གྲངས འཆུདྱ་ཀིས་ ངངཀ་ལ 'བདགཿགགིས་ཆས སྒ་མཉ་ ཏུ །དྲ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་དདུབ་ལ་བདག་ཅག་གེས་བྷ་འོ། པིའི ་པོར་ཤ་ན། རྒཾསཐུ་གུངཔེ་ཆེན་པ་ད 'དདག་གནས་ ་གཉེགཏུ་འད་ འདུས་ ཡ་པ་མཐོང་བཞི་དཀོན་ནེ། །པྙསདེཾསླཱསས་པ་པད། 

རྱང་འུབ ་ཨེམ་ན། ནཿ འ་བསྐས་པས་འཇ་པ་དཔལ། ་གཞནུརྭ གྱལ་བ་འལ། འདྙཾསང་ཉེས་སྨུས་སོ། །འཇམ །ངབ་ལ། བོ ཊོང་བཞུངཅིག །བངགའི་སེ་ སི་སཾརེའོ། ། །དེའེ་པཱར་ཞན། 























ཙཾ །སདྲྱི་སབ་ ༅ཿ ` གནག 

མི་ནུས ་ལ། ་ཡ་ཞིག་གུ་ གྲས་པ; 
༦ མཐེསསཉོདད། །འཛམ་དཔལ་བྱིས་སྨསཔཐཿ 
7 མཆདད། །དཅིའི་ཕིར་ཞེན 
རཿ འཇས་དཔལྱ་གསྣ་སས་པ། བཱ 
༼ ཡུདམ་ཡིན། ཐ་དདེབ་ཨང། སཡིན་པའ 
རཾ ཉོནམེངས་པ་ ་པ་མེད་པའོ། །འང དན་པ 
ན་རྣམ་པགཉེས་སུ་བུདད། ] །འིད་ནི་ཤ་ ཨངསྤ་དས་ས། 


བཀ འྱས། འདམ་པ་འདག་གིས་བདག་ཏགྱ་ཝབུལྷ་སབས་ཨི་དཔེ་བར། བྷལ་བམ་མཉན་པརཡུང་ 

རོ །པབཿ ཞེན་གཤེགས་པ་སམསནིཌསྭྱིསྦ་སྙཾ། གངཉསུ་ཉིདད་ཡངསུས་ཀུངམ་མཐོང ལྡོ་འ 
མཧུད་དམུ། ཤྱམས་པས་སྨས་པ། འཇམ་པ་དགན་དབཞིནགཤེགས་ པ་ལ་སི་ 
དམནས་སེ། །དཅིའིཔཔཞན། དབཞིནགཤེགས་པདང་། དབཞེན་ཉིདངནགཉེས་སྤུམེ་དད་ 
ཡསབས་སས་པོ། འསང དཔལ་གཉོས་སུ་མདངས་བ་བདི། ཤེན་མདོས་པྷ་མསུ་གཅིག་པ་ 

ཀོ གདྒ་དམ་པ་གཉིས་སུ་མད་པའ། །རྣམ་པགིཉེསསུ་སྲེདཔ་གང་ཞན། ༈ འདྲིནི་ཀུནནས་ 

ལཾ །བིཔས་དངལཝན་པའ། །འུདནེ་ངང་དུལ་དན་བཅན། །ཉོགས་ 
།འི་སངསྤ རྒས་སཀསྟཊགན་གཉིས་སུ་བའདོ། །བདགནི་ བླསོས་ 














བགཡལ་བ། །བ 



















པོའ་བའོ། ཀའདིདགནི་སང་བརུ་བའ། ། དགིས །ཤསྣ་རུམ་པརཏགྷསྣནམ་པ་གཉིས་སུ་བུ་དདོ། | འདིནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བར་བུའོ། ར་ཐ 
བཀས་གག་ཤས་པར་ོ། །ཞེས་ཡེད་ལྭ་བདན་ ྣས་པ་གཉིས་སུ་བྱེདད། །འཇམ་དཔལ་གང་དུགཉེས་སུ་འཇྲག་པ འྭ་ནམ་པར་ཤེས་བྷ་ཏོག་པནི། | ཧུདས་ཨཱ་ ་ 
རྒྱས སྡ་གྟྭ།ག་པ་དདགྲ་གསས་ཧུདྷངས་པ་གཉིས་སུ་བདད། །ཌཇས་དཔལ་བདག་བདག་གིསནེ། སལ པ་འས། སྒལ་པ པའེ ཟྭལགས་སྭལུསྱཀི་བརད་། ནྒུམ་བ་གཉིས་ 
སུ་པ་ལ་བརྩམསུ་ཏེ། བཤདྐང་ཟིན་སྤེབས་བཟེམཐར་ཡིནང ༥ལས་ཟདཔ་རའབུར་བསདད།་ །དཅིའི་ཡིར་ཞེ། རྷ། བདག་གིས་མཐའ་དང་དབུས་མངདབོའེ་ཐི་པདོ།།་ 
འཇམ་དཔལ་གཉིས་སུ་མེདཉེས་བུ་བནི། འདྱེལ་སྣ་ཆོས་ཐགས་ཅ ཀྱ་ནཱལ་གཅག་པ་དཔ། བྲ་དང་པ་ཡང་པའ། །སྨས་པ། བམས་པ ལདནིརོསོ་ཐམསཱདཀ་ཧཱསཔ་ལ། 
བཇས་དཔལང་སྙནྷ་པ། །ལ་པ་འས། སྒལ་པའེ་ལྔག་ས་ཨ་ཁུཀྱི་བཡ་ཏ། བཉིས་སུས་་ཀ་ལས་བརམས་ཏེ་བལ་ བས་པཱ་ཟུདཔརས་འགུརའོ། །ཞེས་དྷེསད་ 
སྨུ་བཉིད་དགིགས་བཅེན་པ་ཡིནན། །བསས་པས་སྨས་པ' འཇས་ངཔལ་ང་ཡ་ག་ལ་ཅགས་པར་ས་བདཅེག །ཡི །ཿནི་སི་སུ་བའེ་སཚ་ནཉིདལས་མི་གཡེ དཿ 
བནས་འཇས་དཔལ་གཞོ་ནུའྱ་གུར་པས། བ 3 ་ནུབ་སསས་དཔའ་པདགྲ་བསཊ ནཱ།།ད/ ལ་སྒུག་པ། ༢གསྱཀྲ།ཁཔ་ཧབ འུ ཤབ །བཅམ་ལྡེནའདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ 


















\ 


འཇགསེྱི་ཉལ་པའོ་ ་ཧྭསྲ་ཀི་ཞིདད་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དདག་ལྷ་ལ་བ་དད། ཆོས་སྣྲན་པ་དེདག་ཉན།ུ་འདངཔོ། ། །དེནས་བ་ནུབ་ ་ 
་སུམས་དཔའ་སྤེབས་བའིེ་ཕུང་ཕེས། འཇས་དབལ་ གཞེན ྲབཔའདསསླ་སཞི། །འཇསས་དཔལ་ང་བཞིན་ག ཤགས་པྲ་དགས་ེསས་གཔླལསིནས་ནའ རོ 
 ཧུད་ཤེག།དེབཞིན་གཤེག ཊ། གདྭ་ཝ་འངབའིདིང་ཞིཉག་ ཤེགས་པ་དེདགགང་ཡིན། ས་ ་" 


ཊཾ ( བསནེ། འཨ་ འ ཊར།ཞེན། ཆཾས་ག །འུས ་གསུས་དྷུ་སངཔ་དི་བྟཝ །སིནུས་སཾ་ཞེས་དམད་གསུངས་སེ། 
, ཐར ཁ་་ ་དེབཞིན་གཤ། ` 




















༨ པཿ ་གིས་དབ། ཞིན་ག གས་ལྷ་ཝུ་བདབ།  ླར 
, ོཏམ་ཤུལམིག་གསྭལ་བརབ། གལཏེ་ཤའ་ལེ་གགིས་ཝལ་ནིན། ཤོའེ ིགགིསཊེ་སྟཾངཔ། སཔཔསྭནིནྦབངབརསིནུས་སུ། ས། །དྷེསཱ་ལིའམིགགས་བྷཝ་ 
ནནིཿ དེལྷལའི་གི་གགས་བཅགསུན། པའེམགས་གྲསསངུའདུ་ཤེས་པར་འྱབ་མཏེ། བརྟགས་པའིམིགགེས་ནི་ བཞིན་ག ཤགས་པ་གངྱམས་པ། 

* ་་ལེགསྦཀི་བླུཡདཊི་གངྷསངཔ དྲ ཧྱིསསྣེནོཔར་བདན། 


(༣སསྱཀཔདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླཝ་བརས་འགུར། མཆདཔར་སི་འྱགར་ཏེ། -རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞག 





༤ ༤ གཤེགས་པ་ཞྲེས། ཅོ ཞི་ལ ། སེམས་ཅན་ཞ་འམ། འགོ་བ་ཞེས་འས། མཆ བཞའས། ལྟ་བཞེས་གར་རུངཐརྫ་བ་སོས་པ་བརོདོཔའི་ཡི་ག 

ཨསཿ་དནི་ཡི་གེའི་རངབཞེ ནབྱསྣ་སང་་ །འེབསུནསཉམ་པ ཤེདཉ་སྲ་བབའིར་ འ་འ།ཁགས་ འད་གས དིས ཁྱེ ད་ 

གབ བ་དག ཤླ་བཟེདབ་ །རག།བུདཅིག་བདགའི་འགའོ། །དཀས་འཇས་དཔལ་གཞོནནའྱགརཔ་འིདིལ་ས། ཞིས གིཤས་པ་ི་་ 
༨ གཅི་གབུ་སངྷོས། ་ དནསས་འབམསུངངོ། །དནས་འཇས་དཔ་ལ།གཞོ་ པ་ལྟ་སྟ། ྒས་བུ་སྱབ སྭ་པཆེའིདངཔ་་ 









ལེ 





རྐྱངཔ་ལ་བཞུས་ཐ་འམ། བཞུམ་པ་ལས་བརུངབཅས་དུ ། དེབྲ་བདཅིགླསདཅིག་ུད་ཅརྱགི་ ངོ སྦ་ལ་་ ་ ་ 
ྲ ཱུ དཀྲི་འརགཏྱགི་བནས་སུ་སི་ 
ི་ ཀིའི སཁམསས་འཇུག་ད །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞནུ་ུ རཔསྭསའེ་ག པས 
དད ར་ལགས་སོ ཕོགས་བཅོགཏ་ག་གགོ ཅ་་ ཤཾགས་པ་ ༠ ` 


རས སིང་སྲ་བཅོཡ་ཨེལ་བ་ཞསྲ་བ་བ་བྱཀིལ་ཞྲཀ ཀུང་བཅ་ཨ་ཤ འདུགསྟེ། དེ་ཀུན་ཟླ་ བའ་འེམསེདཔརྣསབགྲབབའ་ཏར་ 











༄༅། ཧ ༈འཛིན་ལ་གཉས་བར་གཞག་འརྩབར་ཏོ། །པེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེབ་ཞིནག ཤེགས་པ་འཇྱག་སྐུྱྱི་རུལ་པོའིསས་དགོངས་ཏེ། འཇམ་ ་ 
ཀས །རྣཡཨཱྱིས་བདག་བ ཞུད །བཀུར་ཏྲ །ཟབམོ་ལ་བཟེདཔའོ །སེདོཔ་ལ་གནས་པའ། །ཞེས་བཤད 
%ཱ སཱམ་དུསམས་ཏེ། འདེནསསངའྱ་ཀི་འཛིཀྲར་ཏྲིབ་ས།བམས་ནས་དགིགས་པཆེན་པའི་བ །དཅིངབདགཏ་འཛན་པར་བདང། ལྡནཞི་པའོངསཀིས། གང་ཞི 
༢ ༼⁄རི་ཁརཡུ་གགྲི་རེ་མ་ལའཕངས་ པ་འདལས་བྲ། ྐ ེ རའྱུས་ པས། ༈ ་བཕ། ཉཾམ་དག་དངམ་འདས་པའེབང་ནུབ་སམས་དྭཔའ་དུག་ལ་ཨངྣསང་བར་ 
ཧཱ བུས་པར་འབྱརཏེ། དེའིའི་པ བཱར་སཏཧ། །ནི་གསས་ཀྱིས་སྟི་ཁུབ། རྟིན་རབབ་པས། འཇས་དཔལ་གཞེ་ནུརྩགརཔ་ལྟ་བླུ་སེངབ་ལ་གནས་པའི་ 
༧8 མཆོག་ཀངོི་ཁོར་ཡུ་གྡ་རཱ་ལ ཨོའཕངསས་པར་བྱཀར ༨༣༨ བར ཞན་ག ཞེ གས་པའཇྲགསེཀྱི་རལ་པས། འཇས་དཔལ་གཞེནུརྦགར་པ་ 
ལཱ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དབང་མཐེཔན། འདེམའངས་འངས་དལ ཤྱེས་གསེལ་པུ། ༈ བཅེསྣ་ལན་འདས་བདགི་ 
¡ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྱི།ཁམས་དེན་ཏ ངུ །རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདསརྣམས་འཇིཀརྟན་ངུ འགུང་བཞི་དཀོནན། ། །ཆཾསྤ་ངས་པ་ཨ་དདཀོན་ཏེ། ་ 



















གཏུམ སརེ་ས། རདཾིེིིག ' 


དུགལ་བྷཝ་བ་དད། ཆོས་བུ་ཤདཔ་དདག་སཉན་དུམ་ཆེབ་ནྐམ་ 
།༩༨ཨ།དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇུག་སདྱཀྱི་རལ་པེས། 












འི་ས །ཡད། ཕུགས་བཅུ་ནས་སྱྱ་རས་བཅོས་ལན་འང 
གྱི་བའེའེསཀྱི་ ས་བཊ་འནདི བདག དབ་ཞིན་གཤེག 
ཁང ཧྭ་ཤང ཡ་ 8 

















བཛུ་འབྲུལ་ ལ་སད ད༈་པར་འདྲ་བ་ ་། མ། ངེ ་ བདག་གངདྲུད་ 
ཤཤིད།བུ་སུམ་ དུཡངསེངེས་པ་དདངའདབར་མྱར་དུ་ ར་དུབ། ང ཨཿ ན་པ ༢འང་ཡུས་ས། །དེནས་འཇས་དཔལ་གཞེནརྩབ་རབས: 
ི་རྙགིེ་ཡརའཕདས་པ་ལས་སེསས་ཤབཔིི མ་ང་ ཀེ ༢༣ེན་པ་ནླིལ་བུར་བཝན་བཟདབ། མཇེས་པ་ 

ངྒེ གླུངཔེ་ཆེན་པ་དའད་བ་དག་གི་ནང་ནས། ལཁརཡག་ ཙྱགན། བདག་གི་ནིཁརྡོཡག་ ་་ དས་སྭཱས་དྲུ་ དུུརསཾམས་པ་ལ་འདི་ཚམ་དྲུགར་ 
; ཏི། བཅོསོ་ལྡན་འདས་དབཤེན་གཤེགས་པ་འཇུགས ཨེ བདགརི།འེརྦཕུག་གི་ེ་མེའའཕདསས་སྟས་མོ། །དཾནས་འཇས་དཔལ་ག ་གཞེནུདབུར་བ་འདི་ 











༄༅། ཧོ བདག་ནི་ལ། །འིའི་དས་འཕུལ། 
ཀཀ ོ་ ས་པའྐ།གཔལ་། སཔ་མོ་ཀདིས་འཔངཊ 
„ རེའིནདགེབའྦར་བཤིག།་བའབ། བབ་ལ་ལ་ཤི 
„ བ་འིདེསུས་དུགར་ཏེ། གད པ་ལུ 

༦; འཕྲུལམདོན་པརའདུབུ་བྲསང 
པདྙེལ་བུའི་རུ་འབལ་མང་པ པུ 
ཅླིསས་ཏེ། ༢ ུ་སེད་ 
རྒྱསཀྱིསཐུ་དང་། བནྩང་ 


༽། སིད ་ཡེཐཡོས་སེལ་པ་དདི། བཅེསོ་ལཱནའདས་དེ་བཞིནག་ ཤེགས་པ་འཇུག་སདྱཀྱི་རྔལ་པེའི་ 
དགའཕངསན། ཧེའིཕུ་ཤིག་ན། ‹ དེལྟ་རཾདིཞིྲ་ལའཕངཊ་ལ་བདགའཕངས་པ་ལདན། སྙིང 
ནི དྭལ་བུ་མ་ ས་ཡ ཞིག་གས་ སུམ་སྭེ། །དནསྭ་འཇམུ་ད དཔལ་གཞོནརྱཅུར་ 
༥ །ྷར༈་འཛྲཨ་ཏ དཔུལ་གཞེན་ནུརུ་བུར་པཱས་དུའི། ཛིཉྟབའི་ཛུ་ 
ས་ནས། མངས ཀྱི་ཞིདགངངའེ ཀགི་བེསྭསདའདས་བརྒབ 
འེ ལ་ནུསནས། ་ 
དཔཀྲུ།ཏསང་ཡང འའདྷིལྟ་སྟེ། སངས་ 
༠སྱརསཀེ་ཞི་བེ་བྲའགྲབིགབྱརསྦང་ཚ 


























༦ 


3 


“ˆ ཀུན་ཏསནས། སྨན་ཡངའི་ཁེརཡུག་བེཊ ཅིཾ་སེ་ལ་འཇུགནས་འདྲིས།སད་ ༣ 
-ཛུའཕྲུལ: ཨ་པས་གནན་ཡུ་པསི་ནུག། དལ་སང རྱས་བཅཾས་༣ ལན 
སྨབ དཔན་བྱེ ས་འཆབ་བ་མདད། བདག་ཉེད་རུང་ 
ནིཿ ཆོས་ལྭ་སབ་དཔནྱ་ཧི་འཆབ་པ་མེདྱ༡། ད་བ 
རིཁརྦཡུགགྱི་ཚེ་མེརའིདཉིད་ལ་གནས་སེད སཱསསཾ། །དལ་འཇས་དཔལ་ག: པན 
ཡཾདལ་བེད་པསེདཔ། ནསྤ་བསསཧདམི་གནས་པ། རྭསྤ་བསས་འང་ཀ 
ཤིནཏུ་དཔ་མདད། ངེའི་ཕིརདུ་དག་སི་འབའ་། །གངལསི་འགྲེ་ 
པམད་པནི། འཇམ་དཔལ་དྲན་པ་ ཤེ་བརའ་ཇིག་པ་ ཨིནན། །དནས་འཁས་དཔའ །གཞིན་རུར་ 
















ཏ། གངསྦ་རུས་བཅ་།ལ་ན་བརས། 
༽ རར ༣༢ ༢།་ ˆ།'ཌ།/༈! £ 
་བཏདང་བས། དཀ་པའ་བངབ་ ༡༡༥༤ 
ངག་ག ༦ ལལ ་ 














རཱབསའི་གབུ་ཆེས། དེལ་བདག་གི་-་ 
་བཞིན་གཤེགས་པཊམསཞིཆོས་ལ་་ 
དད། དབཞིན་གཤེགས་པ་དག་ 
'པཉེ་བུར་གཞག་པ་ལ་གནསཔས། 
དྷང་སཱཾ། ཆོས་ཐསས་ཧདངུན་པསེདཔ། 
འག་བ་སདང ཕེར་ཏེ ཏེ ཆེསོ་གངཡཱ་ 
རཿ དྲན་པམ་དའིཔཡིདལ་པེད་ 
་པ་བཏས་པ་འདེལ་གནས་པ་ལས་ལྣབེབུ་ 










༄༅། ༤ །བཞི་བྲི་ཉིས་སཔའཇམ་དཔལ་གཞུནུདྩ་བར་པ་དེག་ལ་བ་དེར་སེབྷས་ཕིནནས། འཇས་དཔལ་གཞོན་ནྲུན་གུར་པྱེ་དངཔ་ལ་ཕགའཚལ་ཏེ། 
ཤླུ་གསགཅི་གཏལ་ཁདར། །དེནསའབེར་དཔའོདེྱྱི་ཧལ་ལེཚན་ཞེསྤ་བ་བའྲེ་ལའི་བུ་འཇོས་ཊ ཏ་འདུགནས། པས ་ 
ཏོ 7འཇས་དཔལ།འུདགནས་པ་གནས་པ་གཔལ་གནས་།ེ དྟལལལངག་པ་ 


༢ལངས་པ་ལགས། འཇས་དཔལ་བིས་སྨྲས་པ། ལྷའེ་བུ་བདག་ལགནས་པ་ཡོདཞནི་བདག་ 
× -གནས་པརགནས་པའ་བེད། ལྦའིབུ་ཆོས་ངང ས་པསེདམད་ 
“4 བདགནི་དུན་པ་་བརགཤབ་པ་ 





ངཿ རཾ 












དམདྲཀི། ལྷའྲིབུཏུད་གནས་པ་གངལ་གནས་ཏེ། དྷ་ལུའགནས་པ་ཡིན་ཞསཟེརབ།། 
ན སྭས་གྐན་ ཝའ འ ་ པ་ཉེ་བལགཞག་པལ་གནས་པ་ཇྷིལ་བུ་ཞིག་ལགས། 
སྨུས་པ། ཚས་ཐསསུཉདྲ་ ད་པར ཡཱ རོ "ིདལ་བེདཔ་མདཔ་དེར་པནས་ཏེ། ཏེ། རྣ་ལཔལ་པས་པ་ལགས་ 
' , སུམ བཇམ་དཔལ་བིསླསས་པ། པ། ཱ 
ཏེ པད ཀཡ། སན 


ཱ ཡབ ག་ན་པ གཞུ 


6 ༣. ཱ ཏོ 
- ུགཔེ་མབཉད་གནསབཞིས་པས་རསཁིམས་དམགས་པའོ། །མནནམ་མེདཔ་ལ་གནས་པ་དད། སྣེཔ ཀཀ རཱ 
| བ་ལ དྷ་མུར་ལངས་པ་ཡི་ནན། །གསུལ་བ་དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་གནས་པ་ཇྷིལབུལ་གས། སྨས་པ་ལྟའི་བུ་གངན་དྲུན་ ུ 
ཆི ཀྲག གནས།་པདེལ་གདས་པ་དདགནི་འདོད་པའེ།འབས་སུསི་གནས། གྲབུགསྦཀི་ཁས་སུམ་ག དྲ གཟུགས་མེད ་གི་ 


ལན་གནོས་པ་དདགནེ། མུཧས་བཞི་གནས་བསགནས་བའོ། །གང་སཉས་པའ་གནས་པའ། །དད་ བཡེད་དོ། །གངལ་མིནུ་ཉམ་བ་ 
སས གསལ བ་གིས ཨོ 


ལ་དདག་བགོབམད་པ། ཧ་ར སུག ལནི་གི་རག་བཞཱི་སྲཔང་ དད། །གདས་རིག་པ་སི་སྲ་བད་བདེ་དགནི་ས་རིག་ 
ལི བམ་ཨུའ། །གང་འབུད་བརསི་ཞྱབརབ་དདགནི་འཇིག་བ་མདད། །དཔའངིགཔ་སདབ་དདགནི་མི་འབུང་ངོ། གརས་བུབབ་དདགེ་དྲ 
བརྐདུསས། ཿ །གང་དྲ་བེ་ ༢ནྐིནུས་པ་དདགནལ འབུ ཤེནླ་དག་པ་ཡེན་ཏེ། ལྷའིབུ་དཀིའཕགས་པ་གནས་པ་རྡུལ ལ་དངྲ་བལ་བའོ། །གས་ཡབ་འྲངས་དཔའ་ཚུལཞིད། 
ཏཱ ཅ་ལགས། སྨུས་པ་སྷའི་བུ་རུང་དུན། སངྭསྤྱ་དྭསྐ་སཱ་དགིགས ་པཟནས་པར་ཤསབླིབུ་བཞིདུལ་ཏ། །འདགེས་དང་འཛོན་པ་ དང་། ཆགས་བ་དང་། རེསོ་སེམ་ས་ད་། ་ད། 

















༄༅།། 9 །འདུད་པ་དང་ 

རྟེགས་པའི་མཚནས་དང། ཡོདསསུ་ 
% རྟ རུག་པར་འཛིན་པ་དང་། མེདཔར་འའིན་པ་དང 
: ཡིདལ་བུདཔ་དང་། སུས འ 


ཆགས་སེམས་ང དང་། ཐ་ལ དང་། དམིགས་ ་པ་དང་། འགོ་བ་དཔྱསན་ལམ་དུང་། རྟེག་པ་དང་། 
ང །རྐག་པ་དང་། ཡེདལ་བེ བེདཔ་དང་། ྭསང་བརྡ་པདཔ་དང་། ། ཆད་པརའིངོན་པ་དང་། 
| མི་དཔར་འ་ རཱཾནཔ་དང། ལྤའེ་བུ་ངཿམ་དུནྣམ་བརརྟགཅི་ངསྨེས་པ་དང་། 
བཤདདེ། པེནས་འཇམ་དཔལ་གཞནུད་གུར་བ་ལ། ལྒཾའ་བུ་འདཟེརགྱི་ 
















རྩ ཨཱཿྱགིས་ལེགས་ བདཀཀིས་ དུན་པཉེ་བརགཞག་པ་ ་ལ་གེནས་པ་བཤདཔ་འདིལེགས་ཞོས་ 

སྣ ས་སཾ། །འཇས་དཔལ་ྱིཿ །ས་པ། = སྭ་ཀིས་ལེབ གས་པརྫཾསན་པུ་བྱུད་དེ། ལྷའི་བུ་གུངདན་པ་ ་ 

' ཤིབ ༢ཞགོཔ་བ་བ་འ བཤད་འམ ' ཱ པཔའེཕིར།ཏ། ཆསྤི་བསསདགི་བྲ དོད་མིདཔཔའོ།། 
/ དཅེའྲི་ཕི་པཞན། དོནིཇོདོད་གང {ˆ འ།ད།འན་གེས་གསེལ་པ། འཇརཔལ་གནས་པ་གངལ་གནས་པ།་ 


.ཿ 


།ས་པ། ཱའས་ྷཨོ་ 


གྲན ཡངད་ ་ 






` བིཤེ་པཾ་ལ་བའིསསའྭ ་བྲ་བམ་སཅ་དྱཀི་འདདཏགས་དང་ཞྭ་སྤང་དང་། གཏིསུགྲནསསུ་ཧ་བལའབུར།་ བངས་དཔལ་གྱིས༔ 
ཐམསདདཔས་པམདཔ་ །ལ་གནས་ན། འདོད་རགས་དང། ཞེཾ་སཾངདང་། ། གཏིནུགནསྤུར་བར་འྱབ་ར༢ ཀོ 
གནས་པ། དེབཞིན་ཉིདལ་གནས་པའིངསཔ་ལྟ་བའི་སེསའི་ུ་བྲ་བསས་ཏདཀི སྦ་དང་།, གཏེ་སྲསསུ་ར་བརའཊ་རོ། །མཉིའིལིར་ 
ཤོན། གང་ཡངཿསྤ་ཤི་དྭབུངས་དང་། ངེ དྲ་བ ཞིཀ་ཉིད་ཡངདག་པའོ་སབའ་ལས་བལུ་ཏེ་བཤདག་ནུས་ས། གསལ་པ། འཇེས་དཔ པ་པ འི་ཞ་འཞེས་འཅ 
།དགས་ལུགས། སྨྲས་པ་ལྷིབ་བུ་ཡངདག་པའེ་སཐྦབ་ཞེས་བྲ་བར། ས གེསསཿནྲཧི་མབའི་རིགྲ་བ་དགས་ས། །གསེལ་པ་འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅནྱའིས་ 
སླ་ཞེས་བྱགི་བ། གངགིཆིགླ་བ་དགེས་ལགས། བདག་གིསཐའཆག་བ་དགེས་ས། །གསུལ་པ་འཇམས་དཔ པལ་བདུག་གི་སཐའཞེས་བྱའི་བ་གངགིསི་གླྭ་བདགས་༽ ་ 
ལགས། སྨས་པ་འ།བརབའེཆིག་བ་དགུས་སེ། །གསལ་པའང་ ཇས་དཔལ་འ།ར་བའེ་སྦབལཞེས་བྱསི་བགང་གིཆགླབ་དགས་ལགས། སྨུས་པ། ། ནུས་ཁཾའེཙིག་ 
ཐ་ས ལྔའི་འདྲིལ་སྟེ། དཔེལནནས།བའེ་དཔུངས་ལསྤབའས་མང་ཉདཔ་མེད། རིང་བསང་པུངབསད། ཟུམ་པོམད། གབཞེ་མད། པ་བསེངྱསམཾ་པ་ ་ 






༄༠། ཿ ཡི ཡབ་འ ལབ་པ་མད། དཀར་པེ་མདནག་པེ་སད། དམར་པེམད། གཞུ་པ་ ་ འགྲོས སིདདེ་ 









ཡདགསུབ་ཤིནན། །ལྷའེ་བུ་དབཞིན་ཊ སར སླའི ནམ་ཁའི་སིང་གི་༢་བཞིནན། །ལ བའིའདྲིལ་སི་དཔ་རན། 
:  ནམ་བའནི་སྭི་སི  སྡ་་འཆིས་འབུང། ཤནཾསཱཾམུས། རྣམུ་ཕརམི་ང $ ་ མིད། བཀ་བ་སེད། བ་འད དབིནྲ་བའནིལི་ 
7 བགྲངབའེནུལྦགིས་ཆོས་བསས་ཏེང་བགང་བདབའེ། །ལའབ་གདགས དེ འབུལ་བར་བྷསནི་པགཞག་སིའུས་ས། ཀལ ལྷའི 


དྲ མི་མཉས་པམ་ཡིན་པ་དབཞིནཏཉིད། ཡེནཿལག་ 
པྷ་སས་སེ། ། དེདགམི་སྐྱ་བའིརས་ལ་བཟོདཔ་བབྲནས། ཆོས ཆཾས་ 
ཏརམྲ་ཐགཏུ། འཇིམ་དཔལ་གཞོནནུདགུརཔའིབུནིརབས་ 
ག་པྲ་བར་ཏཾ། །དནས།འཇྲས་དཔའ།་བཤན་ནརགའ་པས། ལྷབི་བུ་འོད་ཟེརྱིྱི་ཏལ་མཆོན་ལ་་ 


] བླུ་ཆསྦོ་བས་སེཅདཀིས་བཏབས་པ པ་བཏལ་བས་པ་ས།ཞན་པྱས 
ཙཾ མ་ཡིནབདེ་བཞིན་ཉེདད། །སྙེན་པ' འདི་བ ༽ ( 
ངཱ སྒས འཇམ་དཔལ་གཞན་ན ཿ 
ཀྱིས7 སྟེངགིབའཔྣཔགནསཨདང །ངས་ཨམ།་བཅ་དབ་འན་པའ 





ཇའ ངྲི་སད་ཅ ས་སཾ། །ཉྱའིབུརཇིསཱམ་དུ་སེམས་མེ་ཏོག་འདེདག་གང་ལ་གནས་། ཐཾ བ་འས་དཔལ་མ་ཏག་བང་ཿ དགཞིགནས་པམ་ལགས་ 
སཱ བུདེ་བཞིནད སྡེམས་ཧདགརཔི་གནས་པྭས། མི་གནས་པརནམ།བའ་ལ་གནས་ཤིངནས།བའ་ལ། མེ་ལ 








སཔ པའེ 
༡ངམི་གཡ། །རབ་སི་གཱའ། །སྤི་བུག་ 
ཤྤངྒ། ] །མི་འབུགས་རགཏུསི་འབྲུག་ 
ཐིདྱཀྱིས་ཛུ་འཕུལྟ་འོབ་སྟེ། ཁྱདསགས་གསེད 











འཐུགསས། ཏཅའཿུ་ཿཞན། ཀྲ ལལ 
ཟསླཾ།ིེི ! ེུ 
པ་གཅིགགསྤ་འགས་བྲ་ལས་ངྲདསཀི་གིཔབབག འ །ཏར་ཏེ། ངས་དེབལ་བིསྨ་ནུས་པ ལྤའེ་བུ་བདབེ་ 
ི་འཕུལ་ི་མཐུས། ལོའུགུལྲ་ཐོབ་བ་ཡངུམ་སེན། སང གས་པ སྲལ སྣསས་ལི་ཉནས་ུ ཨ་ཡིཾན་ན། །དུཅའེ་ཕཱཤེན། ཟད 
པམེ་དཔའེ་ཟིའ་རེ། །ལྷའི་བིས་པྭལ་བུའས་ས་ས་བྲ་བམས་ཅདནེ། ཚུ་འཕུལ་ི་སཐབ་ལོའཕུལ་ཐབ་པའ། །དཅིའི་ཕི་པཞེ་ན། དྣལ་རྣལའིགུསངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་དང་། ་ 
བད་ནུབསེམས་དཔའ་བསསཅདདཔ། ཉན་ཐསྲབསས་ཧད་ དང། རཏསདས་ཆོས།ཐསས་དྱཀྱི་སལ་ཁ་གངས། །མེདཔར་འཚལ་ཀངཉས་གངས་བཐེབ་པརྱ་བར།། 
















༄༅། ༨ །མ་པབཟེ་ཐབ་པ། ཐུས་པྭཝཱ་པུའི་སཾསབྱོསཱ་ཁྦྦ་མསདྱཀིས་ཐེབ་པྲ་བབཅ་ན། བདག་པབ་པ། །སེསས་ཧན་དད་། སག་དཔསྐྱབབོ་དང་། གསེ་བདཔ། 
གང་ཟགདང་། བཝ་ཧུ རརར བཤདྲབུ་ད ཏག འདོད་ནགས་དང། ཞེ་སྤང་དང་། གཏེ་ཿམུག་ཐེབ་པ། ། །གཔསངསྤྱ་རསྐ་ནསསྤཀིས་ཆོས་ 
%མཐོབ་པ། མསྐྱེདཔ། དྩསེདཔ་པ བཏམས ཕལྱ་གི་མུ་ ཐུཐབཔ་སིནི། སདྱསྦ་རྭསྣརམས །ཨ་ཡིན། ་ 
7  ་ དསས རོ ཆས་ཀྲི་རམ་གངས་ཧྱ་ཆེ་རབ་ཤདནས། དད ་ 
སུངཨཧྱསཀྱི་ཤིངདུ་ དྲདགྲ་ ཤིགས་སྭ། །དནས་དེ་བའོཿ འཛྭཱཀཱ་ ཤང་བད་ གགིས་འཇམ་དཔལ་གཤོུ་བཟཔ་སངསྤྱ་རསི 
¬ ཟེ ཟེ འའའ སར ངྲ་བའ་༡ 
ཟོ ཞཱིང་འིདེརའེ དབར ཊཱ ལས། གུཡུས་པའིམཐིལ་ནས་འདོབ 
སརམཏ། འཇས་དཔལ་བི་ རྐབ་བླརབ་དསར 


བྱི གཁ་དག་ལ་བུ་ཕུང། ཞའ 
ཟོ །པེ་ནས།འ ༢ ཟྗསངབབསམྤྱ་གིསོ་ཁུབ་པ་བདག་གཡུས་༢་ 





ཞཙ་བྲ་སསནི། 


// 4 





ཡ་ཡན། ན་པས སྔས་སིདོ། །ད་ན་ས་སང༥ 








"ཀང མ་ 





༢. ཇེ 






སྤྱི་འོརམི་སྣ་དབར་ཛབྱར་སཱམ་པ་ལས། ཡངདུའསམ་དྲ་ུར་ཏེ དེ་བཞིན་ག་ ཤགས སེདྱི་ ( །དག་གཟི་ ཀཀ ་ ད། ཅོར 
པ་གིས ལྷའེ་བྲུ་འ ཟྱྱི་རལ་པེལ་འདྙིག་དཅེས་སྤས་སེ། ལྔ ཅཱ བཅས ཝུནཱ་འདུས་དེ་བཞིནག་ཤིགས་བ་འཛུག་ 

རྦས ཀི་ཁབདུད་བཞིན་ག་ ཤགས་བ་དྟེལ་བ་དང་། ཤཱགྲ་བ་བ་དང། བསྙཱན་བཀུའ་བ་དང་། ཀུན་ཏུཞུ་བ ་ །ཟབསེ་ཟབ་བའེཆས་་ 
ཉིས བ་བ་དྭགྲ་ཀ་དདེན་འཆདྱཁས་དདགཉན་པར་བུའ། །དནས་འཇས་དཔལ་གཞན་ནྲུརྱབར་པ་ལ་ ནགིས་འྲིསད། ཅཨགསེལོ།། 
ཐབ ཀག བགོ །དནས་འཇས་ དཔལ་གཞེནནུརྩུ་བརཔས། སམས་བ ༨།བསགུག་གྱི་ར་མོ་དདས་ལྡའ་བུ་དེདག་་ 
རང་བཅས་ཏེ། ¡1 བཤེས་ལྡན་འདས་དབཞིནག ཤགས་པ་འཇྲུག་སྲང་ཀྱི་རྱལ 


ར། 
་འཇ་ཡ་དཔལ་གཞེནནུྩ་གརཔས། སྐག་བོས་ཕུབ་ 
འཚུལ་ཏེ། ལན་གསུམ་བསྒྲེརན ས་ཕུགས་གི་གཏུལ།དདོ། །ལྷཁིབུ་དདེདག་གིས་ཀང་བཅེམ་ལུན་འདས་དབུ་ཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅམ་པ་ཡང་ པདག་བརྡ་རོོ་ 


་གཁི་ས་ངྭསྤ་ཧུས། ་འཇུག་སཾ་དཀི་ རྒྱལ་ པའོཞ བས་ལ་མགེ་ བས་ཡག་འཚལནས། ཝགས་གཅིགཏ་འ །བཾདད། །ངནས་བཅས་ ལྡན་འདས དབ ཞིན་གཤེགས་ '་པ་འཇུག་ 



















དེས་བདག་ཀྱང་ ཀྱ 
༄། 9 - །ཧཱཾགྱི་རྒྱལ་པལ། འངྲམ་དཔལ་གན ུརྱབརབས་འདྙིགདཅ་སགས་ལོ་ །བཅོས་ཝའད།རིགསྤ་ཀྲིག་དང་། འགསྤཀི་གུས་ལེགས་ 
པརདག་བའྱི་ར་བ་བྱསིདཔ་བྱསིའོ། །ཟུབམ་ལ་ང །ཟེདཔ་ལ་ ཡོས་སམེཅེས་པརབྱིའེ། །དཉའི་ཕིར་ཞེན། བཅས་ལུན་འདས་དྷལརཀླ་བབུ་དོགགིན་ངནས། 
ཁདྲབ་ལསྱངཔསད་དུ ང་བརྩུར་ཏེ། །འ བཤེསོ་ལུན་འད་སིངམེ་ཐཅེས་སེལ་པ་འདན་སའ་ཕེགས་འདལས་ 
པར་འ རལ་བ། ‡ ྲ་དྲོགིག་གིས་ཤརཕགསསུ་སསྦུ་རསྱ་ི་ཞིངགངགའི་ཀླང་གི་ 
གི གཡིས་ཞུལན་ ་ སད 





ཿ བདགསླད་ལོལ།ཏབུ་དབར་འགྱུར་ར། །ཆཾས་བ༨ཤད་ 
ཤོ གངྭདཱ་ཡངམ་གཡེས། -གདྡད་ཡངམ་འཕདས་པརྱུབར་ཏ། །བད གཞིས་མའ 


ཏེ བེམསེྲགདས་མེདཔར་མཆི་ཤིའ་ ངེ 'ཕུག་འཆོལ་བ་དང་། གདདེ་ 
འདས་དདུགལ་ཡོངས་ཞུ། དས་པ དཔཞན་གཤཤེགས་པ་ད་དགྲ་ཏང། བ །ལ་ཞུས་པཾའ་ལུངྩསཱནོ་པརས་ཛདདོ། །བཅེས་ལྡན་འདས་ 


ུ བདགནིཆས་བཤདཔ་གདད་ཡང་ བསྒྲདཔ འམ། འཇངག་ བསྐ གཤན་དུའ་ཐང་བརས་འུཚ ༢ སངསུརུས་བས་ སྲས་  ་ 
གི་བསས་པས།འུན་ནས། བདགིདལ། །༽་རཤ་འ ༈ཏད་པར་བསའ ༽། ྐ བཅེས་ལཱནའདས་བདགར་ ར།བའ་ཿ ཡགསྲི་མ་ད་ དལ་སཆེས་པའར། ་ 


















== རོ ༨ ༤༨ 
- རལོ་བ་གིཨོ་པ ང། ཆོས་ལ་བཀུརབྷམ་བྱདཔ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡངཉེརའཚལ། ༨ ངེ 
པི འཚི །ཞིན་གུ་ཤེགས་པ་ཡང་ཆེར་འཚུལ་བརླབར་ཏེ། །ཡང་བདག་འརེས་སངྦ་གརཏེ། ཅྱིའྲི་ཧི་བྣིཏེ ཀྱིསན་ 
ཤུ་གཟོརདེནས་རི།ཁརྦ་ཕག་གཅི་ཡ་འདིང། རསྫེིོིགིས་སྣསྣ།ཀ།ཾ ་ དག ༧ 
བྱུར་ཏེ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ནོས་ཚགས་ལླ་སེབ་དཔྤ་གིས་བནབ་པ་ཡང་སི་མཛད། རྨ 7 ཅུ ་ ལལོུ་ 
> < རྦ ་ ངཱ གའ །སྤཁལལ།ལཅི།ད། ་ལ་བདག་ཤིང་།བོར་བྲ་དཔདངབས་ 
གངན་ ཐོ་བཤངཔ་འིདལ་བད་གྲས་5དཱས་བརབ་འདྙེལ་སྣཾ་། ེས་དྲང་བདག་དར། སྲ ྗཀརོི་་་ བདག དངང་དུ་དབོསསན། 
བརགའའརོ་རརམརི་འརོས་མབ་ཟི་ གེར ཕཱ་ས། དངྲིས་དྲངད་བདག་དེར་འཕངས་སསྭུམ་བྱབིདད། །དན་བདག་དབཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཞུ་ ཅིའིསཱད་ད་་ 
དག་འ།བརའདནསར་ཁར་ཡས་གྱི་རེ་མེརའཕངས་ལ། སིངས་འདེམ་འཔངས་པརྩ་བརཅེས་དྲེསཔ་བ སལ་པ་དང་། ང་བཞན་བཤགས།་པ་ ཐོ འའ 
 ་་ གུམཉེས་དྷེསདགསལ་པ་དང་། ད་བཞིན ཤགས་པ་འཇུག་སེདྱཀྱི་རལ་པེས། ་ 
འེ་ནར་ ༩་༨།། . འེ | ་ ༨ 
༢༨༦༥ སྣུ ༦ འཇམ་དཔལ་སངསྤྱ་ཧས་བཅས་ལན་འདསནསསཀས་ཏས་བཤདཔ་གང་ པཨཔྱ བོ ། (ནི-- 
བགའ་ཡངསེད་སེདྱཀ། འཇམ་དཔལ་གངསྤ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རི་འ ཟླ ་ ཆོོ དོའ རན ༦ དདྱསྱར་པན་ 
འལ ཡོས་་ས་་ལགགས།  བས་་ ངུས་ཐལསཅཧདདུཔ་རཕྱ་གིས་ཧོས་སྨེདཔ་ལ་བོགདབ་པརཾསི་ནུས་ཏེ།་ 
རེ རིག་ཏེན་ཁམས་མི་མཁེདན་ས་འབང་བའལིརོ། འདེ་སམ་ངྱ་བར། རོར ྭ 
ཅུ ཏན དནས་ ཨུ བཁར། འདྭསཱམ་དཛུར་ཏ། དརེང་ཀན་ཊ་འདྱཀ་འཇིག རྱབ་ཁམསྲ་སཱ་སངསྤྱ་ཧུས་བཅེསྲི་ཝན་ 


- ༅༅། ༠ །འརདས་བཅེས་ཝྡན་འདསྐ་ནམས་སངསྤ་རུས་འགོ་བཞེས་བའི་ཉོས་ྱི་ནམ་གངས་འཆད་ཀྱིས། བདགན་དཔས་པརས་བཅོམ་ཝུན་འདུས་ 

རྣམས་བལྟ་བ་དང། ཕུགྲ་བ་བ་དང་། བསཱན་པཀར་བ་ རས་བླསན་པ་དདགཏན་པའི་ཤུར་འགོའ། །སཱམ་ངུ་བྲུ་ཏ། །འཇས་དཔལ་ཁྱཾ་དནྟིསོབས་པཆེན་པ་ 
% དང; རྟེག་བརན་པེ་དང་། ཡོངས་སུ་དབ་པ་ཆན་པ་ས་སང ནཾང་དནས་སྷསཾ། སངསྤྱ་དསྐརསས་ལ་བྷཝའོ། །ཆེསྱ་ཀངས་ཉན་འགོའྭསཱས་དུ་སེམས་ཏེ། 
_¿ བཛག་དཔའུའིདིཆགས་པ་གསུ ) །དསྒྲ་རས་ི ནོཌ་དནསྭ་སངསྦྱ་ཧསཀྱི་ཞིངའདེང་འངོས་ས། །གསུས་གང་ཞན། བདག་ཏ་དམི་གོས་པ་ངང་། 









སངསྤྱ་ཧུས་སུ་དམིགས་པ་དང་། ༣༥ས་ འ། ༩ངཨད་འབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པལ་སྤྲོདན། མ་ཆགས་ཐོབ་པརའྱགར་བཟེདདོ། །འཇམ་་་ 
རཾ དཔལ་དཾངི་ ཨས་དུ་སམས་དེབཞིན་ག རི རཱ མྔཔོངབ་འམ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་པའཆོས་གང་ཡངམ་ངབརནུས་སམ། 
འཇནདབྱགསལ་པ། བཅོས་ལན་འདྲ།འསྣར་མཀངས་དདལ། དེ་བཞིན་གཤགས་པལ་ཡངབླལ་བརསི་བྱགི། །ཆོས་མ་ལགས་སེམས་ཏནན་ལགསས། 


ཆོམ་ལན་འདས་གལ་ཁེ་སེམ་ས་དན་ཡ་ཡ༥ གདད་འ། རེབའའ་བ༽་བ་ས་པའབཔབར་གྲང་ཏདག། རིབ་ཞིན་་ཤིགས་ཟི ཀིསར་བྱལ་བར་ 
ཛོ རྨ་ཁ རྨ་ཅས་པ་ ($ ཨུ ས། དབཞན ཤས ཅུ ཡུ ༣! ༨བཞནག ཤིགས་པའི་གཟུགསྱ སྐུར་བྟལ་བར་ 


་"- 


+ ༠ 


_ ~ˆ སི་བྱི་ནི། ། ངེབཞིན་གཤེགས ་བུ་ཡང་བྣཝ་བརནུས། ། དབཞིན་གཤེགས་པས་གཞན་ཡ་ངགྲ་ཐི་ ཟིགས་པརའགྱ་རན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི མད ཆོ 


ལལ. གངད་བཞིན་གཤིགས་པར་ལ་བདུལམ་སཏསས། །དེ་བཞིན་ག ཤགས་པས་ཀང་དང ་བདྱཀུཔ་ པག་ཟིགས་བམམཆེས་ས། 
དས་ཆེསྭ་བམ་ཨཿདནི་མཐོ་བ་བྱ་བདཔ་མ་ལགས། ། །བཅམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྭལ་བ། འཇམ་དཔལ་སེག་དང། } རྣབ་དཔལྡནན་དེབཞིནག ཤེགས 
པའིསྐུམ བབ་དང། དེབཞིན་ག ཤགས་བུས་བསྟན་པའེ་འདུལ་བྲ་ཐེས་པརའ འདན་པའ་མི་དང། རར དནས་འཇས་དཔལ་གཞེནོནད་ དུཙརབ་ 
ཅ་བསླི་སྨ་བརྩུགར་ཏེ། ། །དན་བུང་ནུབ་སམས་རཔའ་འཁའ་དྲན། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཁ ཁ་ཅག་འདྭསམ་དྲུ་བུ “ཏཾ འཇས་དཔལ་གཞེནནུནྡུ་གར་བྭ། འིད འིབཞི་ 
གུ་ཤེགས་པསྐུ་སྤྲུགསན། ཅངམི་ཟབརྩ་བུར་པས། དབུཞེན་ག ཤགས་པསྨས་པའི་ལན་འདབས་པ་སའུག་ས། །སུམས། །དྭནས་དབ་ཤོན་གཤགས་པ་འཇུག་ 
སཱིདྱ་ཀླཧཱལ་པ་སཾསསྱཀིས། ཐུངནུབསསེསདཔའདདག་གི་སསསཀྲི་རོག་པ་པ་ད་སྲའེཏ་ནས། གད་རུབ་སེམས་དབའ་དེདག་ལ་བཀའ་སྣལ་བྲ། འགསྱའི་ ཀྱི་བུ་ད་ 
ལྟཕམ་སེམསེ་ཤིག །བུང་འཇམ་ད་ དབེལ་གཞེནོནུགར་བ་ལ་བརེས་པའེ་འཤེས་ནྭ་སྐྱེདཅིག ། །དའི་བོ་བཱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུསགར་པནི་བབ་མ་བཟེདབ་་ 





།དངལྡན་པ་ཡིན་ཏ། གདད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ས་བྲ་སས་པ་དའང ང། འཇྲམ་དཔལ་གཞེནནུརྩུགརཔས་ལེན་ཐེབས་པ་ཡིན། ། །བུངནུབ་སེས་ 
གང་དང་རུལ་གང་ང ་བིསན། རྒུས་པའེ་ལན་ཐབས་པ་ལགས། བཀའསལབ། འདིལ་རེགསྤ་བུ་ 


དབའདདགགེས་གསུལ་པ། བཤེས ལྡན་འདསའི་གས་པ་ 
ཏི དགགེས་བངག་ལ་མི་གསནིས་སེ། །བདག་ལྷ་རབམཆེས་སེ། ། །ཞེས་བཤདནནི་ནག་པར་ལ་བུར་ 
རག་པ་དཔནད་པརྨ་སདཔས་འོས་ཉིད་ཤེས་པར་སི་ ་ 


ཙཿ དག་འཇས་དཔལ་འདེནི་འདྲེསམ་དུ་ །དསྲེམས་ཏ། ག 
༩ འགྱར། གལ་ཏེབདག་ལ་མེགམ་མཆིསས་ ཊབས་མཉེསས་བ ཤང་ན་ནེ། ཆད་པརལཱ་བརྭའགུར་ཏེ། རྟ 

།གངན་ཆད་པ་ཡང་མེད། རྟག་པ་ཡང་མེདཔ་དེན་མི་ཧཱུ་བའོ། །གརསྩི་སྐེ་བ་དནི་བོད་ 
ན་བཏབ་པ་འདི་ཡིནན། ་ །སྨོན་བས་འིདབསཱན་པའི་རོ། ། བུང་ནུབ་སིམས་དབའ་ 


༦ 









ཧོཿ 4 འགྱུརཏེ། ཆོས་ཉི་དགང་ཡིན་པད དལ་ཏངང ཐཱ ཁུ ` 
ཧུམོད་པལྐཞེས་དྷཝརྨ་སཱས་ཤེ ཤིངའཇས་ང རུ སུས་པའི་ལན་ 
དྲུག་བརྒྱ་སཾ་ ར་བ་ལ ད་ནས་ངདོ་ བཞིན་ག ཤྲིགས་པ་འཇྲུགསེང ཀྱོ་སྒྱལ་པ་ས། འཇམ་དངལ་གཞུན་ནུརྩགརཔ་ལ་འདི་ དུ་ཅེས 
དའུ་པིརྭའཱོདརི།ཁ འོར་ཡུ་གགྷི༔ རྣམ རའཕངས་ས། །འཇམ་ 'དཔལ་གངཡ་ངའིའི་སྭང་དན། : | 


.གཀའསྩལ།། །འཇམ་དཔའར་འདེདདཏྲན་འདེ་སིན་ཏ། 





\ 


བདགཏུ་བཅཱཤསམེད། གཞན་དུའདུཤེསམད་ 


ལིགས་བཅུའ་སངས་བཅོས་ 





རེ ༣༨༧ 


ར་འ ར་པ པ ཨཱ 
ˆ འདིམ་འབངས་པྲརླགརཉེས།ཁྱདོདསད་བེ་བནི། འཇམ་དཔའ་སྲིངམ་འདྲིག་བའིའོད་ཞུན་ཏདི་བམེ་དཔརྩསངབ་ཞེས་བ་བའེཏངཔའི་རེནལམཉས་པརབཞགས།་ ལནས་ 
སདྭསྱ་ཧས་དག་བདེང་གཤིགས་སམ། མག | ལེ 


ཤགས་སམཆོས་བཆདདམ་མ་བནངཅི་གསུས་དུསི་སེམས་ཏེ། འདི་ ལནི་སངསྤ་ཧྲས་འདུ་ཤེས་མེད། ཆོས་སུ་འདུཤེས་མེད་ 
དདོ། །འཇས་དཔལ་སྲི་དཔེ་དནི་འདུཤེས་དང་། ཡིདལྤ་བདཔྲ་མས་ཅད་དངྲ་བལ་བའོ། །དེནི་ཏིངང་འཛིན་ལ་གནས་ནས།་ 


ལྡན་འདས་གཡགའྱ་།བགིབྣསསཀི་ེས་ཉན་ཏེ། ཐས་ས་ཀཔག་ཞསླས་པརྲདདཀཔའ། འཇམ་དཔལ་བེབདིནིཞིལ་ཞང་ ་ 


_ ཤིས་པམེ་དདོ། །སངྭསྱ་ཧུས་ལ་སདསྱ་དས་སུ་འདུ་ཤས་པ་སད་ འོས་ལོུས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་མེད། དགུ་འདུན་ལ་དག་འདུནདུའདུ་ཤེསབ་མེད། ཟད ་ད་ 


ཏུ་བདུ་ཤེས་བཟེད། གཞུན་ལ་གཞུནདུའདུཤེས་མདད། འཇས་དཔལ་འདྲིལྟས་ 
་ཐམསཿ དདུའབྟ།ནམེདའི། ཟླ་བའདྱ་ཡིལ་འཁེལཞི་གངལ་ཡངཉེ་བར 


དཔལ་ེ་བཞིན་དྲ་སྲེམ་དཏི 


ྙིལ་སིདཔརཱནྷ་བུ་བའི་དྲཀིལ་འ།འེར་གྲེུཊ་མེད།འང་ལས་ཡེ་གཡོ་ལ་ཀུན།ཏུ་ཡངསང་བརྲ་བེདེ། 
བུད འདལ་འོདྲསཱབར་བའ། །འདེལསྲི་སངབར་བུཌོ་ཞེསྟར་བ་མེདད། །འཇས་ 


༤ 


སཿ 
ཚར་རེ ྩ རེ ི་ོ ལའ ལར་པར་ལ་པ་ང་ར།འ་ཡི ` ཏ་སམེང་པའ་ 
བངའཛན་འདལ་གནསན། འཇགཏནྩཔ།ཁམསམྲའ་ཡསསུམིདཔ་ནམས་ལ་སྣངབའ་ཤེད། སངསྦྱརསྱ་ཀྱི་ཞེངདཔག།ཏམདཔར་ 


གག །སྣན་པའ་བྲད། རྣམ་པརྟགཔ་མེད། སྣ སེམས་ཉན་ཐམསཉདལ་ནོས་སྣེན་ཏོ།། 
འཇུམ་དཔལ་དགནི་སྤུལ་པ་འམ། བསྐལ པའྲི་ཕུགསམྭསསྱའིབརདུ། སེངས་འདྲེའི་ཡེན་ཏན་བརད དྲ་གང་ཡན་ཏུན་ཟདཔརསི་འྱབ་རཏེ། འབང་ 
ཟླ འདེནི་ཡེན་བྲསསསྦྱ་བུས་སྲིཁུབ་པ་དཔ་ ཁ་ བའ སྭ་ལན་འདམསསརསྱ་རས་ཀི་ི་ཟདན། ུངརུབསེམས་དབའ་བེ་བཁག།ཟིག་ 
2 རྒྱ་སྐྱེངདག་མཆི་སནི་ཕགས། སྲ འེ བོ ཧ་་ོ་ བ་་་ འཇིགརྟེནྱ་གཱི་ཁམས་གཞན་དུ་་ 
2, འཕབངས་པའྡ་བྱར་ཏམ། བཅས་ལ ན་ཡེ ཤེསལ་མརྟག་ཤིག །དབུ་ཤན་གཤགསྦ་དབཞིན་གྲ་ཤས་ 
བསྟ་ནས་པརྨསུལ་པ་ལས་ནོགཅིག | ན། འཇས་དབལ་སང་ ཨུམྱ་བྷིས་དཆན་པ་ཆིབཇིག། 
གྱི་ཁས་འྲདནི་སངསྱངས་བཅས་ ¦ སྭ དའ རོ ལུ ཤིངོ་གྲ་ནཾལ། ལྦ འདས་ཐུའཚུལ་ལམ། སྨྲིགམའིརལ་བཞེན་དུ་ 
འདྲ་བརས་བབིའ་དེབ་ཞེན་གའ ཀགས་པའེ་ཆ་འཕལ་དང་། ང རག ཤགས བིའྷརས་པ་པའྲཔུལ་ང པ་དང་། དབཞིན་ག༨ ཀགས་པའྲེསུ་ཝབལ་ཱས། སྣཾཔགསུམ་་ 

















ཾ ོིོིངགིི[ཾྣཾེིེི་དག བུ་པརུབསེམས་དཔའ་དདག་གིའི་ིག་གིས་ཀདབ་ཞིནག ཤེགས་བགཅིག་ ་ 


ཤྱུ་བམ་ཞབྲེངན། སྲེམ ༣སཅནགཞནང་ གྩུཾས་མཐོང་བརྡའྱབུརབྷུའྲི་སས་ཏེ་དི་གནས་སེདད། །འཇིམ་དཔལ་བརྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་དད། ལྷ་དདུཀུ་དངགནོདཔྦཾན་དང་།' 
རི་ཟུ་དང། ལྷམ་ཡིན་དང་། ཨི་དཔམི་མ་ཡིན་པ་ དདགབགསསྦ་གིས་ེ་པའའ་ངགཉཏ།ཁམས་འའ འདེན་གནས་ཤིང་། ་ ་ 
ཐད དཔག ཉལ་བུ་དག་ཇྲཱིཿསེ་སཱས་དཔའ་བཞིན་དྲུཆུདཔ་དདང་ །ལ་ད་བཞིན་ག༨ ཤེགས་ང པའེཧུ།དིདྟི པམ་ སྒྲབཔའས་ཧུད། ག་པར་བ 
་ལ་ལྟེས། འཇམ་དཔལ་ནས་གངས་འདིས་ཀུཔའིདྣཝརརིག་པར་བྱ་ས། དེ་བཞིན་གཤགས་བཤིནེསྤ་ཀྱིསྐ་ཡིནྩིང་། བས་ས སས་བེ་ྷགསཞིན་ན། འཇག 
དབུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྱིསུནི་བགཔ་མེདཔ་སི། ཞནསཁའ་དཔའངབས་སྐྱེས་པ མཱ བརབ་ས་སྤཔཔབ་སྦ་ཐེས་པུས་པར་ཤེས་པའི། ོ་ 1 རཱ 
ནམཁའནི་ཟགཔམེད་ དྲ ཟུགས་མེདཔ་བསྣན་དུསེདཔ། ཐེགས་པ་སེད་པ། ། ཚཱམི་པ་རམི་དམིགས་པནམཁའིནསུསྱ་ཀང་བྷལ་ཡིནུས་སེ། 1 ུ 
མཐེའསྦཔ་བབརམི་འྱསརར། །ལ་གངཞེན་འདྲེལ་སེ། འིསན་དང་། ལྷའི་སྤུན་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་སྨན་དང་། ཆཾསྤ་ཀྱིསུན་དང། སངྦྦ་རསསུན་ཏེ། - 















༄༅། །དུ་ན། ནམ།བའ་ བནམ།ཁའ་ཞེས་གྲཕཊསུ 
བ ན།མེངཔ། ། ཐེགས་པ་སདཔ། ཱ 
༦. མ དད། །ད་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ ཇམ་ 
༢ ཧསྱ་གྱི་ ་་གྲངསསུ་འགས། འི 
 དེདག་གཟུགས་ཀི་མུ། གས། 
པ་དངགདྱ་ཀི་མིག་གིས་མྤའོངབརསྱ་ུ༢་པ་ ེ 
བཞིནའདོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱདལས་བཿ རྩསཾས་ནས། པ་པྷྟཉྟནཱ་པམཿ 
ཧདཀྱིས། སིགན་གིཅ་གཏང་ ཅའར་བའ་སྨ་ཤངན ཏ། 










འགྲེ་བར་བྲད། འང ༨ས་དཔལ་དེབཞིན་དུད་བཞིནག༨། (འུ དབུའི པ་གཏོགས་གཏོགས་བསེདཔ་ གཟུགསཀེདཔ། 
ཏུ 5 ནིྱདམེ་རིང་བགི་གསོ། །ཡ་པའེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཞུངས 
་ཝཱ་ལྭ་སཱང་བརཾས། འགུརྩསཾ། གཞནན།་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེསགིང་ 
།ལསྟཾས། དིན ཤགས་པ་དགཤིགས།ཁའདཔལདྲས། 
༥! འལ ་ །འཇམ་ ཡ་ཡ 
པ། མཐུསང་ལྟརྩ་བུརཀོ། །དེཅིའི་ཕཱརཞེན། དལ 
སྭ་ཀྷི་ཞི བདན་གནས་པའི་ འཐུཔདབ་སེམས་དབོའ་དེདགབུནས་ 
ཤིགས་པ་དགནི། པྭལཱར་ཛྫུའཕྲུལ་ཉེ་བ་མཐུ་ཆེ་བ་སྟེ། ནིཿ 


" 






: 


ཀཀ དགས་འབུག་བབསད། བདག་ཅགུགིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅེགྱ་ཀངམས་མཐཔྙས། འདེ་བྐཊ་ཞིགགཤེགས། སྐཞིག་བཞུད། སུ་ཞིག་འཏད་ ` ཟློ 
སུ་ཁཆ་དཅེ་ས་མཚུན་མ་ཙམ་ཡངས་བཅལ་ཏ། །འདིན་ད་བཞིན་གའ གས་པ་གཅིགཔ་འཆདཔརསྦ་བངོ་། །བཅོམ་ལུནའདས་གལ་ཏེ་སེ་ཤེསཆནཔ་འིའདབའི་སྐང་ 
དཱ ཤུངནུབསུམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པ་སམསཉན་པའིའི་བིར། སྐལ་པ་གངགའི་ཀླང་གྲི་བམ་སཱེད་དུ། སེམས་ཧུན་དམུལ་བཅེན་པརབླགལྱ་ཀང་། བཅོམ་ 
རནའད་བདརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་བཟེདཔརབྱགིའོ། །ཡེ །ཡེ་ཤིསཆན་པ་དེའངབ་ ཡྤུས་འདོར་བརབྱེ །དེན་་དེབ། ཕ་ཞིན་གཤེགས་པ་འཇུགསེངྱྱི་ཧལ་པོ་ལ་༠ ཡཿ 
འཇྲམ་དཔལ་གཞོན་ནྲརྱ་གུར་བས་འདྱིསདཅས་གསལད། །བཅོསལན་འདསསེངསེ་འདིས་ཇསུང་དས། ཟུནམེངཔ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་བའ་བརརུ་དཏུསེམས་སྐྱོདན། སྲེངམེ་ 
` དེ་འདིའདབེརཤེ་བ་དང། ། དམ་པའེ་ཏེང་ང་ རའ་ཇིན་ལ་མཉས་བརག་ཤའ །ཀགཔ་བེབ་པརླུ་བར་། བཅོམ་ལྡན་འ །བཀའསྣལ་པ། སཔྦྦ་རས་བཅེས་ལུན་འདསརམསྱཀྱིབ་ \ 
གསེདཔ་གཞགས་སདངག་པརྡ་འོག་པའི་གངྲརབནི་བྣས་ལ་པ་དབ་གུ་མེདཔས བསྐྱེདཔསྟ། རྟག་པརཧྩ' ཡནདམདཔར་སྐྱས་པ། 1 ནུལ་ཁྲི་ཡུས་དང་། 
བཟེདཔ་དང་། བརུན་འབུས་དང་། བསམ་གཏན་དང ཤཾས་འབལས་སྐྱེས་པིསངས་ར ས་བཅས ན་འདས་རསསྤྲི་བན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རེས་པའི་ འཧུསཿ 


















ཡ་ ༠ །ཡིན་ཏ། ཁ་འ ངཡ་དཔལ་སྲེངས་འདི་ནི་ཡུན་རང་པ་ ནས་སྲུད་པ། ཧཾ་ཧ །བལ་ག་བ་བས་པ ངབ་བའྱི་མ་བ་བསྱེདཔས། སྙིང་སེ་འདིནི་སངས་ 
རྒྱས་བུ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱྒྱ་ཕྲག་སྣདུམ་ལ་ཏ །སཱན་བཀཿ ༥བས་པ་ཡི།་མའཀི། འོངམ་ད པལ་ཁུང་ཀེས་འང་ཏེངང་འཛོན་ལྭ་སངལ། ཡུལ་ཇྲིསདནས་སྤྱདཅསྲངས་ཤིས་ 
བམ་པ་གསུམ་པྭ་ས་ཐ་ས་པའོ་ རད 

༨ 




















ལཱ དཔ སིངསེའདི་ཉིདཞུདོལ་ས་པརའྱཔ༢༢ 
7༩ | སིི ] །པེནས་འཇམ་་ 
འའ དཔལ་གཞེནནུདྱ་བར་པས། དུའ་འ། ཐཾས་པརའུབྱར་བ། དའདབའེས་གེལྱ བར་ག 
སིདམེ་ཏིཔང་འཛིནདལ་ས་ཨ བམངཔར་འདྭུབུས་པ། ཛྙིལ་བུས་མིངྲས་ 
གྱི་སྙངཆེན་ཕེའི་འ་ཇིག་རྟན་ྱི་ཊ ངོན་པར་འདྲུ་བ་བ་མངོན་པར་རད་བུས། བདག་ 
ˆ འེ །ཡ་ངདེའི་ཚོན་སིལ་སྙན་གྱི་སྨྲ་གངགེས་རྱེགས་ 


ཉིད་ཀངསིལན་བུ་བ བཁག་ཁག་བ 





ར་གྱུར་ཀྱུང་། སངས་རཏིངཏེརཔའིངེན་དེལསམ་ལངས་ཏེ། ཤྲུ 
ག་བདགགགཡག་གིས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལནའདས་ཅིནྱིརཉབྱ་ཏན་ 
རླ་གུར་། དྷསདཅེས་གསལ་བདད། དེབུཞིནག་ཤེགས་པ་ 
སྐམ་པ པ་འཇུགསེདྱཀྱི་རལ་པེ་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་ ་ 
དཀན ཏི །སང་ དཔར་སྣུང་བ་ཞསབུ་པའཏིང་ 
ུ་་ཐུ་ཡས་ད་འགིག་ཡོདོད། བོང 
སཱ དའ་བིནྱ་གྲིརབསྦ་ཀི་སིལ་སྨཱན་འདེདག 
ག་སྤྲུལ་ཏེ། རིགས་་ཀྱི་བུ་ད་དགྱ་ཀུངས་དཀེལ་ 


` བུཅུའི་འཇིགཏན་བི་ །བམས་མཐའ་ཡསྤ་སུས དཔ ་ཀནཁྲ གས་པར འྭ་སཱ་ཤི ནཾ ཏཆེན་པར་ བངྲབ 
གྱ ར་ས 'བཅེམ་ལཱན་འ དས་བཞུགས་ པ། ཆི བཞས་ ས་པ་དདག་ལ་འད། རཾ 
. གྱིསན། སིལ་སྙན དབུངས་བཅོམ་ཝཱནའདསས ན་ས ཐེས་པིའླ་ས་གདའ་བའདིའཇིགཏན་ངུ་ 

དདུག་གིགཡག་ལ་འདྣཾསདབཀའསལ་ ཏེ། །འ ནྱ་གྱིཁ སས་ 'ཀུནཏུ་འད་ རྤེ ཡངཿ 
འཚུབཞེས་ཏེ ་ཏེ། རིའི་སངསྤྱ་དཱསྱཀྱི་ི་ན། སའཔྲ་བ་ཏ་མསལ་པ་འེས་བ བབ་དབ༽ི 
དེའི་ུན་ལ་མཧས་ ་པར་བཞགྱ་སེ་དེན་འཇབ་ད་ བལུག ཀཱ ནར རྡུ་ཧུལ་པ་ཞས་བ ་ཁ་བྲ་ ་གེ་ དབས སྤ་གིས་ ཅའ 


མེ་འདིཏིདའཇིན་དལས་སེང་བརའདེདནས། འགསྱ་ཀ་ གཁྲང་ འབའ་བ །ཤེན་ནུའྱ་གུར་པ་ །དེས་ལྔ་ 
མདཀོལ་བརླས་འ འཾྐནི་ངའདྱི་ལྭ་ས། སྲིང་མེའདཏིང་པའཛེ།དལས་བསང་བའེ་པིར། བསསལ 


ག་བད 
ཕྲ 





༡༩1 ' “ཁུ 


པེ 













¬ 






-༄༠། འྭ །བསླས་འྲབང་མཁ་ཚ། སེང་པ་པིངའའིངངཿ །བླསང་བར་ས་ཊུས་སེ། །རེགསྱ་ཀི་བྱུ་གད་དངྱ་ཏེན་འི་བི་ ཕིརསེལ་སྭཱནཧྱི་ གྱིསྒྲ་ཆེན་པེ པ་འ ཇིགཏུན་ཏུ་བུང་ 
)ངྩསརྷ་རེས་བཀའྱས ' ༣་གཡོགེ་དེད་གགིས་འབྱི་མངཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅམ་ཚཱན་འདུས་སངས་ེའདེའངབའི་ཏེངང་ 

6 འཾཛནའི་བྲབ་ཧིང་། འདི ཆརཏ། །བཀ་ཏུ་འམ་ ཁི་ཀྭསྱཀྱི་ཊ་དེབཊ ཤེན་ཏེ། སིངམེ་འདིནིཏིངཔའངནབསསྦ་ཤིས་སི་ཁུབ་་ 

༥ ཕཕྲོབ་པའཾ། །དེནས་གཏམ་འ དཔིའ་བང་ནུ་བ།ཏུ་ཞུགས་པརླ་གུར་ཏེ། སཱིངམ་དཇིལཱ་བ་ ཀཱ 


4 ༤ གཔ་ག་ུ་ པའེ ཀཁ་ཤན་དུདྱ་བད་འའ་འིནསཔྫ་བཅོ་ལ་པར་ 
ཊ, '/ 
















ཙ་ །ཅེས་དྷསངྱའིཌཀྲ། རར སྟེང་གསུམ་བྱི་སྟངཆན་པེའི་འཇིག་ 

༥༥ རྟནཌགྱི།ཁམསན། རིརབ་ལན་པའ ཁབྲཟ་འཆེན་པ་དང། རི། ལེ ཁཱར་ཡུར་ཏེནཔ་དང་། གཞན་ཡངའིརུབ་ལི་ 
པཿ གྲའེང།འ།ཁ་ད་ཀ་བབ་དང། བའྲ་ཀ་འ།བ།༨ "འབང པའདྱེལ་ས། རྐབ ་སྩོབས་པཉ་དང་། །པས་ 
རི ངཱ ཏཉཏ། གྱ 


བྲ་མ་པདགྲ་ཐམས་ཉང་གཏག 





ཁོ འའིུཤགས་ོམགཅདིག། དྷ ེལོརྡོ།གཉེན་པ་དདག་གཅིག་ཁག་ དྲ རོ 
ཁོ རྒྱལ་པེ་དེདག་འཇིག་བའླེ་སྲ་དབུངའསྱཀི་བ 'སྲའི་ ཟིཔ་ཞེས་བདཔརྩ་བུརཔ་དེའངུ་བའི་ ༽ཡས་མ་མང པརྦ་གག་པརདྱུརབ་དབདབབི ༥ 


ཁྲ་བུལ་མངོནཔརའདྲུབ་བ་སངོན་པར་འྭབ།ཿ གསྭ་ཀང་ ཀག་ ་གཞྭརབྱརཔ། སིངམ་དལག་ 
ལ་ཆས ཤེ ཀྱེས་སྭངསརྱསྱཀྱེ་ཞིངགངགའི་ཀུངགི་བུམ་ 


; ་པཐ གེཉིསྱ་གི་སམ་རེག་ལ། བྱིནི སླརབསྱ་ཀྱིས་ལག་པ་བཟུང་ས། ` 
ཡསརབཏུགཡས། གུནཏུ་རབ་ཏགསེསྱ་ཀཔྲས་བབར་སནུས་ས །ཆུཿ ྲ བ རམ་ནུ་སཱན། འནལ་བ་མདུཀན ཡི 
ཧ གཏགས་ སབཔ་དངང། དངསྒྲ་ད རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངབའི་ཀུའིག་བྱཾ་ཡ་སྟེམཉེཐ་ 


དལསྭ་སྣངབརྲ་བས་མནུས་ཏ། ད་ཡང་ ༨ཤིནཏ་ཤུག༥ །ཐམསཅདྱཀཱཿ གདག 
ཏི ་པ་ཨ་གངགྲི་པགསན། སིརཁེདས༡མ་བལགཞི་པ༡ང་ $ ` 
་ྲུ །ཀ་ཡས་པ་ལ་གཞགནས། ཆངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱི 













ངི 






པསྦཡ།འ་ཕངསྦ་ཀ་ཏིའངེ་འཛུན ན་དལས་མ་ལངས་ས། །ད་ དནས་འཇ་པ་དཔལ་ག( ཀེན 
། ཝེ སྲིང་སེ 'དམཉམ་པརགཞེག་པས་དའེ་ལ ཐོགས།བ་ར་ཁོར་ཡ།བ ཡུགཏྭ་དཔས་ཏ། ལག་པ་གཡས་ 








=` 


¿4ཾ 


- ༣ 
།ཆངས་པའ་འཇི་གན།ན་སྣས༢་ཡང་ 1 དས 
ཡསུ་སངསྦྱར གྒྱས་ཀྱེཞིང་ ངག་གུའྱེཀུགྱིབ་མྭ་སདདཱསཞིང་སིལ་སྭ་གི་ ཊཾ 
























༄། ༦, 
༈ འབ ་ 

༤ སྒྲངདང་། འིའླིས་ ཏགག་ཏའ་འག དཛན་དེལས་ཁ་ལངས་སུ། །བབཞིནད་ཤུ་གས་དང། ཤུབས 
དང་; བར་ང་གས་དང་། འ་འཇྲ་་ ཚ་ཀ་དང་། སང ལའ "༨༡ དུབཞག་ས། ཐྲལ་སཾ་སྦྱར་ ཤས། བཅོམ་ལན་འདས ཏཾ 
དགོཔ ེལ་ །ཅེ དྲ་ལ།ན་འ་དའ །བང་ཏུབ་སེམསཿ ཡཁམསྦཀྱ་མཱངཔནི་ མཅ་རཏོ། །སེམསཅྲ་བམས་ 


ད་བཞིནགཤགས་པ་འ 
༢ བྲ པོའོ ངོ་ས་ས། མས་སམ་མནས་ ་བོའི་དངོས་པ་ །དགྭ་མུརསལཿ ཤཁནཱ་ བར་་ 
ཆྭ་འཕྲུལ་བྱི་བསླངབ རྩམ ནསཏེབཅོམ་ལུནུ་འདུས་སྲེང་སོའདིདང་། གདྭས་ཟཛས 


ཆ་དྱཀྱི་ཀཱཿ རའྱཧུ་ལ་ཐ་འུ 
འགྱའན། སིངས་འདྲིའ་འ་ བའང་བ ༣ | ་་པ་དང་། 
"གས་པ་དང། བཔའཁུག་པདང་ ། གངདའང་བཁི་ཡེ ཤེསི་ནཔེ་ཐྦང་བརྒ་ཡིངཔ་དེལཅུའ་འོའ། 


གཞན་པབཱན་མེདཔ་ཡངངབ་པར་རགས ཛཱ 








༣ 





རར གང་བཅོསྤོལ ལྡན་འདས་བངྡ་དབསུམས་དཔའིསེདཔ་འདིནིའཏུལ་ནེན་པའི་སྦྱོདཔ་ལགས་སེ། གཱེངཿ སེ་དཏེངཔའིཛན་བལ་བླསང་བའི་བུར།་ འཇས 
: དབས་གཞེན་དུུ་བས། གས་བྱསཐམསཅར་དྲུསངབར་བྱིཔའེ་ཉ། སེམས་ཉན་དབག།་སེ ན་ཡར་བུས་སེ། ་ལ་ 
ག་བའྱི་ཝབཡངས་སུགདྱ་ིརཏ ད སག ་ བཅོས་ལཀའདས་དེ །-ཤཾ 

དབལ་ཁ།ཞནནུར པྩཿརབལ་འིདྨིསདཅོས་བཀའ་སྩལ ཏོ །ད་བཞིནནོ་འཇམ་དཔལ་ཇི་སྐདསྨྲས་པ བཞ འགས་ས་ད་ནས་ི་གོ་གབསཅ་ 
ཨྲི་ཁུབྷསཾ། ཉ ཤན་ སཱདངུ་རངས་ངསྐྱ་ཧུསྣནམསཀྱིསྱ་ཀྲང། བདབར༨་ ས་པརིས་ནུས་ན་སེསས་ཏྭ་། ཏེ སུས་ཏེ། འཇམ་ མ་དཔལ་འདྱིལུས། དཔེརན། 

སག་བངམག་པའ་འཇིགཉཅ ེ།ཁམས་འདི་ དཚོའི་ཁ་ཡཱཅི་གཏྱཱ་བུར། ཡང་ པཱསབགསུསྦྱ་གྷི་སང་ཆེན་པ ངྲི རྱི གི་ཁམསགཅེགྱཀང་ང་་ཁ་ཡཅིག་ 

ཏུ ཧུརཏྲཾ། ཡིདས་བཏག་བཟུངན། འཇམ་དཔལ་དའྲད་བའིེ་རྲཆེན་པེརྩགར་། དེནཾ་སྒྱཾས་ཊུ་ཌ གརམྦཀྲཱ་ར་བ་ད དླཾལ་པའ་ལུས་ང དངཝལན་བས། སྣངགེ་གགི་་ 

ིགཏན་ི་ཁམས་དངསཉས་པའི་དགགག་ཐག་ ས་ཏ། སེངས་དའི་སང ན་ངུ་སྐལ་པ་འསི། སབ་པ་ ལྣག་མ་ས་ལུར ]ྱྱ་བརདྡུ་དཆན་པ་དམུངསསུ་ཟིན་ཀུང། 





2 













` ༨ 


༄ོ ་ །སྒྲ་ང་སྲིངས་ང་ རདའིརར་གགས་པལ་ ་མི་འབུར་ན། ཏཾངང་ལཛཾན་ལས་ལངས་ བསྟལ་ཅི་སྨི ཅེ་སྨེས་ཏུ། དྷིུ་གནསྐམེད་དྲ་སེང་སེ་ །དནིདའྲང་བའི་ 
།འཇས་ངཔ། ལངགསལ་པ བཅས་ལྤན་འངས་སྲང་ །ིང་འི་ཛཊ་འདི་ལསྨ་སང་བརསུ་ཞིག་གིས་ནུས། | པཾ འཇམ་དཔལ་ 
།༩ན།དས་དང་ དྲརས་བརཾསལ་བ་ མ་གཏོང བས།ང ༦༤ འན སིང་མེ་འདིལསྭ་མཁབརསསུ་ཞིག་གསནས་པ་ ་ 

ཨྲེ་ས་ཁ་ཆེན་པའི་འ་ཇི་ག་ངེ་ནྲ་ཀུ ཟ་འ = བྷ་རམ་པྲཾད་ དགྭ།ུགཡའ སགཾ། །དནས་བཅོས་ཝུན་འདུས་་ 


ཏིང་ངའཾཛོན་ཞི་བ་ཐེབཔ། 
' དབཞིན་གཤགས་པ་འམུ། ར་ 
༩༠ མད། །དུནས་རིགསྦཀྱ་བུ་དའས རྔད 





གན་ཡའལ་འ་གྲིབ 










༧ འཛྲུགསཾདྱ་ཀྱི་ཧུལ་པ་གཡེགྲ་བུང་དུ་བ མས འྱི་རུཝ་པཞྭསྭངུ་ཐ་དཾནཱ། དབེན་ཀཤེགསྔ་དེལ་དནས་པ། བཅསྣ་ཝན་འདས་འུ་འེ་ 
རྐྱེན་ཀྱིས་ནྭ། འཇིགརནས་ཏུན་པ་འ་ ཀ༩༢༨་འ"པ། རེགས་ཀྱིབུ་བུངརུ་ ངེ ༢ལཁ་སྤྲིབ་བྲམས་ཉད་ནས་པར་སེལ་པའི་ཐེབབྲརད 






| མུཐ་གཏུངས་ བརྙསང་གསུས 


ཀ། ར།ང་། ཞན་ནྣ་ཡུང་ གངན་རུ་བཞིན་གཤེགས་བངག་ 
ེགསྱ་ཀྱ་བུསི་ང་༔ རྔད པརའྱ་བུའ་བ ྲཾ 


སཾ མས་ དཔའ་སྨིབ་པ་ཐ མསཧདྷཾརམ་པ་ ་བའ་ 
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པོ 


རི་བ མ། འཇས ་དཔལ་གཞེན་དྱགར་པ་ ཡངབང་ནུབསས 
“༧ 


ས་དཔའ་དེ་མྤབ འབར་འདོདར །ངན་ས་འང ཡ་དཔལ་གཤོན་ྱབར་བས། ཤཿ བོ 
སེམས་དཔའ་དདག་ཡངས་སྲུ་སྨམ་པར་ཡང་ཤས། བདབ་ཀང་མཛེ་ངབ་དང་། སཱིངས་དཏིང་པའ ན་ལ ལ་བསལ ་ 


་བླསཔཔའ་པིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཇག་སེད་༠ 
:ཀྱིརྒལ་བེ་ལ་བངེསྐ་དཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འ འདས་ཅིནས་ཀུང་། བདག་གིསྤ་བངྡ་དུབ་སེམས་ད སྲེབ་བྲ་ཐམས་ཧང་ རམ་པརསེལ་བ་མཐུང་བརའྱུར་བ་ 
དའད་བའྱི་ར་འཕུལྱ་བི་ཐུ་ལེགས་པར་བླསན་པར་གསོལ། བཅམ་ཝལན་ཁདས་འདེདགྱ་ཀ རེགསྦ་ཀྲི་བ དམཐང་བཡ༩ ཅོན ཅིནས་ཀྱངསྱས་བུ་ དསས 
རྒྱསཀྱིཞིངབདེད་མཆི་ཞིང་དེགསྤ་ཀྱི་བ་འ དལས་བཅ་སས་ནས། ཆསོ་ཟབ་མ་བཤདཔར་འགྱར་བ་དང་། བྲ བསེམས་དཔའ་འིད་དགྱཀ དབུང་ནུབསེམས་དཔའ་ 
་དེྤ་ཐེབ་བར་འྱབུར་ཞིང་སྤབེང་ནསཀངྫརེས་སྭུ་མབོ་པ་དང་། སི སིངསེ་དེ་ས་དཏེང་པའཾཛན་ལས་ཝ 
དེནས་བཅེམ་ཝྣན་འདས་འཇུགསེང་ཀྱ་རལ་བར པ་ལ། ཤཱ ཨང གའའ་ཅ་བཛོ་ 


'དེ་འད་ ་བ་ཇུ་འཕུལ་ནསྭ་འཕྲུལ་པ་བྷྟཏནལེགས།། 
ས་འིདྷི་སདཅཾས་ །གསེལ་ཏེ། །བཅམ། ལེན་འདས་བུགསགང་ˆ 
ངང་། སངས སྭཀྱི་ཊཾ བགངན་རིགས་ཀྱི་བུ་ང་ རགནས་པ་ལགས། འི་སངས སྭ་ཀི་ཞཾ ངཿ: ་ང་བཞིན་གྲ ཤགས་པ་ངའ་ནནཿ ཅི་ལ ས། བཀའ་ མ་པ 
ཞིང་གངན་ ཏོ རྒྱསཀྱི་ཞིཔན་ ་དོའཾ་མནན་ཧི་ལག སཱ 














ྲ 





འགྱུ 





༄༠ 


༄༠། ཐོ །རགས་ཉྱི་བུ་ཁབ་ཀ 
ཆོགསྱ་ཀྱི་ཧཱལ་མཆན་བ་བཞེག ཡང་ང 
= གཞིས་ གི་ཆོས ཁེ 


^ 


ྲ སུངྱ་རཱལ་པས་དའི་ཉེ་དྷལ་ཚ་བའི་ཏལ་སཾ་བ 
® གྱི་ཁ་ གྷྭ་ལྭ་བུ་བཏང་ང་། །འ༨ 


༩ སླི་བ་ཐམས་ཧང་རྣམ་བར་སཾའ 
རཿ ཐཱ 2 ་དེ།འ།པ ། 









བཏ 


དེའདྷསཱས་དུ་སེམས་ཏེ། །དེབའ༣ག་ ། 


།ཕུག་སས་སངསྤྱད 
༦ 





།རྱཊཀྱི་ཞི་ཕབ་དན་ས། སངསྒྱགཀྱི། ཞིང་གང་བའླེ་ཀུང་གྱི་བུམ་སྙདའདས་པན་འཇིགཏརྟེན་གི་ཁམས་། 


།ཞིན་བ ཤབས་པ་སངག་དང། ངང་པ་རང་བལྟ་བངགི་ཕུངཔབི་སྲ་བསྒྲས་ བསཞྭསབུཐབཤུ་། འཚོ" 


།ད།ང་བའ་སྲི་བ་པ་བྲན།ད།ད་འ རྣས་པརས། །ཏཞེས་བ་བ ཤུ་བདདྲ་ལསགནས་ས། །ངནས་ད་བཞིན་གྲོ ཡལཡཔ་ 
གས་བ་ཞེན་དུཊ དབས་གཡས་པའྲ་སྤབ་བ་ལསྤ་བངྲེ་དུབ་སེམས་དཔའ་སྒུལ་བབེད་བ་ཞེས་བ་བའི་འོད་ཟེར 


བ་ཕུགས་སུ་སངསྦ་དྱཀི་ཞིང་ 








ང་ རྭ ང་འ པ་ཏོལ་ནས། རྩ 
ཀྭ དེལས་ལན་གསུམ་ །གླསར་ ནས་སྨྲ་ཐ རོ ཨྱད་ ཐོར་སོང་དྲོ། །དེཊས་བུངནུབནམས་དཔའྨཛྨི་པ་ 
ཟོ ལྕལར་འངངང་ བ་ངང་། བརེག་ལ ལན་བ དུན་བསེར་ ནས་སྤབརམྙིས་བབརསེབཾསས་དུས་བསམ་པ་ལས་་ 


གགཟིགས་པའབཤང་ བརྙེསསས་ས ་ཨཾ། །པེརྣས་བུ 'བརརྲུབ་སཾ སོས།ད དཔའ་གླིབ་ ་པྲ་བསས་ཧདྨ་རཱས་ ་བརསེལ་་ 











ཧྤྱཾས་བུ་ག གཅིག་གི་བཞེན་ལྟ་རོག་པ་ང དེ་བཞིན་འ ཁེ་དདདང་ཐམས་དྱ་ཀིས། དབཤིན་ ་གཤེགས་པ་འཇག་འ སཾ་དཀྱི་རྒ༢ 


/ 


ཤགས་པླ་ལ་བ་ དེར་སེདནས་ཕཱི ཕྲིན་པ དང བཅམས ལྡན་འདས དེའི ཡིཞས་ལ་མགོ་བོས་མགས་འཐལ་ 


༢ བེ་གེདཔརུཔ་དཔབལྷ་གངདང་། མུངཔླ་བསགས་པ་དབཞིཤགཤེ 
ཀར་འན་ལ་ལེ། །བཀའ་ དའི་ 


ཧཿ ུལ་ཏེ། བདག་ནི དགེ་ བུགོས་སུ། ༈ བཅོསྣོ་ཡུནའདས་དེབཞིན་གཡི ཤགའ་བ་ འ་ཇུག་སྲེད་ཀྱེ། རྒྱ 
དས་ཁ་བབ་བརསྐེའགི་ དེནས་བཅེམས། ་ཝུན་འདུས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ པ་སེད་གའི་དང་ངངཔ་དངབལ་གུང་གྲི་བ གས་པདི་གཡག་དནངགསདྲུ་ 
བཞསྭ་བུ་བ་དེས་དེ་བཞེན་གཤ ཤེགས་པ་ངེལས་འིདྱས དེས་ག སེལ་ཏ། །བཅོས་ལྡན་འདས་བདགན་འཛུ་ གྭ་སཾདྱྱི་རྒ ་བར་འཆ་ལ་ལ། ། །དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བས་དབཅོལླ་ཀབགི་ཁུ་བབྲོད། ཅཅ ་ཡས། དེའི་སླཱསན་ཨཏ ཡཿ ཀྱི་གཛོད་སྲུ ནས་འོདབུངང། །འ །བད་ང པཁྲི་སཾངང པགས་ནང ཀྱརྱཀྱ་ཞིང་གང་གའེ་ཀླུང་གབུམ་དང་། 
མཉམ་པ་བཌོལ་ནས།། ་འཇིགཉེནྱཾ་གཱཾ།བ །ཁམས་ཀུན་ཏཱ །འདུཧས་བ བ་བརྩསངབརྩ་ར་ཏེ། དི སྦ དབ་ཞེན་ག ཤེགས་པའའདགུསེངཀྱི་ཆེལ་པེ བུབ 
ནུབ་སེམསུ་དཔའ་སང་པས་བ བསྐེརཅིང། འཛྲས་བུའེ་དུ་བ་ གསར རྩ་གཱ ༡ར་བཞིན་དུ་ཅས་འ ནདདེ། འདྷེལ་ས་ད་པར་ ནར འདའདེམ་གང་ ཨམན་སྒྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པ 'གཅིགཤིས་ 
་པེ། །བུངརུབ་སམས་དཔའ་དགེ་འདུ།་དང་བཏས་བ་མྤབདོ 

















་ོ སཱཁྱཿ 








ཤ་ 


ཞི་བདནས་མི་སྣ་བབྩ་ཐུར་ནས། ས། 


9 


ཏཿ སྤྱན་སྔར་འདུག་ ཕྲེ 


༩2 བཅོམ་ཛྡིན་འདས་ དའ ཞབས་ལ་མཐ་ང 
ཌཾ བའེཏེངངའཛིན་ལ་ལཿ མ་པས་བ 
༩༦ ཆརའབབ་པ་དྲང། མེ་ཁག་པའ 


།དནསབ 'གངྦ་དུ་བ་སེམང པཁཔའ་སླིབ་འ །ཐམས་ནདྲ་རམ་བརསལ་པས། ཤྱངནྡུབ་སེམས་ད་ པལྭ་ཝ་འབུམ་དངསེམས་གཅིག་བྱས་དཔས་ས་ངྱས་དསཀི་ 





འ་བ 


།དནསཿ7 བང 





༡༣༡༡ ༩ 





༧༠ བྲླ་ཀང་གི་ཐུང་པའ་སྲ་བ: གས་པ་ང 


མཐུམངའ་འམ། བའང 





་རོམས་ 








་བ་བ་གནས་ཏེ། དིབཤེན་ག ཤགས་པ་འཇུག་སངྱི་རྒྱལ་པཟིཞབས་ལ་མགབོས་ཡ་གའལ་ 
བྲསག་དང་ རྣ་ལལ་བ་བུར་དུབ་སསས་དཔའ་དདག་དང་བཅས་ཏེ། ཡུས་མི་སྣ་བརསེངནས། 
དས་ལ་ལན་གྲསས། ༧ནར། སྟདགི་བརླུམཔཔ་གནས་ཤིངཡུས་ཐམས་ཅདསན་འབིུན་ཅེས་བ་ 
ལ་པས།  ཛྙི་བརྙཾཝས་ཀྱིས་སདག་བརྩས་པལས། །འེས་ཏག་གེ་ 

ཀྱི་ཏལ་པེའི་ བས་ལ་འབབ་ཉིང་། ཨྭ་ཏོག་དེ་དག་ལས་སེངགེ་དངདངབ་དང་། 
ལབྲ་ས་མཆིས་ས འམ་བརྱལ་ཏྲས། བཞེངས་པ་ཡངངམ། སེ་བཞིན་ནམ། ཏཱ 
༢་ཁ་དྲ་ཝ་བའི་དནས་འ །བཾརད་དག་ཐམས་ཧད་ངོམཚའ་ཐབ་་ 


པ་པ 









` 


༼: 


 པནྩ་རནས། པ ཅོསྣ་ལུན་འདས་གརམེ་ཏོག་འདི་འད་བདག་ ་དང་། སྒྲ་འིད་འདྲ་བར་ ་ཡིད་ང་ སཆེ་བྱ་སགས་བར་བྲའེ 

་ གག ༠༠༠༥ 

1 བད བད ་་སས་མགས། བཀའྱཡཔ། ལར 
ེ་ ་ །ཐམསཧདྷརམ་པརསལ་པ། 

ྒྲིབབབྲསསཿདནམ་པལ་བདེསང་ག་ ་བརླསང་ ་ལ་འདུག་སྩི། ཤུང་ཿ ནུབས་མས་དཔའ་ཝ་འབུས་དང་འབྲོ པནར།” "# པུག་འཚལ་ཏེ། སྙེ་གི་བར་སྣང་ལ་ལུས་ 

པའ་དངག་མི་གདའོ། །བཀའ་སྣལ་པ། བང་ 


* བྲམ་ས་ཅ ཨཅདསུན་འབིན་པ་ཞེསྱ་བ་བ ་ཀའེ་ཏེ་པར། འཛེན་ལ་ སྱ ཛ་ཡ ཤགག་ །ཀགསལ་པ་བར་ སྣ་ལན་འད་བང་ 

: ཆུབསེསས། བའྲ་སཾབ་པྲ་བ།།ད ར།པའ་ད། ་པའེ་སྦྲ སེ 1 = ' 
ཅི ་ ་ ཅེ །ལ་བའ་མ ཁུང ། དནས་ཁངས་དཔལ་གཞོ་ནྲྱ་བའ་པ་འདྲད བྲ།ས་དྲ་བཱར་ཏ བདགྱ་ཀངལུས་ཐམསཿདགུན་འདྲིན 
ཏྭ ཉམྨ་བར་གཞགཿ །བདག་གྱེ་ཀུང་ཏེང་དའ་ངཾདདེ་ལ་སྭཧ་ས་བར་བཞག་སྨ། སྒྱས་བྲུ་དཀ གབ་པྲ་བསསཿཅདྲརམ་པརསལ་པ་དདང་། ཤུང་ནུབ་༤ 








ལཐས་ཤེས་ ྲ་ 
༡ན་འདས་གཡ་མི་ །ཉོག་འདི་དགྲརར་འབབུདང། བིའོ 
གསུམས་དབའ་སླེབ་པ་བྲམས་ཅངརྣམ་ པར་སེལ་པ་དུའི་མཐུ་་ 
དིགངན་མཆེས་བ ང འཇམ་དཔལ་བུང་ནུབསམས་དྭབ་ 




















བ་ས 









༦ 





¬ 


བག བོ 








༦ རོ ་དཔའདའགཡོའ ཀཿ རཱ།བཅཿ ལ་བར་བའོ། །སཱམ་མ 

ལཿ བབ བྱ་ཡུལ ཤ 

° སྨུས་སཾ། འཇཾཡ་དཔལ་ དེ་ཛིསཱམ། 
༩ འཇམ པམ་དཔལྱ་ཧ་ཨཆོ་མཆིངྷཾཨཾས 


] །ད་ནསྭ་བུང་ནུབསམས་དཔའ་གླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཊམ། ་པབལ་སེལ་པ། འཇམ་ 
ལསམི་ ང་བནྲ་བས་ཏ། འཇམས་དཔལ་ག ཞོནནུ་ཅུ་རབལ་འདིསྐུདབེས་༡་ 
།ན་འབྲིན་པའཏིང་འང།ཧསཿ །བཅིག་བའྲོ། ་། །སྙམ་དུ་ཁུཾཏྲང་ལྟུརམ་ལྟ་ཤིག །དཉིའི་ཛིའ་ཤེན། 
'་ཡདཔ་དའེ་ དཁནུྲེ་ཡིགས་ཇིསཱད་ཡེདཔ་དེའི་ཡུས་མས་ཅདམུན་འབིན་པའི་ཏིང་དེའངིན་ལ་བམཉམ་པར་ 










ཐའ ༤ བར ང 





ར་འརེ་ལར་མརོ་དྲ 




















; གཞོག པར་ཡཤཾད། ་ལྡ ལྡངབར་ཡ།འང 'ེ རླ མ་ཡང འི ཤཾས།༥ ཡེ པ་ནས འྲ་པ་་ དངལ་གཞེན་ནུརྩ་བ་པ་ འདྲིསུམ་དྱུ་གརཏེ། གཡཏ་ 
ཐོཿག་གིས་ ིངཔེའཛིན་ཡ་བླབས། །ད། ༈ །དྲྭསསམས། །དེནས་འ ཀ་ང་པ། དཔལ་གཞེ་ན་ནུརུ་གུར་པས་དའི་་ཇི ཇྷལྟཔུ བུའི་བརོན་འྲགས་ 
ཀྱིས། སི་གེལ་གཅེག་གིས་འ །བ་ང།༢ < ནཱ ལོ བཱ !± རེ རི ངབ ཞིན \ཀྲཿ།'ཿ པ་འཇྲག་སྲེང དྲ ཀྱི་རྒྱལ་པས། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ འོ 
0 རེགས་ ང།་དག་ཏང ་དབས་མསཿ ཕའགཞ བྱེས་བྒ །ཝི་གྲ་བབབྩ་བ་འདཔལ་གཞེནོུ་ 


` ཅུ༅་པསེ་གལ་གཅིགགིས་བླསབས་ས། ར་ཐ 

། ]ལྷག་པའེ་བསས་པའེ་སྤངཿ བ 
# བླ་མ །བའེ་ས་ལྭ༡ཁདས མྱ ཨ་བའི་ཁུད་པར་ལྭ་ལས། དན་ས་དེ་གྲ་ཤིན་གྲ ཤིགས་པ་འཇུག ཧྱ 
རྱ གསེལ་བངུ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྒིབ་བྲ་ཐསས། ` དསུ་ཁཁར་འེདདགྱ་སཱས་ག་དམ་པ་ད དྷེ་ནམས་དང་། བང་དབ་སེཝས་ གེང་ཀྱིརྒྱལ་ཕོ་ལ། ། འཇམ་དབལ་ £ 
ཅདྭ།མ་པལ་ ུ ནུབ འ ཧུ 
ཐབ ཀཀྗྲགོགིསས། ་ ལལ་རོ་ཚི་ སན ་ བསྟན་པར 
སུ་ཕུགའཚ་ལ་ནས། བུདབ་སེམས་དཔ །ཅདནམ་པརལ་པས། བཟྲ་སཱང་ང ་ སྭ། འགསྤ་ཀྱི་བུ་ཁུདྱ་ཀེས་བདག་གི་ 

་དག་དཔང་འ་གྲབ ); གཅས་ལྔ་ 

ཟླ མཐའུངས། འཇམ་དཔལྱ་གིས་སུས་པ། ་ ཀགངས།་ཏ། ལུག་སི་སྣང་བར་བྲས་ནས།། ག་པོ ནག་པ ལྡན་འདསྱྱིས་ཞབས་ལམགེ་་ 
གླ ེགས་ཀྱ་ཐད་ ༨ །དནས་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་འཇུག་གད ` ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨུས་སྭཾ། ། ང་ 
དདཀ་དང་བཁེར་འདི་ཁྱུདྲ་ཀ་ལུན།ཿ ཨཁདབར་འདོདྱ་ཀིག། ཅིགསྦཀི་ | པསི་སས་དབའ་བ་པ་ི་གཅདརམ་ 
ཀཱ ྱས་བད དག་གི་ཡུངྷ་སཾནོ་ ནོཅཾག །དེ་ནས་བང་ 


རུབ་སེམས་དཔའ་སྒི བ་པ་བ 
སས༦ཅ ༩ 

ཟླ བནམ་པར་སལ ། བང་ཏུབ་སཾ ས་དཔའ་ལཝ་ཁུས་དེདག་རཔའགོག 

རཾ ངེ ཨ་ཏ་གྲཟགསྭ་ཀྲ་ལུ་ས་ཡདན། 

། ) །སྤུ་རགོས་པས་བདག་གི་ལུས་ 




















༄༅། : །སྐྱནོ་ཏོཌ ཀ་དན་ས་ཁ་དག་ད་པ་ལ་གཞི ཏྲག 


ང༩་། ཤུང་ན་ ཟ༢།༣ང། །དཔའ་སྨེབ་པ་ཐམས་ཏརྣམ་པསལ་པ་ལ་སྨུས་པ། ༢ འགྲས་ 
ྱ་བུ་ཁྱརཀིས་སེངམ་འངེ།པང་ལེ འེངན་ལིསྲ་སང་ཤོག སྨྲས ཊཔ འཇམ་དཔ་པས་ །འང་ ༧་དན་འདི་ལས་སངཔ་ ཤག་ས། དཾསྐད་སྨྲས་པ། ཤེ་འཾདོའ་ 
བབྲསད་བརྡུབ་པ་མ། འོན་ཏཾགྲཐགས་དང་། ཆར་བ་དང། འང་ ཅུཿ་དང། འདུ་བྱུདྲ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས "ལྭ་སེངབརྲ་བ། | འཇམདཔལྱ་གི་གཟུགས་་ 
ཉའ་ང་བཞིནི་ཁ༩མ་པརསི་འངབ་བ ཆོ་འ འད་ཤས་དང་ འདྲུབུདདང་། རྣམ་པརཤེས་པའེ་རང་བིཞེནནི། མཉམ་པར་ཡང་སི་འཇོག། 
ལྡདབར་ཡངམ་བྱེདད། །འངྲ་ཡད་ ས་ཐམས་ཅད བཤཊགཔ་ཡིན་པ་དེ།་མཉུལ་པར་ཡངས་འཇོག་གོ །ལྗང་བར་ཡརམི་བུདན། ཆེས་ང་གང་ཞིག་ ་ 
བླསང་བརྡ་བ། འཇམ་དྲ་ལ་གལ་ཏེསདམ་ཚ ༨༣༡མ་ང པཱ་གཞག་བརྩུ་བལུན་ནེ། ཤཱི་ཤུརབླ་ནུང་བའ་བུན། ག་ཤ 
བརགཞག་པ་མདད། །དེིའི་ཕཱར་ཞན། ཏེས་བམ་སེཉ་དནེ་གཡེ་ཞ དབུཿ དཔ་མདཔའི་ཕུར་རི། །ད་ནས་དེ་བོཞིན་གཤེགས་པ་འཇུག་སྲད་ཀྱི་ཧྱལ་བསོ། བང་ནུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐྲཡས་༡དཏྐཨ་ཀ༢ ༥ས༠།ང།ལ།་བཀའ་སཱ་ལ་ང། ༽གསྱ་ཀྱ་བྲ་ཁུངྱ་ཀི་སྭ་སེཔམ་འདཏང་དའཛན་ལས་སླེང་ཀིག །གསལ་པ། བྱཿ་སྲ་བ་ 















: 


བླ 


_བབགྱི་མིཉལ་བྱསིརབའི་རོས་ཐེགླས། ད་བཞིན་གཤེགས་བས་འུདྱ་བིས་དག་བན་བཅབ་པ ཡིས་ག ^ དེབཞིན་གུཤེགས་བཉིད་ཀྲིས་ ་ 







བབའ་གསལ། བཉཅས་ ལྡན་འདས་བདག་གིསནི་སླུ།འདེཏེང་འཛ འཾད་ལས་བླསང་པ ས། ད་བཞིན་གཤུགས་བདག་ཆོས་་ 
_ ཟུནསཉད་ཤེས་པ་དུང། རསྟེནོ་པ་ལ་མ། ཁག་པ་ལགསྭ་ཀཾས། དུབཞིན་གཤེགས་ང ཉི དལ་བྲསང་བ་བ པནས་དབཞེན་གཤགས་པ་འཇྲུག་སྲེད་༧ 
ཀྱི་རྒྱལ་པེས་ ་ཏིང་ང་འི་ཛནྱ་བཱ་བ། དས་ལ་ར། ལྡང་བརཅེསྤ་བ་བའི་ཏེང་ད་འི་ཛན་ལ་གྲཧགས༡༥ ན་ཁཔའ་བཞའག ༈ན་བ༨ཤགས། 7 
སྟིངགསུས་གྱེ་སྟེ སྟེའཆེན་པེའི་འཇིགནེནྱ་བ་ཁམས་དད་ལྣདཀུ་དང་། གཞེད་སྤྱིན་དང་། དྲི་བ་དང་། བ པས་ཿ འམཉན་ཐའྲ་བགོ་གཅིད་ དཔེ་དང་ད་ཀ། 


ཐམས་ཉདལངས་པའླ་གུར་ཏོ། །སུངས་རམཔཏངང་འཇིཊ་དེབས་ལངས་པཅྱ་གརཏེ། འ།འས་ནས་ས་ང ་ཀྲྲས་པ་དྲག་ །་གཡ་བརབས་ཏེ། སྒེ་རིག་བར་སྙང་ལ་༡་ 
འདུག་ག །ཡངདེའི་ཆྒོ་ཕའི་བུ་བྱརསྣ་བཕག་དུས་དགའ ༽དས་པར་བརཏཾ། །དནས་སེམ་དྷ་སེགི་བརྡསཔལ་ 'འདུས་པས། མ་ཏོག་ཨུངཔ་ལ་དང་། ཤུམུ་ཏ་དང་ 
-བུན་བརིཀས། ད་བཞིན་གཤགས་པིའ་སྒུ་ལ་གཏརཏོ། །དནས་འཇས་དཔལ་གཞནནདྱ་གར་པས། སྲིསྲ་བཉ་སསེལཔ་ལ་འདྲི་སདེས་སེ། གནབ ངོན་ 





༢ ༡༨ ར་བཞིཊིངང་རངན་་བདས་འནཏོ། དསྒྲ་ཁྲལ། ་ སབྱང་ ོི་ །བདགནི་ཞི་བའིཏིདའ་རཛིན་ 
` ་བྲེབ་བམ་ལགསས།་ །དཅིའི་ཕཱར་ཤཾ ཨང ་ 

£ ཡངཡེདུད། །འཇུམ་དབལཆོས་བ ན། ས་ད 

རཾ € བཞིན་ཏ། དཱ ཡོན་འ ནྭ་ཀང་བེདན་ཏོ་ 

ཛཾ འཇས་དཔལཅི་ཆོསྱྱི་དབིངས་ལ་མཉས་པར་གཞབ་པ་འ །མཆེས་སས ་ སྲིང 
,མ་བཞག་པ་དེབླསཔབརནུས་སམ། ས་པ ཟུ པ་པ ` ཡ།ཁ་དོག་དང་། མཆན་དད། དབུབས་དང་། མཆནམ་མཆིས་པ་དདག་ 
མཉམ་པར་གཞིགགོ །གངལ་ཁ་ ཏ༣་མམརས། དབབ ས་མ་མཆེས་ནྔ་ཏན་སན།རེས་པ་ དགགག་ཉམ་བརག་ཞོག། འཇམ་དཔལ་དེ་དག་ 
ཞི་འང་བཞིནྱ་ཤིས་དྲསྲ་བ མནཅཧདྲདས་ཉམ་བར་བ།ནང དང ཀཧྭ།འན།ཉམེ་པ ཀན་འ་ངག །ལྤང་བར་སེ་ ་བདད། །ས་ན་འཇྲས་ དཔལ་གསན་ཅིག ཁང་འ 










ནཿ ལགས་སོ། སྨས་པ། འདམདལལ་ མམ 














༤ བདྩས། དཔརནྭ་ལ་དང་མིའསིལ་སཱན་ཐ མསུཧདདཀོལེན། ཅི ཅི་ཡིདྭདའོང་བའྱསྤྲ་འབུང་ང དམ། ༈ ས་པ་སི་ངཡརབཞིནའ། ་། །འཇམ་ ཡམིདམའི་ཁགསཞི་ ེ 
སིལ དག་ལས་ཡེདདུའུངབའྲི་ས་འབུངཔོ་། །སཱམ་དུའུགྱར་འམ། སྨྲས་པ་སྲེངམ་དམ་ལག ངས་ང ད་དེས་ན 
དངམནུངསན། འདུལ་སུ་ཞིག་སྨྲ་ཐྲེས་པེར་ཞབྱར། གང བར་ཤེས་པ་ཡེ དད་པ་དེས་ཐས ཨྭ་བདད། །སྨྲས་པ། སིངས་གངགངགིསླས། ་ཐེས་པའེ གྱུ 
ལ་མད་དས། དེ་ དེནསསྲིང་མེ་དའྭ་སི་ སྲུ་བརྩབུ་ལན་ས། སྨྲས་ པ་སྲིང་སེ་ནིབ་ 'པིར་ཧངསི་སྨྲ་བརྩ་གུར། སྤས་པཉའེ་ཐི་རཾསས་པ། ར་བ་མྲི་དམིགས་པའེ་ཕུར་རོ།། 
གག ལའ དས། འཇམ་དཔལ་གཞིན་ནུ་ྱགུརཔ་ལ་འདྒིསདངས་སྨྲས་སཾ། །འཇས་དཔ། པ་འ སྤེ་དཔརན། ཆུངགི་དྱལ་འ་ཁེརནོན་པེ་ད་ 
ངོ་། རུངནིསཱསྭཀུཔ་བླལ་ཁ་སའུ ནཱས་ལྣ་མ་པ་པ་མི་ཆེག། ར་དགྭ་ ཨ་དརྣམ་པརསིརྟཾག་སྟེ། ཌུ ཅང་ཡང་བདག་གིས་ ཀིདགྲསལ་པར་བའོ་སཱམ་དུ་དུ་མི་ 

སེམས་སེ། ། ཤིངདག་བདག་ཧགནླི་རང་དག་གིས་བླསལ་ཏྲོསས་ང་མི་སེམས་སེ་ །འཇམ་དཔལ་ང་བཤན་ང་ དབབུ་ནབ་སས་དཔའ་ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལ།ཕུན་པ་་ 
སྱེདཔ་རྣམ་པརརྟེག་པ་ཐམས༦ཧདསྨང་ས་པ་ཡ ང་བདག་མཉམ་པར་གཞག །ལྗང་བར ༥བའ་སཱམ་དཱ་སི་ག་ཀ་ས། 

















།དཅིའི་ཕི་་ཤཊ། ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་འོད་བཞིན་ ' 








་ རཿ །བྱིས་དབེནཔའེ་ཕེརར། །ཁཇས་དཔ ལྱའིཿ དྭ ༡པ།། སྲངནེ་བརྣ་སདདལས་བབས་ལུ པཱ དབ་ཞིན་གཤེགས་པའིསུནསརའདུགལ་ཤེག་ཤིག། 

སིངས་ མེ་དེསྨ་སྤུས་པ་འཇམ་དཔལ་བང བདག་དེ ༨ཡུལ་དྲ དུམ ཏེས། ། 1 དག་ལ་བ རཿ ན་གྱི་མུཔ་ཡུལཊི །ནི་མི་འཚུལ་ལེ། །སྨས་ པ། སཱི་པསེཁུཿ ཞུཔིབདག་སྨོདཞུལ་གུང་ཡེན། 

 གུས་པ། པ། འཇམ ལནམ།ཁའི་དབུང་སི། ནྒོ སས་ཉནྲ་ཐམས་ཅཔ་ ཀྱི ཀྱ་སྤྱད་ཡུལ'ཿ ་ལེ། །རཅིའིཡི་ཞེ་ནུ། ་ འི་ལས །འགོ། ཞོའོ སེམྭ་ 

དེབས་ནནམོཁའནི་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱཾ་སཱེད་ུལ་ཏེ། འདྙེལ་སྣ། ཞམ།ཁའི་ཡུགྱར་འདིནི། ཆེས་ཐམས 

།ནས།. ཕེགསུ་ གཅེ་གཏུ་ ཏ་པང་ལ་འདུག་ད སག ཤེགས་སྱིཞབས་ལམག་བོས་ཕུག་ཀངསེ་འཐོལ། 

ས་དིལ། འདྙིས དངསླསསཊ ་སྭཾ། །སིམེ་གཔྱཁཱངི དན ད་བཞིན་གཤ ཤེགས་ ་པ་ལཿ 'ཕུགམི་འཚལ་བར་འདུགསྟེ། 
(ཤན། དྭལཱ་རིནས་ཀུང་བདཔ་ ཡངསེད། མི་བུདཔ་ཡང ཿ 


ས་ལ་གསེ། - དའི 
པག་བྱག་བརནཱས་སམ། སྤས་པ་དམ་ལགསས། སྨྲས་པངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདྲཕག་་ 





བར་གཞུང ཾ 

ཅུངྱ་ཀྱི་ཁུགརྱའོཾ། །དནས་སིངམ་དྭས་ངགི་བརྣས 
ཚ་ག༡་ྲེགལོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུ 
གུས་པན་ཞེནན། །སྨུས་པ་འཇམ་དཔལཿ° 
མདབ། ། དྭལྟརབདགམ་ཤུས་མདོཀྱེ། འངམ་དལའ་དབ 















༠ 9; རའ 






` འཆོལ་བརམིའུས་སེ། ། །དེཉིའི་ཕཱ་རཞེན། དྭལྟར་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉེདདནི་གཉེས་སུུ་མེདད། གཉིས་ལུ་བུཌབེརམང་པའི་ཐུའརོ། ཀཝ སྣ་པ་ 
བཇམ་དཔལ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པམཐོང་ངམ། སྨྲས་པ་མཐྲདང། །སྨས་པ་ཇྔ ངྣལཱརསཐངསྨཾས་པ། རི་ཕར་རུལ་ཅས་ཡངས་སཐབདླ་རསཐངྣས། རེའདབ་སྤོང་ ཀོ 
སྨྲས་པ་དཱལྟར་མཐྲོང་བཾཏ་ཞིགམཐྲེང་། སྨྲསུ་པ་ད་ལྟ་རམཐཾངན། ུང་ཟུད་ཀུངམ་སཐེངདོ། སཱས་པ་འཇུས་དཔལ་གངནུང་ཟདྱ་ཀུང་ ང།མ་མཐཾདཉཅི་ཁུད་མིག་རུལ་ལསླསས་པ། ་ 
བདགཤིའི གུལ་ཙམ་བ་ཡངམ་ཡིན། མགྣ་ཝ་དཔྦལ་པྲ་ཞིཊ། ཡིག་མེདཔ་ཡངཊ་ཡེན༣། །དེིའཱིར་ཞོན། སེངསགཏིམ་སྨྱས་པ་ཡ་དདག་བརྩས་ཉིས་བ། མྭལྟ་ 
ཤུ་སྒེ།་ ལོོས་བཱམས་ཧད་དངོས་པ་མེདཔའེ་བེར། དནི་དངོས་པ་འམ། དངོས་པེ་པ་གངགིསྱ་ཀུདབཤ ད་པརས་བའོ། །འ་ཇས་དཔལ་ཉེནས་བམས་ཅདཿ དེས་པམདཔེ་འམ། 
ྨྲསཔ་དངས་པ་ཡངས་ཡེ་། དངོག་པ་མེད་པ་ཕང་ས་ཡེད་ན། སྨུས་པ་འཇཊ་དཔལ་ད་བཞེན་ཇྗེ པྱེས་ས་པད་བཤནད། །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞིནནུརྩཔར་པས་སྲེངམེ་དེ 
སྤུས་སེ། ། །ཉིའི་ཕི་པཏ། སིང་མེ་ཁཱ་དུད ཅཅ" ཡ་ ཅ་ སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་དེསྐདམ་སྨྲ། རྣམ་བརྟཾག་ཤིག [ 
ཆོས་གང་ཨང་སྐྱེས་པ་འམ། ། བུདཡེ་དྲངྱ་ག་པ་དེསྤ་པད་། སྤས་བ་ད་་གེན། སྤྲུས འཇས་དཔལ་ཇྙིསྭ་མ་དུསེམས། ། གཟུགས་སྐྱེས་པ་འམ། 0 ་ 














༣ ཟླ །སྨྲས་པམ་ཡེནན། ོར་བ་དད་འདུ་ ཤས་དང། འྡྭ་བུདདངྷ་རམ་པར་་ །ད།་པ་འམ། རྒྱས་བ་འམ། ° བུདམེད་ཡིནནམ། སྨས་པ་མ་ཡིནའོ། ། ༩ 


འོབ་བབིཏུམ་དསེམས། ཨེག་སྐྱས་པ་ལམ བུང་མད་ ཡིན་པ སའ་ སྣ་དང་ལྕེ་དང་ཡུས་དང་ཡེང་སྐྱ་ །པ་འཨ། བུདམེད་ཡིན་ཏམ། སྨས་ཕམ་ཡཾནན། །འཇམ་ འཇམ་དཔལ་ 
;, ེཇི་སྭམ་དུསེམས། གའི།མས་སྐྱེས་པ་འམ། བུདམང་ཡིནནམ། ནུའ་ཁམས་དང། མུའིཁས་དང་། རྨུའགཱིཁམས་དང་། ནམ།ཁཾའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར 
ཤེས་པའི ཡུས ་སྟས་པ་འམ རཾ རྣ སྒད  ཿ །འཇས་དཔལ་དངྲིས་ས་དསེུམས། ཡེ་གགངདག་གེས་བ ཤདཔཱི་ཡེ་ག་དག་སྐྱེས་པ་འམ། 
བུདམ་འདུ་ དམེགས་སམ། 8༦ མན་ནཾ། ཀའངམ་དབལ་བན། དྲ འཇས་དཔལ་ཇྱིལ རན། ཱིེ།བདོིྲམ་ིཡུསལསབྱསརའ བཅད 

སྐད་སྨུ། འ འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་བདང་ ཀབུད་མ་དྦ་ཏུདམགས་ཨ ༢༣ཡཐེང་ནན་བུངསེའལས་དབར་ཏེ། སྒྱིས་པའཾལུས་བྲུཔན། འཇམ་དཔལ་བདགནི་བུ་ ་ 

དུའདམ་དམིགས། སྒྱས་པར་ཡ་འཞེ༢ ། དང་པ །ལས་བྱརབར་བྱང། འཇས་དཔལཉསྤཀི་དམེགས་ནི་འབུང་བར་ཡངཔི་འབར། འཛིག་ 
(¿ ༼ཇའི་བྱས་རདའིངཞིིར ཡདང་། ཡང་ང པདང་། ནས་ཁའ་དྭབངས།ཀ་ =འབང་བརགི་འྱག་རན། ཛ་ེ་ས་བོ་སཅ་ཅོ་ཅ་ 








: རྒ \`~༦ 












རབ „ གགི་སྲོ་ུས་བ་ལ། ུདནེྱ་གི་མ་དིྩ་སས་པའི་ཡུས་བརབརནུས་འྱགར། དེའི་འི་ཕེར་ཤཊ། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པནྲི་བུངབ་འམ། མི༔ ལབ 
ཡཱ་བའཇམ་དཔལ།མིགནྱིཧཱས་པས་ཨཱིན། བུདམདམ་ཡེན་དབཞེན་དྲུ་རབ་དཔ། ༣ སྩ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དཔ་། ་སིདྐྱེས་པ་ཡངས་ཡེན། བུདམདམ་ཡིན་་ རཿ 

སྐུཞས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པས་ག ་གསུངས་ཏ། །་གངྩས་པམ་ཡིན། བུདསེདས་ཡིན་པ་དེ་འབུངབ་སངསད། འཇོག ཡངས་དདེ། སྤས་པས་སཱིངམ་ཁུདྱཀིས་ཇིསཱད་ ར 
བླན་མདཔ་ཡངདག་པརཇྫོགས་པའེ ང་ནུ་གླགསས་སྐྱད། སྨྲུས་པསྩུའི་སྐས་བུས་ཛེསི་དནས་རྣམ་པར་ ས་པའ། །སྤས་པྱུསྦ་མའི་སཾས་བུ་ཡདདམ། སྨས་ 

བ་དེས་ཡིནན། ། །སྒྲས་པ་འོན་ཅཾ་འིུ་རུན། དྷུསདླས། ཁྱདུཅི་བཟེདཔྱ་སུས་སས། དམ་ཡིནན། །སྒུས་པ འཾ་ཕཾརཏ། ཡབ །ཨའསྐྱས་ཐུས་ 

ཇིསཱི་དནས། བུངརུ་གཏུ་སེམས་བླ་མདཔ་དྲས དྲས དནས་བདག་གེས་བུར་དུབཏ་སམས་བསྒེདདོ། །དཅིེ་ཕུ་རེ་ཞན། ༢སཐམས་དུདྦ་སྐཱ་དུ་ཡེཔའིུརའོ། ། །ཡུང་ཇིཊིད་་ 

ནགྭ་ཁུདྱཀྱིས་བུང ུགཏུག་མས་བླམདཅེསདྨསརླམས་པའའིབབ་འདིདི་ནུལ་བཞིནམ་ཞེཞེ། དེ་ཧིའི་ཕཾར་ཞེ་ན། ཨི་སྐེ་བབདེན་བ། སྐྱདཔརམཾནུཊ ཉས། རྭ 

གངདབགྱཏུ་སེད་པའེ ས་དནི་བསྐྱེད་པོའི་འམ། དགག་པརམི་ཞུས་སེ། །སྨུས་པ་ནུལ་བཞེན་འདི་བནི་གངོ། རོལ་དེ་ནེ་གེང་། །སས་བགྱིསབརྡངཉ། འདུ་བ 















ནི་ར་ལ་བེ་འེ ་༢)(༽) 
༄༅། = །བན་ཀུལ་བཞོནང་འཇབ 
སྒས་པ་ཡངམ་ལགས་ས། །དརང་བསའ་ བཟང་པཞི 
༤ ༨ 
་ དོ ཅི །སང་ཡཾ་བཏ་ཏ 
 སིམས་ར་བོས་སུ་ཚུང་ནལ ཁ་ཁ 
རོ ཚགས་པ ་པའེ་་་ བྱངབ་ཏབ་ བ་ང 
_དིཉི་འྲི་ཡི་མཞེ་ན། འཇམ་ང་པའ།དས་བེ 
རྒོས ནད་པ 
2 དེཉིའི་ཕཱར་ཤེན། སམས་ནན་ས། 


༥།”༨༨ སིངམ་ཁུང་བཟད་ བྭ་སས་དཾ།མ། ཤས་ད དྷ་སདྱཾཱ།བ 






། ཅུལ་བཞིན་བཟོདབ་སྤྱིས་བཡའཡ་འབས། བཟེད་པམ་ 
རྩས་ལགས། འབྲི་བར་ཡ་ངམ་ལགསས། ། །དེ་བས་ན་བཟཾདབྱ་སྐེས་བ་ཡངས་ལགས། 
བཱན་ མངབ་ཡཔདག་པརྨ་རོགས་པའི་བུང་ནུབ་ལ་འཛུཤ། སྨམབ་འཇ།དཝ་ 
ཡ་ར་ཞ་ཏ། འཇམ་ངཔལཆས་ཐམས་ཅདབགུམླ་བནསངཔ་ཡངདག་པར་་ 
ན་ལས་བླབ་བའི་ཕིར་ རྱང་ནུབ་སེམས་དབའབུང་ནུབ་ཀྱིབྱིར་ གོཆ་ཐགོ་བར་བདད།། 
“ར། །འངད་ པས་བ པཿ དག་པརྡརགས་པའི་སང་སྤྱ་དས། ་ ༼ །མསུཀྱིས་ཀྱང་། ༥ སེམས་ 
རོ་༡ །ྩ༅ར། དྭཝར་བཞུགས་ བས ཀུང་ཡངས་ཨྭུསུ་དའལསྭ་བོ་བརི་མཛོགོ། 


ཀཊས།ད་བས་ 





།ཧ། 
མ 














༽༄ 


རྱ ར། སང སྐྱབས་འ བངབརའྱབར། འ རེ ལ་མི བུ་ཨིཏུད་པའཡིར་སངསྦྱརས་འབུ། ངབ་ འབྱབའོ། ཌོ 





ˆ: /- 3: པ ྡཾ ཛཿ བཱུ ཱ འི ངོ ; 
༣༨༦ ཡར - ༣ དྲི རོ དི ༨ གསྲུ་ཤངད་ རཿ 
„ླས་བཅི་ཞི་བིརླསས་མ། འདེལ་རུང་ཟད།ངབ་བ་མེད་དློསས་པ། སིངམཱཙའི་ཕིརན་རབཏུའབང་བ་དང་། བསྟན་པྲ་ཚོགསྐ་ ཤངདགྱ་སོདགིདངོས་ཕའ་འབུར། ་ 
མཚམས་མེརབ་ ལྔ་ཡེངས་སྡུ་རོགས་པརྦབ་པོའ་ཕིར་རོ། །སྨུས་པསེངམ་དྭསུ་ཞིག་ཡིདཆས་པརའྱབར། སྨཾས་པ་གངདག་ཡེ་ཤེས་སྭ་སྐྱས་པ་འཇིག་བ་ ཨབ སཿ 
ཿ ས་པ་ལཏྣ་རམ་པར་གལ་བའི་ཡནཏནསཆེས། 





དལསྤུ་ཞིགསེས་པརྱབར། སྨུས་པ། གངམས་བའོ། །སཾངས་ཡོས་པ་ལ་ཡོདཏནེ་ཞིག་ཡེད། སས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ས་པསཱི་དཀྭ་ཁཱ་དྲ་གས་པསང་པའི་ཡན་ཏན་དངལན་པ་ལོསན་རོ། །སྨུས་པའཇས་དཔལ་དམིགས་པལ་མ་སྦྱད་ཅིག །འཇས་དཔལ་གདདུའངནགས་པ་ཡོད་དག་ཅེན། 
དེའི་ཕིརབདགྱདའིམ་ཐེགས་པའྲ་སེབོས་པ་དཔྲལཝན་ེས་ས། སྨུས་པ་དེམ་ཡྲིནནེ། །དེ་བསན་བདགན་ཛགས་པ་མེར་པའྱི་སེབས་པ་དངལན་པས་ཡིནནོ། །སྨྲས་པ་་ 
སིངམ་གངྦ་སབས་བཞེས་བུ་བདེུ་ལྭ་སེབས་པ་ཤེས། སྨས་པ་གང་བངག་གེསྟ་ཏོགས་པ་དངག་ལཏྲི་གབས་པ་ཡངད། །སྨས་པ་གརངད་ོགྭ་སས་པ། གརཔལངམ་་ ༣ 
རྟུགས་པས་དའི་ཕིརྦརོགས་པའེ་ཉེསྤོ་ཀི་རྭབངས་དང་། ་དབཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའེ་མཐོའ་སྟ་ཏོགས་པེི་ཕིརྟཏོགས་པ་ཤིསྲ་བུའོ། །འཇམ་དཔལ་ཡངདག་གིས་མ་་ 
རྟེགས་པ།, བརྡགགས་རྟགས་པའ། །སྨྲས་པ། གངྐདཱཏོགས་སྨུས་པ། ཁམས་གསུས་དུམ་ཏོགས་སྲ། གངབངག་གིས་ཁམས་གསུམ་དུས་རོགས་པ་དཞི་ཁབྐོད་ 





` 


།ནུད་པུས་རགས་ ཡ། ། སུས་པའེ ཅིས ཇིསདན་ཐུངནུ་བམངོན་པརྡ་ངགས་བརའནངྱར་བཿ ༢འགྱུར། སྨྲས་པ། གང་གིཆེན་དེ་བཞིན་ ་ 
ས་བརའའ བྱ་་བརྱ༅ར་བ་དའི་ཨན། བདག་ཀདབང་ནབ་མངོན་པརྡརོགས་པརའ དརྱ་རབར་འྱག་རསེང་ཉི། རི 
།ཁ།༢་འཚཆའ་བའམ། བ་པར་ནས་སམ། ད་ནས་འཇམ་ དཔལ་གེ། ཤོན་ནུ་རྱ་བུ ལ་པས་ཉངམི སྤ སྨུ་བརྩྱནཔ་དད། སྲི་མ་དས་ 











- ༄། --, 
་གཤེགས་པའཇུག སེདྱཀྱི་རྱུལ་པ་བང་ཏཔ 
༦ འཇུཡ་དཔུའྱ་པང་རུབ་ལ་མངེན་བར །སཿ 
ཀླ = འདྲིསདྱསྭ་མཱས་ད ། །འཛས་ད་ །ལཿརང་སི་ཨཱ་བལཔ་བ་ངས། །ཀབ་ཀེས་ཤང་ཅིག །འཇམ་དཔལྱ་བྱིསྣསས་པ། སིང་མེང་རུཔིན་བ༨ ཤདྲདུམངན་ངའི་བིརཅི་་ 
༩༣ `༨ 
ཾ ཅོ བཤདམ་འཆལ་ལོ། ཀ །དནས་དབ་ཞན་བ ཀ ཀྲ འབ ཧྒྱལ་ང ང།འ།། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནྱགར་པས་འདྲ་མདུཊས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་རན་འ་སྲེད་ 
ཐཾ ས་འདི་ཡཱ་ཤེས་བསམ་ཅྱེས་སྟི་ཁུབ་པདུ་ ེ དིའདཔཌེ་བྱསན་པ་སྟན་བརབྱ་བཾདཔ་དམཆ་སནཾ། བཅས་ལ །འདྲུས་སིངྒམེ་འད་ཛྲས་དན་སྭ། བླན་མེ་དཔ་ཡུང་དག་པར་ 
མངདན་པར་རྫགས་ པའཁན་དྒ་རུབར་འགུར། འདས་སངསྤ་རུསཀྱ་ཞིང་ཛིལ་བུཿའགུརཔ་འདིའི་་ °“ ཨཾཾངཿིའབུར། 


རྫོགས་པའི་བང་རུབཏུསེམས་བྱསེདཛཡ་ བ་ན བུ 
¡བཅེམོ་ལྡནའདུྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྲིངམེའདེས་བྱད་ནབྱི་ཕིརསྨྱདནས། སྐེལ་པགྲངས་མེདང ྱ་ཁྲེགརྲགྟེ་གི་གདགུབུཉ་དཀུའབ་པདང་། 


ཛོ ` ཐེམ་ཡོགྱཱམིསབངུབ་ཏསམསབླསེདདོ། །འཇུས་དཔལྱ་སིས་གསེལ་པ། སིང་མ་འའ ཨགུངགིསརུང་ བོད་ཏུས་པསབྱདབའ་དབ།ི བབ ༩ 







བཀའསལཔ་འཇམདཔལ་དེབ་ིན་གཤེགས་པ་ཀོནརབ་འབུ འབུངབ་ཞེས་བབ་ཞི་གཟུང་ དཱ འདིས་དོབཞེན་གཤེགས་པ་ དཀོན་མཆེབོ། འབུངབའིརུཔ དྭ་ུང་རུག།ཏུསེམས་བསེདདོ།། 
དའེས་ྱ་རསཀྱིཞིངགི་ཡོན་ཏན་དཀན་པརའྱགརབ་ར 'དདག་ ༽སྒལ་པ་གང་གིའ་ ཀླང་གི་བུམ་སྭ་དུབ་ཤད་ཀྱང་། མཏམ་སངབ་ཤདཔརེསི། སི་འགར་ཏེ། སིངམ་འདིསནི་དེའབུང་ 
ནུབཏསམས་བྱསདད། །གསེལ་བཅི་བདམ་དདྱུང་ འཔ་ལགསུསམ། བཀའྱསལ་བ་ད དན་མ་ཡོན་ཏེ། འད༽འའེ་ཏ་དེའི་དུས་ར། འ འར ལ་ཅཱུརབའྱིརལ་པྱགོ་ང་ བལ་་ 

བཞེས་བུ་བརྩགར་ཏེ། འཇས་དཔལ་སིངསེ་ ཤདེ་ལ་ ནྲི་བུདམ་དྱཅས་ཀུ ཀུངམི་ ཧྱུ། སྒྱིས་པ་ཞེསཀ [ཀྱང་སྲི་བུའཾ། རི་འ མཾ རྩིས་ སྣ་ཝྷ་བའིཏེའའོའཇིན་ཐབོསཾ ཟི དྲིཇྟིཀཱ་འའདས་ 
བ་དྷེརར་བདག་གིས་ཡུས་སྤྲུལ་པར་བེདད། །འཇས་དཔལ་སྲེང་མེ་འདིནི་སེགས་སྱ་ཀི་སེོ སེང་ཏེན་པའི་འཇིག་ཏནྱ་ཀི་ཁམས་ རུ རྣུལ་དང་། ཡལུ་ག་དང། ་ ཛིསཱད་་ 

1 མདཔ་བྱཅིཔགསངགིསྭ་བཱ ན་བྱ །འདག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་ འབུབ འན་པར་རེགས་པ ཆུ རྩ ཀྲ ཏི ! ཀུན་ཏུསངབ་ཤས་ ཐཿ བུ་ཧཱིད་བཞི ན་གཤེ གས་པ་ 
ཨཿུཔབད་ཡཾཾ ཤན་ཏཿྱབ་ཏོ་ གསཉན་པས་བྱརན་པ ་པའེ་སངསྦ་ཧས། ཀྱི་ཞིངདུ་འབུཔབར་འགྱརཏེ། བཅོམ་ལ ལྡན་འདས རེབ་ཞིན་ག ཤེགས་པ་དཀེནོ་མཉེགའབུངགི་ 










༼ 























༄། ༡ེ༡༩༡ཀཏ་བའྭབུ་ ༣པ་འརེབ་ཡལད་བཞིན་ཏེ། ལག་པ་མེདརངཔ་མངད རབ ཤགས་པ་འཇུག་སྲེདྱ་ཀྱི་ཧུལ་པལ། 
བྱངདུབས དྲ་༢་ཀར ༩ བདནྐམ་ལ།འདས་འཁམ་དབལ་གཞུ ན་ནརྩ་གུར་པ་འདི་བྱབིད་པ་མངབ་སྟེ། འདས 
༦ །དང་ མ་འངས་ །ལ།འ་་ང།འཆོང་ ། གྱིས་སྤུས་པ་རིང སྟཀི་བ་ང་གཞིན་ཏ། བྷིསདློསས་བབ་ཞིནནི། དཔར་བདགཞི་བུད 
་ བམུངཉཱ། དེ་དག ཟབངཔཔའ །ད་ཏས་པས་འནབ་ ཤས་པ་འཇྲག་སེད་ ཀུ ། ༈ འཇམ་དཔལ་གཞོནནུན་ངུར་ 
=± མལ་འདྱིགདཉེས་བཀའ་སཱལ” 1 ཤའང་པ་ངཱ ༡ པཔ ཀ་ས བ་པ་ཐ་།ས།༠ ༠༠༥༤ ༢་༥༩།༤ངས།རོ་འཆིག །ང་ ཁི་པི་མཤན། ཅེགས་ཀྱི་བུ་འདྲིནསབོ་ 
པ་འདབ་དངབསས་བུས་ཁུབ་པ་དང་ཝ བབ ལ་ཆ་ཀས།མས།དང།་གབ་པ་ཐམས་ངང རམ་པ ༨་༣་༥་༣༢ད༣༣་པར་ག ཞག་པ་གངལམཉམ་པར་གཞེག་པ་དག། 
ལྡད་བར་བེདབའི་ཏེདདའིཛན་དང་ ༥ ན།”། ༣ £ བྱ [8 །ད།ཏ།། དནས་ཁ།ཡད་དྭན་དུང་ ་ཏབ་སམད་ང པའལས་ཐགས་བད་གའང་ དསྣམ་ 
ྱགུར་ཏ། ཀྱ་མཁོ་བརརུབསེམས སདཔའ་སྲ་བབ་བ་མཅ།༨དྲ་ 'པྲང་དད་བ་ཞེན་ག༨ཤཤ་གས་པ་རམས་ཀུས་འ ཨབ་ས་པ། སུམ་ ༈་ །པནས་བཅམ་ལཱན་འདས་ 





- 


- 


།བ་ཤེས་བ་བ་ བ་ལ་བཀའསཱལ་པ།  ་ 

སེང་ འདིན་ཏེདཔའཇིནྱ་ཧི་མཐུ་དང་། ༈ རྣམཔཱ་ 
མ་པའ་གཞོག་པ་དཔྫལ ལྡན་པརབྲེདཔའེ་མིང་ཡུང་་ 
རིས་ཡ་རཔདདགྲ་བས་སཅང་ཏིང་པལྱི་ ུ 


ཟདརུབ་སེམས་དཔའ་སསསང ཤི 






༅ིཀ་བརཆུབསམས་དབའ་དེ་དག་གི་ས་སེམས་སེས་སྦ་ཀིསླའིན་ནས། 
ཧིེཆ་པའིའཇི་གཏེྱ་གི་ཁམསཱ་ཧ། སེམས་ནངི ཇྙིསཱུད་པ་དདག་ཐམས་ ཅདའུངམ་དཔལ་འདྲ་ 


ཁྱུལ་བ་དངམོའཕུལ་དང་། ཨཾ་ཤེསཀི་ རྒྱ་ཕ་གསྨེ་ངའ དར་ཡངསི་ཕེད་དོ། ། 

འཇས་དཔལྱ་བིསམི་ཤེསས། །འགསྐ་ཀྲི་བགལ་ྭསེངགསུམ་ྱིསང་ེནཔ པའི་ལཇིགྐ་ཏཱནྱ་བི ཁམས་ན གསར།དན་ 

མྤབ་དང་ཡ་ཤེས་དང། མཉམ་པ་རགཞེགཔསྤ་ཐཅོམ་སལ་པ་དང། འང་བྩ་སཱརྭུ་བིནྱཀུ། དདགྲ་བསསཧངྱཀས་བཾང ནུབ་སེམསདཔའསླིབ་པཐམསཧདནམ་ 
གསངགྲིཡ་པསི་བདའ། །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སླིབ་པ་ཐམས༦ད་ ཾ 


པར་སེལ་ ཿ །ཁེ་ཏིངཔའཾཛཾན་དང་། ཡེ་ཤེས་ ས་དུ། སྣོབསཿ 'ངང། ཟུ བར་པ བའི་བྱཧྲ 
རྣོམ་པར་སེལ་པ་ ཐཱ ངལ་སྭ་མ་པ་ རགཞགཅིངཝཱངབརབེ བང་པའ་། ཏེང་པའ དཔང གཿ 'གམང་ཡ་ =: ངེས ་ ། རེགས ཀྱེ བུ་གལ་ ་ཏེསེབས་ཅནྲུབམས་ཧུད་ཏིད་ 


བརིཛཾནདང་། ཡེ་ཤེས 'དཔསམ་ ་པར་གཞེ ་པ་སྒྲིབ་ ་བྲཐསསཧད་མས་པ ༢སེལ་པ་ །'དང་། འདབརའྱ་བུར་ །ཏེ། ཡེ ཤེས་དེ་དཔལ་ ན་དྲ་བ ན་ཀྱང་། དེ་བཞིན གཤེ གས་ པའི་གས་་ 


ཿ ཆལ ཛམས 












།པ་འདརབ་ཡ་བསི་ ཀེས་ཏེ། . རྡོང སས་ཕརའྱབརཤིངདབཞིནགཤེ ཤེགས་པའིཀབས་གོས་པ་ཇིཏར་འདོར། ཇྟིལཱརའཇོགསི་ཤེས་པརའྱབར་ཏེ། 
པཾ །ཨངསྦྱརསྭཀྱི་ཡ ཤིསཿ ་བསསྦྱའིས་མིི་ཁུབ་པ་བསྟན་པའིར། སགཉགསབྱུཕགབད་བགམད་ 
-ཤས་ད་དངལན་པ པརྩ་བརྩཿ་གྲ་སདྱཀིའགྱ་གརྨསསསཾ། །པནས་བཅ མྭལཱུན་འདས་་ 
ཧི མེའདེསནིའ ངུམ་དཔལ་གཞནནུརྱབུར་བ། ཤུངརྐུ་གཏུསམས་བླ་སེདངུ་བཅུག་ 


༄༅། 
རིགསྱ་ཀི་བུ་དྷཾལ་མསཔྭརཱསྭཀྱི་ཡ །སཞི་བཊ ཨས གེས་མི་༔ 
༡4 ༤ ཏི 

7' པ་ཡངདག་ པརྡ་རོགས་བའྲིབངྒརུ་བཏུ་ སེམས ་བླསྒདཏས། 
==ཿ 





བདགཀྲ་ད་གྲ་ཀ ༥ 












གཾ ཀའ 






པི རཾ ཀྱིས་བྱང་ནུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་ ༨ དུ 

༤༦ འརཾས་དཔལ་གཞོནན་ པ་ཛྭཝཱ་བ་ང ཀཱ ཿ །༣པགསན་གང་གིའྭཀ ཀུངགྲི་་ས་ཡེདཔ་དུབ་ཞེན་དུ | ལྡེ ལི གས་དཔ།ནུབའ་གས་ 

19 དང; བངགས་དང། དཔའ་སབ་པ་ཐམསཿདྷནཱམ་ པརསེལ་པ་འིདསྭསངས་འི་ འི སྲ་བུང་རུ་བཏུས ས་བྱེ 
ཧྲ མ་སྭདརེགསྦཀྱི་བ འཕིསན། ཤརཕུགསསྭུབངའུ་གཏུག་ཡས་བཧད ར་ཨ 


དུབྱག་ཏེ། སིངམ་འདིརིལ་བདའའའདུཔའུ་༢འ 
དབག །ཕུགོས་བྱུ་ཀུནྱིབ་བརདའངད་བའེནན། །རེགསྭཀྲི་བ་པྭ་ ཉེྭལུརླ་བ་ན་མེང་པ་ཡ་པདག་པརྔརོགས་པའྲ་བུང་རུབ་མངོན་པ ཆོན་པརྫ་རོགས་པརསངསྤ་རྩས་ཤོང་་ 
ངོ 


༄༣ 


5 ར-༅༅ ྲཱ ྲ 
དབཞིན་གཤེག བྱ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བསར ་ཱ 
ཤྲུ ཀི ¦ ་ 1 ཀ་ དབཞིན་གྲ་ཤེགས་པའི་ སེ 
ྦ སུ བུ ` ་ ང་ཇྙིལཱ་བ་དེའྲང་བའེ་དབ་ཞིན་ག གས་པའི་ག སེམས་ ༩: 
སྩཾངཾགསུ་ ༤ ནན་པོའི་འཇིཿ འེ ) ། གཞསས། རཿ པག་ རིར་་ ¦ མི གས་པགཔགའི་ཀུངགྱིབུ་མྭསྭ ཕུག ཅས 
གམསརཔལཌག་ཁྲི འཇིག་ཏནྲ་གི་ཁམསྣ་མམ་པ་དུགཏུ་ གཞེསསེ། །དཔགཏུམངཔ་དགྱུ་ཀཔ་ཡངས་སུ་མུ་ངན པག་ང་། ་ 
ཁགྲ་ཁྲིག་ཕགདག་བཅུུ་ར་གཉིས་སི གཡས་སོ། །ནསྤྱ་ཀྲི་ནམ་གཡས་འདེ་ (སུ་མུ་ངནལས་འདུས་སྤེརུ་ རེ 
༦ ཁྲག་ཕག་དྲག་བཅུུ་རཅུ་གྱ སྭས་ དྲེ ྭྲ+ག ཀྱི་རྣས་གང་ས་འད་བ༨ ང་འི ་ གགསུང།ཡ་ད 
་ ར་བ ལི །ལ་བཟོད་པ་ཐབ་པརྩསནཏ། ི་ ཤཿ  ནད་ ཁམ ཅས 
འདིདསངཅོས་ ཀྱརྣམགྲ ཀཀྣཀྲསྣྣསྣཾྣ༽ྣསཀ འལ །འཇིག་དནྱ་ཀྱི་ཁམས་འདལ་ ཱུ ་ 
བ ོག་གནས་གདས་འཛེང ནསསེབ་ནགས་དའ་ རཏ བུམ ག་ུམས་པ། ༡༨ : ཤམ ཡོེ་ 
དུགནསནིསི་སཱ་བའིརོས་ལ་བཟང 13 དུ་གཅུ་རྩ་བཞི་བླན་མདཔ་ཡདྭ་ ༥ ་ ལ་ཆུ པ པདོ། །འྔངི ༩ ལ་ 
ཟདཔ་རབཏཛབ་པ། ག་སོང སང ཏུ སྟེ ་ ར་ལོ 
དཱ །དགྲེ་སྭཔཕག་བཅུ་བཞི དརསས་་ ས་པ པི་ 
ཧའི་ཟག་པ་ལས་མ་ཡུས་པརསམསྣརམ་པརགོལ་ཝ། །དགེ་སེངོབ་ 
མསྣཨ་པའགོལལ། ི་ོ 








མམ པ ༩ ༦༦༦༧༧༧༦༧༦༦༦ྨྨྨསབམསསསས་ 


/༄༅། 7 „ །ལྷའ་དང་ཞི་སྐེ དྲུ སེམས ཅན་ཁྲག་ཁིག་ ཕགཅུ་རུ་དྲ དགནི་རས། 'ཀཉཆེསྭ་ཀྱི་མིག རུལ་སེཉརདེས། ད་པ་འ (པར་དག །ར་ནས་བཅས་ 'ལྡན་འངས་ 
ཤགྱ་ཀླ་བྲུབཔ་དབ་ཞེནགཤེགས་པས་ཁུམས། པ་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། མ་འཕམ་པྱ་འུྱཀིསཉོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེལང་ཤིག །གཞནལ་གངནེརཤོདཆིག །གསེལ་པ། 
༦ བཅོས་ལན་འདས་བདག་གིས་ཌསྤྱ་ཀྲིནམ་གུངས། འདྭབངས་ལགསེ། །བཅམ་ལྔན་འདསྱྱིས་བཀའ་ འསུལ་པ། ཤམ་ཕམ་པཉིནས་ཀུ པཆོསྱཀྲི་ནསྲ་གངས་འདྲིལི་སཁི་རུས། 
7 ཐིམ་ེཿྫཔོཔརའྱུ་རབ།ཆུདལ་བཏད་ | །མ་ཕམ་པ་གལ་ཏྭབུང་ཅབསེམས་དཔའ་ྣལར་ཕུགས་བྲས ཧུའེ་འཇགཏནན། དབཞིནགཤེགས་བདག་བཅོམ་པ་ཡང་་ 
4 དགཔརྫ་ོག་པའསངས་ངྱས་བཞུགས་པ་འཆ་ `; རཕ ༥ གངམ་འེངས་པའིངདུསན་སྤྱངཿ དཔ་སཱུདཔ་དང་། སྤྱདཔར་འབྱརབ་དང་། ཡུྭསུ་བརུག་པ་ 
བཟུངསན། ཅཿ་ ཏ པྲབ་ནས་ངཔ་ ༦ པ༣་རྔཿ གས་པའབང་ ནུབ་མངོན་པརྫརོགས་པའྲིབནབ་སངོནཔརྫོངོགས་པརསངས་རྒས་ཤིང་། སྩབས་་ 
བྱཅུ་དཔྲལན་པརའྱགར། གངངེབའ།་ །ཡུ་པཿས་འདས་པ་དདགྱ་ཀུང་ཡངསྐས་བརྟག་པ་བཟུངན་ཉན་ཐེས་དང་། རུངསངསུ་པས་དཔབཅས་ཏསུར་་ 
ཤུགས འགརལ། དྭསྭདཀྱི་ངབ་ཞིན་ག རྭ མ་ངང ཕམའེ་མཐལ་ ཐརགས་གིབརདབ་འ་ཡེ་བུངྲབསསཿདཀིས་བཀུརབྷསིབས། འིམ་འབྲེ་བུས། སྣྲི ། སྟི་སྟད་བུས། 











༤ -མཆོད་གྲགས་ཤིང། ་གབོས་སྦུགུ་དཏ་ལས་འདས་ནས་ཀད་། ཨུན་ནཇིསིངདུ་མཆོདཔ་བུས་ན། བང་ནབ་ཁུསེམས་དཔའ་བསདནམསམ་འདུའཕལ་བརའྱ་གར་རམ། མ་ཕམ་བས་གསེལ་བ། 
བཅསྔོ་ཝན་འདས་བདག་གི་པེ་འདེབས་ནས། སམསྱ་ཀུངྒཾདོངས་བཔའགྱུརཏེ། ཀཀ །ཏམ་མཆིས་བརའྱ་གརའོ། །བཅོལོ་ཝན་འདྲག་ཉྱིས་བཀའ་ 
རྩལ་པ། ས མ་ཕམ་བ་གངཆེསྱ་ཀྲི་རས་གངས་འད་ལན་པརབད། འཛན་པརབེད། ཀླེག་པརབྲེད། ཀན་ར་བ་པར་བ་ད། ཀན་ལ་ཡ་ཁྱཱཆེརླཾསན་པྲབདཅི་། ཆུ་དདུན་ཐེས་ནས་མེ རོ 
བག་གིགབནཔསེམས་དཔལ་ཉི་བག་ཅཡིའ བསོས མམ་བའུལ་ །མ་ཕས་པ་ངད་སྲ་ང་ 7 གངབདསདལ་ལ་ཞིག་གིས། སཱིངམེ་ཐེ་་ 
ཅོས་སལ་བ་དའམ། བངརུབསེམས་དཔའ་སྤ་བ་བྲ་ཐསས་ཏང་ ཤརྒྱལ་པདའིསཚནཐེས་སམ། །རུཔད་ཅེས་ཀྲིནམ་གངས་ 
འདྲེས་ན། ེཉདདའི་ལས་ཐ་རྩབར་ཏེ བླན་མ་དབ་ག་འདག་པར་ སགངས་རས་བརའུརའོ། །་འདས་ནས་ཀུ ཀྱ་བསདཨངྱྱས་. 
བྲབུདབསཉེས་པརབདྲ།བུར་ར། མིལ སྣས་པ་བྲད་ཀ་འ ༨ཡེངས་ས་སྲ ཿའ། །གབུངས་ཀུརྦ་བོ་པརའྱགར་ངོ། །སྒྱུས་བུ་ཆེནཔོ་ 

ཉེསྱ་ཀབོབ་པརའབུར། གཞན་ཡངསཔཔ་རས་གནས་པརའབརར། །དའའི་པེར་ཞན། སྙེས་བ་དམ་པ་དདགན་བདམ་དགཔདག་བདག་ཅག་གིལི དབས་པ་ 
















གས་བའེ་བ་ ག་ད་ཁ་ངམ་བ"འའ སོན་པ 








ར་ །ར་ར་ཀས་ཀང་དན་པར་ 








2522/32:/.- ˆ ཿ ཟབས ` ༢༤༤༢༤༠༢༠༢༤༢༤པ༤ར༤ོོངརཆཆ་ 








༠༠] ༤འདེ་ག་བ།སན་ལས་འ་དེ དབས་པའ་པརར། །བཅམ་ །ན་འདས་དྭབས་ཤེངང་ བཀའསུལ ལ་པ། བངརབ་སེམས་ 
དསད ༅ འོ 
དཔའ་སེསས་དཔའ་ཉན་པ་ སོ་ལས་པ་དཔ། ༡་རང་ས་དང་། ཝ་མ།ཁ།ནདང་། ད་ ད་བ་འ་བདང་ པའི་འ །ངཾགཏན་བ་ དྲས་ཝཿ ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསྙལ་ཕ་ལམངོན་པའདགའོ།། དྭ 
རླ སངསྤ་ཆས་འག་བ་ཤ་ །ག་བྲ་ཐག་པ་ན་།༩་ཨཿ ༧ ་ ཨས་རུམན་འཛྲ་ཤེ་བི་ཀྲུལཏབ་རེབ་ཊནམ་ཧཡ་་ 
སྭ་བཔ་ཐག་པ་ཅན་པའསད་ ། ༢༩ ར། 





ལ་བླུ་རལ་བཔྱ་ཏུ་མགནས་འཐས་ས ཀན་དའ་ ཁ་ཤན། ངར་སཱངཿ ༡སྤྱ་སྤལ་བཅུའི་དགྲེསངགི་དྲགེ་ ་ -. 
ངཱ ” "དཔ། བ་གགས་ཀླས་ ཨང་ ེཾ གནས་གཅངམའིརིགས་ཀི་ 

ལྷའེ་བུ་དུམ་དག་དཔ་ཡ་ང་ཐབས་ག ཧྐག་ག །དདནས་བདྲམ་ཝར་འདས་ དས་འ་ཁའབྱརྟསངདྲམས་བླསར སདྲྲ་བྲས། བསནས་ནོས་ཀནཏོ། །དེའིཆྡལ ལྭའིབ་འངསང 

བཞས་བ་བཁ།ཁ་ ༡ཁཔའ་་ ་པརྱ་གུམ། 'གཞན་ནརྦྱ་གུམཔ་ཡངའ།ཁརང་ནིང་བཆངས་པརྩ་བམཁ་འངཊ ཤག ས་པ 




















་  པོ་༢༢ཿབྲདབ་ཁ་གཞོན་ནུ་རྩ་བ་ར་པ་ ༢ འདྷིས་དཅས་སྨྲས་སེ། ། །འཇམ་དཔལྭ་བདྡརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིབ་ ན་མེ་ངབ་ ཡ་པདག་བརྡརགས་པ་ཞིབང་འབལ་བ རོ 
# བུག འརམ་དབལ་བངའབ་སེམས་ ང་པའྲ་ནསསྭཀི་བདད་ ཀྱེ་ལས་གང་གིན། དླཾས་དཅེསྭ་སྒས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུབྱ་གུརཔས། ། ལྤའི་བུ་འོདམང་ ཡ་འདྲིསདུ་ 
།ལྷའི་བ་ཇིཅ་ས་ དུབསྣ་མས་འབུ་བ་དེཅས་དུ་ ང་བ་དངྲཀེ་ལ་ ལས་སྭ། །ངེ ཁིཅས་དལག་པའི་ཛྲན་པ་དང་། ངིཡས་དུས་ཆོག་ཏུའཛནཔ་ད་ 
\ ཛྲི་མ་ང་ཡེ ངས་སྐུ་དག ཤས་པ་དཿས་དུབདངཀིལས་ས། ། །ལྡཾའ་ཐུ་ཾ་ 


ཧྭ ལཱ 
£ ཆད་ ། །ངིཅམ་དུའུདངཔ་དང་། ཇིཿས་དྭཤེས་པ་དད། ཇྲི 
ཱུ སྦྱིན་པ་འསེམས་ལམངན་པ་རན ན་པ་ཡང་བང་ཀྱིལས་ས། །རུལ།ཟིམས་དག། བི་ཡ་ 
།སྨྱིནཔ་ཀློས་སེམས་སུ་བུདཔ་ངང་། ནུལ་ཁྲིསས་མཆག་ཏུའཛན་པ་དང་།། ་ 
༤ 


།ས་ངཔའལ་མངནཔ་མཞནཔ་ ཡངབདུདྲཀུ ་ལག་སེ། 
ས་དང་། བསམ་གཏན་དང ཤཿ རབྱཀྱ་སེམས་ལམང་པརཞནཔ་ཡང་བདངཀྱ་ལས་སེ། ། 
བཟོདབ་མེཆོགཏུའཛན་པ་དང་། བརུནའྲགས་ལན་པ་དང། བསམ་ག ་གཏུནལ་མཚ སམ་དཔ་། ཤེས་ར་བྱ་ཧབ་ཡངབདངྱཀི་ལསས། །དགན་པ་དགའཞིརམས་པའིསེམས་དངབཏང 
སྭུ་བདཔ་ཡངབདུདྱཀི་ལས་ས།། བདག་ 


མས་སྭུ་ཁུངབ་ཡ་ངབ་པྲཀྱ་ལས་ས། །འདོདཔ་ཞང་བ་དང་། ། ཆཾག་ཤས་པ་དང། སྤྲང་པའ་ཡེནཏན་པང་། སིནྭབུདྭསུངས་པླ་རོམ་སེམས་ 









~~ ---------༨༨༤༩༠༠༩༢ོ༤༢༩༢༢༢ཆ 


༣༡ ཌཱ །ནོསཾའཔཊ དལ་གནས་ལ ༤༥༨ དུ བདགཧནྷི་ཨཱན་པ་མེརཔ་ལ་གནས་པ། བདགནྲཝས་པ་གནས། བདགནེ་དཔ་འིན་གཤགས་ 
པའི་བཀའསྨུབི་བགནས་བའསས་པའ། མསམས་བའ པྱཊ་ལས་སཾ། །ལཱ་འི་བླརཾག་པ་དདྷ་ནམ་པརྟཏོགཔ་དང་། ཡང དསུ་ཏག་པ་དང་། མཐངབ་ངང་།། 

༦ ཐོས་པ་དང བཟག་པདཔ་ངང་། རྣས་པར་ ༽ རྙ ལའི་བས་སྨུས་པ། འཇལ་དཔལ་བདྲདྱའི་ལསགདལས་འབུའ། ་ འཇས་ 
༨ དབལྱསིསྨསས་པ། ལྔའཾ་བ ན ལྷའོ་བ་ཀརུ་ རྣེན་པ དཾ མི་བརོནཔལ་བདུདྱིཀས་སིཞིག་ 
¢ བླབར་འུར་་ དེ་ཉིད་བ ལ་བཔ་དབ་སས་དཔའ་ རྲེར་པ་ཡིན། ཇི་ལཱརནམི་བརྩོན་པ་ཡེན། འཇམ་དུབལྱ་བི་ རི 
ས་བ། ལྕའི་བཾཇིཿམ་ང གཉིས། ཕར་ན་ན། འཇགནན་གནས པཤེ་གཉིས་ལ་མར་བདུ་ལྡན་པའོ། །ལྷའི་བ་བཅུན་པཞེས་བུ་བ་ 
འདྲདྱིམ་བོབ་ཡ་དདག་པའི་ཆིགླ་བ་དྲ་ ཱ 'དབསས། སྦྱཾམབཡེདཔ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི། སྤྲས བམེདཔཞེས་བུ་བ 
ཅིགླ་བདགས་ས། །སྤུས་བསདཔ་ཞེས་བུབ་འདན། སཱ་བ་ཡངདག་པའོདླ་དགས། ། ལྷའེ་བུ་གཔནམི་གལྱརབ་ངང་། ཊཱ གཟུགས་ལསེ་སྦྱརབ་འདིནི་བུང་ནབ་སེམས་ རཾ 

/ 







































། ལོ །གདན་བལྱརབ་དང། ། སྒྲ་ལམི་སྱེཾརབ་དང་། སླད རིལ་སྲེ་པར་བ་དང་ 
ར་ ིསི་བང་། རགལསམི་སྤུརབ་ངང། ཡིདལ་མེ་སྦརབ་དང་། ཆས་ལསིས༢༩ །འདྐད། བཏབས 
| ས་ཅངལ་ཡང་སེརབ་སསས་ཧན་ཐམས་ཉད་ལས་ཀེ་ ཤེནསེངས་ལྷ་གངས་བའོས་བའཔ་ཁི 
དུམས་གསུས་པྲོབསས་ཧདལ་ཡ་འམི་སོངལ། །ཐམས་གཀསམ་ང་། ༩༩༩ 28 
གས་ནས་བ ། ་ལ་ གག 
' ཀུ སན་ཏསྲའིམས་སལ་ལྭ་དཔར། རླས་པབ་དང་། བང་ "ལུ ད།། ད།འ[ར[ཌ།7་11ཏ:2[” ༡༨ཊ་གནདསསས་སུའབ་ཡངྒསརོབ་དང་། བཅོན་ 
འགུསོ་ལྭ་རོམ་སེམསམེདཔརསངྱ་སཱར་ལ། སེམས་ཧན་ལེ་ལན་སྦུག་པ་པསང་སྱ་ཡབ་འཊ། བས་མ་གཏན་འ་འོར།ཏ།ད།འ།འ།)ང་བརཡ་རས་རོལ། སམས། །ཅན་སཾསྭ་ནམ་པརགས་ 
བྲ་མད་ཡག་རབ་དང་། ཤེས་ནེབ་ལླ་དོག་སེམས་མེད་པརཡངྦསཱཔལ། ༢༦ ཨགནའཔ་མའ་བ་བུ་ཡར་དྲ་ལོ།་ ཆལ ་ 







པ། ཅྩ་ལམིུརབདང།རལི་ུརབ་ད། ༧༠ 

བ་ཡ་བདག་པ་ཞེས་བུའ། །ལ'འི་བུ་གཞན་གང་་ 

ཡིང 
རབ་འདེན། བངྡརུབ་སེམསཱ་དབའ་ 

¡ རུལ་ཁྲིསས་ལླ་རུ་སེམས་མེདབར་་ 





















རོ ° །ཞཞ་པ་བའི། གཞན་ཡང 

་ སྣངཔཿེ 

 ཧིདདེས། ཆོས་བམ་ས་ཧདྷ་མང 
་ 


།ཁ་བྲ་བར་ས་ན་ད་ངང་། ་ཡངབ་ལ། །ཞབྙལ་བ་སངབ་ལསཱཿས་པ་ རོལ་བ 
༦ བགེས ་བརྩ་བཱརཔྣ་རམས་ སྣའ་བཱི་སཱངོཔ་ 
སྲཿབ་ཡངདབ་པའ། །ལྷ ཕའྲིབ་གཞན་ཡང་ 
ཀའ ༢འེ་པ་ནས་པརར ལལས་གལ་བ་མངས་སིའ་པེ་མཚནམདཔ་ལབརབས། ། རྣམ་པཱ་ 
ར།༡༡༥།ཀཔ་ནམ་པ །རཏག་པ་ད་དཔ་། མཆནམ་མེད་པ་ ་ཡུངསཆཉེནམ་ །དཔརྣ་མ་ 
།ར་བ་ཡ་པ་དག་པའ། །གའ ཞན་ཡངྒཾསན་པ་མེདཔ་ཁླ་རོམོ་སེམས་མུ་དཔར་ཡང་ 


'བངཔརེང་། རྨུན་ལམ་འ དྲད 















ཏྟཾག་བགདགིསམཌནམ་མདབ་ལླནས་པར་ཏག་པ་ནམ་པ 
བར་ཤེས་ཤིང་ཤེས་པ་ལུ། ལྷ ཝྲག་པའ་ངྲ་རལ་ཡ་དསངལ་གཏ་།ན་པ་འད་ཡང་བང་ཆབ་སམས་དཔའ 


ཆོུལ། བསམས་བཞིན་དྭ་ག་བ་ཡང། སཧ།འངཾན་པ་ར་ཡ།། 
ཤོབལ། རྒྱ་འཔསྦྱེ་ཞིབཿཐའ་གཞི་གརྭལ་༡༠༩༠ ལ་འ ངར་འཛན་པ་དཔ།། པ་ལ 
















བ་མདངག་པ། ཡ་དདག་པའི་ཕུལནི་གང་། ཤེས་རབཀི་ཤེས་པསྟ་རོན་པ་ཡདམེདལ། ཐབསྱཀི་ཤེས་པས་དག་བའེ་ཆོས་ཐམས་པད་སཱདཔར་ཡངྒསཱཾརབ་དང་། ཞེས་དབྱའི་ཤེས་ 
བས་བདག་མེད་བདད་། སེམས་ཅནམ་དཔ་དང་། སུཾགམེ་པཔདད། གསེ་བམེདཔ་དང་། གངཟགམེདཔར་ཡ་ངྒསྲཾརམ། ཐབསྦཀྱི་ཤིས་བས་སམས་ཅན་ཐམསཿཅ་དསངས་གུ་ 
སྨྲཔའབུདཔ་ཡང་ཤེས་པས་ཧསོ་བསས་ཅདླབ་འབམདཔ་དང་། དརབམདབརའངྫ་རོལ། ཐབསྱ་ཀཤཾས་པས་ཆས་ཐམས་ཅདཡངས་སུ་འཛོན་པརཡ་བྫསརོ་གཤེནྱཀི་ 
ཀྱི་ཤས་པཾས་སངསརྒྱས་ཐྲམས་5དངང་། ཆསྱཀུདཱ་རས་དྭབཱརཱམདཔ་ཡང་སྱུརལ། ཐུབསྦཀི ཤེས་པས་སཱངསྦྱ་ཧསཐམས་ཅདལླ་བསརབ་བ་དང་། ཤུས་བརུབ་བ་དངས་ཆོདབབུ་ 


རི་སེར འདཤེས་ཤིང་ཤེས་པ་ལྭ་ལག་པའི་དྱྱ་ཧལ་མདཔ་གང་ཡེན་པ་འདེཡངབུང་ནབ་སེམས་རཔའྱིསརབ་ཡང་དག་པའོ། །ལའེ་བུ་གཞན་ཡངབུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནསྱཀྱི་གྒོས་ པེ 


བ་དང་། རེས་འགྲོ་བུདཔར་ཕངྱསྦྱ་རབ་དང་། ཤས་རབྱཀྱི་ ཤས་པས་སངསྦྱོརསྱཀྱི་ཞིྲབམས་ཉདནམ་ཁའིཞིངདཡངྱསལོལ། ཐབསྱཀྱི་ཤཾས་པསསདྱྱརཱསཀྱཞི་ངགི་ཡན་ཏན་་ 
---- འན ` ༨ ཆེ ངེ ནཾ 
་བཀོདཔ་ཡད་སྱུ་སུརབའྱི་དནལ་ཡང་སྦརབ་དང་། ཤས་རབྱ་ཀི་ཤེས་པས་འཕགས་པྲ་བསས་ཉད་འདུས་ས་བུསཀི་རབཏུ་ཕཱ་བརཡ་ྱསཱརལ། ཐབས ས་པས་འཕགས་པ་ 
བསར རི རིི་འས་བོར་བར་ཡང་ས་བོར་བོང། ༣ ༨ བོ་འར་་་བངོ་་་ལ་རི་ཁང་བའོལ་-་ 
ཐྲམསཅདལྭ་བམ་དང་། གུས་པ་དང་། རམ་འགྲོ་བུདཔར་ཡངྦརབ་དང་། ༢༢༠ ཤས་པས་སསྦར་སྦྱ་གུ་བགཔམེདཔརསོས་རྟོག་བར་་བྲ་རོལ། ཐབཨི་ 


སསབས /6/0004040༼00/2༥ ༩༡ *-- ༧༢ ཡོ ཐབས་ལ མས སག = ླླླཟེོ་སསསསསས་སག་ 











༽`ཧྱ༅། །༨ ཀས་པ་སྔ་སྔ་མན་ད རཿ ་ 








༡ ༡༡༽ † 


དབྱ་ཧྷན་"སྤ་ལབ་ངང་། ཤསར་བྱ་ཏང །གཔ་ས། འདུ་བྱུདཐ 
ཡང་སྲར་ལ། ཐུབསྱཀིས་ཀེས་པས། བསསས་བཞེན་དསེདཔར་སྒྲ་བ་ཡངས་སུ་འ 
ཅེའོ 


ཐམས་ཧདམ་སྐྱེས་ །པ་དང་། མ་བང་བར་ས་སརྟརག་ ཡེརོཏགཔར་ ཟེ 
ཁན་པར་ཡང་སྦེརབ་དང་། ཤེས་རབ བྱཀྱིས་ཤེས་པས་སྣངབཏེ་དདང་། མཆན་མསདབ་དང། 
རལ ཐཐསྱཀྱི་ཤེས་བས་པ་བདང། རྣམ་པརརགཡད་ ང། སན་ལསསྤངཔསྙེན་པ་སུ་རབ་ང ཊ། ཤེས་འབུཀི་ཤེསཔས་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྐྱེབ་མེད་ 
པར་ཡངསྦྱུརལཾ། བྲབས་ཀེཿ ཤེས་པ པས་མངོན་པར་ཤས་བྲ་བསས་ཧ་ྱཀྱིསྣ་མ་པ པརའཕུལ་པར་ཡངསྦརབ་དདྲ། གསར་བ ཤེས་ལས་ཕུངཔེ་དང་། །མས་དང་། 
ཙཿ མཆེདལསཾ་སྐྱེས་པ་དང་། མི་སྨགས་པརཡངཔསྦུར ཐགྲབས་ཀྱེ་ཤིས་ང ཙི 

བསཿ སཱི དཔྲ་མ་དནཱ་ལས་འདུས་པའེ ' 
. མབཀྱི ་ 7 























ཅེ 
་པས། ཡུངབེ་དཔ། །བམས་དང་། རན ཤབས 
བྲ ཤིས་པས། ༢ བནསམས་ཅན་ཡངས་ སྤིན་པརབུད་ཕུཡ་པམྔུར་བ་དང་། ཤེས་ 
།ི ལཱལ་སེ་ག་མཌ ཤེས་རབ །ས་པས། ཆས་བ་དདྲུས་དབར།འོ 
ཤས་འབྱ་ཀྲི༥ ཤས་པས། དན་དང་ཆེས་སེ་སར་ཡདག་པར་ 





སཱཿ་བདང་། 
འརབ།་བོས། ཆེས་སེན་པས་ཡེངསའ་བ་དང། 
| ། སྨན ཅུ 





ངེ ཨཿ 





ལིག་པ་ལ་ཡངྱསཱ་རལ། བབསྱ་ཉི་ཤེས་བསུ་ངས་པའི་ཆིགས་དངྲསབས་པས་སལདདག་པ་འིག་པལ་ཡངྦསུ༢ བདྲབ། ཤེསབྱ་ཀི་ཤེསཔས། དབས་པ་འིའགོག། 


༧ མ་ ༣གཆོགས་ཞི། །བབསས་ཧདཤེས་བ་ལ་ཡདྩྱཱརཾལ། ཐབསྱཀི་ཤེས་བས། སསོཅིའིགས་པརནོས་སྟེན་པར ཡངྒཱརབ་དཔ། ཤེས་རབ ་ སུམསཉནྱ་བྱི་སཱདཔ། 
ཡུ བྱ་དད།ཁི་བཞི་སྣད།བོདྐད་ནུད་བར་བེད་བརེ་སངྱ་སཱ་རལ། ཐཱབསྱ་ཀི་ཤེས་པས། ཆེ ཀྱི་ཕུང་པྱར ངྭ་བི་བཾཤོ་སཾང དོ་ཡང་དགང པརྙསེན་པརཡུངྦཱརབུ་འ འདིནི། ལྷིའུབྱཾང་ནུ་བ་་ 
( སེམས་དཔའནགས་ཀྱི་སེར་བ་ཡུརདག་པ། ཡབོདག་ཕུལ་ལ། །འཇས་དཔལ་གཞེན པསསརབ་ཡངདག་པ པ་འ པསཱན་པ་ན། འ།བརདཿ ལསྣ་ཝའྲ་བུ་བྱརདྷཾ་བིནི། བུ་ན་་ 
་ མེ་དཔ་ཡངདག་པརྡགིས་པའི་བང་རུ་བྱསསས་སྱས་ས། ། བུདྲུ་ཅསེལ་སང་འ རྟ ྲད་ །བཅོས་ལྡནའདག་ཀྱིས་ཀུ་ད། འཇས་དབལ་་ 
གོུ་ྱར་པ་་འཇམ་དཔལ།ིྲ་བདན་བསམསདཔའ་དམས་ྱི་མར་བཡད་ འདག་པ། སཾ །ལེགས་སེ་ཞེས་བ་བ་བིནན། ། ཀདཾནས་ལྷའི་བུ་ 
འདག་པེས་འཇམ་དཔལ་གཞེནྭབར་པ་ལེའདྲ་མདའེ སྭ་སྒས་སཾ། །འཇསེ་ ༢ལགས་ས་ཞེ ཤིས་པའི ཉས ག་ང 
-  འགྱུལརམ། འཇམ་དཔལྱ་བི་སྨྲས་པ། ཝྤའི་བུ་འད ཇྲིསས། ངུ་སེསས། གང སྤུལ་གསྲ་གལ་པལ་ལགསས་གསབ་པ་ ། སྤེལ་པ་པ ཡཅི་དགའ་བཟེྱབ་རབལ་ཡོདདས། ཧྷ 
























༄༅། 9 །བྲུསླས་པ། འཇ 
རྱིས་སྨྲས་པ། ། ལྷའིགུ་དེབཤེན་ངཆཾས 





ཀར།༨ 


ནགཤགས་པ་དའི་མཚ གག ལལལལ་་་ ཊན། དད ་ 











ཧཱཾ ནཾཱ་ཁཾབོགའར་ར་ཧཱུཾར་ཧཱུཾ་ཤག་ཡེད། ལཌ་པ་འོད་ ན་པ་དུང། མི་སྙན་པ ས་ལྔ་རས་ཨཱ་ཆགས་པར་ཡ་པ ་འུར། སངས 
ཀཀ ད་ དི་བགྲ་ནའ ང །ན་བཤེགས་པ་ཡངང་ ཤི་རང་བཤེན། ལུངས་དཔལ་ཡདདེའིརངབ་ཞིན་ དན། དལ་ལགས་ 
ཡོ རཱ རྔལ 









།ཞནྲ་གཤེ གས་པསས་ལ༢ ༽གས་ སྭཞས་བ་བ་བཏང་། འ བཇས་དཔལ་ཅིསླསས་པ། ལྷི ལེའ་ 








| བྱུ་ནམ་པརམི་གནས་པརསནཔ་དང་། །སཱན་ ཧཱ པམ་འབྱལ་བདང་། སཱསམས་༠ན་ སཅདཔོ་སམས་ཅན་དའྲདཤིས་མི་ལྕང་།ང་། རྩོ 
མཨས་ད་ཅས་འགཞིས་འབུ། །ཧྭ་ཧཏ། ཨུ ཨའ ས'་པ་ལ་ཡ་གནས་ལ་ སྦྱཾ༢ུནྣ་གྲནས་པ་དང་། སུ་བདུད་ཀྱི་ལ།ཁེང་དྲུན་དུནས། བདྲདཀིལ་ 2: 
རྱཕསངསྱསྤ་ཏེ་འཕིན་ལ་ཨས་ཤས་། ཤོང། སངས་རས་ཀ་འདེན་ལས་ལ་ 


ལཞན་ནསངསྤྱ་རས་ཀ་བཿ བཟིན་ལས་ཀཔབདྲ་ཤ ལྲི ལས་ས་ཤེས་ ལ་པྭལཱ་བའི་ནཾས་ རང་ལཱན་པའི་ཤུང་ 


་་ ཡཿ 
བླ 
¦. ¬ 


` ` ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ལྷའི་བུ་དབཞིནག ཤེགས་པས་ལེགས་པས་ལེགས་སཞོས་བ་བགནཔདོ། །སླའི་བུསསྨས་པ། འཇས་དབལ།ཀྱོདའི་ལཱ་བུ་འིཆོས་དཔལཱནཔསདེབཞིན་ 
གཤགས་པས་ཁྱུདལ་ལེགས་སེ་ཞྭསྭ་བུབ་གནངངམ། འཇམདཔལྦ་གིས་སྤུས་པ། གྷའེབུ་འདིཇི་སུམ་དུསསས། གངསཧམ་པཉེདདལ་མི་སཉས་པ་ཡངཡ་དདས། ལྷའིབུས་ 
སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཨཉམ་པ་ཉི་དལསི་སཉས་པ་གང་ཡངམ་དད། །འཇམ་དཔལྱ་བིསྭ་སུས་པ། ཝའྲབུ་མཉམ་པཉིདགང་ཨཉམ་པརདང་། མནམས་མེད་པ་མཉམ་མ།། 
མཆམསམདབ་གདདངམཉམ་པ་དེ་དང་ཁ་བོསལས་མེ། །སཉམ་པ་ཉིང་གངསཉས་པད་དཔྟལ་བརླགར་བྣརམས་སཉས་སེ། །ལྟ་བརྱ་རྭབནསས་གང་དང་ཉམ་པ་དེ་དདཁ་བོསཉས།། 
མཉས་པ་ཉིད་གཔདངསཉས་པ་ ། ཕཱུནཅི་ལེ་གནསས་དབསས་སེ། །པིནཅེ་ལེ་གྷ་ནསས་གེང་དང་སལ་མ་པ །ར་༡ས་པེ། །མཉམ་པ་ཉེདགཔདངམཉམ་པ་པདངདམིགས་པ་་ 
མཉམ་མེ། །དམསགས་པ་གངསཉམ་པ་དེ་དཔ་ཁ་བོ་མཉས་ས། །མཉམ་པ་ཉེདགང་དང་མཉམ་པ་ད་དང་། འཁར་བའེ་མྔབའ་མཉས་སོ། །འཁར་བའེ་སྔཐབ་གང་དངསཉས་པ་དདདན་་ 
ངནཡས་འདུས་པླའྱིསཉམ་མེ། །མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མབའགང་དང་། མཉམ་པ་དདང་བདག༔ མ་མེ། །བདག་གིསྲབའ་གངདང་ སཉམ་པད་དད། ཡངདག་པའིཐའ་་ 
དང་མཉམ་སེ། །ཡངདག་པའེ་སྤབའགང་དངསཉམ་པ་དངང་། མ་རེགས་པ་དང་། སེངཔ་དང་། སཱང་པའི་སྲབའ་མཉམ་མ། །མ་རེག་པ་དངསདཔ་དང་། སེདཔའེ་སྔབའ་གསདད་།། 

















༢༢༠༢༠༢༠༠༠༢༢༢༢༢༠༠༠༠མས་་པ་་་ 











_ %8 ༣༣ & 


༄༅། ཧུ །མཉམ་པ་ར་ངའ་། ིག་པ་དང་ནམ་པརགལ་བའམཉམ་མ། །རེག་པ་ངང་ནམ་པའ་བ ལ་བའིམཐའ་གཟདངམཿ ཤས་པ་དདང་། ། འདོདཆགས་དུང་། ཞེ 
སྣང་ངཔཏེ་མུགགི་མཐའམཉམ་ས།ཐ །འདཾད་ཆགས་དང་། ཞྭ་སྤང་དངགཏེ་ཊུག་གེ་མཐའ་གང་ དཿ ན།པ་དངང། སྣེང་པི ཉདདཔ། མཆན་མམེད་པ་དང། སྐེན་བསེ་དབའེསཐའ་” 


༢ གང་དངསཉམ བདད། ན་བྱ ་བསྱ་ཀི་མཐལ་མཉམམ། ། །འདུསྭཀྱ ཀྱེ་མ།ྲའཿ ་གང་དངམཉམ་པ་ 'དངང་། འདུཨམ་ བསྱ་ཀྱི་སྲཁའ་གཔ་དངམཉམ་ ་པ་དདུང་། འཇམ དཔལ་གཞོན་ནུར་་ 





རྱར་པ་མཉམྩསཱ། ། ལྷའི་བུ་མེཉམ་ པ་ཉི་དྭས་ཆས་ ཐཱརྨསཿདམཧཿ རྭ ་རཾ། །དལ་སུ་ འཆུག ས་པ་དང། གངབ་ཤདཔ་ དང། སུ་ སུ་ལ་ལགས་ཞུ་ ཞུས བ་སིན་པའ་ཆོས་ཐམས་ཧ་དནམ།ཁའ་ 


དཔསཉས་པ་ཉེདྱཀྱི་སཉམ་སྣཾ། ནམ་ཁའ་ཡང་འདུསམ་བུ ས་པ་ཡིན་པས། ནམཁའི་མཉམ་པ་སང་མེད། ཨེམཉམ་པ་ཡསེད་དེ། །སྔུརས་ཨུམེ་ཁོགབའེནུལྱ་གིས་མཉམ་པ་ཉད 
དེདག་གྲིངས།སངབ་དེལ་དབཞིནགཤེགས་པས་ལེགས་སཞེ ཞེས་བ་བགྲནཔངོ་། །ལྣཾའབུསསྨྲས་པ། འཇུ་དཔལ་ཁྱཾདལ་ལེགས་སཞོས་བབདད། ལེ ་ 
- པལས་བསས་ཏེ། ཧོསྟསཱན་པ་ལ་སྤིབས་པའྱིས་ཤིག །འཇམས་ང་ དཔུལྱ་བུསྭ་སཱས་པ། ལྦཾའཾབུས་ལྷག་པའི འབསམས་པས་ཤངནུ་བྱུཀ་ཡུརའ འཇུགཔནི་ལེགསོ། ཀགཡོ་དེང 
ཉི་བརསྤྲདབ་ཞེ་ལཾགསུ་པ་མ་ཡིད་པའོ། སངྔང་ཏཏ་ང འ་འྲལ་༨ །ཧན་སི་གཏེ ཀཿ ལགས་པའོ། །སེམསཧན་ནམས་ལྟ། སབཔའའབདེ་ལེགས་པས་ཡིན་པའོ། ༨ ་ 





༣ 





 བསྐུར་ཊཱ་མེད་པར་གནས་པ བཞི་ལེགས་ ་པའོ། །ཞེས་པ་འ་ 

` མ་ཡིན་བནི། བུ་ ས་པ་གཟེབ་དང་། བུས་བ་ 
བུས་བ་དུདགཟིན་པ་དང་། བུ བས་པ་ ལ་ལ 
བཀག་གྱུན་ཨས། མཉས་པནི་ལེགས་པའོ། །བླསབ་པ་ཡང་ 

-~ དགའ་བཞི་ལེགས་པའ། །དགའ་བནེ་ལགསང པ་མ་ཡིན་པའ། 
ད་ ལུདགའ་བ་དང། རུང་བ་ནས། ་ལ་ངོདཿ 












༨ 


` 


- ོལྟ་ལ་ཞིས་འགས་ང པམེད་བའི་སེམསི་ཡེགས་པའོ། དད ་ ཡེན་པའེ། །ཉེས་པ་འབུངབསི་འརབཅེ་དའཆགས་ཏ། རྣམ་པརའབེདལ། ཀུ་ ཀུནཱནྭས་ 





ཤིས་བདང། བས་པ་ཧདསེ་བ 
ཅེ པི 





།ཀད་པའ། །གཞན་གདའ་བུལ་པའྱེསན་ཏོལ་བནི། ལེགས་པ་་ 
འི ལེགས་པའ། །བུས་པསི་གཟེ་བ་དང། ། བུས་པསི་ཤེས་བ་དང་། 
བ་པན་ལེགསུ་ཐས ིར་ རྨ་སབབནི་ལ་གས་པས་ཡིན་པགོ། 
།དབེན་པ་ལ་སེསཾས་གཞེལ་བ་དང་། དབེན་པ་ལ་ 
དོར་བི་ལེགས་པའ། (+ བཱུ 


སྲ པ༽ིལགས་པས་ཡན་པའོ། པ་ 
བ་མམས་ལ་བཟཾདཅིངདའཔལན་ ལའ། །སེསསཉནྡ་དམས་ལ་སུ་འབབས་པ་ལ །ཀྲས།ང། པ།ས་ལི། ན་པའེ། །འཆ་བ་ཿ ག་པ ལགས་པ པའོ། །སུཔས་ལསཧནནེ་ལགས་པ་ས་ཡེན་པ 





ལཿ 





མེན་པ།འ། 






གནས་པ ར་ལུས་དང་ 


གས་པའ། །རྒསཝི་ ༽ཊ་ཤིཔ་ 








༨༄༦༠། ཙེ །སྒྱབསསུ་ས་འབ་རྟཊ། ཨཞི་གཏང་བནི་ལགས་པའ། །སྐྱབསསུསབབ་དམས་ལ། འྭཁུ་བནི་ལགས་པམ་ཤིན་པའོ། །དས་བཅས་པ་ལས་སི་ཤུམས་ 
། །ཁ་འི རྟཊཐསས་ཅདལས་སྤུ་བུམ་ཡན་པའ། །དུས་པའི་རོས་ཡངས་སུ་འིར དན་པ་ནལེགས་པའེ། །དུམ་པའི་་ 
ས་ལྭཨཱབད་པེནྱ་གི་དཔེ་འྭ བུང དེསདདུ། ཟང་ཟིངསང དཔརནསྭསྐན་བཞིལགས་པའོ། །ཆོས་ལ་སིརླས་བུ་ཅིང་་ 
ལགས་པ ་ཡའ།ཡེ།ན་པའ། །སེ སེསསཧན་ཡོས་སྤུསན་པའྲི་བབས་དཔྨཝན་པའི་ གབསྡུལ་ 
།ལཀྲ་ཡ་ཀའི་དངཏས།ལ་ས་ལན་ལ་གས་པས་ཡེན་པའ་། །པ་ལལ།པེན་པ་དུ་ད་ོལ་བནིལེགས་པའ། ། །ཕ་རོལ་ཏུཕཱུན་པ་ 
༈ཏ། །ཁི་ལསྐུརམས་པའོ། །མངབ་བརན་པི་ལེགས་པའོ།། ་ 
ཤལསྱ་ཀི་ལས། དུཟུགས་པམ་ ཡེན་པའོ། །སྡིག་པའི་ལས། 


དཿ ལེགས་པས་ཡིན་པའ་། །ཅངཔ་ཉེ 
ཉནྱ་གི་པབཏའབུང་བན་ལགས་པམ་ཡིད་པའོ། །རངཉིད་ 













£ ཆོསྣསྤོངབཀི་ལེགས་པ་ས་ཨི ཊའོ། 
4 རམ་ལླསབ་དཔནྱགི་པེའ། ཁྱུ 
༡ ནི་ལུགས་པའོ། ། །སས་སུཉ་ནའ 
ཅུག་གིམི་འཐུན་པའིལུ་ 
དནཔ་དང་ཤེས་པསནེ་ལེགས་པ༔ ཡ་ཡེ།་ད༩།འ། 


བྲམསཿདམྦྱུདཔནིམི་ལེགས་ པའ། སྲཾ 


ཇེ: ཨཱན་པ་ 
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༧ ལཁགས།པའ། 1༨ 


'(༣།། ནར! 








ལགས་པའ། ། 


༨ :༤༤ཁྨ་ 
ལགས་པའ ། །ལྔིའ་བུ་དམིགས་པ 





སྨྲ་བའེསངོན་པར་འུབུང་བཞི་ལེགས་པའོ། །འཇིག་ཏཾནྱ་ཧང་ཕ ཞ་པའི་གཏམསྨ་བའིསངགའི་ཁྲིའི་ལེགས་ པས་ཡིན་པའོ། །བུང་ནུབ་སེམས་ དཔའྭྲསདརབཏྲཐབཔ་དམ་པའི་ ༠ 


་སཆག ག་གི གཏམ་སྨྲ་བའི། སུངགའེ་ཁིནི་ལེགས་པའྲ། །རུལ་ཁྲིམས་འརལ་དད་པས་སྦྱེན ཤ ། །རུལ་ཁྲིསས་དང་བེ་བཐོབ་པ་དང་། ཤུར་བྷསི་དང་། 
'པྱ་ཧལ་སེདཔར། ཤེས་པ་བརྡར་སྦྲད་བཞ་ལ སཔ 















ཚིགས་དབའྲ་ས་ཆང་འགས་པ། །ལྤགཿ ི་པྨཾ་ཡ་ཧན་གྱི་ཀྱང་ རྩ ་ །ལྷགྒ 
བྱང་ནུབསསས་དཔའ་ནསས་ལ་གནེདཔརས་སས་དཔའི། ལགསུཔ་མ་ཡིན་པའོ། །བུངརུ་བས མསཔའནསས་ལ་ ཅའ ཕངས་པརའ་ ་ང་ེགསཔའ།།ད་ 


དྲ་བད། མསུ་དཔའ་ནོན། ཨྭསཱཿ ་བཡངའ་ 





ཆུབསེམས་དཔའེསརགེས་རྭེད་པར་འཆོ་བནི། ལེགས་པ་ས།ཡིད་པའོ། །བུང་ ་ པའ། །ལྷབི་བུ་ད་ལྟ་རན། ། ཇིཿམ་དུ་ 
རབཞིནག ཤེགས་པའིབཀའ་བ་དང་ འགལ་བདེཅ་ས་དྲུ་བསས༡དའེ ལགས་པསུ་ཡིན་པའ། །ཇེཅས་དདེ་ བཞིན་བ ཤེགས་པའིབ ཀའ་དང་མཐུན་པ་དེཅམ་དྲ་བསས་ཅདལེགས་པའོ།། ྲ 
ལྷའེབུས་སྨས་པ འཇས་དཔལུའུངཅི། ལེགས་སུ་ཞེསྭ་བབའེ་ཆོས་ལ་བྱརནམ། ཞེཏཊིལེགས་པས་ཡིན་ཞས་བབ འཁོས་པ འཇམ་དཔལ་བྱིས། ཾ་པ། ལྟིའབུ་ 
ཁབཾ་ལེགས་ས། ཞེསྤ་བ་བའིཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ཡཿ ངམ་ཡིན། ལབ ས་པས་ཡིན་པ་ཞས་བ་བའིཉོས་ལ། བརན་བས་ཡིནན། །དཧིའི་པཾར་ཤེན། ལྷིའབུཁོབོཞི། ཆསྲ་བསས།་ 


=== ˆ -ལལལལའཝ་ཟ་བ་བ་ཆ་ཆ་འ་ཆཆལས་ཚམསསསསསསསསསས་ 








༄༅། ' །ཅདལ་བཙུན་པ་ས་ཡ།༤ འ] །ལྤབོ་བུས་སྙུས་པ་འཇམ་དཔལ་ཁུ བད་སི་དག །ལ་མི་བན་ནས། འཇས་དཔལ་གྱིསསྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་ཁེ་བན། 

རགཔའིཆོས་ལ་བརོན་བ་ཡངམ་ཡིན། མི་དགེ་བའི་ཉོས་ལ་བཙན་པ་སངས་ཨེནན། །ངཅིའི་ཕིར་ཞན། ལྷའི་བུ་དགེ་བཞེས་བབའདེ་ཡབའདུས་བུས་སུ། །མ་དག་བ་ཞེསུ་བུ་བནིདཡང་ 
འདུས་བུས་སཾ། སྐ་ེརར་་ཞི་ , པ། འཇམ་དཔལ ཁཱདཅི་འདུས་མ་བ་ ས་པ་འས། ། འཇམ་དཔལྱ་གིས་སྨྲས་པ། ལྷིའི་བུ་གལཏེ། ཿ 
འདུས་ཨོ་བསྱ་ཉིས། སྒག་པ་ལྟན 
ལྣ་འེབུ་གལ་ཏའདུས་བསྱ་ཀེས། ཡེ་ངས་སཀ་ལ༩ 'ང།' ། 
གུསབས་གིསསགབཔམམཐེར་ས། ༢ འཇས་ང 
མ་ཡཱནན། ། །ྷའབུས་སྨུས་པ། འཇས་ད་ ལ་འདྲསསསུ་ བོ གསེསུས། ན་ཁ དུས 
གཏོགས་པམ་ཡིན། འདུས་སྲ་བས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། ། །དིའི་པེར་ཞན། གལ་ཏེའ་ འདུསབསསུགཏགསབར་ནི། ། ཤིས་པ་སེ་སའྦི་ 













ན།ན། །ལྷའེ་བུས 





ཁི་བུས་སྨུས་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱདའི། འ འདུས ཨཱ་བུསྱིས་མི་སག་གམ། ། འཇམ་དཔལྱ་ཅིས་སྨྲས་པ། 
བསུ་སྟགགཔ༢ རའྱགརའ། །ལྷའེ་བུས' སྨསས། པས། འ འཇམ་དཔལྭའུདྱཾཏཱིསླསཾས་པ་ཡངདག་པུ་ 


ལྔའི་བུ་ ཁ་བ བསའ ནྲ ཡའདག་པར་འདྭས་བུས་ ཀྱད ཡེངས་སྲུ་བུབ་པ་ ཐེངྷཱས། འདུས་མབསྱཀུ 
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བས་སུ་གཏབ ས། འཇེམ་དཔལ་ཆྱིས་སྨྲས་པ། སའི་བུ་ཁ་བེཞིའདུས་བུས་སུ་་ 
བཟོམས་ཅདད་བཟྲོད། 








ལཏེ་འདུས་མྲ་བས་སྲུ་གཏོགས་པར་འབུར་ ཉན་ཐྲཾས་དང་། རངསངསྤྱ་ཧས་ཐམསདདུཔའདབར་འགྱུརརོ། །ལྣའེབུསསྨྲསབ། 8 ལ་ཏྱེ་འུཾདའདུས་ ་ 
པོ། །གལ་ཏེ་འདུས་མྭ་བསསུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་ནཀེ། ཉུན་ ༥ 
¿8 ་ ༽དས་ས་བུས་སུ་གཏོགས་བར་ཡང་པ་ཡིད་ད། ཁུདཇཱིཤེས་པརབ། གངདབའིགཤིགས་པས་སྤྲལ་པ་འདུས་བསྲས་གཏིགས་སས། ། འོཏཏ་ལྷས་ 
སཾ། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇ་དབལ་དེ་བ །ཞིནག ཤེགས་པསྣས བན་ད འངུས་བུས་ སུ་ག། ]ཊསཔ་ག་ཨ་ཞིཊ། འདཊ་ས་བས་སུ་གཏེགས་པ་ཡད་སིནདོ། །ཝང་ 
སྱ སས་པ། ཧཱའེ་བ་དབཞེནག ཤེགས་པསྡ་མུལ་གེ་ས་ཀི བ་དེའུདུབ་ཁབེས་ ས་པརྩགིས་ཤིག །ལྕའེབ་འདིཛིཧཱཔ་དུསསས། དེབཞིནག་ཤེགས་་ 
བདེནས་བུར་ཤིས་བ་གང་པ་གནས། གཟུགསལ་གས་སམ། སྨུས་པ་སུ་ཡིན་དོ ྨྲས་བཅི་རངོབ་དང་། འདུདེས་དང་། འདྭ་བེ་དདཔས་ལ་གནསསམ། སྨུས་པེ་མ་ཡནནོ།། 
སྨུས་པ་དེཉི་འཛུས་བུས་ལ་གནས་སམ། སྒྲུས་པ་པ་སིན་ནེ། །སྨུས་པ་དཅེའི་འདུས་མ་བུས་སམ། སྨྲས་པས་ཡིནད། །སྨྲུས་པ་དེབཞིན་ག་ཤེགས་པའེ་ྣ རྣམ་པར་ཤེས་པ་གདལ་གནས། ༣ 
ས་བ་ལངས་དཔལ་དེ་བཞིན་ག ཤིགས་བྲིནབ་བད་ཤེས་བཞིདཔལ་པ་ཡི་གཏསས། །འཇས་དབལྦ་ཁིས་སྨྲས་པ། རྱའ་བུ་དབཞིནག་ཤེགས་པའི་ནས་པར་ཤས་གངསངགནས་ག། 


ཁ་ཨང་གནས་པ་དལ།།ཁ་བོ་གནས་པར་ ས་པར་བའོ། ལྷོའེ་བུས་སྨྲས་པ འཇས་དཔལ།ཙུདས་དབཞིན་ག གས་པ་ཡེན་ནས། འཇས་དཔལ་གྱིས་སྨུས་པ ལྷའི་བུའི་དེ་བཞི: ༠ 
གངས་བགནསཔ་ངེལ།ཁེ་ཐོ་གནས་པར་༽ི ཌཱ ། འཇས་དཔལ།ཁྱཾདསི་དབཞིན་གཤགས་པ་ཡེན་ནམ། ། ་དེབཞིན་ཉིད་ཀྱི་་ 














ེ ཞིནག ཀགས་པའིའབ་བླས། དདས།ཁེ་བ་དབཞིན་གཤེགས་པའོ། ། ཀད་བཞེནཉེད་ 
།པཾ་བ་ཡ་པཿ བླ་གནས་ཏུ། འཐོན བཞེནགའ ཤགས་པའོ། །ཌཱའི་ག་འཇས་དཔལ་ཞུ་བུ་བ་འདིན། དེབ་ཞིན་ཉིདེཅ་འདུའ 
སམས་མད་ ཨིངཞེ་བའི་ཕིར། འཇང་ མ་དཔལ་ལྷཏྨཨེདནི་པཞི་བསྟ། དསན་ཁབོ་དེ་བཞི ཞགཤེགས་པའོ། །ལྤའི་བུས་ 
ལད་བཞིནཉིདགཔདུ་བཙལ་བརབ། འཇས་དཔལྱ་འིས་སྨུས་པ། ལྷའིཐུདུ་བཞིནདསཊ་བརསབ་བུགྱད་ཆ་ 
་བརྣུར་གཉེས་བག པདུབཅལ་བརྲབ། ལཇས་དབལ་ཁྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའེབུཉྟལྟར་སེང་བརྲུག་བཅུར་གཉིས་པ་ 

ལྷའ་བུས་སྒྲས་པ། འདྲས་དཔལ་ དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའེ་ནམ་པྲགལ་བ་གང་དུ་བཅུལ་བར་བ། 
ཀསམ་ལ་།མས་ས་བ། ལ་བ་བའ། །ལྔའེ་བྭ་ བུས་སྨུས་པ། འཇམ་དཔལ་སསམས་ན་ 


×: ཁོ 


` 
འག་བ་ལེའ་ཁ་ཀ ཁ་ཡི་་བ་ངེ 





༡? 


༦ ྷ །འང་བ་སིད་པ་འཔ། 

ཛྷིཿ་རབརཁ་བོ་ཾ ཡོ་ཁདྨལཱ རའངས་པས། 
ཉྭ བང་བ དེནས།ཁེ་བ་རབཞིནག་ཤེགས་པའ། །འབ་ཤེ་ཉེད་ 
སྨུུབ། འཇམ་དཔལ་དཔབ་ཞིནེད་གངདུབཙལ་བརབ། འང 
༦ བཉིསྣནུགས་སུ་བཙལ་བརྡ་བུའོ། །ཁྲའ་སུས་པ། 

འིདེད་ཀིན། དུབཞིནགཤེགས་པཟི་ ་འ།ུགས་པའལེཏསཧྱ་ཨི་རས་པ ྲག་བལས་འལ་བརབའ། ! 


བཇས་དབལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྔའི་བ་ ན་བ །གས་། འ་ཏབ་ཁ་ངང་ ས་མས།་༽ྱ་གསམས།པ།ཊ བརང་ 
སེམསཧྭཾ།ཐས་ས་ཧཔ་ཀས། ཊ།ཨ་སཾདཔ་དཔ། བསམ་པ་གངད་བཅལ་བརྡ་བུ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲུས་པ། ༧ཱའི་བུ་སངསྦྱརས་ཀེ་ཡུལ་དུའོ། །ལྣའི་བུས་སྨྲས་བ།_ འཇས་དཔལ་སྤ་ས། 















རཝ 





ཀཀ འབུབ བྔ་མ་བམི་སླགས་བ། །ལྷིབ་སམས་ནྱགི་དབའཔམཆོག་དང། ཨརགམ་ཞེནཔ་ཐམསཧད་ཤེས་པ་ལས་བཅལ་བར་བུའོ། །ཡུའེ་བུས་སྨྲས་པ། འཇས 
རྭཔལུཁཱ་ཛྡིཐཱར་འདིམ་ཤེས་པྱ་དབརའབུ ཅུརབ། རྙལ བུདཿནོཏས། འཇམ་དཔལྱགིསྣ་སྨས་པ། ལྷའི་བུ་སངསྦྱརས ཡི ཤཾསནྷཾསུསྦ་ཀངཀུན་ཤེས་པ་འམ། ། ནྣམ་ཐར་ཤེས་པ་ནེནུས་ས།། 
དཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། ལྔའིབུས་སདསྦྱརསཀྱི་ཡེ་ཤེ་སན་ཆགས་པ 


དུཔའོ། །རམ་པརྟ་དུག་པ་མེདཔ། བརོདད་མིདཔ། བསྐདད་མེད་པ། སྤྱར་བམེདཔ། ཆེགསཨདཔ། སེམས་དད་གེ་དདང་ནམ་པར་ 
ཤས་པ་དབལ་བྷ་ས། དེསུསྱ་ཀྱདཀུན་ཤེས་པར། རྣས་པར་ཤེས་པ་མེནས་པའེ་པེརར། །ལཱའྲི་བ ་པ། འཇས་དཔལ་གལ་ཏེག་དས༔ 


་འིདདུག་གིས་ཀུན་ཤེས་པརག་ལ་འྱུགར། ང ཟུང་ནུབ་སུམས་དཔ། ཡུའྷནམཱསྱ་ཀངཔུརམི་ལྡེག་པ་ལ་ 
་བའདེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པྷམས་ཀྱི་བབ 1 ༨ འའ 
བཞིན་དྲུ་ཐའི་དེབཞིན་གཤེགས་ང པས་གལ་ཏེ། གྲེགས་ཁནར་སང ངཱ 
ཤས་པརམེ་འྱགརབས། དབཞིན་ག ཤེག ས་པས་གདུ་བ་ ཟལ །"(“།སྭ་དབསྟ། ་ཏ! 














། ལྷའི་བུ་གངཔེ་གྷ་ནམསཀྱིས་ཕེ་ཤུས་བསྟན་་ 
ཤྭ །གཅུ་བ་ཤིང པབཧ་བས་བརལ་སམ་འབུད། དདེི་” 
། དབཞིཊག་ཤེགས་པའི་མ་ཤེསསིནཏ། ཤུན་ 
འཇམ་ད་ དཔལ་གུབ་ཤིངགགཏམགང་། རི 





ཡ་ཤ།འ་ ་ ༡ ༽ 








ཡེ་ཤེསཀུན་ ཤེས་བདབ་བས་ཡིནན། ཉན་གྲ 


ྟུག་ཅི་ཕངྦར་ཱ།། ལྡམཁ་དངམ་བུདབ་སྱུངས་མཇི་གཏམ་དྲད་ པའལ།ྱིན་པལ་སྤྱང་འའི་གཏམ་ངང་། བྱངནབཀྱི་ཕྱགསཀྱི་ཆོས 
ངདག་གཏསམ་ཡིན་པའ་གཏས་གང། འཇས་དཔལ་གཱསྣ་སྣས་པ། ལྔའི་བུ་གཏམ་གངཔྩྱཾ་་ 
ཡ༡་ཐ་།ཨ་ཞན་པ་ དཔ། གཏམ་གངཀུན་ཏས་༩ན་མངས་པ་ཡངས་སུ་བཇད་པའེ་གཏམ་མ་སིན་པ་དང་། རྣམ་པརབུང་ 
པའ་ཀངས་ཿ ཀ་ན ་ཀདང་། རྦ །ངདན་།' འཇུས་པ་ལམདན་པར་བབམ་ ཡིན་པའི་གཏམ་དང་། གཏམ་ ཡངས་ཨུ་ 
།ངཔེར་ན།ན་པ་ངང་། གཏམེ་གངཐབ་པརབ་བའེ་ཕི་རམ་ཡིན། མདོན་པར་ 
[རལཿ ཐྭསུཿ ་བའཕིལབ དྲ་ཨཱིགཅ ན་ ཐི 
སྒ་ཆན་པའི་དའོཕུང་བ་དད་། ཡོ་ཡོོ 
རཔ་ཁག་ཀྭ་སལ་ཀ། ཁ་དམ་དཔལ་ཁདྲཀིས་བདུད་སྡིགཏནྱགི་འྱགུར་བསྲབྲོད 


།དཔལ་གྱོས་སྒས་པ 





¬ 











ཁྲངུབ་བའི་ག མའངདེན་གསབ་ཤང་ག་བར། ༡ 
་བདང་། འཇངབ་པ་དའ་ འགནས་པའ་ཀཁས་ ན།ཀར།(5་ཛ།༡ 
བའི་ཕན་ཡེན་གི་གཏམ་ །ཡན་པ་དང་ བོ་ངཨ་ཿ 


རེ སྨད་བའབ་བཤུ་ 





ཀན" ང་ 
ཡཿ 






་ 
ཟ་ 
ཤྲ 
རཾ 





བསམ་པ 


བོའཕིརམ་སིན། མངན་ཨཱམ་ 


ྲ ཟ༡༡ཏས་། ཁྱུའོ་བུས་སྐུས་པ། འཇམ་ད 








༽༨།༨ 





གས་སུ། །དཏས་འངས་དཔལ་གཞོན་ནར་བུརཔས་དའི་ཆ། བདདྡསེ་གཅན་བཅིདས་པ་དག་པོས་བཅི་དག་ 


།ཉངས་སྐ་འསླས་འབིན།། །འཊ་དཔྱགསྨསས་ སྡིགཅན་- 
གྱི་འཆེར་བ་དང་ སསག 





ˆ དམ ་འཇམ་དཔལྱ་བིས་གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་མཐངལ་གས། །བདབར་གཤགས་པ་ 
ཧཾཿ དོ ་སེ་ད་ུ་བྗསབའི་བསས་པ་བསམས་པ་དང་། བདགན་བཅེདས་པ་དམ་པ་བདངགའ 
བཅི་བའགེབ་ཆས་དས་པའི་བཅི་པ་གཤན་ཡད་། ངས་ཁཏུ དོདགཏུ་བརྟིངསྱ་ཀུང་ འྱཾདྱ་ཀྱིས་ཁཾཿ ཤྱ 
བཆེད་བ་དང་། སཱིདཔ་དཔྭལ་བའི་འཆི་བ་ས། སྡེགཉན་འདེ འདངབ་འ, རྩ ་ ! དདེ། །བདུ་ཀྱིས་སྨས་ 
པཾ ཁངས་དཔལ་མཐབེང་ཤིག་དངབདགགས་གནས་སུའ་བའ། །ཡང་བདུང་ཀྱ་ལས་མི་བུའ སྭཀྱི་ཨ་ཇདཔ། 0 ཅུའབེས། 

བདྱ་ཀྱིས་སྒས་པ། འཇམས་དཔལ་བད་ དི་སངསྦྱརསཀི་ཏོས་དམས་ལ་བར་ནདབ་བའི་བོརཞུགས་པ་ཨིཀ། བདག་གིས་ས་དསྐྱངསཀྱི་མཛཔཔ་ཇི་ཝརྦ་བ། འཇེམ་དཔལྦ་བིས་སྲས་པ། ` ཉེ 
སྡིག་ཅནག་པས་བསྱར་སྱ་ས་ཛདཔ་འདྲ་བདྐདབྲ གཔ་འདིནནི་བདདུབ་སེས་དཔའམསྱཀྱི་ཐ ཁ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཤས་ཁྭ་རམ་པརསྤྲུལ་པའ། །གངས་ངས་རྒྱས་ཀྱིཿ སྭ་སངསྤྱ་རཱསྭ་ཀྱི་མ་ཛདཔ་ 


འོདནེའ་མཚ་རམ་ཡིན་ཏེ། །། གང་བདུ་དསངསྤྱ་རུསྱ་ཀྱི་མ་ཇ་དཔྲ་བང་པ། རྩ ༢བཏངསཆ་པཏ། །དནར།འཇས་རང་ལ་ག ཞན་ནུརུ ལླུགར་པས་དབེ་ཆ། ག བདྨ་མི་གཅནསངསྦྱརས་ཀྱི་གཟུགས་དངཝན་པ་དང་། 






















ལྱ་གྱེས་སྒས་ཡ སྔིག་ཏས° 





༩ 











།ཀ༢༨༡/༩༽ 
` 





ལྫགཧནརྱཆདའནུ་ 
སུང་ཏ་ད་པཾས་གངད་སཾ་བྷ་ ན་ལ 
ཅེ བཱ 

་ དགོ་སཾདྨ་ནལཾ་༩ཿ 


ཊ་༡། ཏཱ 
ཏྟ 






¬ 
དར ར།ཏ་ན་ཏ།ཁ་ར།འ' 





†¬” ༡།'" [“ 


ས།ཁ།་དང་ལན་པ་དང་། 











།ད།ཌ' 





འྱགས་བའ 
ཙོ 


\༽ 


ཏུ ༢༣།༢ང་ག་བ་བཀ་ཁ་མ་།འ 
བང ཏྱ སྭ་སུས་པ 


༨ །སཁདམ་ཀས་སཆང། 
།༡།༡༩།༡།བགོང་ཇ།༡༡༡༢་གང།ཁ།ཏ། མནན་མརྣམས་ལ་བསལ་ ལག་རལདཤསལ་དང་། ་ 





ཧ།ཏ༡། ༢།༢༣། ༠༩? 
; རེ 








འཁ་་བ་ཁས་བསལ་བ མའད་ཤས། པ་འདིདགནི་བཅུན་པ་ ༩༨ 


མང་༩ཿ བཀྫསམ་པ་རབ་བ་མ་ཡིན་ངོ། ལྟ་བརས་ངབ་ཏེདཔྟ་ངཔ་ 


ཿ སཱར་པ་སཁ་འཔསྨམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡེན་བྱེ། སྨན་ 













ངེ གྱིས་སྨན་པ་ེདཔའོ། །འཁར་ག་བསལནསྤས་ངན་ལས་འད ས་པ་བྲསྒིམ་པའ་བ་བ། བ་མ་ཡིནྱ་བཾ། འ་ཁཾརབར་དམཀས་བ་ཉིདསུ་ ཡ་སྭ འདས་པ་ཉིད། བཙུནཔ་འྟོད 
སུང་ཆེན་པ་མྱ ་དན་ལས་ ཡུ པ་ཞེས་བུཐཿ ནི འ ཊ་མི་གཱད་བྭ་སེ། ཨུ མྔ་ངན་ལས་འདས་ པནི་སྐྱེ་བ་དང་། ། འཇིག་པ་དང། 
གྱས་སྒྱ་བ་ ་བ་མདབ ' ྱ་མའྲ་ལ་བརལན་པ་ གར གབས ལས་སཿསྐ་པ་བརྲཤོལ་ཁ།ོ། 
དསགན།་སོན་འབ་ར་ དག་ལ་བ སྭགས་ས། །ཆ་དང་ བ་པ། བས་ཡད ཀན དད ི་ 
རྒྱསཔ་པ་དྲབད་བས་ས། །རབ་འབེརྩ་སིསྨསས་པ། བརྔལ་བད། 
ཤས་པ་དང་། བྱསེདཔ་ཡ་དསེད་དེ། སཉམ་ ས་པ་ 
རྫུཐམདཅིབདེ་ཿ བུལ་བྷ་ནམ་པར་དགེ །གནས་བརྟན་རབ་འབ 


ཙཀ བ་པ་སེ་ལོསབ མངལ། དདྲའེ་ང་ 









བོ་བའ་འ་ངོ་ 






རླམ་ཀི་ཨས་དངསཏ ནྭ་བ་ཁ་ད་པོག་བ་བ་ ཀཀ 








གནས །ཡེནན། བདུད་ཀྱི་སུས་པ། བཙུན་པརབ་་ 
པ་གངལ་བ བེན་པ་ང ་ལྲས་འ་བ་དཔ་། གངལན་པ་ 








འགྱི་སུཔའདྲིས་ སྱིཾཊགནས་ཡིནནོ། ཤོན 
འཏཿདའ ཛན་གང་ལྟཏན་ནས། ཤིནཏ་ 
རྒ སོ་ལོ ཀྱང་ རང་བཞིནྱ་བིས་སྤཾསས་པཞུགས་པཱ་ 
།མཐངབ་ཡང་སངཔ། འདིེད་བཅེམ་ལྔ ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
རྣ ཡི བརྭ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བ་ལ་སྱལུའགལ་ 
༣༥༡༨༥༩༥༢༥ ་ ༥ ལསེང་ ཅིང་། འོན ནསྣནས་ ཡརགོལ་ཛེ་ 











༄༅། ཉ; །པལ་མིག་ཡརྦ་སྲི་བཱ་པཔ་ ཏག 
ཆུབ་སེམས་དཔ 


༣༤ ¬ ༦ 
ཧཱཿ ༩རླུས་སྨམ། སྡཾགཅ ན་བ་དེན།འ། 





་ 





རཏག་ཀི་ཀྱི་ཀ་ཐ་སྤེ 


བཔར་སི་ཤང རང 





: ཟང་པའི་ཐིརྦ་བཔཔ་ཡ 
. ˆ ཤེས་ལ། ༨ཤེས་ནསྲ་ཀཔ་རོར་བྲ་གས་ས་" འཁང” ལའོཀ།ཏ 
0 ཏེངང་འིཛན་འ།ུག་པ་ཡེངཔར་གསུང ྲ 
གྱི་བུ་ཆེན བཿ ཆོས་ཐ་མ།༩ 
སེསས་ལ་འཆིང་བར་ཡངསྟི་བུད། གལ་བར་ཡའ་ 


མཐེངསེམས་འཛན་པམ་དཔས་ཏས་འ 







× 








::ཤས་འ། རམ་ཁརགེལ་འའི་ལར་ 














 ཀྱི་ངོབོ་ཉིདཀྱི་རང་བཞིན་ ་ཡང་ སི པ། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྲི་པས་ཀྱི་འོབ་༢ ཤདྱ་ཀྱི་རང་བཞིནྱབིས། ། ག་ ཞན་བཱི་དེཔལ་ཡི་འ འོག་པརད་བརཐབ་པ་རནི་ སེས ་པའྲི་རྔ་འ ད་ལས་འ 

བཅུན་པམའུ་འགལྦ་གི་བུ་ཆན་པདགེ་སང་དྷཝ་བུའི ་བནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདལ་དབངབབ་པ་ཡེ།ན། །གརཔས་སུས་པ་སྡིགཉན་ཛིསླར་ན། དགྲེ་སང་ཨངས་སུུ་ད ་དག་པར་ཆོས་སྟན་པ་ཡིན་ ༈ 
བདྲྱ་ཀྱིས་སྨྲས་པ།་ བྱཙུན་པ་གདདག་སངགིས་གཞན་ལས་ཆོས སྭ་བསས་ཧདཤིསྱ་ཀང། གཞན་དང་གཞན་ས་སིན་པའི་སེམས་ལ་མངན་པར་ཞེད་པ་ , ད། ཆོས་ བམག་ཅ་ཀུད་ 
སྒྲེབཏགས་པརསྙེན། ཨི་ག་དཔྣསདད་པདྲ་ཏས་ང ་དང་། པ་ལ མབམས་ས་དད་ དྲབགཆག་ལྟ་བུ ` ཀས རནན།3ན་པ་ཐན་ས།རའྲ་ཀུ་ང ༩༨! །ཀ་ 'ལཱལ་སབྲ་ང། གངགིཿ གི་ཡུས་ཀྱིནཱས་པའའིག་བུད་ 
དཾ ྱངརུ་བླ་དང་འདྲ་བརསཐྲང ང། ལེན་མདས་པ་བམས་ཧདྱ་ཀུད་ཡཏས་སུར ཟཏ ཁ་བའི་ཕིར་ ལ་འམ། ཤིནཏུ་ བྷ་བཱ་བེ་ཕཱ་རར་ཊ།། ཐེབ་ 
པརབ་བའི་ཕིལ་ཡངཆས་སྭི་སར། སཾསཾ་ཡང་དག་པ་འག་པ གར་བིང་སེཁ་པའི་ ་རྭསྣ་སྐན་ཅིང་། རང་གིསེམས་་ 

༄ ༦ 6 

རང་བཞིན་གྱིས་ཡེངས་སུ་དག་པ ས། སྐཔསདནྷ་པམསྭ་ཏ 
དངེན་པའ་སྲབངབ་དང་། ཧོན་སེདས་པའི་བརཔལ་ མ་ཀ 





















"ས་བལ་བ་ཤས། ནས་འག 








སེམ་ས་འཕག་ིཀབས།ཁ། ཀས་ནས། ཕུང་པེའི་བདུདལས་་ 


༤༨ 3 `. ' 
ཀྲས་བནས་པ་དང་ ཡའབུའ་བྐངད་དལ་གཡབ་དད། ཞཱན་སསྦས་བྲས་ས'་ 





ན་ས 
ཙཱ 








ཟོ གྭཀྱིསྣ་སུས་པ 


སྱ་ཀི་ུལ་མིནསཔ ་ང།་ཡ༡9།' 


བ་ནངང་ཡང་སྙིས 






1 





།ཅར་དང་བལ 


བན.” 











བ་པ་བ 


“༨! ར༤།༡ ༤ 









༢། ‰'” ! ༩" ༡༨! ཧ༩ 
༨༩ ༥ ར 


ཡོ 





,༡༩༥༨༥༧ 





༠ “ངེ ིལ་དགྲ་ོ་འདུལ་ བ་ འི 


བ་ཡང་མང། ར། གཞས་ལ་གའབདབ། 


ཊཿ་ཏ ཤས་རབྱ་ཀི་སྤོདཔསི་སྣ་བབེརབུད་པ་ ལུ 


ས། བརགསན་གནས་པཞོ་ཡིད་པ་དང་། ཉོནམངོས་ 







77 བླ་ནམསནྱི་ཀགསཆོལ་བྷསཾ། ནུཔ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡི་ལ་ང དཔཔ་འཕལ་པ་དང་། སྙཾཇཔ་ཉི་དདང་མཆན་མ་སང ༥ཕ་དང་ རཿ 
ཨས་འདིའདབར་ཤེས་ཏེ། སམསྱ་ཉནམངས་ ་ཡས། ཀུན་ནས་ཧན་མངོས་པརྩག་རཔནམས་ལ་སྙིང་ ༥བདགསེདཔ་དང་། ོ་ 
- འདུལ་བའི་རཾནཔ་ཡངདགཔ་རྐཞས་བུའོ། །དྷལཱ་པ་ཉན་བོས་ཉེན་པ་དདགྲ་བགས་ཉདྱ་ཀིས། དང་ དདམཛིག་འདོདཔ་བྲདྡི མྡིགཉན་དེལ་ཀུན་རྲེས་ནས། བདདྨི་གཅན་ཅིསྱཀུ་དདེདགཟིག་ ༼ 
ཅདྱ་ི་དོན་གཏནལ་པནཔ་བསྟན་པསྟརརཔ་ུ་རཏ། ༣ དིན་སྣ་ཕའི་བུམཚམས་བཟངས།བ༣ དྲ ི ངེ བྲསིགསན་ཀལ་འདྙེས་དཅེསྣ་སུསས། སྡིག” . 
ཀ བས་དགལ་གཞིནོན་དརཔསཞི། ཤུ བང་ནུབ་སམས་དཔའ༔ ཤིག །ཟུངརུབ་སེམས་དབའརམསྦ་ཀི་བདུདྱིཀ་ཁས་ 
དྷུསདཿསླསས་པ་དང་། བདྲ་སིགྱིསྣ་ཝའི་བུམཚསས་བཟངས་ལ་འདྙེསར་ དེ་དག ་པ་ནུབ་སམས་དཔའ་ནསསྤ་ཀྱིབདུྱ་ལས་ཡང་་ 
ལ་ས །ཧི་གང་ཞེན། འདྷིལྭ་སྭཾ། ནྣལ་འགཾངསྤྲེད་པརྣམ་པར་གྲོལ་བ་འང བརྟས་ག་པྣཿ ནམས་ལ་ནེདཔ་དད། བྷརཊཔལ་བསཱན་བཀུར་བདཔའིབདཊྱི་ལས། 
སྟེད་བཉིདལསདགི་དསེམས་ཉན་ཡལ་བརའདབབ་ངའདྲིུ་ལས་ས། །འདུསསྲ་ གས་ལ་སསརྟརཀཾ ཀཅང་། ཅསསྱ་ཀྱད རག་བིའྲར་བས་ཡོསྭསྭ་སཱབོ་ཡང་གདུདཉི་ལས། ¡ཱ 














སྣཀམ་ལརྨལགོ་བཆོལ་བ་ཡཔདདང་ཊི་ལསས། །ཆས་སྨནངི་པཆས་ཉན་པ: ཤྣསས་ལ་སྙིང་རྫནཔཡི་ སྱེདཔ་ཡང་ 
བྲེམ ༈ཁནལ་བླ་ནམས་ལྭ་འོ་བ་ཡང་བདུདཀ ་ལས་ས། །ཧན་ཐྲེས་ད ་དང་རུདསདྭསཧསྦ་ཀི་གཏམ། ནཅེང་། 
པ་ཡང་བ་ཀྱི་ལས། །བདྲ་དབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤིསྤ་ཀད པ་ 
ཀ་བརན་པའ་བྱ་སགས་བརརྱ་ཀྱ་པ སས་སཉན་མེ་བརན་པ་ནམསམདོན་པར་ དྲ སྲཆ་བ་ཡང་བདུདཀྱིས་ལས་སོ། ཐ་ 
"ལན་པ་གཞནས་ཀྱང་། སེམ་ས་ཉནྣནམས་ལག གཡཐོང་ཡ་དདུག་པ་རའི་ཛྲན་ 
༩ ིུའག་པ་ར་སངདདུྱ་ལ ) ི ཨེངས་པྲ་ནམས་ལྷསདཔ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་ལས་ས། །ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ནམ་ 
་ སིངཆནེ་ལདམ་གསི་འཛིན། ཁན་པ་ ལོ བདུན ཀྱེ་ལསསོ །ཐབསུད དང་མི་ཝྡན་པར་ རག་བའྱསདོཔ་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་བདུདྱཀི་ལས་སོ། །བད་དབ་སེམས་དྲིུ ངེ 
སེདམི་ཆོལྱ་བི། འཇིགེནྱ་ཧྱཔཕན་པའི་གསང་རག་འངོནཔ་འཁ་བདུད་ཀྱིལས་སོ། །མང་དྲུ་བོསྱ་ཀུངག། ཞནྱ་བོས་ཤེས་ཀྱིས་དོགས་ཏེ། ོ་ལ་སབདོདབནུནད་ 








`༄༠། ཱེ 


རབས་བ ལོ གདའ་གུཊ 






` 
བཀ་མའ་འ་།" ན།ཁ་ད་ཀྲད་ང གཏམས། ཏ།ཚེཀ 















།ཁ་བཏང་ཀ་འ།འ།༨། གསོ ཞ་པ 
1 ± 





།'3ན་༣།ང ས་པམ་ལུ་ ས་པ་བ 


རཿ 


::£ མན 
།པ་ཨང་བདུདྱ་ཀྱི་ལས། །འཇིག་ཏྟན་པའི་ ཀས པ་ཞལ་ཏ་བུདཉིང་། མད་དྲུ་ཐེས་པམི་ཆོལ་བ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལསཾ། །བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་སྤུ་བ་བྲེག་པ་ཆེན་པལ་ཡ་བདག་ རུ 
བརྭ་ཞུགས་བྭ་སལ་བམཉམ་པྲ་ནམས་ལསི་སྦན། མི་སུན་པ་བསྙན་བཀུར་བརེམ་བུདཀྱི། ཉན་ཁྲེས་དང་། རཔསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུ་གས་པ། རྒཝ་བཾཡ་མཉེ་ 
པ་ལ་དགའ་བ་འདབདྲདྱ་ཀིལསས། །གདིག་ཆ་བྱམབིན་ནམ། ཆངས་པ་འམ། འཇིག་ཏན་སྣེངོབ་འམ། རྒྱལ་པ་འམ། ཆོང་དཔེན་ནམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ལངོས་སྤྲེ་དདང་། ནོར་དང་། 
རི མོ དབང གའི་བཉིན་དྲུ་གུརཔ་དངེཅ། ཆོསྤ་ཀི་ཆ་བཉིད་པརལུན་པྲ་ནམས་ལ་སྟ་ནན། མི་སཱན་བསཱན་བཀུལི་བེདཔ་འདིད་གནེ། ལྷའིཐུ་བུད་རུབ་སེམས་དཔའརམ་གྱ་ཀི་ 
བཞུདཀྱིལས་སངདགུཤུལ་ཉི་ཤུའོ། །དྭནས་བཅེམོ་ཝུན་འདྲས་ཀིས་བདུདྲས་ག་ཅན་ལ་། སྡིདཅན་ཁུད་ཀས་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྤ་ཀི་བདུད་ཀྱི་ལས་འིདདག་ལེགས་བརབཤད་ 
བརཝགསས། །ལེགས་སཁགས་སཞས་བུ་བ་བྲིནན། ༨༥ དུད་འ རྫ རྗཾསྱ་ཀུྨན་པརྨ་ བབ་ད་དགྱུ་དངུང་ན་ཐོན་ མོ 
བྱདཔ་ཆོས་ི་ཤྲུ་ཐོབ་བརྒསར་རོ། །ཉི་ཤུ་གང་ཞེནའདྡེལུ་སྟེ་བྲུམས་པཅན་པ་དང་། སྙིངྫརིརན་པེ་དང་། གཁོརབ་ཡས་སུ་མི་སྐྱ་བོ་དང་། དགེ་བའི་བ ཤེས་ཞེན་གྱིས་ཡེངས་སུ་ཟིན་པ་ 


ཛའ དིག ་ླད། སི བ་རལ ་ར་རངའ་ བ་འརེལ་རའོརར།་ བར་མའོ ར་བར 
དང་; ཏྱཾ་རས་སུང་བསས་པའྡརདཔ་དད། ཕ་ལོལཏུ་ཕཱིན་པྷ་ནམས་ཉན་པ་དང་། བང་ནུབ་སམས་དཔའི་འ།ཁོར་དངྷསལ་བསཉམས་པ་དང་། གཟུངས་རདཏུ་ཐབ་པ་དང་། 





༄༅། 9 
རྟགཏུརྒྱན་སི” ལི་བཅད་པར་རབ་ཏུ་བུངབ་ཏདང ༨པ་དང་། ཡུན 
ཏཱ ཡངས་ ས་སུ་འཇན་པ་དང་། དམ་པའ་ཆས་ སེང ངས་སུ་འཾ་ངན་པ་ ངོ གཡེ་བ་ སདའརྦ་རྔབ་ཨི་དབ་ ་དང་། ་ ་ལའེ་དེ་ འིདདས་ཕྲངམས་ཧུདཡང་ ངོས་སུ་ ཊགཏོད་བ་ ་དང་། སེམསཅནྲ་བལ་ས་ན་ལ་ 
ལོ ༩ ཁབོ་ཁོ་་སེདཔྭསཾ། ས་པརའདཔ་ལ འིཆོས་ཉིང་། ཀཾ རད ་ འི་བ ཤམ མས་བཟུངས་ ` བདུདཝི་གཅན་ལ འདྙིསདེསསྨ་ སྤུས སྡི་ 
£  ༤ནའིདོལ་བཅམ་༔ ་ཝུན་འདས་ཀེ གྱིས་ལེགས། ཨུ ལྷུའིབུ་འིདལ་ ཁུ་བོསྭ་རུད་པ་འིང ་ ལགས་ 
བ་རཆཱེད། དཅིའི་ཕིར་ཞ་ན། ལའི་བུའི་ླལསཔན། སི མེག པའབངཔོ བས་པ པས་བསྟནཔདཞི། འབུབ དནི་འབུང་བ་དའི་འྱསར་བ། ལའོ། རར 
༧ བཞིན་དུ་ཁ་བ་ །ཡ་ངའ་རས་དཔལ་ར གྱིས་བ བེནྱ་སུས་བླརབསནས་ ེ 


།སྤེབས་པ་ཕུནསཱམ་ཆོགས་ང །དང་། མཇོནཔརུ་ཤེས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཆས་ཐས་པ་དད ན་པ་དང་ ཚོརབས་ཉོ་རབས་སུ་བུད་ཆུ་བྱ་ཀི་སེམསུམདོནདུ་བུར་པ པཔ 
སུས་བ་རོགས་པ་དང་། དད ྱྲོ་ ཐྲབས་དང་ ཤཤེས་རབྱཀྱི ཤེས་པས་སེམས་ཅན་སྲུ་དཅིང་། ༤ 
























སཱནྱ་གྱི། འདཁ་བ བེ ས་བ བའི་ ་བར་ལདུའི་ སི་བླལ་འོ། །ལཱའི་ བུས་སྒས་པ། ། སྡོག ནབྱདསངསངྱ ཧྱསྱི་ ་ 
སནན་དང་ལྡན་ཤིང་། སདསྦ་ཆཱསྤྱ་ཀིསེད་གའི་།ཁཱ་ལ་འདུག་ས། སདསྦྱརས་ཀྱི་སབས་པ །་དང་ལུན་ཞིང ། ཆེས སཱན་ཕས་དགའ་བར་སྤ གྱར་བ་ གཏས། བདུ་ྱ་ཀི་སྤུས་ ་པ། །ུད་ཀྱེས་ནི།ཁེ་ 








༨ | ༢ 


པཿ འ་ 
 ཐོ་བྱརན་པར་སྤསདོབ་རྣལ་ན། ། ཁ་བསྐནི་བཅི་དབདམ་པསོ་བཅིངས་པརཤེསས། །ལཱའི 


ལྷའི་བུས་སྤུས་པ། སྡིགཅུན་འཇས༢ དཔལ་ཀཞ་ ཞེན་ནུ་རྩབ་རཔ་ལ་བཟོད་པཿ གྲ སལ གཅིག་ག ཆེ ླ 
དྭནས་གཏོངབར་འྱགུརར། །དནས་འཇ ཇས་དཔལ་གྱི་བྱི ཱེནྱཀི་ རུབསྱཀིས། བྲ་ིསྣ་ལའི་བ་མཆུས་ས་བཟངས་ལ་འདྲིགདའེ ཅེསླསས་ས། ལྷའི་བུ་བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔུ་ 
ཆེན་པ། ཅིགཔརེནཔལ་ཡངདགཔ་མཞུགས་པྣནམས་ལ་བཟེད་པ་གསེལ་སེ་དགེས་པ། ། །དཅི་འི་ཕི་ཡཞེན། དེདགལ་འ བགཔམད་ཁཾ །ཁྲོ་བ བམྲེད་པའིཕིརའོ། ། གང་དག་བཟུགཅིད་ 
ཁྲོ་བ་དདག་ལནི། བཟེདཔ་གསེལ་དགསས། ། །ལྷའི་བུ་ བུསསས་པ ། སྡིག་ཅན་བུང་ནུབ་སམ ས་དཔའསསྱ་སིབ་ཝེདཔ ་ ཀྱི 


བཏུདྱ་ཉིས་སྨས་པ། ལྷཾའ་བུ་བཟུནུབ་སེམས་ 
ཀའོ | བཙཾསསས་ཨིན་པས་བཟེདཔཿ ། 





] །ཁཾང་ཁ་བསང་་ །འེསམསཀིས། 


ཀྱིས། སྷགུ་པའི་བསུམ་པའི་བཟོདཔ་དད། 
སེང་ བར་བའི་བཟད་པ་དང་། ལྡཾགཔ་མ་དཔལ་ཇྡི་སྐད་སྨས་པ་དེབ་ཞིན 
རདར།ད།ང པའི་བཟད་པ་དང་། བདག་སེདཔར་ཟབསའི་བཟོད 
འགྲན་པས།ཡང་བ བའི་བཟེད་པ་དང་། སེསས་ཧན་ཐན།སཿདྲ་རཾསུ་ 
` 






- ཀད ་ ཕས་མཐཐན་པའི་བཟེའ པ་དང་ 





༄༅། 


ི སྐུ གཏྭ་ཐེབ་པའི་ཕིརྒྱསཾ་བ་མིད་ིད་འབུང་བ་ 
ཡདཔཱི་བཟོད་པྭས། ལྷའི་བུ་འདི་དག། ། སྭཀྱི་བཟོདཔ་རམ ་པ་བྱུ་གཉིས་ས། །ལྷའི་བུས་སྒས་པ། རི ཤཅནྭཁུདོགལ་ཏེ་བྲགུལན་དགའ་བརྡབྱ། 
, བདུད་ཀྱི ཀྱཾས་སྨུས་པ། ཤ་ཁ དགའ་ས། 7 ས་འ་བུམཚམས་བཟངསྤཀྱིསའཇས་དཔལ་གཞནུརབ་རཔ་ལ་འད་ེསསྲས་སེ། །འཇས་དཔལ་ 
བདུད་སྡིག་ཐྲེར་ཤིག་དང་ འང་གི་གནས་སུ་འབའོ། །དེནས་འཇཔ་ དཔལ་གྲཏོན་ཙུརཔ པས། བདྡུདྭསཾགཅན་ལ་ཁིདྣསདཅས་སྨུས་སེ། ། །སྡེག་ཅན་ཁྱཾདཾསུ །ཞིག་གིས་བཅིངས། 
རར གརལས་གྲལ་བདུདྲཀྱསྨསྤས་པ། འཇམ་དཔལ་བདགནིསུས་བཅིངསམི་ཤེ ཤེསས། །འཇམ་དཔལགྱཾསྭསས་པ། ལྡིགཉནཌཇིལྟབཅེངས་པ་མེད་པ། བཅིངས་པ་འདུག 


པདེབཞནདྲིས་པསེསི་ས་བོ་ཐམས་ཧདྲཀང་། མི་རྟག་པ་ལ་ནག་པརའདུ་ཤིསཔ་དད། སྡུག་བསྔ་ལྱ་བདེ ར་འདུ་ཤེས། བདགམེདཔ་ལ་བདགཏུ་འདུཤུས་མི་སུགཔ་ཁ་ 
སྡུག་པརའདུ་ཤཾས། གཟུགསམིདཔ་ལ་གཟུགསུ། འདུ་ཤས། ཆོ་བསདཔ་དང། འདུཤེས་མེངཔ་དཔ་ འདུབ བརྣམསམེདཔ 'དང་། རྣམབམ་ཤེས་བདབ་དང་། ༈ འི་བདང་། 


འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བུདྣ་མས་དང་། ཞྣཾམ་ཕ་ང་ ཤེས་པའདྲ་ཤེསས། །སཱིགཉན་ཁྱ གཡན་གང་ནས་དཀལ། བདུདཀྱིས་སྨྲས་པ། བདགནི་གང་ལསྱ་ཀརམི་དཀོལ་ལ།། 


ངོ ཊིསཐུན་པའ ར།མད་པའི་བ བརལ ཡ། མྭས་བའི་རོས་ལ་བ བརེདཔར 








£ 
རྔ 
༧ 
. 





༡ ླུསཔ། སྡིག འའ པརཔོལ་བ་ཨང་། ཡ་ངདགུ་པས་ཡིནཔའི་འདྲུཤ། སཿ བ་གང 


སུགས་པས།་ རྣམ་པར་གྲེལ་བ་ཞེས་བྲའོ། ] །དེནས་འཇ་ ཡ་དཔལ་གཞོན་དྲུད་གུ་རབས། བུནྱི་བླརབ ས་དྭ་སཱས་པད་ 
དེ ཾ་གནས་བརྟནའདྲོསཔཆན་སོ་བདདམག ཅན་ལ་འདྲི་གདཅེས་སྨསས། །སྡེག་ཅ་ར་ཁུདཀྱིས་སང སྦྱགས་ཀི་ སཿ པ་ལགས་སཁགསཔ། །བདུཀྱིས་སྨྲས་པ། ར | 
པའདྲོསང་ཆུན་པ་འདིན།ལེ་བོའི་ཡུལ་་ཡིནྱ་གིས། འདིནིའཇས་དཔལ་གཞནན་རྩ་གུར རཔའ་ཡུལ་དྲུཝའ། །དནས་ལྷ བ་མཆམས་བཟངས་ཀྱིས། | འཇམ་དཔལ་གཞནནར་ ཚཱ 
ཙུར སྐདཧེསསྨུསསཾ། །འང ཇ་དཔལ་སངས་རུསྤུ་ཉི་མ་ཛུདཔ་གངབུབཙལ་བདབ། འཇམ་དཔལྱ་གེས་སྨྲུས་པ། ལྷའི་བུ་སདསྤྱརསྭཱ་ཀིས་མཛདཔནིསས་གཉན་ཐོས་ 
ཅུདྱཀི་ཉིན་མེངས་བྷསས་སུ་བཅལ་བདབའ། །] །དཅིའི་ཕིར་ཤན། གལ་ཏེས་སས་ཏན་སས་ཧནའངོས་བསག་བེ་བཔས་དན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁྲད དཔར་སི་ྱསར་ད་ 


ཤིརརོ། །ལྷའི་བུ་འིད་ལྟ་སེདཔརན། གལ་ ལ་ཏཾསམས་དནྣ་མམས་ན་བར་སྦ་བརན། སྨན་པས་ཀྱངབ་བ་མིའགྱུར་བ བ་དབཞིན་དྲུ། ལ་འབུ་གལ་ཁེསེསསཅན༔ མས་སངས 
་པས་གཟིར་ ༥པར་མྱ་བུ་ཏམ། སངསྦྱ་རྱས་ཀྱིས་ཀྱད་མཛདཔར་སི་འྱུབ་རའོ། །ལྷོའེ་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གདུབུང་ན། སྣདསྱངྲསྤ་ཅུད། འཇམས་དཿ ཁྱགྱིས་སྨཾས་པ། 














` 


= 9 །ལླའེབུ་སྐྱེ་བདད་། གསནའ། ཤབདད། འ ཅི་བབུ་དན། སུངསྦྱ་རས་འབུངང་། །དཆིའིཿ ཕཱིན་ཞ་ན། ཆོས་ད དགྲུསང་བའི་ འི་དོནཊ་སྭངས་་ 

རྒྱསབཅོས་སྡན་འདསརྣམས་འབུ་བའ ཐར །ལླབི་བས་སུས་པ། འཇམཔལ་གང་དབཞིནག ཤགས་པས་དྲ་དབབ་དསནས། ཆོས་བསྒྱེདཔདགད། ཆོསོ་བཀག་ 
4 པ་དང་། འཇམ་དཔལྱ་འི གིས་སྤུས་པ། 'ལཱའི་ུ་དབཞཾན་གཤེགས་བས་བུང་རྲུབ་བརྙེས་ནས། ཆས་གང་ཡང་བསསྐདཔ་ཡངསཾད། བཀགཔ་ཡུངསེདད། ཨྙིའིུཤཱནཾ། ལྤིའ་ 
7 བུཉོས་བསས་ཧད་སྐྱེ་བ ་བན།ཡིན། འགག་པ་ས་ཨིན་= ༦ སྦྱརས་འབུང་ བསངསྤྱ་ཧས་འབང་བཞས་བུབ་འདིན་རར་བཞིན་་ི་དོབ་ཉིདྱ་ཀིས། རྒྱིབམེད་ ཊབའོོགླ་བཱ་ 
¡£ དགས་སེ། །ཌའི་ཐུས་སྨྲས་པ། འཇས་དལ འབསམ་པཡུན་ཨུས་འཆོགས་པ་ཡིན། འཇམ་དབལྤ་གིས་སུས་པ།  གངེདམིགས་པའྟིལ་ 
=: བས་ཆོས་གངལ་སངཀུདཏུམི་སྤད བའིབསུམ་པཕུ །ྲུནསུམ་འཅོགས་པ་ ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིསསྨྲུས་པ། གངནང་དད་། མིའིཏོས་ ` 
༨ ཀསྙཾན་པཔྲ ཀས ཡོགས་པ་ ཡིན འཇམ་དཔལ ུསསྤུས་པ། ། གཔཉོནམངས་པ་ཐམས་་ 
ཅདྲ་ཀུངའདོརལ། གནས་ཉན་བམ་སཉདྱ་ཀུང་ཡདས་་མི་བཏང་བའ། །ལཱཁི་བུསསྨྲ་སྭེ་པ། རིཊ་ཕན་བུང་ནུབ་སེསས་དཔའ་ནུལ་ཁྲིམས། པུནསུས་འཚོགས་པ་ཡིན་ ་ཁ་ ་ ˆ 















བང་དབ་སམས།་ད 








།ཁྲི་བསྲ་དས་པ། ཇི་ 


༥ 





ལྟ 
རན་བུང་དུབ་སམ་སང 





ཤབ བར་པ ༽ལྷ་ཁི་བུ གུ་སྦ་སས་པ། 








_ དཔལ་གྱིསསྨྲས་པ། ] ཇི་ལྟརརྙན་པ པན དེ ཞིནདུ་སྦབ་ཅི་པསེམ ཨསཿན་ཐན་སདྱ་ཀུང། ཚུལ །ཁྲིམས། 'ལའབ གདལ། ལྗག་ ལེ བསམ་པས། ། བདྡ་དུབྱ་ཀི་སེམས་ ཀྱ ངསི་ 
འདོར་བའོ། །ལྷུའིབུས་སྨྲས་པ། ཇྲིལ་དན་བཱཔྲན་བ ་སམསང 'དཔའ་བཟེདཔ་པ། པུན་སུམ། 'འཚོགས་པ་ཡིན། འཇས ་དཔལ་གྱིས་སྨྲུསཏ པ། གང་ནས་ ་ས་བམས་ཧད་ཤིན་ཏུཟ་དབྲེ་མཆོནཉིད་ 
ུ་ཤེསནས། རདདགདྩ་ རཿ ལཿ ་གནདཱསཾ་ཨསཿ ་དང་ ། ཁཾ བ་ །དངྲབ་བྲས བྲས །ང་པའི་ཇི པེ པུར་ཐས་ས༦དམ།ཡུ་ འུ ན་པ་འ ་ཤེདཀྱི་ ཆོབ ཏཱ 'འདེརརོ། ། ལྡ ུསསྨུས་པ། ། ཇྙི་རན་བདདུབ 
སེནས་དཔའ་བཅོནའྲགས་ཕུན་སུས་འཆོགས་པའི ཨ།ན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། ནས་བ བྡ་ནྲུབསསས་ད་ ངྣཿ །གངིག་ པརབརོན་འབས་བཅས་པའེས་དས དེ་དག 
བླནམེདཔ་ ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་ ཁྲི་བང་ཏུབ་སྟ། དཉིད་ཤིནཏུ་ཡང་དག་པརྔརསྐས་ །སེམཐོངལ། སེསགཏནབས།འདྲའི་ལ།ལ ལྔ་གང་པའྲི་ིན། བརོན་འགྲུས་བཅེས་པ་ 
ཡངས་ མི་འདོར་བ་ནའ། ། །ལྔའེ་ ་བུས་སྲསངེ པ།  ཛྷིསར་བ བུང་ནུབ་སེམས་ ནའ ཏན་ཡུན་སུམ འཆོགས། ་པ་ ་ཡིན། འཇམ་ངཔལ་ བྱིས་སྨྲས། ་པ་ཤན་ཏེས་ 'ཐཱམསད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྙཾརཾས །ཕར་ཤུགསཿ པ་ཤུས༔ ཀྱང་། | སེམས་ཧནྲ་ ཐམསཧད་ཀྱི་ ིན་མེདས། ་པ་ ་འདུས་བའྲི་ཕིར། ཡང་བསམ་ག ཏན་བྲེད་པ ་འཁོ། །ལྔའི་བུས་ སྨུས ཛིལྟ་རནཿ ན་བངརུབགུ་ 
དཔའ་ཤས་རབ་པུ། པུན་སུམ་འཆོགས་པ་ ཡིན འཇམ ་དཔ་ལ་གྱིས་སྨྲས་ ་པ། ནམ ྒྱ་མེད་པ་ཐྲ ཤབ ་པརྩ་བར་ ཏེ། སྤྲིར། 'པྲྲ མསཉད་དངྲ་བལ་ཞིང་སེམས།ན་བསས་ཉདྲ་ཀྱི་ལྟ ་ལ ་བ་སྤངབཱི་ 











༄༅། ཤེ ཡོ 


༨ <) པྱ ཤརོཿཀྱིཾ་བཾཔ་ དཔད་པན་སཱ། དྟ་མནཕྱཾཏྤཿ ནུབ་སམས་དཔའ་ཤས་རབ་ཕུནསུས་འཆོགས་པ་ཡིནནོ། །ལྔའི་བུསསས་པ། ཇི 
- ཤྱཾཛུབཾཾལས་དཔ་འཇུ་མན་པ་བམ་ འགས འཇམ་དཔལ་གྱི སྨྲས 


ཡེ སྲ་པ། ནས་ཏས་བཐར།ཧ །:ན་དརང་བ་ཞི་ ཞིནགྱིས་ཡངས་སྲ་སུ་ངུནའ ལསའས་པརམཊད་ལོ། །ལྷའི་ ལའི 
: སྨྲས་པ། ཇིཝྟམནཱབུ བུངརྐུབ་སམས་དཔའ་ 





- 


ལྟཱན་ 





བྲུས 
རྔ་ལ།གནད། ༡ཡེན། འཇས་དའ ཀྱྱིསྣ་ཀུས་པ། ནམཏས་ཐམསཆངལ་ལ།སྱཀྱི་ཤ །པརྨརི ཡ་མེདཔར་ཤེས་ནའོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། 
ཏཱ 
ˆ 


ཇི་ྟར་ནབུང་རུ་སེམས་དབའ་དགའབ་ལ་ 'གནས་པ་ཡིན། ཁའྭ་དམ་དཔལྱ་ཀིསྲ་སས་པ། ནས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དགའབ་ཕར་མི་སྐྱིདལ། མི་དགའ་བ་ཡངས་ཡིན་པནའོ། །ལའི་ 


ཀྱ 
[: ར་སསས ཇིལྟརནཱ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བཏང་སྙེམས་ག ནས་ང ཡིན། འང ངམ་དཔལྱ་གིས་སྒས་པ། ནས་ཏོས་བསས་ཅདལ་གཉིས་དང་བལ་བརྩ་གུར་པནའོ། །ལྷའི་བུ་སྨྲས་ 
བཔ་ ྙིར་བང་དུབ་སམས་དཔལ་ལ་ཤ་ རུབ་སམས།ང པཁའ་མང་དགང ཡ།ཞེས །བ། བུ ལྟ་བུམ་ཤེས་པ་ནའོ། ལྷའི ངུ 


༤. 
ཌླརྨ་ཙ་པ། ཇང ཛི་ཊེརའི་བུངུ་བས་སས་དཔེའ་སལསྔའ་ནང །གང་ཡིན། འང ངས་དཔེལྔ་ཤིས་སུས་པ། ནས་བང་ ཏབ་སམས་ད་ པཱའཆོས་ཐསསཅད་བད གསང ཨབོ་ང་བདའོ། །ཇི་ 
ལྟརནབ ནུབསམས་དཔའ་སམསནྱ་ཀི་མཉེག་ཝི་ན། འཇམ་ང པལ་གྱེས་སྐུས་པ། ནམ་ཆོས་བམས་ཧདགྲ་བུངས་བ་མདཔ་དང་། 





འཇས་དཔལ། ཁྱེས་སྒས་ཕ ། ནམ།ཿ ཉོས་ཐམསཿད 


གཞི་སེད་པར་ཤེས་བནའ། །ལྷཁིཿཿ 


ནྐར།བང་ 





བ་སེམས་དཔའ་ཆས་ཐམས་ཅདནམ།བའ་དངམཉམ་པར་ 
ཁུ ཅས མུ 
ནཀཁ་ཏབ་སེམ་ས་དཔའ་དས་པམ་ཡིན། འཇམ་དཔལྱ་ཅྱེས་སྨྲས་ 
ར་ཡང་མ་ཡིན་པནའོ། །ལྡའི་བུས་སྨྲས་པ། ཇིལྟར་ 
དང་ཡི་དྱ་གིས་གཞན་ལ་གནད་པ་མ་ 
ཟྲི -་ 
༡ངི་ཝྟར་ྲོས་པའི་ཆོསརྣམས་སྒྲ་བཅེང་། ཚེག་ 
སྤུས་པ། ནམ་དདགོ་སེམས་དད་་ 
བུསྣ་སས་པ། ཇྙིཝཱདཾནྱ་ཀུདནུབ་ 
པཡ་་ = རེ ཁུ ཆེ རི ངོ ང་བ 
སེམས་དཔའངོར་ཤེས་ཤིད་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཕུན་སུམ་འཇོགས་པ་ཡེན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། ནམ་སམས་ཧན་བྲམསཉད་ཡེངས་སུ་སྨན་པར་བུ་བའི་ཕྱིའ། ནས་ཨྲྭ་ 


















ཀཀ །ཉེ་བརཞི་ལ ཕ་༢ལྭཏྲཱ་རབ་ལ་།ཡངྦཱ་ཧཱབ་ནའོ། །ལྷའི་བུས་སྨས་པ། ཇྡིལུབབསམས་དཔབདདཔ་དཔྲདནཔ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
སོ ན་ཆགས། ཟ་མ ནས ས་ལ་ལ ལྷེ 



















༽(ཀར་པ་ཡང་ནེད་པ་ནབ་། པཱན་བུང་ནུ་བ་སསས་དཔའ་མཛའཏག་པ་ཡིན། 
: ཊ་ད་ཅུ་ཿབ། ནས་༥།ང༥ཿུ སྭ་སཱས།པ། ཛྟིཏྟ་ཱབྱང་དྲུཝསཾམས་ ` །གཟེ་བི་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། 
༢ ནས་ཇི ཛྷིལ་བས་ཕའུ་དག་བའིར་ ཆ་བནུད་ དཆུབ་ས་མས་ད པའྲ་བསཔ་ ཤེསཝ་ཡིན། འ བཇས་དཔལ་ཆུཾས་སྨས་པ། ནམ་ཐེག་པ་གཞན་ 
༩ ་ ལ་འདོདཔ་གཞུལ་སི་བད་པནའ། །ལེའི་ ཁ་ཡིན། འོརས་དཔལ་བྱིས་སྨྲས་པ། ནས་རངགིཉེནམངས་པྲ་རམསྤ་ཀངསི་འདོད 
ལོ སམསཿནྡ་བསཾས་ཅདྱཀི་ཉན་མང ས་ལ ་ན་ འཇས་དཔལྤ་ཤིས་སྤུས་པ། ་ 

ནམ་འཕུགས་པའི་ཤེས་དབྱ་ཀིས་ཤེས་ པས། ས་ག 


ནཾ ྲགྲགཾེཾེཾ་ འཇས་དབལྱ་ཁིས་སྨས་པ། 
ནམ་འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའི ༽ཾས།རབ་ལ་ཡའ་གནས་ལ། འར 


་ས' 


སྭ སྙིན་པད་བྲེདཔ་ནའོ། ། །ཌྷའི་བུསྣསྦས་པ། ཇིརྟསབྱད་༡ 








༤ ུབསསས་དཔའབྱཏ་དབེནཔ་ཡི ་ཡིན། འཇས་དཔལ་བི གྱིས་སྤུས་པ། ནས་ཉེན་མངས་པྲ་བསུསཿ་དྱ་གིས་ 
དང་ལ །ལྷའིཿ བུསྨསས་པ། རྙིུར་ནྭ་བུང་དུབ་སེམསཱ་དཔའ །འབདགར་རང་དབ་པཅན་ཡིན། ང་་ 
བ་ ཨདཔའི་ལུས་ཀིས་སངསྦས་ི་ གྱི་ཞིངཐམསཿདདུ་སཔྩཾ། ཡི་ཤསྦྱི 0 སེངས་པས་དབདབུདཔ་ མ་ཡིན་པནའོ། །ཱའི་བུསླསས་པ། ༨ཇིྟརནབུང་ནུབ་ 
སིམས་དཔའམང་དྲུཔས་པ་ ཡིན། འ འཇས་དཔལ་་ཅི། རྱཾས་སྨུས་པ། ཁེ་ཉོས་ཉནཅི་དགཞིན་ལ་ཡ། ད་སྲ་ཐས་པར་བེད་པནའ། །ལྷའི་ཐུསསས་པ། ངྟིཾ 
ནྭ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ནུལ་བཞིན་ལ་བ བརོན་པ་ཡིན། འཇ་ཡ་དང ལྱགིས་སྤུས་ལ ་པ། རྟ་ར སྭཔྦ་པས་ཡདཔསུའབུ་བུར་དྲ་།་ ཤསྭ་ཀྱང་། རོསྤོ་བཟས་ཅདའཔགས་ 
པར་ཡརསྲི་བདསི་འཕེ་གེས་ པར་ཡ་པསི་བུ ཤད་པ ་ནའོ། །ལའི་ ཇུ ད།དྲ ཀ་པ ངི དྷུཏན་པཾདྱའཱ་ ཆུ བསེ་ནཊ སངཔའི་སྒྲ་བང སཿ འཔེརྦ་བད་ ཡར འཇམ་དཔལ་གི་སྤུས་པ།ནཾ་གཞན་དཔ་ 
འབྲལ་པའྱནམ་པར་ིགཔརསི་བསྐེདཉིཔ། སེམས་ཧནབསས་ཧུད་ ཀེན དུ ་ལ། དང་གིག་མས་ཀློ་སུདཔ་ལ་ཡང་སྟི་ལ་ཞིཔ། པཔ ་ 
' འདུ་ཤེས་པས། སྒྲུབ་པའི་སྙེད་བོད་བྲད་ ཤུད་ ཊཔ་ན་ཡིན་པ་ནའ། །གའིབུས་སྨྲས། པ། འཇང ལ་ཛི་ར་ནྭ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་གཟུངས་དཔྲས་བས་པ་ཕུནུས་འཙོགས་ག་ཡིན། ་ 














སྦ་གཀུན་ཀས་ཧེན་སེངས་པར་སི་འྱབ་རལ། སུམས་ཧནྲ་བས་སྦཅདྱ་ཀི་ཉན། 


ཆ) 


ཛཨདཔལ་ གྱིས་སྤས་པ། ལྡའེ་དུ ནས་བ བུང་ནུབ་ སམས ་དཔའ་ཐས། པ་བམསཧདྱ་ཀངའི་ཛོན་ལ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་དབང་པེའོནས་ ལ་ཡང་ ་ 
དུངས་པར་ ར༨ཤཾསནས། མདབ རཞེན་བན་སྟ། དྷཝར་ནབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲཟུངས་དང་ ་དངྲ་སེབས། །པ་ཕུན་སུན 
དཔལ ཤཱ ཞེནཿ ནུརྡ་གུར་པ་ལ་ འདྩེསདས་སྨ་ གྲུས 'སཾ། །འཇམ་ ཨཱ་དཔལ། །བྱཾད་ཀྱིས། བཤ དཔའི་དན་འདིསསྐ་ཀུན་གས་ 

དི ཀས་ཉེན་ཡངས་སུ་ [ཟེན་པརྦུ་ཧཱར་པ། སྡེནགྱི་སྦྱོར། སྲོར་བཕུན་སུམ་ 'འཆོགས་པ་དགེ་བའྲེ་ར ་བ་བསྐྱད་པ། 
འགྱུ ལོ །ལྷའིབུས། སྨྲུ སཔ། དདགཅི་ལ་མེས་བརའྱབུར། བསམ་པནེགངའཇམ་་ 
[འྱ་ཧལཿ ཡདཔ་ཞིབས་ སྤ་ང པའ ཐ །ཝཱའི་བུས་སྨྲས ་པ། འཇ་དཔ་ ལ་ར ན་དེ ཀཾ 
།བྲགོདཔ་གཅི དས་བ 
)ེད་དུསཉམ་པར་ཤ ལི ང་། མ་རིཤ་པ་དངསད་པ་ དང་། འའ ལས་བ ་བངབ་ ཨས་བཆོལ། །ལ། མ་་ 


༄༅། ཧ་ 
རལ འའ ཟླས 
2 ཚགས་བསིནནེ། །དེནསྣ་ལའེབུཁོད་། 
རོ ཕཿ་ཧུཾ། འཇམ་དཔལྦ་གིིས་སྨྲས་པ། 
¿2 དགི་གྲསཾཔ་མདབརསྨོདཔདེདག་གིས ཕབས་བཤདཔ 
༩ དཔལ གྱིས་སྨྲས་པ། དདག་ནེ་ཟ མལ་མེས་པརའྱ་གར་ཏ། ལཱ 
མེདཔར་ཡིན། ༩ འཇྭསུ་དཔལྱའིཿ སྲ རྩ 
ཆོགས་ལ་ ལྟ་བའེ་དོ་བ་ཧིད་གང་ཨེན་ང 





















དྭབྲགདོ་པ་གཅེག་པའི་ལ་སྤྱ་གི་ 












རིགཔ་དད་། སཾདུཔ་དང་། སཾདཔ་ལས་བུངབ་ལ་སསརྟནོག་པ་དང་། མརིགཔ་དང་། སཱིདཔ 
 ་ ¡ ག་པ་དང། མ་རིགཔ་དང་། སཱིདཔ་དཔ།། སྭ་དཔའི་ངོ་བོ་ཉོད་དང་། རིག་པ་ ཱ ཿཱ 
ཀའི ས་ག 
ཐཾ དཔ་བུལ་བའིསཐབ་རང་བཞིན་ཡངའདོདཆགས་སུ་ཤེས་པ་དང་། འའ ¦ དོད་ཆགསྤ་ཀི་སྤབའུ་ལ་འདོད་ཆགས་དབྲབལ་བའི་མཐར་ཤེས་ཤིངའདོདཊགུ་ 
རཿ རུ་ཤེས་པ་དད་། དད ་ ཀས ཞསདཔ་བལ་བའི་སྤའ་རཔབ་ཞེན་ཡང་ཞྭམུང 
ལྷག་པའེརརྒྱལ་མེད་པ་ཡིནའ། །ལའི་བུ་གཞན་ཡདནམ་ད ཤིས་ཤིང་། གཏྲི་སུག་དངྲབལ་བའི་མཐའི་རད་བཞིན་ཡང་གཏིསུགཏུ་ཤས་པན་སྟ། དྷེ་ཝརནདགེ་ 
0 ནན། ཌྷ བུ་གཞན་ཡདནམ་དགྲསརྩསག་བྲསལ་ཡདསསུ་ཤས་པར་སི་བད། ཀུན་འབངབ་ རོར 1 
བྱེད ལམ་བསྒེམ་པར་ཡངཊེ་བུད་ལ། སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བཤེས་པེས་འཕགས་པའི་བདེད་པ་བཞྲིར།་ ཀག ་ 
ངེ འེ ཚིས་རཾབས།ཏ། སག་བསལ་མྲི་སོབ་ཤ ཡེན་པ་དེ་ལྭ་ཀྲུ 
།འི་བདན་པང ོས་་ ༈-ར་ོརས་༽ཀཀཐེྲ ྭེྲེླེླཾེཾླིོིོི་ 
ཚགས་ཏ། སྩུག་བ ལ་སྙི་ས་བ་ཤས་པ་གའི་ཡན་པ་དལ་ཀུན་འབུང་བགད་ཡདསདེ། 












བགང་ཡངསེད། སྨག་བསླལ་ས་ སླ་བཤེ ^། རྦུཿ་ འཕགས་པའ་བདན་པ་བ‹ 

རཱ ཡྭ སྭ པཿ ཤོ ཨད། སླ སྟི་ཀ་ "གང་ཡི ཝཾ ༽ འེ ཞར 
བཾ ཨྨ་ སྐ་བ པ་གང ན་པ་དའ ཀྲ བྷ ཐཟ ངམ་ རྡུག་བསྡྲལམ་ བ་ཤའ།་ལ་ག ངཔཡེན་པ་དྲ་ལ་ལམ་གང་ཡངས་དཔ ལ་ར ཤྲཾསངྒ་རཾ༢ དྲ 
ངད ་ \ ༣༨ ། ༽༄ ཏཱ 





ཅེ 


།ག གང་ལྭ་སྭ་བ་སངཔ། ། འགག་པ་སེད་པ་དང་། ཤོས 

| ལྔའིཿ ཤུདྭཝཱ་པན་དགེ་སེང་ཝག་པའིང་རྒྱལཿ སྐེད་པ་ ཡིན་ནེ།། 
།བརྣངས་པཞན་རུ་ཆིག་འདྲིས་དས་སྨྲས་སེ། །གདནཆོསྤ་ཀྱི་ནས་གདས་འདི་ 
༼ོ ་ པ་དན། བདུདྡནམ༢ ༽!: [ཀྱིས ཧཾ བས་སདདོ། ་བ་པདགཿ བིབ བྲང དྭཀིས་ལ ་ས་བྲན།ས་དང་བཀག་། པ་རྭའྱབརའོ། །ཞེས་ དྷསདྦྨས་ནས། 

༡༠ བརྡུདྨ་སིག་ཅན་སྦག་བ ངང་པ 'ཞིང་ཡེ་དསེ་བ ཉད་དུས་སྣང་བརྲ་ གྱར་ཏ། །དེནས་ལྷ ལཁྲིའ ཀོདམད་པས་ འཇམ་དཔལ གཞེནནུརུ་བྱུར་པ་ ལ་འདྡམདསྭ་ས། 
འཇམ་དཔལ་ ཌྱོའཀྱིས་བཤ དཔའི་དོན་ཇི་ཝཱརབདབ། གིས་ཤས་པ་ལྟ་རཱན། པྣེལརྨ་ལག་པའི་ང རྩ་ཅུལ་མདཔའི་ནུལ་ བབ་ལེ་འདི འདྲི ཀས ནས། ྦངབའེ་དགེས་བདདགགིས་རབ་ཏུབང་་ 
བསེདདོ། །བསྙན་པར་ཛགས' པཿ སེདདེ། །ལྷགཿ པའེ་ངྱ་རལ །མད་པའི་རཱལ་ མཆགཏུཟབ་ ་པ། འདེས་སྐྲག་པརསེ འྱགྱར་བའྲཁུམ་པདདགསནཔ་ ད་བཞིན་ག གས་ པཱམ་ཡེན་ནེ།། ་ 
དགེ་སེངདམ་ དགེམངོན་འ འམ། དགེ 'སཱནནམ། དག་བསྟནམ་གདདག་ལྷ་ གཔའ་ ཁི་རྱ་ཧཱལ་མདཔའི་ཚནུལ་མཆོང གཉུ་ཟབ་པ་ འདེཊོསམི་སྐ སྒག །དངངད་ལ་དངང་བརས་། འགྱརཞེངམེས་ པྲར་ 











་ འཐུཨམ་སུས་བུས་ཇ །འཾ 
: དེནས་བདུད་སྡིགཅན་སྡུགཌས སའ།ཞེང་ 














་ 
~ འྱྭགརབ་དདག་ནམ་ པ་གོལབཉིདྲིག པར་བུའོ། ། ད་ནས ཁུལ 'འདསྱ་ཀེས་འདམངཔ་ལ། འདྲིསད་ཅེས་བ བཀའ་ཏོ། །ལྷའིབུ་ དདེ་བཞིནནོ། །ཛྙིད་དྲསས་ པབ བཞིན་ཏ། དགེ་ 
སྨདདམ་དག་སངོམ་ 68 དག་བསཱུན་ནས་ འམ ' དགེ་བསྙུན་མ་ གདག་ྦར ངྱ་ཧྲལ་ རྒྱུལ་མདཔའི་རུལ་ཨརོ་གཏ་ཟབ་ བཔ་འདེཐསན།་ སྙི་སླ་ག་ 'དངངལ་ 7 རམི། འྱར་ཞིང་། | 
ཧཅུ་འཐུ་དགནམ། ་པའར་གོལ་ ་བཉེདདུ་རིག་ ་པར་བའོ། །དེནིའཐཾར་ཞེ་ན། བཟེད་པ། འདེས། ད་ དཔའ་ནམསྨཀ། ནམ རྩ ་ར།པདག་པ པརྡ་ཚྔོགས་དྲི་ བྲ་བུང་དུབ་ཏུ་ ལུང་བསྟན་ཏོ། ཧད 
་བཟོདཔ་འིདས་ཤ ཉན་ཐས་དེ ་དང་། རང་གངསྤ་དུས་ཐམས་ཉདཔ་ ངེས་པརྲའབུངབ། ངབའི་ཕིའརོ། །ལྷའིཐུ་ འོདམང་པོས་ 'གསལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཆོསཀྱི ཀྱི་རྭས་གྲངས་ ས་འིདའམདཅི་ལ་གས། 
འདི་ཇྟིརཔགཟུང་བརབ། ] བཅེས་ལྡནའདས་ཀྱི ཀྱིས་བ བྲ བཀྲཿསཱལ་པ། ལཿ མིའྲི་བུ་དའི་ཕུལུདྱཀི ས་ཆས ཀྱི་རྣ་མ གངས། འད། འཇྦཿུཔལནམཔ ་པ (རའུལ་བའི་ལྡེའུཞེསླ་བུ་བརྡ་བུང་ཤིག། 
པའི་ལས་བ དབུང་ཤིག  ་ ་ལ འདས ཀྱིས་དམྐེདཏས་བ ཐུང་ ནས། འཇམས་ད ་དཔལ་གཞེནཱནུར་བུར་པ་ ་དང། ལའི་བུ་མོ་མངཔ དང། ཐམ་་ 
ཅད་དང་ལཱན་པའི་འ ཁོར་དདང་ར་ད རད་ཟམ་བཅས་ང འེ ཀང གཏལ ༠༢༩༨ ། བཅུས་ལྡན་འདས་ཀུ ཀྱུས་བསུང སཿ ་ -་ 
པ་འཇས་དཔལརྐམ་པར་ ཛར འཛི་ནམེ་ཏཱ་ ཁཏུ་དང་། ཞུ་ཧྲནགྱི ཁ་ 






རྒྱ་གཡྱི་མ། ཁན པ་ཤལ པྲ 





7 





སྒཔག སརནངྱ་ཀི ས་བཅས་ན་ས་གཏན་ལ་ཐབ་པ།། ད | 
ཁྲདབ བསྐེམས་དཔ་ ཁའ་ཐཾས། 
ུ བ?ྲ་ཁ་ཐྤུར་ ཤིནཏུ་ཆ་བྲི་དུས་ 
ཐུ ༢།”༡། 7” བྱཱ ་ སབ་པ་དཔ་ གཟར་ཁ དགེ་འ 









༡ཤཀ༩ཇན་༩འ་།ང །སངའསྦ་དས།་དང་ 








ཀྷར་མ།ལན་འདྲས།་ཨ་ངན་པར་ཚབས་པ་སད།དའ། 








དྲརས་ཐབ་པ། ཊཱ སིདཔ་ཀནཏ་སོུབ། ཡངསུ་ཟདཔ་ 
ཡེ་ ནཿ གསྟག་ལ་འདྟི་ལ་སྔ། དྲོ་གུན་བའོད འོ 
སདཆེན་པདང་། ཆོདང་ལཱན་པཀ་ཡ་འདྲསུཔ་ཆེན་པདང་། ། ཆེདཔལྡན་པ་ཀཏའིབུཉ ན་པདང་། 


རབ་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་གོལ་བ། ཧཱ་ང་ 
མདདག་པོའཤེས་པས། སན།༥༨ 
པདང། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྟང་རྒྱས་འད་སླང་ཆེན་པ་དང 





ནཱ རྣན་པསསབ ་ ར།ན།༨༢ ན་བན 








དབ ན་པ་ཀུགས་མའི་ ཟ་བུ་གངཔ་དང་།་ ཚེདཔ་ལྡན་པ་དག་ 
དབང་དང 7 ་ རརབ་ ཟེ སདཔ། རེ རེ་དདྡལན་པ་འཆརཀ་དང་། ། མོདབལུན་བྱ་ས་༤་- 
ཅན་འཇིན་དང་། ཆོདཔྡལན་པ་དབའ་བདང་། ཆོ་དང་ལཱན་པ་ལེ་དགའ་དང་། ཨོ་དཔ་ུན་པ་ུནདབ་འབོ་དང། རདག་ལས་སགས། མཔ་དགྱེག་པོའབ་ དཔ་ད 
ཌཱ ཀྐ 'སྭད་ ༈དྲབམས་ཅདྱ་ཀུང་། 
བཾ ས་གསང བཀའ་གསལ། ་ 
དཔ་མཁ་དག་ པརྡརོགས་པའི་བུདྨུ་ནུབ་ 







གཅིགཏུ་བཞུགས་ས། །བུ་ ད་རུབ་སེམས་ད་ རཾ འུས སྟས་དཔའ་ཆན་ པྲ 


གཅིག་གིས་ཐགས་པ། མངོན་པར་ཀས་པ་ཆེན་པ 
བའིཿཧོསཀུ ཀའ དཁོད་ལརབཏུབྷ ' 
ཿལས་ཕཱརམི་ཝེགཱ་པརའྩཐ། རབཤ 
དང་། ་སྟག་གིློ་བྲེས་དང་། དབི 

























5 ག་ས་ན།་ན།རང།བ་དས་ས། 





༄༅། ཧུ །དང་ རྣཊ་པར་གནན་པ་རན་པ་དང་། ཤམ།ང།ལ་གནན་པང ཡག སིདཔ་དང། ཉྣན་པཿཀུཿ ཁཿ པ་ད འཇིག་ཏན་གསུས་ནས་པར་་ 
གཉེན་པ་དང་། ༢ མི་གཡོའི་གནསྣ་ དཱ དབངབུ་ | སྨཾཀྱི་གླངཔ་དང། སཾས་དགུའ་དཔ་། སྤེསོ་དགའི་ ་དཔལ་ 
: རོ དབལྱ་གི་སི དང་། ཤེ་མའ་ རེ ིནཏནསྲབའ་ཡས་དཔག་གགུ་དད་། རིན་ཆན་དབུ་གགུ ་ 
¿. འིནཆནདིསད། དབུག་བ་དང་། མེ གདང རག་འག་དང་། ལགན་རེན་པོ་ཀང དུང་། ནས་འ ་ཡཇོད་དང་། ི་བ་དང་ ངརི་དབ་དང། ཟིན ་ 
༧ ཡན་ཏཏཞིནཔརདང་། གཟུགས ས་འི་ཛན་དང། སམསསཿནྲབསས་དྱཀི་ནད་སེལ་དང་། ངབ་།ི་དད་གའདང་ སྐིསེའ་འབ། ་ དུན 
རྔ ོན་དན་དང་། གཡ་བླ་ཐོག་དང་ པ། ༨ མྤའཔབ་དོན་ཡོད་དང། ཆོསྤོ་སས་ཉདལྱུ་མུརབ་དང་། བཿ བང 
དཔའ་སཾམས་དཔའཆེན་པེ་བུམཿ ལརབ་སམས་ ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔ་གདགིའི་ཀང་དགུདྲའའ་གེ་སྐེད་ 
དང་ག་དངབས་གཅིགག །ལྷ་དངུ་ཀྱུ་དཇགཞང ཐ་་ | སི་འསཉི་དང་། ཌཱ་འཕཆེནཔ་དང་། མི་དཔཡིམ་ཡིནཔ་དཔགཏུམད་ 


།མགནན་དང་། མ ༦] སྨན དབྲ 
























བ་ཀན་ནས་བས 














ལྔ་སྭ"།ར ༥ངང་ནམ།བའ་ 





- མདབ་ཡབཐབས་གཅིག་གོ །དེནས་ སྐེར་ཅིདམདུནྱི 

རཾ ཁྱིམ་བདག་དང་། གླེན་པེ་དང་། གྲོཾརྔལ་བ་དང། ཡུ།ལཁྱི་སིརྣམས་ཀྱི་སམྟི་སྟ་དུ་བུས། ཟབླམདབྲས། རིམ་ཤྲེ ཀྲ་བསེ་ཤིང་སནདདོ། །དའིཆ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བཤེསགསེལ་བའ་འགོ།ཧན་དྲ་གི་སཱཔཔཁ པ་བརགས་པ་དིདྱ་ཀིནང་ད་ཡང་ པདག་འཇོགལ་བཞུགས་ བརྩསརཏྭཾ། ། །དྲནས་སངྱྦསྱངས་ཉིས་སྲབས། ན་དན་གྱི་་ 
སྙིང་པའི་ཁང་པ་བཙུགས་པ་དལས་པདསསད་ བ་སྲ་བ་བྲ་ཁག།ཁི་གཁྲབས་ཡངེ་ པ། ཆད་ཤིངྐ་དའི་འ ༥ལེ་ས་མ་པ པའོ རོག་དཔ་ལན་པ།བ་མྲབ་བ་བུབ་ཁྲུག།བིག་ཕག་ 

བློ དདགསགིནན།ཁའེ་བརྣསངལ་སང་པ བང གསནས་ཐམསཅདདང་ཝུན་ བཊིསང་ སྦཧཱས་ ས་ལ་ཞི་འའདཁུབས་པ བདྲ་བུར་ཏྲ འིདྩལཱ་སྭ་དཔརན། 

ིཊབཆྲིབ་རེབཞནདྲ་ཀནཏ་གནས་བདླབ བྱར་ཏེ། །་ཨའིཧཿ་ཱརརེལཡ འིག པ་པ དཀྱིལ་མྲ་གུའབཅས་ཏེ། བཞུགས་ླིའབུས་དགར་གཏྱུསད་ 

འགྱེད་པ་ཀུནཏྭས་དལ་བདམ་དདགྲཐམསཿདྱ་ཀ ད་ཤིནཏུ་ །བཟེ་བརྩང་ར་ཏེ། །དནསཿ སངསྤྱརསྦ་ཀྱ་བནྱིར་་ བས་ཀྱིས དི་དདག་ཐམསཅདམགམེག་པོ་ད། གནག་པ 

དྲངབདང་། སྨདའབརའེང་བ་དང་། ། མངན་པར་དགའ་བར་ འགྱར བས་ཡིན་པདྩབརཏ། འོ་ཚ འའ ཡ་པ དག་ལ་དབཞིན་གཤིགས་པའི་སྐུ་ནམས་དྱཀིལ་མེ་དཀུང་ 


བཅས 'ལྡན་འདས་ལ་ 'འ་བར་འབྲུསཿ མ་པུག་དྲུསས་ ་ངས་སུ་བླསར་ཅིང རམདུནགི་བླཝས་ཏེ ཏ། རྒྱལ་ པྲང དང། ཟློན་པ་ཆེན་ཕེདཿ དང་། ཆོདདཔེན་ 











རང 
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` ༄༅། ཤོ །བཅས་ཏ་བྱ་ཞུག༨ །ད་བཞིན་ག ཤེགས་པའྙིསུབདསི་ནིངཔལ་བཞུགས་པ་དདག 
གྱ་བྲམསཿད་དཔ་ལནཔའེསུསྱརསྭ་ཀི་ཀང་འདེདག། པརྱ་གུར་ཏེ། དའི་ མསངསྤྱ་དས 'ཀྱི་ཞིཿ །།༥རསཔརྱ་བཏ ཏྭ །དུནས་དེའིརི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའེ་ཆོགས་བས་ 
% ཅད་དང་། འཁེརབཞི་ཡཔཤིན།ངོསན་རཏྱ་ཐུའི དག །མདོནོ་པར་དགའ་བརའྱུགུར་བ་མ་ཡིན་པ་དད་། པདའི་སཱིཔཔེ་དདུགལ་ཡུངད་བཞིན་་ གཤོན 
, པའིསྐྱ་རའདཀྱིལ་མཾ་ཀྱུང་བཅུས་ཏེ། བཞུགས་ཤིང ༨ འདགཟེསའབུམ་དག་རབཏུའབདཔས། ཤིན མཛེས་པརཀུཏཏ སྣངབ་འདིའྱིར་ནིགཔ་ཞིན། རྒྱནནིགང་ཡིནསཱརམེ། ། 

༡ དེནསྡ་འམསཿདདརྦལན་པའི་བཔྡ་རུབསེམས་ངཔའི་ །ངང་། འཁརབཞི་བྲ་བཅོམ་དྲུ་རཔནསུས་འདོདབརབབའིཆནམབུས། །དེ་ །དེརིཿི་ཙན་དྲ་ཧཱིཿ པཱཾཔཔེའེ་།བངཔ་བརྩཾགས་ 
། བདར་། བུྭདུབ་སམས་དུཔའུསམཊ ལྡན(འདས་ཀྱེ་བུཔནུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའརྡོརུ་གོས་ལ་ 


སཿ ཆན ༥རརྫབཱ་བྲས ཤྭས་པྲ་བ་བངས་བརྡ་འུརརཏའདུགག །དནས་བཤམ་ རར: 
1 རིགསྱཀྱི་བུཁུཾདྱ་ཉིས་ཆོས་༩ ནབྱེཿ 'གཏན་ལས། དཿ ༥བ་ ཞེ ༣ག་ཤགས། པདྲུག་བཙོཿ མ་པ་ ་ཡཔདག་ བརྡུགས ་པའིསངསྤྱརས། ལྭ 'ཡདས་སུ་ཞུ་བརྡསབས་པར་ ྒེ 
ཏཾ གས་བཅས་ལྔན་འདས། ཀྱིས་གནངབས། ལྷ ལྷ་དངམི་དང་ལྡ་མ། །ཡིན་དང་བཤས་ བའེ་འིཇགཏན་དང་། ཤུ། བད་ 









དགཟའབྲུམ་ད དགུ་རབ།ཏུའྱབ བྱད་པའ་ཀན།ཏ་སྣང་ངོ་། 
༣ 









གྱིས་ཤིག | ཨུ སད་བསྐསནའ པའ་ཆན་པརར 


“£ 


ཟ་བ 


` །ཆུབ་སྙེསས་དཔའྲ་བསས་ཅདདཔ། འཁརབཞི་པདག་གིཐེའོསྤྱ་ཧི་བུག་ཇུ་རིགནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིསདཉེས་གསལ་ཏོ། །བཅོས་ལྔན་འདས་འཇིགཉེན་གྱི།བསས་འདེ་ 





འབུནཐལསྭསྦརཏེ། ཕུག་འཆལ་བའྱིརནི་གད་ལགས། རྐྱེནནི་གངལགས། དནས་དབིར་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་རྡོི 


ཁམས་ཅུད་པདམ་ཁདགདན ༤དཾངམི་གདའ་བ་འདྲིལ་བུ་བུ་བྲ་བགཁིག་ཕགའབྱུས་འདིདག་ཁབས་པ་དང་། དདག་གི་དབུསན་ཡ་དད་བཞིནགཤེགས་པའི་སྐུའི་དཀྱིལསྤུ་ཀང་་ 
ཅ་ཤིངབཞུགས་ཏི། འདགརརའབུམ་དགརདཏུའྱབདཔར་ཀུན།ུ་དགའ་བ་དད། དབཞིན་གཤིགས་པའི་སྐུའ་དདགམཐངོནསྱ་ཀང་། སོགནགས་བ་བ་ཁགྲའི་ 

ཤུ ། ེ པྭ་གེསྱ་ཀྱིསཾརཾ་གསྐུས་བཅདཔ་འདེདག་གསེལ་ཏོ།་ ་ 
སངྦསྦྱ་རཱསདྲ གྲབེ་བསེ་གཡེབར། །པདས་བདགགེ་དབུསླ་བཞུགས་པརནི། ཁུདཀྱིས་འིད་འཐའྱཚུ་འབུལསན་སྔང་དྲབ། །བདག་གིསསྤོན་ཆདན་གངམ་མྔང་རོ་། 






༢” རར (.ུ པཿ : "¢ རེ ¢ “» - +. !ི ཌོ ༤ -¬ ༡ ༩ ཟོ་ ྤ 
འད་ཟེརྣསཱྷནསས་ ་རབཏུའྱབཾདྲསཱ་རཾདཉིང་། །སངས་རས་ཞི་པའདབསསཉད་ཁེབས་པར་མཛད། །ངོ་གཚརཆོགསྦ་ཀྱིནསས་ལ་རོལ་མཇདཔའི། །འདེན་པྷ་སམསྱ་ཀྱིས་བར་ 


ཆུདམ་མཆེསམངས། །མདབམ་དགདང་རུབ་སདའོདལ། །ཁདོག་དུན་པའྲི་དསྣ་༣མས་དྭབུས་དེར། །དེདག་དེན་རན་ངར་བཞིན་འདརཞུགས་པ། །ཅིའླི་སདྡད་རུ་འལ་འདི་ 
དགསྤྲུལ། །བདག་གིས་སདཔ་རྒྱས་གངགཾའེ་བེ་སྭདམཐངམྟེ། །དརེངགདའ་བའི་རྣམ་སྦྲལ་ཅི་འདྲབ། །སྡེནོ་ཆེདནམ་ཡངའ་དིའདྲའདིམ་སཐེདོ། །རྐང་གཉེས་གཙོ་བོལྟས་ 


¥` 














ུ ནི་བ ༡་གསུལ། 


ྭ འ འགྲས བ འུ སལ་། །འཇིགྟརེན་དོན་ས་ཛད་ཐུགས་བེ་གསུང་དུགསལ། ། །ལུསཧན་ཀྱུ་གྱི་ཐེ་ཉོས་ 
གཏུམདུགསེལ། དེནས་བཅེན མལ ཐར༤་ དཀྱི རིབི་བེས་ ལྭ་སིགས་བཟམས་ཉད་དདལུན་པའི་བང་ནུབ་ས་ སཾམས་དཔའེ་ཆོགས་ ཡཔའཿ 
༦ བཤྲཿ་རཱཡཔ། འགསྱཀི ཀྱི་བུ་དྐག་ད་བ ཞིན་ག ༣༦ ཞས་བ བྭ་ག་མདཤིནཏུ་པས་ པ་ཡིན་ཏེ། དརབཏུ་བསན་པའི་པརདབཤིན་ག ཤེགས་པསྣསབའི་མཚན་ 
༧ ༧ མ་འདིལྟ་བུ བུའདྱི་བུས་སེ། ཧུག ཅུ ལ་ཨདལ་ཟུང་ པ་ཤིག་དངབ་ཤདད། ། །བུང་ཆུབ་ །སམས་དཔའསམས་དཔའ་ནན་ཕ་རྣརའི་རྲ་གོས་དང་། ༥༥ 
ཧ དཔྲལལན་པའི་བྲུང་རུབ་སེམས་དཔའེ་ ས་གསལ་ཏ། བཅོསོ། ལྡན་འདསཀྱི་ལུར་སཉན་པ་ ་དང་། བཅམ་། ལྡརཾ་འདཨུ། ཀྱིས་འདི་སྐྲད་ེ་ས་ 
བཀའསཱལ་ཏོ། །ནིགསྱ་ཀི་བུ་དག ཱུ པབཞིནག༨ ཤེགས་པ ཨན ལ་པའི་པདས།བ་དག་དན་པ་ 'དེང་བ། པབ ༨ ¦ ་ 
ཞི་ག་ཀས་བི་གཟུགས་ཡང་ ངས ཟད་ གྲབ བུག ས་བ བཟདབ། བྟཝ ཞསུག་ ་པ།་དག་ ཀཔད་མའི་སཱིདཔ་འ་ 'འདེ་དག་ ལ་དཀྱིལ་ ཡཀུདབཅས་ཤི དབ ཁདད། །འདོཟིརའབུས་ ཏཱ 
དགར་བཏའྱཀི ཀདི་དག།འདྲི པ་དདྲྱ་ཀང་དེགས་། ནཾས་ཝ་ད །དང་སྡི་རས་ས་ཕག་འཚེལ་ཞིད་རོད་པའི་ལས་ཀྱ ཀྱད་བདཔ ི་ོ མ་པ་ཨ་དག་པར་ 






ངང་ནགས་དཔན་སང་དང་། གཏེ། 

མབས་ས་ཀྱུར་པ་ད་དགགེན་པན། 
༣མས་དས་པ་གེ་ཉད་ 

ཀའ ༣༡5༨” གས་ 







རཀ པྲེ ཏི, ༤ 
རྫགས་དསངསྐྱརསྤ་ཀྱིས་ཀྱད་དཔ་གཡཤས་དབ་དང་པ་༨༡བ 
མུག་དང་༔ སདཔ་དངས་རེག་བའེ་ལཡངས་པ་བ་བ་ལབ་ཁབལ་བ།ང་། 
དའྲདབར་ཡ་ཤེས་དང་ཝན་པ། ་ རྲི་བ་ཤང་བཔོའི་བ་འའལ་ 






རླས ནཨེངས་པཨ་ཏད་ ར་འ 
` 

པ་ད་དགན་དདའལ་འངདའ་ཞས་སང་། པཿ ཀཿ ཧ། ཏའ།ཀར༩ཊ། ད།ད།ནའ་ཤ་ད།ས་ནདང་བ་བྲ་གིན་ 

དི ༡༨༡བ་བད་ 






དཀའ་བ།ཏ།འབོ་འ་། ཀ་ཀ་ན་གཤ།གས་པ་ 


ཤས་ཀྭ་བ་ད ༡ འ་ན༡ཀ༨། ཀའ། 













པར་སྤབདུནས། སེམས་5ནདདགགིས་འདོདཆགས་དང་། 
པེ་མདས་སན་ཏ དསུབས་དབབུ་བའི་ད བཞིནག་ཤེགས་པྷ་མསནི་ཡངདུག་པམས་ 
།རེ་གསྭ་ཀྱ་བུ་ - ༢ ༨།ར༨།" ཏཾ བཞེེ་ནྲ་ཀ དགས་པུསས་བུང་ཡང་དུངམ་བུང་ཡང་། སཱསསཉན་འདྲིདག་ནི་ཏགཏུ་ 
ཡན་ན། དགའ།ཀ་ལ་ ཀཀ ཅ།དཔའ : "= བ༧ ན་ལཏས་པའྲ་སུབ ༽ྭད།ཿ¡ རྣམསཀྱ་ཨབག་པས། དེ་དག་གིཉན་མེངས་པའིསྦུབས་གཞིག་པ་དང་། 
ད་བར ཀ་ལ།། །ཡང་དག་པར་ལྲ་གས། 'པའི་སདགྱ་རྱས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའམས་ལ་རོས་སྟོན 
ས་དད་ གཱམདན་པར་ ཅན ར་གནས་པད་དག་གིཆ། ཤེན་སྐེདས་པ་དང་། ¡་ 
ངི དབུཞིན་ག་ ཤཀགས་ང པ་དག་བེུམ་པ་ཡ། པཿ །ས་ལའི་སདསྤྱ་དསཤསྦ་བ་བའི་གངས་སུ་འབྲེསྟ། ` 
“ །དནས་དའི་ར་བཅས་ཝན་འདས། ཀྱི་སཾངོ་གསྡས་བཤང ད་པ་བདེ་དག་བཀའ་སྣལ་ཏེ། ཇིརདསསད་པསབྱར་དཱ། 








༄། ཧྲི རེཀ་བསལས་ད་ར།ངན་གསས།ཏད་དབ་ཞིན་ག་ཀགས་པའི་ 
ཞུ་སྡ་དང་། གཏིསུག་དང་། 

ཿ ནི་ཡང་དག་པཉིད་དུ་གནས་ས། 
/ དབཞིན་གཤུགས་ བའིསྙིངཔཾ 
ཧྲ དུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ ཤས་ཡངས་ས་སང་ 
ཏཾ མུ་བའདི་ལ་ ་ཡང་མོས་ཀྲད་ད། །ད 
ན་མྭ་དྲས'ཿ ` ་ཡངསས།ཿ གོལ་བརྩ་རང །' 


_ དབཞིན་གཤགས། པའི་བ་བའྲི་བ་ 'བྲ་གན།ད།ཏ དྲ་ཀདབུད དགོ། 

















རྣབ་སམ་ སང ཊསཉུཧྙུ་ཧུད ཀཿ 





༣ 


ཀ་ 


ོར་ 





.  ˆˆ  དའིདབག་སྨུབས་ྱ་དམབྱསཔ།: །དབཞིན་གཤགས་བའིསྭངཔསོ་གས་ཏ། མི་འ འགའལ་ལས་ལའི་སིག །གིས་ལྔབངོ། །དནི་ནའི་མདབ་མ་འབེད་བ་ད། །དྭབུས་ན་ རྒ 
རྒྱལ་བའི་ཡུསན་ཐེདུགྱར་ན་ས། [རྒྱལ་བཉ་བའཉེན་གདས་ཇིས་སི་འྱར། །དནི་འཇིགརཱད་ཀུནཏྱ་ད །བརྡ་འྱ་བྱའ། དབཀིན་དྲྱ་ཀངས་གོཉགསྲ་བསས་ཧདྱཀཱི།། 
དྱིལ་དེ་གནས་པའྱི་ནལ་བ་སསྭ་ཀྱི་ཡུས། །ཇིཉུར་སཱདའེས་བད་མའི་སླུབས་འདྲ་བའི། །ཉེན་ཏེ་རན ་ ་ ༡ 

་ རཾ ལཡལ་་་ སནའ་ད འདིདག་སདསྤྱ་ཧཱས་འྱབ་དྲ་བཞེས། 
་འིདའདུས།། ་། དུའྱི་ཧུལ་བའྲི་ཡུས་སུ་གནས་པ་ཡིཏ། །ས་སང་ན་འད་དགྲ་བམསཅ་ད་མ དྷེ 
་མའདྷཏཱ་སྣ་དཔརན། སྦྲང ཤཟུས་པཤྟདྨ་འཕངཔ། བུང་པ་འབུམ་བི་ཀཏྲ་སངས་ཤིད། སྦྲུང་རྗེས་ཡུདས་གུ་ཐ བཞིག་ཡུངལ། ་ 
བ་གིས །སུགཆགསྤ་ཀིཊསེ་བུངཔ་དདག་ཐབས་སཁས་པས། །བསྐད་ན ཡ་བ  རིགསྤ་ཀྱ་བུ་དག་དེབཞིན་དུསསས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཀང་ 
སྦྲངཆང་དང་འདྲ་སྣེ། དལ་སང་རས་ཧིད་ོན་སངས་པ་དང་། ཉེ་བའྲི་ན་མདས་བྲ་པ་བ་ཕག་འདུ བས་གིཀ་ཊ་བྱསངས་པ་དེབ་ཤེན་ག ཀགས་པའི་ཡེ་ཤསམྦོ་བས་རིགོ། 













` 


ུབྱསུང པ་ཡདཔརྩ་སས་བུ་ ་ཏ།ཁཿ ས་བཞིག་གིས། ་ 
















༄༅། ཐོ །འེགས་ཀྱི་ཀུ་དག་རྲི་ལ་ཁྲ་སང་ཏང གཀ་དན་སྤྲ་བཆྫི ་ཀུང་ག་བ་ཁ་ཕག་ཁ་བུ་སྤྱ་གིན།། ཀུན 
༧༦༡, ༤` སེ \ ༨ ༡ - 
ཤས་པསརིབ་བད་བཞི་ནདུ་ །།ད།ཏ ན་བྲ་ཏྲ།5ྲ།།ང$་ང་༡[།།༨༨།༤ སབ དྱ།3ྲེང་ཿ ༈ གའ་འན་ནངས། ཅུ །ག་ཁཀ རཾ། ཡྱིས ཆོ ཀུནཏུ་བྲསུངས་པ་ཡད་པར་དེ་་་ 
༦ བཞིན་གཤེགས རཿ གེས་སབང་བ ས་རིགྲ་སཾ། དབ ཀློ་ལོ་ད་ཁ་ཀ་ལ་ད་བཞིན་ཀལ།གས་ལ་ཡཁབ་བསན།ཁས་པན། བམ་པ་བན །ལ་བ་བཞིན་དུག་མསཅན་ དདག་་ 
- ¬ ༢22 /*; ¢ ཆེ 2 7༩ ༢༤ ཌ༥ ༤1 = ༥ -‹ ༡༢'༤༥༩ 
¿_ གི་འདེད་ཆགས་དང།། ཞསྦངདང་། “ཆུལ རྒྱབས ྗྫཚ ལོ་བ་དང་། གནོངགམས་དང་། ཕག་དོགས།དང་། སཾརླས་ལྭ་སིགས་པའིཉོན་མངས་་ 
།ཾས། ཚྷི་་སྐམས་ཧཀང་འབ་ལ་ཡ་ངཉེན་མངས་པདང་། ཡ་བའི་མངས་པ་དགགིས་ཉེབའི་ཉེནོ་སོངས་པ་དགགིས། ཉབའི་ཉོན 











ཇ སྨུ་རྒད། ཉེན་མྤངས་པ་མཧ 
སུངས་བཅན་དུ་མི་ཞྭ 'འབྱར་བ་དང་ 
དབྲ་ཞིག ཤགས་འིབྲ 
ནས་དའིཆ་བཅོམ་ལྔན་ 


ས་མཐེང་བ་དེ། ྣམ་པར་སྦྱངསནས། འཆིགཏེན་ན་ ་ 
དས།། ཨ་ རཾ 
གབས ཡ་་ མི 










ཡོ གང་སྤྲང་རྩི་འདོད་པ་དས་མུཐོང་ན་ས།། ངེ དི་བུང་བརགྱཏྭ་སྐྱད་པར་བུད། །པབཞིན་འངེང་ 
ཁུབམ་ངབས། །ཉོན་མེངས་དབུས་ན་དབའན་གཤོགས་པ་འ། ཅཱ་པ་མཐེང་། 
གངགི་ཉོནམོངས་བེ་བ་གནདའགུར་བ། ༥ ཀེ 
སུས །སྣེད་འདའི ར 
འབུའི་སས ིགདཔེ་ཕུབསས་ཡེདས་ཨུ་བསུཏས་ པཡི།ན་ཏེ། དེད 

ཀྱུད མང་ར ད་ དདག་བཟའ་པ་དང་། 
ཤཱནསེལཏེ འེགསྱ་ཀི་བུ་དག་དབཞིན་ངུདབཞིན་ག 7777 ཀགས་པའེ་ 
ཟུཉིདོ་ནམེངས་པའྲིསབས་ནྲིན་པས་བཀི་ཤིང་གནས་པར་སྲབ་དང་། །རིགསྦ་ཀྱི་བུ་ཏ 


བུར་ནི། །སིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདོ། ། །དདུག་ 
ཱུ དྡོ ་ 
བྱར་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན།ཏ་ནག་ཏུབུབེདྱའི། 
པཱ འབུས་སྲས་ལས། ནསཱསམ། ལཾ 
བཅ་བ་དང་། བབའི་བབནི་བེྱིས། ཐོ 
དདཀྲ་གས་བརན།ཀང་ ང་བརུངས་ཏེ ། ཡུབ་མའི་སུབས་དང་། ཕྱི 
དབིཊག་ཤེགས་པ་ིདག དསྱིརས་ཉིད། རོ 











།།་ད།ད་ན་གའན། དྲ།དང་༡༧ང། 









༄༅། 














༄༅ $ ་ སོ ཤན ་ཨངས་པའི་ ་ ཀེ ན་པྲ་བས་ སཉདལསབོལྷ་ས། ངོ 
རྟེན་དུདེ་བཞིན་ གཤེག ན་བ་ད་ པཱ དྲ སན སཏྭ་རྐམས་ལ་ དན སྩོ། 'ཏེ། །དཀ་ས་་ 
༠ དའི་ཆབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ་ དྲ་བ་འདེ་དག་བཀའ ཏྲོབ དབ 'ལུབ་བཅས་པ། དྲསིད་བརྡ་ད་ བ་བ 
ཿ ར་འ ༨ 
ཐ་ རར 'ཝན་པ་ངག་ །སེསསཅ འོལ་བོ་གོ་ིའ རེ 
7 ྫ གི རའ ༦ ཏཱ ནར ཐཿ བདུད ད་ཀ 
/ སེམས་ན་ཀུནྱ་བིས་སུངསྦྱརས་ས། །དསྣ་མསྦ་ཀྱས མགཀང་ན་། །ང་ ཏཱ 


ཀ་ཡང་། ཡང ་ ཅའ 
ཅནཀུན་ལ་ཡང་འད་བའི་ཏས།ི ཿ 


, ཀྱིབུ་དག་གཤན་ཡང་འདྲེལ་སྲ། དཔར་ན། རྲུལ་པ་འས ལ་འ 
ཟླུམབེ་ཞིགལྟུང་བརབ རཾ་ལ། །གཤརའཏི་དི་ངབས་ཀུན་ཏུ་གངབ། རུལ་བ་དང་ག ཤེལ་གེ་གནས་དར། སྣས གྣཊ་སིསང་ 


སས 


ཀྲ བཅཙ་ཅ། ཆུད་སི་ཟའི་ཆོས་ཉན་དེས་མས་ ༧ 
སིཞིག་ལྭ་ཀེ ཀྱེ་མི་ཁུདསང་ལ། འདིན་དན་པོ་ཆེའི་ 
ཀྲ སྭ་ཀྲབ་དག་རུལ་བ་དད་ཉལི་བྱི་ཆུམ་ 
ཆེགསྣ་བ་དགས་སཾ། །ལྷས་ལའི་མིག་ 
བདག་པྷ་ཝརདེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་་ 
་ པའེ་སངསྤ་དྲས་ཀ ྱཀ་པསས་སཉན་ཐམ གཡལ་དབཞིནང་ གྲིགས་པའེ་རསི )དྲ་རུད་སི་ཟ་བ་ ཡད་པའི་ ཁེ་ཉན་མོངས་ པ། རུལ་བདང། འདི 
བྭལྟ་བུརྨ་ནམས་བསུལ་། བཞྲིཐུརསེམས་ཅནསུ ར།སྔ་ན་ནྡ་རམ་ས།ལ་ཆེའ། སི །ད་ནས་འའེ་ན་བྱར སལྡན་འདྱ་ ཀྭ འརེགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་བཀའྱ་སལ་ཏོ།། 1 
འ་ཡོ གསེརྱསི་གར་ བུན །ལྣ་རམ་པའི་ན། ༨ལ། །ད༨་ ཉ༢་དལནི་སྭི་ །ངབ་ཞིགཏ། དྭཝར་གནས ཀྱང་སི་འཇིག་ཆོས་ཏནནོ། །ྷས་༣ིལྣའིསིག་གི་་ 


༤, 


ད་ 













ཐོག་ཡིོ། ཧ་ཨ འོས་ལམ་ཅི ་ བཾ 







མྣ་གགས་རླ་བཔ་དཔ ་དང། ་ཧལ་ཧིལ། ཡྱི ས་ྲསྐདགའ་ཝི་ ཤིས།ལང རྒྱགས 


༢ བསདས་རླམཆོགས་ཀྱིིག༔ གྲ་བ་ད གས་ས གསེར 











༨..༨ 


སུ་བཞི། འདིནའིནཆེགདརོགསི་གསར་དྤོདག། 















ཇོད ལལ ་ 
།ཏར་ཆེན་པོ་ད དམི་དབུལ་པ་དལ་འདྷིས་དདུ། ཀྱ་མི་ངའྲ་ནི་གཏཿྦཔམ། 
ན་མ་ཡིན་པའཾ། །མི་དབུལ་པེུཡ་བྱི་བདགཔ་དནི་དབུལ་བའི་ དྲ་ 
།དེས་ཐེས་སཱི་ཤེས་མ་མཛོད་དོ། པཾ ཨསྭའིཏཱ་དགདེ་ཞི ཨུ་ལ 
ང་། ས་འཇིགས་པ་དད་། མ་འདས་པ་དང་། སངས་ 
འའོངང་། རེག་པ་ལས་ཆགས་ ་པས་སྡུག་བསྡལ་བས་གཏོར 


ཤེྤྱ་བན་ངྱི༔ 









¢ ག་ས ལེ་ི་ 
ྡེས་སུསེམ་སཤེང་ དཏི་དྱ་ཀྱི་སནྷ་རམ་པ ཧཿ 


གས་མངོན རཞ ན་པིའཱ ཡང་འ 





ཤར ཐཞ 
རྒྱསཀྱི་ཆོས་ཐམསདཀྱི་མཛོད ཀྱི་བཏྲེརཧན་པ་ཡཾདྱ་ཀང་། སེསཨཅན་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང 


ལེའ ཆང 


ན་ཀ -་ཀྲཀའ།ཿ ི་སྙེཔ་སྟཾབ 'ད 

















_ བ་ཁ མོིགཏེེ་དས་་སཐོ་ླ་ི། བོས་བ །ན་ིདག་དནས་བཏིན། 
འདྷེམ་བུའི་ཏོ་ཀ་གཏརཉེན་པ་ཡོང་དག་པརརབྭསཱན་ཏོ། །དེ་དགྱ་ཀདཆོསྤཀི་གཏིར་ནིན་པེདལ་མོས་ 


' “”'ི- “ --; རང = 
་པ་བཇིག་ ཏུན་དུ་བྲུང་སྟ། བྱང་ནུབ་སུམས་དཔའེ་ནང་དུཿ 








>. ༨ = ༤༨ \ “ ` ༣ ༨÷་ ` ྟ 
ཞོས་དགབྷསཾ། དའི་པི་པའཇིག་ཌེན་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བཟིསདསྤ་དས་སསཔཀེས་བྱུས། ཞེསྱཀྱི་གཏུར་ཆན་པ་ལ་བྲུརྩུ་ཐར་ ༣ 
༨ པིར = རེ ༨ ༨ ༤. ཌོ ླ ༽ ` རེ ༨ 
' ནས་སེམ་སཱ་ཏན་ནམཱས་ལམངོད་ཨྭ་བུང་བའེང ཏནཾ་ནགསྱ་ཀྲིར་ས་པ་དང་། དབེ་བདང་བུད་པའི་གཏུནི་རོག་དྲང་། བུ་བླ་ནསས་སན་པ་གཏེདུཆེན་པའོར་ཇོདྱཀ་སྤཾན་བདག།: 
གདསྱ་དསྱ་ཀུ་ཆོན།ནང་པེའ་རང་ རྭ་པ་ཡནན། །རགསྱཀཀྱི་བདག་དྷེལ་ར་དེ་བ་ཞིན་ 





ཱ ཆགསུ་པ་སད་པའི་སབོས་པ་དང་། ཝྡག་ཞིངསབཾས་དང་། ལི་འཇིགས། །ངོད་དྲུང 
ཐཾ གང་འ མོ་པ་ཨདདག་པར་ཛགས་པའེསདས་དུསྱཀུང་། དབཞིན་གཤགས་པའིསེག་ཤིན་ཏུ་ཡེངས་སུ་དག་པས་སམསཤན་ཐུསསཉད་ད་ལ་དན། 
ནས། ད་བཞིན་གཤུགས་པའེ་ཡུ་ཤེས་དད་། སྩབས་དངམི་འཇིགས་པ་དང་། སངསརྱསྱ་ཀྱི་ཏོས་ས་འདས་པའི་ས་དོད་ཡདསསུ་སྤང་བའེ་ཕིན། བང་ནུབ་སནཊ་ 
དཔའ་།མས་ལ་འོས་སྨྲེན་ཏེ། །དེན་ས་དེའི་ཆེ་བཅེས་ལྡན་འདྲགྱ་ིས་ཆེ་གསས་བཅད་པ་འདེ་དག་བཀའ་སྒལ་ཏོ། །རི་ལྟརདབུལ་པེ་ཁྱིཨ་བྱི་འོག་ལོགསྤ།། དབྱིག་ 


༢༨༦༤ ཏཾ དྱཀྱི་ཕིཀ་ཞས་དམེ་ས། །དེའི་རེན་སེསས་ཅན་ཁྱིག་ 
བདགད།་ །དབུལ་བདྡ་ སྱུབ་ལྷ་པཡ་ དཱ སང་ན་འ དུག །དེལྟར་དགུ་ནི་སངདསྦྱ་རུས་སིག་གིས། 
ཉས སིམསནད་ 2 དག་ཐམསཧད་ -/ པེ  གྲ་ྲ་རཾ་ས།༢ཀ ཁ་ད ན་།(།ར༡།༨་ ༥ཀ་ཀང་ „མེ སལུཿ ས་སུ་མཐོར ར། །དག་ནི་དེ་ྲའེདྲ་བད་དུབ་སནས་ 
&@་ དཔའ་ལ། །ཤུད་ཀྱིས་དའི་ཡེང ༥ར་འ ླ དྭ །¬་༢༡ངའ་བ ཤོ དྲ བ་བ ར་གན ཤེས་བསྟན། །གད་ ཟཔ 
. ¿< བ་ལམེསྩོ་བུརལ། །སེམསཱན་ད ཀྐ ངུ ངུ་བ དད །ཟིགསྭི་ བུ་དགུ་གཞན་ 
ཡངའདྡེལ་སཱ་དཔེརན། ཤིཔཨ་སའ་འ འུ་སུ ཡིཤུྱཱིབསི ཀྱི་ནཔན་སླུ་ 
བེྣནུདསི་ཟ་བའི་རོས་ཉན་ཡོད་པང གད །འིགས་ཀྱི་བུ་ བདགདབ་གཞག་ ཤེགས་པ་ཡད་འཇིག་ཏེན་དས་པ་འདེདོ་ནགས་ 
དང་ཤོ་སྲང་དང་ ད། གཏྒ་སུག་དད། བ ཤྱཙི་སྦུབསྱ་ྱིས་ཀུན་ཏུ་བཀེས་པར་མེའདོ། །དའ ལ་འདོདནགས་དངཞྭ་སྲདདང་། 
















= 


་; „` གཏི་སུགདང་། སྲེད་པ་དང་། མཱརིགཔ པའི་ཉེན་མེདས་པའི་སྨུབས་གྱི་ནང་ན་སཱང་བེརུགྱར་པ། བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིདད་ དནི། སཾམས་ཅན་ཞེསབུབའི་སིང་དུནགསོ།། ་ 

དལ་གདབསིལ་བྲྡ་བུརཔ་དེནི་སུ་ངན་ལས་འདས་པྷས། སཆིག་པའེ་ཉེན་མངས་པིའྲ་སྤུབས་ཡོདསྭསུ་སྦྱངས་པའི་ཕིར། སཾསསུཧནྱ་ི གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆན་པའི་ ཿགསུཨུ་བྱད་པ། 

ཏ གཡིནཔ་དནིརེད་པའོ། སྒམགུ་ཧནྱ་གི་ཁསསྭ་ཀི་ཡཤེས་ཆེདཔེའིཚོགས་དགཔ་ད་འ བཞིན་ག ༽ ཤགས འི་ང འབྲིང བ་དམ 
གྱིས་མཐེངནས། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བུབའི་འདུཤསསུ་བདད། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་དག་པེལ་དབཞིད་གཤེགས་པས་དྲ་ཝར་སྲབ་འོནས། བུར་རུབ་སེམས་དཔའསས་ 

ངེ དཔའ་ཆེན་པརསས་ལ། བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཡཤས་ཁེང་དུདུད །ད་ནས།དའི་ ་ཤྱང དན" ལྡན་འདསྱིསཉིགསཀུ་བཏད་པ་འདི་ 
བཀང་སུལཏི། །ཇི་ ཇྭ་ལཱར་སྤའི་འབྲས་བུ་ཐསས།ཅ དན། །ནངཊཿ འུ ར་ ” ཀང ངས བྭ་ཀུན་ཿ ་ཡང་ ་ཡད། །ནངན་ཨརོཔའི་འྲབས་བུ་བྱསདན་སུ།། 
ད་བཞིན་ཆོས་ཀི་དབང་ཕུག་འདེན་པ་ཡང། །སྙ་མས་ཧནྲ་བཾ་མསྦཏ་དྲསའུ 'བོན་འདབ། །ངྭཾ་ཀན་ནང་ན་བད་ ག-།ཀས་ལས།་ཡང་པར། ་་ 
དམ་པསམཐང་། །རྤྱུབས ཤིགསྱ་བུ་དན་ས་ས་སཧན་བྲར ངད། །ནི་ཤེས་གང་ན་གནས།ཀ ་རེམ་ས་ད།ད།ཀིད་ ཏེའའོ་དན་ཐབ་སཾ་གནསཀས་རབ་ཞི་སྟ། དལ་ག 
























༅། ༨  །བཅི་ཡང་ཡདས་ཡིན། །དཔརན་སྡང་ཆེན་ས་པེན་ 


9:8༦ \× × ©> 








ན་ལྭསྭཾ་བུངལཱར། །སེས་སཱ་ཅན་འདི་དག་ཇི་ལྟར་འཆང་རྒྱ་ཞིད། [ལྷ་དང་བཅུས་པའི་འཇྲིག་ 
ག་གཞན་ཡ་དའ་དྷིལ་སྟ་དཔེརན། ྱསུག་དབུལ་བཞོག་ལ། ད་བཞིན་གིུ་ 





རྟཾན་སྐྱབས་གྱར་ཞས། །ཡངས ནོ་དྲ་ཆོས་གཏམ་སྨྲ། །རེག ཱ 
པའི་གཟུགས་རེན་པོར་སྣ་བདུཊ་ལས་བུས་པ། ལགམཐིལམ་ཞིག་ཡོདལ། དནས་དས་བུ་དཐུལ་པེ་དས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་གྲགས་དྱུར་ཏེ། །འབྲག་དགོན་པ་ལས་ཤུན་ཏུ 
འདུབ་འདོད་བླརྩ་བརྙན་ས། ཇིནསྱ་ཀང་དབཞནགིས་སིཊོ་བཞིང་རུན་བསམི་ཁུརབར་བུ་བའྲི་ཕིར། དེས་དརཊུལ་པདྲིསི་ཞིས་པའིདུས་བུ་དུམས་དྲཀིས་ཏུ། དནས་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་འབྲོགདགོན་པ་དཉིད་དུངས་པ་གང་གིསྱཀྱང་འནི་བབི་དུས་བྱས་པསུ་གར་ལ། དེའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་དེན་པོཆ ་ལས་བསཔ། དསའུལ་བའི་དུས་བུས་དྲི་ 
པ་ཡངྡ་དོགལམ་ད་འཕཱིནང་འདྲུག་པདང་། འདོན་པནམགྱཀིས་མཤ་སནས། བགོསས་ཤིངདོང་ལ། རས་དུལ་པདྲསི་ཞིམ་བའིདུམ་བུའི་ཐུས་པྭ་ཀུནཏུའདེལ་བའི་འདི་ 
གདནནརུངགིས་བདས་ཤསྭ་སྣད་པའེ་དངོས་པ།བསན་པ་དང་། འབོགན་གནས་པའི་དངས་པར་ཡད་སྣན་བ་དད་། འབྲོགན་གནས་པའྱི་ལསྣ་ཌའེམིགགིསཚམ་པར་ ་ 
བལྟསནས། མཾ་གཞན་དག་གཅིག་ལ་བསྟན་ཏ། ཀྱ་སྱས་བུ་དག་དཀྱི་དུམ་བུ་འདིའེན་དན་དབཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་རིན་པཆེ་ལས་བྲས་པ། འཛིགརྟེན་ཐམསཿདཀྱིས་ཕྱག་ 





༧ རྒ ༩ 
- །ྱ་བར་འགོབ་པཱདྱ་ཀྱིས་ཕི་ཞིགཅེས་བསལོ། །རིགསྱ་ཀྲི་བུ་དག་དབཞིན་ ་དུད་བཞིན་གཤུགས་པ་ ཡངསེམས་ཏནྲ་བསསཉད་ཉེན་སངས་བའི་དྲི་བས་དྲཀིས།ཏེ། སྤད་པ་ ཡི་ལོ 
འིདཔརའ།བོར་བའི་འབུག་དགོན་པན་ཀུན།ཏ འཁུས ་པརསཐརྷ། ཅིག ཨིབ དགྲབ་ན་དུད་འབུའ་སྱི་གནས་སཱཊ སང བབྲནསས །ཀད་པུ་ེ་སེམས་ཉན་ཉོན་མདས་བླས་ = 
ག་དྱུ་འིདཀིས་པ་ རྩུ་གར་བླ༡སསྤཱ་ཀིནངན་ ཡདདེ་བཤིན་གཤགས་བྷི་ ཕཱི་ལུས་བཅེ་འདབ་ བ་ཡདཔ་ ཨབངང་། །རིགསྤྱ་ཀྱ་བུ་དགའ དེལ་དེབཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཇི་ལར་དབཞིཀ་གཤིགས་་ 
| བའིཡ་ཤེས་མཐང་ དབ་ཉེ་བའྲཏ་མདས་པ་དངབལ་ཞིང་ཾངས་སུ་དག་བརྩུ་གར་ལ། ཇི་པཱར་དལྟར་ང་བཞིན་དུའཇིགརྟན་ཐམསཉདཀྱིས་ཕུག་བུ་བཱི ་གཱ་འོས་སྤཱུ་གར་སཱསསཱནས་ཉེནནས 
རྨུ བའི་དཀི་བས་དཀས་པ ་ལསསཐར་བདྲ་བིའུ་པིད། བུང་ནབས་སས་དཔའ་བམས ༦ ཆན སིན་ཏེ། །དན།དའ་ཆ་བཅམ། ཏྡནའད༥©ྱ ཉེས རིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བཀའ་ 
/ སྣུཁ་ཏོ། ་ །ཇིསིདི་དྲ་སདཔ་འེའསྐ་རསས ཀེས།། །ཡ །ཡངས་སུ་དཀིས་པ་བདེབ་ ཡགཤེགས་ ཀྱིག བུགས། །དིན་ཆན་བུས་པ་དས་དུས དཀྲེས་པད། །ལསྱ་བི་བརན་འྭཁུམ་བུར་ 
ཙུསབ་ལ། ལུའིསིག་ གིས་ དནི་སྦ་པདུ་ནྭས་སུ། ཧཱ ་དགཿ ཞན ཞིག་ལ ཞིརབསྤས་པ། །འདེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིརན་མངོ རོ །རསྭ་བུམ་བུམ་བུ་འདྲིནིསུ་དངུ་བུ། ། །ད་- / 
བཞིན་པའི་ལྷ་མིག་འདི་འད་ བ། །དསཞི་སས་ སན ཉན་འདིད་གྲ་བསས་ཏད་ཀུད་། ། །ཉེནསེདས་དཀི་བས་དྲཀིས་ནས་དབ་སུག་བསྡལ། །འཁེར་བའི་སྣུག་བསྡ་ལགྱིསཞིརཱག་གཅེས་ ˆ 








སྤྲིང ;ངས་ཀི་ཧན་ཏངན།་དཀིས་པའིན་པ་དགན། ། ཏ 
ཱ །དེནི་གཡ་བསངནི་བསི་འྱབ་ར་ཡང་། །དེ་ཡདོ། 
༦ 'ཿ ༣ བང རུ ཀ་ཏཿ ༥ ¬ རར རཿ 
6 བྱི་རཱལ་བབཞུགས། ལོ པག བས༣ཿ་གཏུགངདགྲཞུགསཔ ཧུས ྷེ་ས་མཆེསགགའདཁདཔནག །འ ྲ་་ རཿ 
ད . ཅི 
ལཱ ནིར་བཏུ་དགའ། །རེགསྱ་ཀྱ་བུ་ད་ ག་ ་ པའདྲེ་ལྭ་སྭ་དཔརན། བུདསད་མང ཉིནེས་བསས་ཧད་དབཞི་བ། །དྲན་འདིནི་སངསྦྱ་རས་མི་ཐབོ་སུ། ཁྲ ར་ ལཾ 
དྷ ཙུགས། འདྲེ་སཾ་འདྲ་བ་ཞེག་མགེན་ ཞུག ) བཀཀད་ གེན དབརྩུ་ཧུནཔ་མདག་ དན་པ་དཱནི་ཞིས་པ། སྨདཔ་འོསོ་པ་འཇིགསུརུཿ ཇུ ་ " 
ུ ༨།ཀན།་བ།ནས།་པ ་ཀ 
བ་འ འལ །དའི་མངལ་ད ་ ས ཏ༨"$ སུམ་མརྦ་བུརཏ། གྲདགེས་གད། ཨིཟ་བར་བོར .¿ 
བཞིག་སྙམ་དུ་ཡང་ཡི་ ལན་བ ངལ་དྲུ་ཞུགསྱ་ཀུང བུད་མད་ ་ འདུགབོའིན་མས དེལ ཡག ཅའ 
་བཞིག་སྙམ་དུ་ཡང་ཡིད་ལ་སྲི་བུད། །བད་ ངྒེ ་ྱེ ཧཾ ཡནདེལ་བདགམངལད་ཞུགས་པའིསེམས་ །ཆེན་འདིཉི་འད་ ° 
ཁྲོ སན་བའིག་མསྔ་རས་སག་སསཔ། དཾ སྲ བུ 
གཞན་དུན་དདབུལ་བའི ི་སེམས་དྲ་ཞུམ་པ་དང་། རེ 
།དཔ་ན་གནས ཧྲ 
ཏ། དུས་འདའ་བར་བད་དོ། །རིགསྦཀྱི་བུ་དག་ད་ 


༄༅། ° 
ཐརབགངཡའདྦཾསཱ་ོ་། །སམབངད་ 





སྣ་སལ་མ་བཏ བ་པནི། 
















༣།-ཀགན།ཡ།དཀ་དཀ 





ོ་ 
') 









བིགས མ་གན་དཔར་ཅི་པཁེབ་མག་བལྱས་བཅས་ལ། །སཱིདཔ་ །ཧཱ་བའི་སཀོན་མིད་པའི་ཁངཔན་གནསསེ། །དནས་སེསས་ ཚོ 
ཅནྡྣ་སས་ལ་དེབཞིན་གཤགས་པའི་རིགས་ཞུགས་ཏ། ཁངོན་ཨེ དོན་ དྲ ་ །རིགསྱྱ་ཀྱི་བུ་དག་དེལ དབིག ཤེགས་བཞིས སམཊན་ 
དགུ་བདག་ཉིད་ལ་ཁུདདུསི་བསདཔརབ་བའི་པི ་པེན། རིགས བུ་དཀ་ཁུད་བདག་ི ཿ ཆོན་འྲགུས་བཏན་པརྱ་གིས་ཤིགདག ་ །འྱེུདལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བྲ་ཞུགས་པ་ཡདོཔ་དགུ་ཤོག་ན་འང་ ཤུད་བའའུབུར ལ་ཏི། ༼ུདྲ་བཱ ཨ། སམས་ཅནཞས་བབརམ་ཡིནནོ།། དེ་ 
ཡ་དགདྱྱ་ཧཱས་ཞེས་བུ་བའི་གངས་སཱ་འགའ། ཀྱིབབནུབ་ སེན ༥་ད ༢༣ཁ༔ཱཁྱུ ། བཅོམ་ལྡན་འདགྱཀྱི་སཅོཿ སྲསུ་བཅད་པ་ཞདེ་ 
དག་བཀའསལ་ཏོ། | ལཱ་རབུད་མེད་མ་གོན་གདྱ་བཱ ར་པ་ཞིག །ཁ གདན ཟུགས་ནི་སླི་སུབ་ལ། ཐས པ་ཡིན་ཏམ་གོན་མེད།ཁངཔར་གཞས། །འཀིགྭ་དྷཿིདརྦ་སྲམ་ 
རྱར་; ༈དེའིས་པལདུ་གཔནི་གདིས་པ་ི། །ཁ་ཁྱཾཿསྒར་བོའྱ་ཧྐལ་པ་ཅ ཀླརམིསྦ་ཀི་འཕགས་པྱ་གིང་བཞི་ཡི། །བདག་པ་བདཔར་འྱབར་བ་དའདུཞགསི།། 
བུདམདབིས་པ་དེནི་འརྱི་ཝ་བུར། །མངལ་རུ་ ཊགས་མ་གཞུགས་ཨི་ ཨི་ཡསལ། །མགེན་སེང །བངཔནནི་གནས་བུ་དད། ཀལཡལ་ ཡུ་ 


























` ལ་ །དེབ་ཤིན་ང མགོནམདཛུརལ་སྡུག་བསྲལནོསཀྱིས་ཉ )ན། །བམས་གུསུམ་པའི་བདབ་ནུངལ་གནས།། 
ནདྷཱརཾསཱ་ཏིད་མངལ་བ་འད་ཡདོ་ ཀླད] །དབད་ཐངཊ གསམས་དཔའ་ལ། འ་འ རད ཆ་" 
% ཤ་ཀྱེས། །བདག་དནན་འདུ་ ཀཿ ཀྱངོ་། རང་སྤ་བས་འཔ་ པཔི་ཐེགསྦྱ་ཧལ་བར་འྱགར། །དུན། 
ཤངནུབ་ ནུབ་སིང་པེ་བྲིབྱབ་པནས། བེ རི དཱ རི ཙན སླཉལལ་གཉའི་གཟུགིསས་ས། 
±, གླང་ ཅཆལཤཊཛུགས་སམ། ་ ཤུན ཤབཝགབུགས་དགཅིག་བུག་ཏ] འཇམ་པའི འདྲུབཅུ་གནས། གཡགས་ལ་བཞུ་པྟ། ཟ་འ ཏྲོ 
ལ་གས སེར་བཞུ། ཞུ་བླ་བརཾཔས་བཀང་། དཔས པྲ།་བདདན། ཨཉས་པཔགནས་པ༽བྱུགར་བའི་གེཟུ བུགས་དདག་ཐསསཿདྲིའྱིཡི་འཛིས་པ་གནག་ཉིག་ 
བས།ཞེཿ གགིས་དལས་གཟུགས་གང་དགྲ་བདས་པྲརྩ་བུར་བར་་ 


༨ 
པ་ཡདཔ་བསོངས་སུ་དག་པར་འྩུག་རདོ། ། །རིགསྱཀྱི་ * 


ཧཱ 















༨ ། གྲ ནན་ན།གའ་བ 






ཀཀྲན།། མགའབཿ 





ཁདག་སྡིསུག་ཀང། ནང་ཀྲནཔས་ 
ེངབ་དེངདདག་ཤ་མིར་རིམ་བྱ་འ རིན།པྲ་ག་བས་བཀབསནས། 


བུདགདེ་བཞིནག་ཤིགས་པའི་སིགགིས་སམག་ཧནྭ་བས་ས་ཅདའཇིས་པའི ་པའ་ ་ ལ་བ པཿ པི་རོལ་གི་ཉོན་མདས་པ་དང་། ཤིབའི་ཉོནསེེངས་ ོཔའྲིུབསིབྲས་བ་ 
སདསྱ་རཱསྱ་ཀི་ཆོསྱ་ཏི ཀྱིས་གཔམྟ། ཟག་ ་པ་སིདཔའེ་ །ཡེཤིས་འེན་ པེཆེའི ཅོ དེ་བཞིན་གུ་ ཤིགས པ་མངོས། པར་འདུག་པ་ པསཔངདོ་ ད་། །རིགསྤ་ཀྱ་བུ་དག་དེལ་དབཞོན་ 

འའ 'པས་སམས་ཅནཐསས་ཅདངྣལ རྔམཾཿ དྲནས། ཅེ སེམས 'དཔའིནདདུསེདྷས ། འདྙིལ་བུ ུའྱི་ཆོས་ ཀྱི་མསྦ་གདས་འདི འཾརེདག་ ཡ་ དདག་པཀྱ།ལན་ཏུ། ལ་ 
བདནུབ་སེམ་ཨ་དཔུའ་སེསས་དཔའཉན་པ་གང་དགི ཤཞེདབ་ སི ༧ རྩབུར་པ་ཿ འམ ན་ཀ ཤེཿ ལྷི ' ཡའི་ཡ་ཤེས་ ‹ ་ཡངསཊ ཅསྦ༤་༦ུན་ །དབ ཞིན་ ་ 
བྲ དང་བའི ཡུད ངཿ ་ མཱ །སཧད་འགྲོ གས།ཊ།། ཅགས བ་དག རབ་ཤས་བ་བ་དྲ་ ནིད་བཞི་ ཞན གགས་པའི་གབ་དགསས།ོ 


༣ 












དྲའ་ཆྭ་བན་ས་༔ ཕྲན་ཁདང ཀྱེས རྐ ༽ ་ ཏེ། 


ཐརཔརབས་ །ཏ། ༨ སངསྤ་ཧ། སྭཀེ ཡི ཡཾ ས' འ། །རབ་ 
པོ ན་ང།། ནིནཆ ཀཿ བཞུགས་པ ར།་ རབ་ཏ་ ་བཀངན་ ནེ །གཧཉ སང་པ་གནི་ ངཔརའྱུཀར་བ་ ་ཨིན།། 


གཟུགས་ནི་བི་རལ་འདིམཔས་གཡོག གྷ ཀཾ ། 








ོ་ོ་། ངེ །གདབས་ཤིནཏྲུ་བདས་པྲརྩ་བརགས་ནས། ་།འདྲིཾ་ཝཱ་ར་ན་རོན་ལ་སི་བུཊ་པ་འདེ། ཀརཨ་དག་གཟུགས་བྱབརལས་གདུབྱས་བྷས། ཤགྲ་བུགག་ 
ཐོ ཤོ པ་འཇིས་པ་འགོགས་པའ་བུུད། །དྲཞིན་ངསནི་སེས་སཅན་བམས་ མེ །གསཾ་དྲ་བུགས་འཛ་བས་གཡགཔ་འདབ་སྟ། །ཕཱ་རེལ་ཤུན་པ་ཉེན་སཾོས་་ ཐོབ 
ྭ སུབས་ཡུན་ལ། །ནདན་སངས་དུས་ཡེ ཀསྭ་ཡ་དང པའ་སྤབངད་། །།འབུང་དབས་ད་དཔ་འགའ་་ཉི། ༥ 1 །གངགེས་དེདགེ་ཉེན་སངས་ས་ ་ 
༼ ལུས་འབྲིན། །ཆེསྦ་ཀྱི་ལག་ནས་དལ་འང རིན་རེན་གྲཟགསནི་བྲལ་།སུགུ་པར་ལ་  རརྒྱལ་སུས་གཔའཤེག་འདིར་ནི་དགྱ་གརཔ། །སྐེབོས་བུཧུ་བདུག་ 
གིས་ཡུསྣ་རམས་ཡང ངོས་བཀདཾཾ། " སག་རགསསསཊ་དདྲལར་མྲབེར། །བུང་རུབ་སམས་དཔའ་འདངས་ད་ 
དྭ་ལར་མཐེང་། །དཝཱར་དག་པ་བ དག་ག སདགནིསངྭསྤྱ་ཧཱས་རུལ་ས སན (ད་ནས་བཅོམ་ལྡུན་འདུསྱིས་བྲང་རུབ་སེམསུ་དཔའ་རྡོ་ ་ཱ 
ཿ ྫི་གེས་ལ་བཀའསཱལ་པ། ངཱ ཐུ འང སྱཀླ་བུ་སཾ།ཊཱ་པ་འམ། རབའླུབུང་ བ་ཡའརཔསཾ། ག རྤ གའཤིག་དེ་བཞིནག ཤདས་བའི་སཱང་པའི་ཆོས་ 
ཀིིས་གངས་འདི་འི་ངེན་པ་དང་། འཆང དཔ་བ་དང་ཀོག་པདང་། སྒྲུ ྱྲ དང་། གླེགས་བས་དུ་བུས་ཏ། འཇག་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡདྱ་ཧ་རེར་འནད་པ་དང་། 


ངཱ \ 









།དསནི 





འདནི་ཨངད་པརྡ་འྱ་གར། 


རོ 








༤ ག་དགལ་རརགཏསོ་པ་དེབསདོནམ་སསངཔ སཱད་པརའྱུབ། ཁྱར །ར རྡོརའླི་གེ ཟི 'ཡང་བངྡ་རུབ་སན། ས་དཔའ་གཞན་གང་ །པཞིགདབཞིན་གུཤེ རྫ པའི་ཡེ་ཤཾས་བ བས་ 
པའི་བ ནོ་པརྨུ་གུལ། འཇིགཏན་རེར་ ཡངཿ ཡགངསྦྱཆས་ ཐྲསཅན་ལཿ མཆོདཔིའ་ཝི ལེའ ཛཱ་འཕྲལ་བསྒྲབསནད། དིལ བུའཏིདད་འཛིན་ལསན ཅ་སང་གགན་ 
ཏེཏངད་འེནྱ་བ་ སྣེབཾསཿ བསྐྱ དྲམ དས ཨང སྤྱདསྱཀི གྱ ་ཞིད་བུ་བ པབ ཁྲིག ཁྭ བུས་ཕག་གང པ །ཤ དགིའ་བེམ་བས་ནངུབའི་གངས་ 
རྒྱསཿ བཅམ ལྡན་འདས ཊུ བོ དྲ་དྲུབ་ །ཨན།ཏ། དཔའ ནམས དད་བའས། ་ཉན་ཐྲ གླ! ཀྱིཿ དགའ ་ད་བཞ་ ` གནས་ ་པ་ནའེ་ལ། ཡུད།བད་ 
པ་བརྩགས་བདུསས་བདྱེ་རདེ་དཔགེ་རདས་མ་ལ། འཕང་ ། གཅད ནུ་པ། ན་ལོཉྔབམ་སཉད་ལས། གས་ར ཱ །་དང་ལྡན་པ། ནེ། ཏགསིལསྭ་སཚོགས་་ 
བཀྲམ་པཱ། ལངྭས་སྨེད།ཁུན་ས་ཐོ་བསེད་པ། གྲ་ར།ད པུན་པ། འབྲམ་ཕག་གང་བའི་ཀྲང་གཞེ སཱ །པི༽རེཞིངཐལ་ཏ། བྷལ་པ་འབུམ་དུ ཚང་བའི་ 
བརད་འདྷ་ལ་བུའིནནད་པ་བ ་བདབ་བས། འགན ཀྱི་བུ འམ་འི་གན། ཀཿ ༥ སང ཐྲ དགཞན་ ཞིག ང་ དབཞིན་ག ཤྭགས་པ པའི་སྙིང་ པོའི་ཉོྱ་ཀྱིསྲ་གརས་འི་ ཿ 


















ལ་དཔེ་གཅིགཅསྭ་ཡུས་ལ་བཉང་ངསྲ་ཀགས་བསག ནས པར་བུ ར་ རྡོརྨ་བ་གས་པའི་བསད་ །ནམ་འ།ཡང ནངི། ༣ འདུ་བུད་ པ་སྤམས་ཀྱྱའེ་ཆྲ་དང་། སྣང་གིཧྲ་དང་། འབུམྱའི་ཆ་དང་ 


- 





༄༅ ཨ་འ་དུ་ཡབ་ཡད་།། ་ འགེ སྟ། ཅུ རྒྱར་ཡཁསེ་བཟདད། །རྔོརྔིབླ་གྲེས། ཡང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གངགདག་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡངས་སུ་ཆོལ་བས་སངས་རྒྱས་བཊ མ་ཝཱན་འང བཞིན ཀ་གགེས་ པ་རེའལ་ཡངྱ་སལ་པ་འཐུསགི་དདདུ། ཤིཧ་དཆང་ཡིམ། བལ་ 
༦ བཞི་པ་འབྱུས་མཐར་ལ། རྡོསྭ་ཐོ་གེས་མ་འཔ། ྣ ་ནུགཏུསམས་བྱསྱེདད། དེབ་ཞིནག་ཤགས་པེསིངཔའོཆོས་ཀྱི་མ་གངས་འདྲིབསུཞས།། 
ཌཾ ཐལ་མེ་ཕཾར་ཏ། རྡེས་ཡིདརངང་ཞས་གཅི་ །ཀྲ་བཏར། ར་ནམ་ས་མངོན་པ་པའདྲ་བ་བ་དད། དྲན ་་ མེ་ཏོག 

£, འཕྲེང་བ་ཡུལ ལ་བ་དང་། ཝྡན་པཱ་ད་ །ཞིན་ག གས་པ་ལ་བཞང་པའི་བསདནསས། མདོནཔས་འད་ང་པ་དུ། དགེ་བའེ་མདོ། ཧུང ངོ དག་བ་མདོན་པར་འདྲུབ་ 
རོ བྲསམདུས་བྱརའེ་ཆ་དང་། སངེགི་ཆ་དང་ འབམ ཅ་དང་བང་བ་དང་ ཡ་མ ་ཡུ་ རྒྱར་ཡངསི་བཟེདོད། དེནས་དའི་ཆ་བཅས་ལན 

འདྲསྱ་ཀུ ཀྱིསནི་གསྐུ་སུ་བཅདཔ་འདེ་དག་བ བ་ ། བླསདནེས་བདྲེཉུནའཛེན་པ་འམ། ཡི་གརའདེའས་གིག་ 

བམ་བཞག་བྱདིང་། །གུས་དང་བ་ །གངཞིགྲུངྨ་དབ་མཆོག་འདི་ཚོ་བདན། 




















ཀའ།བ།ཀད་དམ། 





_ 
ཏྲ _  ོབ་དོནམསྭ་བངཔ་ཟིཿམ་བྱ་སད་འྱརབ། །དའི་པན་ཡུན་འདི ནི་སཉན་བརྡ་ཤིས། །རྫུའཕྲ 


ཟའ 
ཕུལ་སྟེབས་ ར།ཏེང ག་འདིལ་གནསནས་སུ བ །དཔའབེ་བསྐལ་པ་དགུའི་སྙང་ རོ 
བརྐད།་ གཐིགས་བྱསནམས་སུ་འི་གཅོ་བདབ །ཉཊཐེས་བཅད་པ་ནམས་ལྷ་སྟེསུདིུདི། །ཇྙི་ཙཱ་རགངགྷཏངསདྲབུ གབས། །དབས་ལྷག་པའི་བསསྦྱ་ཐིས་ཡི་ 
ཏུ ] །གཞལ་མད་བདམཆག་རིན་ཆེན་ལས་བས་པ། འཇིགཏནྭ་སེབོ་དཔ ན་ལ ཡངགུལ། །དདག་འཕང་དདཔ གུ་ཚད་བདུ་ཡད་པ། སརུ་དང་རྱརནི་དབ་གཟད 
་གཅིག་ཡ དཔ། །སྒོས་དང་གདུགཔ་དུད་རབ་ལྡན་ལ། །དན་ི༽ྭ་ས་བུས།།ཁི་བཤམས་ིང། །དརདངབ་ཅས་བུའི་དསནི་བྱར་བིའ ཧང་བཱི། །བྲི་དག་དང་ནི་ཁྲི་སྙན་གཞན་ 
རྣསས་ྱད། །ཇྣིརརགངགིའིཀུངབཞིན་དཔག་མེདཔ ར་ །རྒྱལ་བ་གཤཾག་ལ 'དབལཿ 'བབྲསྱ་བུར་ལ། །རྒྱལ་བ་གང་དག་འཾཇགརྟན།ཁསས་བཞུགས་པ། ། ། །ཇིི་ཝཱ་པགད 
གའིགམབས་མངབ། །རྒྱལ་བདེདགརྣམས་ལ་དེསྟར་ཕུལ། །ཀུན་ལྷ་གུས་པར་ཆེདཔ་བུདཔ་བུས། །ས་ཁས་པ་གངཞི་གསརདློས་འདྲཐོས་ནས། ། །དཔ་གཉི་གཅམ་ 
ཞིག་ཡང་དག་འཛིན་བུད་དམ། །གཟུཿ དནས་མི་དགའ་ཞིག་ལ་འནད་བུདན། དནི་དེབསུ་བསེདནམས་པུ ཡུངཔམང་། །དཔའ་བེས་གཟུང་བབེ་བསོདནམས་འདིལཤ། ། 
ཆ་དང་དཔ་ཡ་ངདའི་ཉེ་རསི་འ །སག་རགསད་དག་ །ཀཧྱི་སྲབས་འགུར་ཞིང་། །དནི་མུ་རང དུ་བུང་ཆུབསཆོག་ འཆདྱ་ཧཱ། །ད་བཞེན་གཤགསྱཀེ་སྟིངཔ་འདྲ་ཡོདཔ།། 








།བུང་རུབས ན་ས་དཔའན། ཁས་པ་གངན། རན།་ས་པ། །དཾ་ནི་ རབ་འབུངསངསྦ་རས ུ་ཕྱའྱགུར།། རོ 


ག༄ག་་ །སམས་ ན་ཀནྱ་གྱི་ཧོད། 
བྱུ ་ངབ་འ་མའ །དཔའསམས་ད པའ ཉན་པྣན། "འལ ལ་ཐམས་ཨུ་དའུན་པའི་ ཁི་ཡི་ཤེས་བ - 


ཿརཤཱགཾས༈མ་གངས་འདེསཀྱད་འདྲེ་ ཱ 




















བརས ལེུ་ བསསལ་པྲ་གངས་དད་པ་ཤིནཏླུ་ཧས་པ། དད་མད་པ་བསས་ 
༡ བྱིས ས་མི་ཁུབ་པ། ཤུཾདཔ་མད་པ། བ ! ན། དྲ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅམང པ་ཡུདདག་པརྡ་ཚོགས་ 
ླཱཔ སངསྦྱརྲས་རིགས་པྲ ཤབས ༢ལ་བའི་ཁ་ལྭ་སྦྱལ་བླཀུན་མདཔ། ལྷ་དད་སིརམསུཀྱིྷཞ་ 
¿སས སངཧྤ་ཧཱས་བཅོན་ཝན་འདསཏགཏ་ ཏཾ ་དགཞིན་གོ༨ ཀགས་པྷ་ཏགཏུ་འེདགཟརགཏངའུ་བུ་ཞེན། 


ྡོརླིབོ་གེས་བཅེམོ་ཝན་འདས་ད་བཞིན་བ ཀས་པྟ (ཀར བདྲ་རུཿ (ས་དཔའའྱུབརབན། དམའམདལའཞུགས་སྲ་བགཏུ། དྲ་སོའམངའ་ 
ན་འདུག་བཞིནདྲ་ལུས་ལས་འདོབུ སྣ། ཤར་ཕུགས་ཨ་འཇིགཏན་གི་ཁམས་འགཐུས་པྲགསངསྦྱརསྭ ཊྱ'ཞིང་བཙུའི་རུལ་པ་རབྱཀིརུལ་སྟད་དག་སྣང་བས་རྟགཏ 





རཾ = 


།ཁྱུབ་བརུ་གྱར་ཏོ། ། །ད་ཞིན་དུལྷ་དང། ཤུབ་དད་བུང་དང་། ཤར་ལ་དངྱ་ལ་དུབ་དང་། ཤུབ་བུང་དང་། བུང་ཤརདང་། ། འོག་དངྭསངགི་པུགས་དང། ཡུགས་བཅུའ་ 
འཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་འབུམ་ཕག་ངསྦ་དསཀི་ཡིང་བྲ བྲའིཇུལ་པ་རབ་ཊུལ་སདདབྱ་སངབསྟརག་ཏྭ་ུ ་པའླ་ཀྱརཏ བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དའི་ལུཀ་འདོད་གའ་ 
ཅི མཆགདགའ་བརབུདབ། ནུ བརྩུ་བར་པར་བཇིགཏན་བི་ཁམཊ སྭ་འཛུས་པཾ དྭས་ངཔསྣ་ཏག ཁུབ་བར་འབུར་དོ། ད།དོཛྡའི་བོ་གྲཾས་ཧུང་ 
ནུབསེམས་དབའམཁེ་སངལན་ གནས་པ་དའི་འདྲཀ ཙས་འཇག།ཏནྱ་པ་ ཁམས་འགུམ་དདགཏུ་སམས5ན་གང་དང ར འདག་ཐམས་དགཔིབརིད་དངལནབ་དད། 
་དྡཝནཔ་དང་ དྲན་པ་དང རྡཝཔ་དང་། ལླི་གྲས་དང་ལྡན་པ་དང་། ' རོག་པ་དང་ལྡན་པ་དང། རྨུབས་ང དད་པ ཏེ །འིགེནྱི་ཁམས་ 
འབུམ་དདགན་སེམས་ཉན་གང་ད དགན་ནམ་སུ་ཉན་དམུལ་བ་དང་། དུད་བགོའི་སྱ་གནས་དང་ གོལ །ཤིནརའིཁ་ཇིག ནདང་། ལྷ་མ་ཡེན་རྣམསཾནངདུ་གཱ ཅཐ 
བུ་དདག་མསད་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངི་འ་ཀི་རག་པཤུསྦྱ་གིས། འདེ་གཏག་བ 1 ཕས་ཏ། ་ དགའ་བཞི 
ཙསྦ་བྱིསླ་བུན་མདཔ། ་རང་དག་ ་པར་རྫགས།ཿ པའི་བ །བྡ་ནུབ་ལས་པ ཕའ ར་སྲི་ལུག་པ 





















ལྔ་བརྱ་པའི་ལའུ་ཤ་བུ་བའི་གཟུགས་ཀངྦ་བ་པ། །བུངྡ་དུབ་སེ་པས་དུཔ་འམའི་དམ་ལན་གནས་ 
5 བ་པའ་ ཡངས་སཱང 3 ' ་པ ༨ བྱར ་ཏེ། །གསརགྱི་སྐུདབས་ 
། ཤུདང་། ལིདང་ཁ་དེག་དེང ལྡར་པྣམས་འཐརཔའ་ 
ཀླང ཀུངགིས་བྷསལན་འདྲེལ་ ཊ རས་ཀི་ྒྲ་དཔ། དགེ་འདུན་ི 'སྒ་དང་། བུང་ནུབ་ 
དབད་པ་དང་ བང་རུབ་ཀི་ཕན་ལཱ་ག་དང། ཧན་པར་གར་པ་འ ་ངང་། ཏེ་པངའཛིན་དང་། སམས་པརའ་ཛུག་ 
རེན་པ་རའི་ ར་ལན ཤི སའ ི་དགས་འའིསོ་རདགཅོལགསའར་ ༤ 
ཀ།ཀ་ིད་དགྲ་བསས་ཏད་ན་ཡངས་མསཏན་དྭུལ་བ་དད་། དདོའྱིཧནས་དོད། གཤིན་ཇའི་འཇིགཉ་ན་དང། 
བད། པ༥།༨༢།འས།ཁེས།༼ །ལ་གཞནག།པ།འདེ་ཡ།ཛ་སཏ།་དད་ན་ཁཏ།འ ད།ང་དལྭ་བ་ བའིདྱ་ལ་འཁརབཞིནདྱུས་པདྱ་ི། 









` ལོོ་རོ 
དདགྲ་བ་མསཧ 









ཤན ཏད་ན༽།ཀ 


༦ པོ གསས་རས་ྭབ ས་པར་བ རལ་། ོའ་ཿ 
༢ ཅུ །རཱིན་པ་ཆའི་ིཔད་དགྲཀུ བས་དཉི་ད་ 
(ཌྷ སཾམས་དཔའིསྤ་དང་། བདྲ་རྲབསམ༽།དང་འྲ་སྔབས།བ 
༧ བསྐུནཔར་ཡིདདའུང ་བ་འདི་ལྟ་ 


མཆེགཏུ་དགའ་བྲ་བ བྲབ་ནས་གདང 
དྙམ་ ཨནཱགྱིས།འསྣམག།ནདར། 

































ཏླུསེམས་པའ་ སཔ་དང་། མདོན་པའྲབུང་ 
རྟག་ཊ ཏིབ རྦ་བར་ཏོ། །མངོནད་ བརྡརོགས་པརསདྭྱུ་ཧུས་ 
པག་འདེབ་ ཀའེ དྲུསྱཀི ཀེ་བ ་ བཅོས་ལུན་འདྲས། ཁྲི 
ཏན་ ན་གན༥ ད་པའི འརའཔལུས་ཀ་འདདཏགཏཔུང་ 
ཱ ན་སླ་ཀ། ༥ར་ན་གས་ལ་ ་ཏེ། རྔརྗླིབགེས་ཡ་དབཅོས་ལེ 
ཧང་། ་ པན་དན་པར་རོགན་བད སངྱསྤྱ་ཧས་བའི་བྷས་ 
'རུ་བ་སམས་ད་ བའ་། འད་གཟེ ཟིར་ནྲབའ ་ཡསུ། ས། 
བཞི་ ཀྭ གཤེགས ་པའེ་སིང་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཱ་མ་གྲ 


མདཡན་གནས་པ་ཉིད་ལ་ཉིན་ལན་གསུ་ །མཚན་ལན་གསུམ་ུ༔ གྲལ་ཞྲ ་སུར་བའིལས་བྲས་སེ། །རྡརྔའི་་ ཿ 
བཏད། བདྒབསད།བརྡ་འགུས་བརག་ྱ་དས་འི་བརྡད། ཁུ ཅུ བམས་དཔའ་དེའི་ལུས་ལས་འ 
ནསྤ་ཀུང་། བཅེས་ཕན་འདས་དེའིཡུས་ལས་ འདྐི་ཏག་ཏྲུ་བརབ གྱན་ཏེ། །ནུལ་དབ བཞིན་དུ དྲས 
ཡུག་ཀི་འདདཏག་ཏུབུངབརླུ་བུརཏེ །དབཞི་ནག༽ ས་པ་དེ དན་ལག་འདེསཏ 
བརྩ་ཧརཏ། །རྣརའིབ་གོས་དའི་ཕིར། བ བཅོས་ལཱན་འད་ །དེ་རཱགཏུའད་ 

འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ ག་བཅོས་པ་ཡང་དབུ་ ¡ 
ལྔ་བད་རུབས། སས་དཔའ་འོད་གཟར་དྤབབ་ཡསང ཀད བྲ 
བཾ མྭ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤགས་བ་དབ་བཤེམ་ང པེང་ 

















"  ་ས་མཕམས་སསས 


༨༠། རོ །འད་ལས་བླ་མན།ད། ༩ 


སངསྱ་དཱསྭ་ཏག། ཏ་འེད་གྲབ 
ཧཱཾ ཁས ་ད་ 


སྨྱན་ནས། ཡནོ་ཏན་བཀེངཔ་ 
ཆེན་པ་བཞི་ི་མ་ཏགས་སེ། །རྡཾ 









དཀ་ས་དེས།་ས། ཅུ གས་ད ་ 





ད་བཞིན གས་པའིསྟེ པཔ་ཉཾས། སས་རས ཟི 

འགཁག།བང་ཆཀས།མས།ཁང།ཀ་འ་དག་ལ་ཡརརང་ དག་པར་རགཏུ་བུ་ །ད་བསྡ་བུགས་འདྲུན་སུས་ 
། ཆའ་བ་བེས་དལྲ་བརུབ་སསས་དབའགངདག་གེས་ད་ ་ 

ང་དག་ ་བྲསས་ུ་དམཐང་གྱིས་དྭགེ་བཾ བྱ ་བ་ ཡོད 

དང བང་དབས། ཁྭ 

སུ སྦ་གས་ ཏ། ཙུད རེ ནང སེམས་དཔས 


།'ད།འ།ཿ ལེས་ད་གོག་པརམ གརསྦབའ་ཡསཔ་ ཤསབ བ་བརྩུབར་པ་ དགཞན་ཞིག་ ཡིན་སཱསདུ་ཁུད་་ 





༤ 
ས།ཡང་ཆགང།དང་ངས།་གབའ་གྲའ་། 
ད དུསགབརཊ 









ལའ 


༩ 


ཙྭ ༥ 
སསཱག་ན་དདེ་ལརསྟི་ཝ ལྟ ཀེ རྡོརི་ེསོཆུ་ཉིད་དེའིཉདའ་དསན། ཤྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འེད་བ ཟེརསྤབའ་ཡསུ་ཤེསབཿ བརྩ་བུར་ཏེ། །བཅེམ་ ་ལྡན་འདས་ 
'བྲ་ད།དྲས་ད་ རྒྱས་པའི་བད གང དྲ་དུབ་སྐམས་ད ་དཔའ་བཞི་ པ་དདགགང། །དཞ། ། 
ཱ རྡརའི་བཱ་གྲིསེ སླེཁུ་དཉིད་བཞིཔའོ། །དྡརསྭ་བཾ་ 
ཨནསམས་ལ་གདྱ་གྱ ཡ་ཤེས་ 
ཱ དཾ ཡ་་ ཡས་པ།། 
།པ་དགྲ་སང་བྲྱ་གུར། །རྒྱལ་བ་དང་པ་མའོན་རོགས་་་ 


དའི་བྱས་དཔ་གངདག་དདུདདུ་ཡངྱ་བ་ན་མདཔ་ ཡ་དགུ་པརྡ་རོགས་བའྲི་བར་ནུབ་མདན་པར་རོཤ 
འདལ ། .བུདརྲུབ་སེམས་དཔྱའུདཔལ་ད། ཨུབུ་ཆེན་པེ་ཐྲབ་བ་དར་ ང་། སྤྱན་གཟིགས པུ 
གྲེས་དྭལ་རདབཞིན་གཤེགས་ 'པའི་ འི་སཱིད་པའ་ རེས ཀྱནྣམ་གངས་འ འདྲ་བེན། ་ཀདཏེས་ གྱིས། པ་དབ་ས་ན། 
བ་པས་དན་རབ།ཞི་ ། །དནས་དའེ འི་ར། བཅེས་ལན་འ བདྱཀཀྱིས་ཆགས་སུ་བཅད་ང །དེདག་ 

ིོ་ལྡན་འདག་འ འདགཟེར་གཏེདཞས་བུང་བཟུང་།། དའ འི་ལུས་ལས་འད་ཕུང དབས། །ཞིང་ད་མས་བ དཾ 
སདྭསྦྱ་ཧས་རིག །བུང་ནུབ་སེསསྭ་དཔའ་འདགབེརསྲབའ་ཡཱསཀྱིས། །དེབ་མ་བདག་ །གསྦ་རལ་བ བལ་ཞུས། །མདོ་ ཏལ དགའ་ཏབཞུའ། །།ན་ 


_ ` གིས་རྒྱལ་བདའི་བསྟནོ་ལས་མདེསྡ་འདེ །འདན་པ་འ། ་ལ་སནི་ ན།དན་སམ། ཐས།བའ་པ། །ད་ཀན་8ླརང་བ བརད བ་ད ས་པ ་བྲ་བ། །གད་ནབ་སནྐས་ད་ ་དཔའ་བཞིནྲི་གཏོགས་སྐ།། 





















༢ ་ རཱ ྒ ཐས་ ཆོ 


 ༄༅། ཤུ མཐེ གདང་སྒན་རས་གཟིགས།° བང་ཕག། །གང་ཏུབ་སམས་ད ་དཔའ་འཇུམ་དཔལ་གསུམ་པས། །རྡོ་རཾའྲི་བོ་གེས་ཁུདིད་ 
བཞི་པ་སིན། །དུའི་ཆོ་དདག་མ དམྲའ་ཡ་སཔ། །དེ་ཆ་གངགིསརྒྱལ་ལ་ཞུགུབུ བུངྱས། །འའི་དབདབེདབད་ ་ ཝོ 
% གཤྲེགསུསུས་པརི། །དནྡ་དྲུརས། བས གྱེ་སྤྱདཔ་སྤྱད་བའེན། །བདབ རུ ་ གྲགས་པ་སཀའྱི་ཧལ་མཚན་ལས། །མདོ་ 
: སྤི་ཞིད་ཡེམེངནི་ཐོས་བརྒུ་བུར། །གྱཊ་པར་བས་ཏ་ཤཿ ེ ག་པིའལས་དཡེས། །བརུབ་དམ་པསརདྲ་བོབ་པརྩ་བར་། 
་ དུ་དུང རའ ཀྱེཿ ཏ། །རྐ་ག་ང་ན། གྲསང་བར་བ། །རྲ་ གས་ཅིགས་ཀྱི་བུ་བས། རིགསྐཀི་བུམ་ལེས་གེབཔས།བླསེབ་ 
པེ བགའདགདབཞོནག་། ཀེག ཏས ལང་ནད་དས་ཁ་དེན་ངྲ་བུདད། སནཀྱ་དཇུང་། ནོས་ཀླིརས་གངས་འདིཉན་པ་དད་། 
ལུདནེད་པ་དང་], ཁ་དེན་བུ ནག་ལ་ཉགསའུ་དུས་ཆས་ད་དང་ གྱ་ཀངམདོནསུས་དུའྱུགར། ལསྭུ་ཀྱི་སླེབ་པ་དྲ་བ ཊཱ 
བརའྱ་གུརའ། །དནས་བཞས་ལ་ན། འདྲ་ས་དཾས་གསེལ་ཏ བར་སྭ་ལན་འདས་དིགསྤ་ཀྲིབ་ལམ། རིགསྤོ་ཀྱི་བུམ་གང་་ 


རབ་དན།།་རངང་་༩ 










ང་ ཤོ་ལགས་པའབ 


















༡ མག་ཡབས་ དད | ཨྱིད་བད་དགསདནཿ གཉོས ཕུན་བ་དས། ཇིསཱདའིག་ལས་སང་དབས་པས་ཆོན ངོ་བོ 
འྭ ཀླུན དགའུ་བོ་ རིགསཀྱིཿ །བ་འསུ། འེ་ཀསྙ་ཀྱི་བུ བུ་སི་གང་དག་སུངས་ 
བིག ཀས།་ཀེ་ཤ་འ་། རེགས་ཀྲ་བུ་མེ་གད་དགསངསྦྱརས་ཉིས་་་ 
ིས་སྨ པང་དང་། སུས་ས། དང། བཿ སྩང་དང་། དང་། དྲུ གསང་དང་། བདུན་སོང་ 
ས་བ་བ།ཁག་ཁག 'འབྲན་བ་བར་ང གཤ་ དཀ བསན་པ་ཀུན་ཏཱ་ཟུཿ ངབའི་པེར་ངས་ ་ེ 
གླ གཞ ནདགལ་ ལ་ཡདྦ་དཱའིར་ཨ་དདག་པ 
ད་ར །པའི་བངརུ་བྲ་ཐེབ་པྷསསད དུ་སེསས་བྱསེད་བད་ 


་འེས་ཕི།ད་ནེ། །དེནས་དྲའིན། བཅས་ཝཱན་འདསྭཀྱི་ 















རྒྱས་བཅྒ་འིརོས་བསྟན་པ ཀུནིཏུགཟ ཟུད་བའེ་པི ཡིར ༣ ཨུ ་ ཀང་། 
བྱས་དད་། སུས་བྱ དང་། བཞིབྱས་དང། ེ་བྱཧ་དང་། སཱང་དང་། 

དང་; བྱསདྷསང་དང་། དྭགུ་མདདང་། ཁྲི་དང་། སངསྤ་དས་འབུས་ནས་སངསྱར 
བ བུངབནྩསརབ་དགྱ་ཀད་ཡདད། །ཀུན་དགའ་བ ད་ནུབ་སུསས་དཔའནསྤོ་ཀིན 
སིག གླིགས་བ 7 འནང་ དག ག་ཅི 





དེས་འ འདེ ཐེབ 









༄༅། །ཚེགས་སུ་བཅདཔ། བདིདུག་བ ཀའྭསལ་ ར༽ ང་དུབསུ་སས་དཔའམདྲལས་ 


སཱ་བདྲ་བསྡ་ནས། ཀཀ བསམ། 
གངགེ་ལགསདྡམྡུ་འདེ་ཡེན་པ དཀང། ༨: 


༽དདི་འ བིགཏཾ་མགེན་ང པརན་པར་འདྲན། །ཁྲིདབུད་རྣས་པ །རྔབིདྲབུདབྲས་ སཱ་པའི་འས།། 




















༧ གངགི་ལག་ལ་མདྦས་འད་ཡདཔ། །ད་ནི་དྲ་ལ་པ་ནྲཀྱི་ད་ ལཧུ། ། གང་གོས་ལགན་སདྦུས་འད དཡེད་པ། །སིའིཁུ་ མཿགི་རེས་ཀྱི་སྐན་པ་འཛིན། དིབ འུ 
རུ བུར་བྟལྟ་༨་བའི་འཾས། །འཾེ གད་ན་ །༢བཀའ་གག་བའ་གནྲད། བནེས་ཝལུན་བ་ བདྭསཀྱིས་དྭཾ་སདཀེས་བཀའ་སུལ་ཏ ནས། ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དྡོངསྨ་བེ་ ་ 
-2:⁄ 

༨  \་ང ༽ ུ ༨ ༢ ང་ ༩ 
་ གྲས་ཨཱ༦ད་དངལྡན ཉནྭ་ཐེས་ཏིན་པོ་དདག་དང་། ལཁེར་བཞི་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཨཱིན་དང་། རྡེ དིབར་ 





བཅས་ང། ་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡིདར རངས་ཏེ འོ གེ་ས་༧ རེ ཨྭ་ཀྱེས གྲས་དན་པ་འ །མདེན་པར་བསད་དེ། །འཕགས་པ་ད་བཞེ་ གཤགས་པ སཱང་པེ་ཞེས་བུ་བ་བྲག་པ 
ཆན་པེརིས་དོཚགས་ཧེ་ རཾ །ཨྦ་རྔས་ཀ་ཤ་གརྭ། ནམོམ་ཧ་ཡནསུ་འ ཧུ དའ་ུ་་ 


\ 


ནམ།ཁའིསིང་པོ་ཞྭསྲ་བབྲ་ཐ གྲག་པ་ན ནལའསད། །སངས ཏང སདང་། བདན ཀྲད། སས་དཔའ་བསསཧདལ་པ ལག་འ. དལ།ལ། །འདིསད་བདག་གིས་བས་པའིདཨཅི་གན། 





་ 


ར་པའི 
རྲིཀལ་ཏི་ཀན ་།  གནུས་ཐུབ་བའདའ་སང་རྣམསུ་ཀྱཐ 
ཀྱེ་གན་ས་ན་ ། །འཾི་ལཱ་སཱ ཤྲ རུ 
ཆེན་པེ་དདྲ་བབས་གཉེགགེ་ ཀྲད ་ ་ ེ ་ ་ ཤབ ་ གླེགི་དུགའདུན་ 
འུབ་དང་ཞཱངྲ་བས་གཅིགཏུ་བཞུགས་ཏོདབཞོན་ག༨ །གས་པའི་དཔལ་ྱབ་དམར འང པཔ པའ ེལ། ་ 
པའིནར་བུའིན་པ་ན འབུམ་ཟགང་ སས་བླས་དང ཨདུན་དུ་བདམ་བའེ་ཨེ བཞིན ཅཱ ༣ རཔུན་མ་བགཏུ། ཡཛདའི་ ཉནུབ་པུགསན་བྱདབུའ་ བགས་ 
( ; ་པ་ན་དད་ད། དར་བ 
ིྲགཾཾིཾིཾིིགས སངས ཡ་དནེར་བུ 'འེན་པ་ འི་འབྱཀིས། སྣོང་གཾཨ་ཁྱིས་ 
ད། གངྭྭཐེས་ནསས་ངང་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣསས་དང་། གང་དང་རུ་ ནེ ཏ། དབཞིན་ག ༦ ཀཔཔཔ་་ 
+ ཱའྭ་སངས་པྲྩ་བུར་ཉང་ནརྦ་བུ དིནཔེ་བ། ཡི ་ རི ཀལ རུས་པ གང་ངོ ཇི་སྭད་པའི་འབུང་ 
ཁུ ངྲ ལྔག་མ་དག མཐའ་ཡས པར ' 
ཌཱན་འད༽ྱཀྱང་ ཤིནཏྭ་ལཱམ་སྭ་ལཱནན་ལྱང་འདུ ྱབར་ཏ། སརཔ ་༔་ ཅེ ྒ ཆདདད་བའོན་གཟའ་བཞིན་དུས „ 
གཏུང་གདག་མི་སྤབེ ངགཅིག་གིསུ་གཅིགྱ་ཀུ ཀྱང་སི་མཁྲད་དེ།། 














£ 


~~ - ༤༤༤༤ 


༠ ༈བདཁ་འ།བ་ 








ད་བ 





' སྐརཾ་སའི་གཟུགས་དང་། 


ཌཱ པའསྱུ་ཐར་། ཅེབཿ 
2. ཏི ཅི བིག 








¬ བ་ས མིས སང་ 
སེད་པའི་ཐ་ས་བ པ་དང འདག་ཤིས་བླལ་ས་ ཏ 





ཡཿ: 


ང་དའ་བ་འ།བཅབ་ག་ 


ང །དྭད་བཏྟགས 


ཀྱའ།སདང་ཁ་གགས་ད 








༢ 


ས་ཡངསིཀ། ཟོ 'སྔང་བརསཿ གྱཏ་ཏ། 


ཿ 


ད་འ རར 





རོ 





།བདག་ཏུགགི་ཡུསྱ་ཀི་གཟུགས་ 
།ཉ་་ དངླཐཱ་བའེ་དཀིལ་ཀ ཀྱངསི་མཁྲེད་ངོ་།། 


སིག་དུ སང་བ །པནྭ་གུར་ཏོ། །སྒྲ་དགྱངྣ་ལསདུ་གྲོགས་ 


དགིརའཛན་པ་དང་། སྱསཆེད་དུགགེ་འུུ་་ 
ད་དད་ད་ ྲི་ཡུགས་ཐསསདདུ། དྲིད་ཞིནོགབག། 


་ པའེ༈ངབུདན་པ་རས་བསརབའི་ཡིད་བཞིནྱིརགརེན་པཡི་ 
ཀཱུ གུ ཤག ་ 


/ - །ོ་པྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སྙངཔ་ དདང། ལཝྲན་པར་ ་ཱ 

ཟལབ་ | རར 1 བི་གོཔདཞིད། སྨདས་བརྡའི་བུད གང་འདི བང 

ནག་བའི་ཐདད་། མི་ 0 ་  ་ འི རླ 4 གནདྱ་སཱཾན་དག་དང་། དི དི་ཟེ་དག་དང་། ཤཿ ནང་. 
པ་འདུས་དགས་མུས་པརའརེགས བརར སྤངས་པ བོག  ་ རཿ བ རབ ཅུང ཡུསསྤལ་པདད། མི་དངས་ས་ 
གཅིག་ མྲཐེང་། དན་འདིཊི་ཞིག་འདིའི་ལྟ་བུ་ཞིག །འ་ འི་རི རེ འན པ་པ ཤུལ དཔའ་དང་དེངས་ཤིངནེ་སས་འླ་འུགས་ནས་དེདག་གཅིག་གིས་ ་ 
པེཆོདས་པའི་གཟེརྦ་བ བུཆེན་པོ་ཞས་བུ་བས། ལལ་ ཏ དགང་ཡདསི་སྣང་པོ། །ཡད་དེའིར་ན་བུང་རུབ་སེམས་ད དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ 
1] ལ་བ། །གཟྲུགས་ཐུང་ལནེ་གནསྤྱ་བ་ནས། ® ` རི མེམྦུར་བ་གཏུད་ཏེ ཏེགསལ་པ། ཉས་ཀུན་བི གྱིནིའང་བཞིན་ལ།། ཤའ 

བཏ ༼འདིལ་གངཟག་ཁི་གཞི། །སངྤྱཧས་རོས་ལ་བ་ཞོན་འཚོལ། 7 ྲ་ ང་པའ གཞིསིབད་ཞིད གཤགས ཞུ གསུ་ཅིད་ 
ལྡན་འདགེཀྱིས་བདདག་ལ། །རོས་ཀ་དེ་བཞིན་སའ་དཉེད་གསུངས། །དདག་ ་ 


༡༧. 





/ 


སམ དཱ 
= ༢༠ ༤༤༤༤ 


༦ ཧ །ནཱ་ རོལ་པ་འ 


„¿ བཞིནནརེབུ་ནིནཁནཧེ། །ྤྱུ་བ་ལ་ 









ཱུ ཱ འགེབ་བརེལེ་ཤིནཏཱ་ཡན། །ཨོན་པྭ་ལ་ཀ་མ་ནིས་པ་སཊ། 





=. ལྡུན་གངད་གའདེད་པུཔེ། །ཨམསཿ 
4 ཤྱིས་བཀའསྣལ་པ། , །ཇི་སྒད་སྒས" 
 སྭངཔའོ། །བྱང་རྡུབ་ས་སས་དལ 
མརའྱུབར། །ྟུགས་དངཉད་ལ་ན ཧ་གོ 
པར་གྱིས།། ། 





¡¥$ 










$ འའ 
ཤང་ན་ངང ཨ།ན།ཀ།ད ད་ང ཤ།སན་བྱས་སདྡ 


བད་པ་ཏག་བཁེ་ཨཚ་ན་འཚོལ་ལོ། །འདིནི་མཉམ་བཞག་དཔའ་བླ་ས། །བྲརོད་དུསེདཔའེམཚན་ལགསོ།། ཡིད་ 


གས། །གུ དདགུ་ལ་ནྱི་དད་ན་ས་གདའ ། །སཱས6ནད་དགྷཾལ་ཆ་བ། །དཔ་འ་༠ 
བ་སའི་གཏམ། །སརིབ་འྱུ་བའ་པ་གཞད་མི་འཅལ། །བཅན། 
འདེདག་དཔའའགོའི་སདལ་ལགས། ་ 
ནི་དན།ས།ཏ་ན་གནས།། གདྭནཏིདའ འཛནམཨུལ་ལ། །དནིནན།།ི་ 
ཿས་བྲ་སན། །ལྟ་བ་གཉིས་ལ་གད་ཆགས་པ། །ཕཱི་པཾ (ཞིད 
འབ།ཏ་གུལ་བརྙས་འདོད་པ། །གརྡྫོདདུའི་དང པ་བསུམ་༨་ 
ཏན་པརྡ་འྱབུ། །མསྦ་བེགས་པལ་བཉིད་ བ དངུ་ཡོད་པཱེ་ 


སའད་ 





་ད ཤན་འ ༣བང། དྲ 





° ` འདུངཤཀྱིཨུལ་གི་ས་དམིགས་བ་དང་། བཅས་པའི་ཕལཏུ་ཛཱན་པ་དུག་བོད་པའ་བྱ་ས། འདིལ་སྟ། ཅིནསྱ་ཀུངའྱབུང་བཆ ཉནབོགསཀིདངབཞིན་ེ་འཇིག་པི་ཤེས་ 
བདྲ་བནུནསུ། འ་འོཏུཟེད་སོ་བས་སཧདབྲརདདསདཔའེརབི དམཾ་སུ་བ་ཀི་འགོགས་པ། སེ་དསི་གས་པ། ཉུད་ཟདམ་དཔའི་འཛུ་ཤེསྲ་བསསཿདབྱ་སོ་་ 
བརབྷཱས། ཅི་ག ཀད་བརྟག་པ་དང་། ཞུདཔ་སྤྲདས་པ ཤནྱུརཔ་དུགནི་འཇིག་ོ་སངམི་སྐག་པར་འགུར་བ་ང 'དང་། རསྲ་བན་སད་ལནགས་པར་དམིགས་པའེ་སེམས་ 
ཨུཨྱསརབནྲ་བསན། ༨༦ 1 ཏུ་པེན་པ་ ཡཾཿ དྭསྡ་སྔརགས་ཤིད་ཕཱུན་ཧདྱ་ཀང་རྟབ ག་པ་དང་། ཧད་པ། ལ་སེ་ག དན ངི འབྱར ༽། །ཞུས་བ བཅེས །ལྡུནའདྱ སུ 
་སྩལ་བ་དང་། འཁེརདེསྣ་།གས་པྲ་བཞ སུདྱ་༡ངཾསཾཾགཟུགས་ཞིཿ སུངབ། ཇི་ལྟར་མཐྲེད་བ ་དང་། ཐེས་པ་དང་། རཾགས་པ་ པ་དང་། ཤས་ང །དབཞེན་དུའ་ཁར་དང་་ 


མཐཐ་དབརྩ་གཱར་ཏཾ དཱེནས་བཅས་ཝྡན་འ འདྭྱཀྱིས་ཕག་གཡཊ པསཾ། འདྲི་སདཅཾ་ས་བ་ཀའྱ་སལ་ཏ ཏཾ། །ནར།ལ སྭེངཔ་ཞསྲ་བ་བ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེབས་ 
དཔའ་རེད་པའཏང་ ེ་འཛིནྩ་བསཚོ་དདསནུངས་པ། བདར་བ །ན།ས་དཔའི་བླསབ་ང འའབ་དང་། མནྡུ་ས་པདད། ཡ་ཤས་ནསཁའདཔས་ཚུངས་པ། བརོན་འགུསྭ་ཀུད་ 
་ཀ་ནི་ ནྲི་ཧྭལ་ཨནརྱ་བི་ན་ཆོགྷ་ལཱ་བུའཾ་། །ས་དན་ལས་འདས་པའིགནསུ་འགེ་བའི་ 


དངསྭནུངས་པ། བཟེད་པ་དྲརདང་སནུདས་པ། ་པ། བད་ནུབས ན་ཊ།དཔའ་བཐམཅ་དྱ་ཀྲནྱི་དཱ 












~ ༠༨༤༧༠༢༠ས༧༠༡༢༤༤༤༤༤༢༤༤ངངས་པ་་་་ 





$©ཅ། £: 


ུནཔ་རྲབབུག་བླརམ༔ །ཀེ་་ཉི་སྭ་ཀླ་བ 






ཀྲ མསཉདྱ་ཀི་གཏེརྨ་ལཱ་ཊུ ཤུ སྨུག་བསྡལ་ 'བམསུཿདྱ་ཀིནི་བུམ་པ་བཟང་པྟ་ལཱ་བུ།། 








གུ། } འཇིགས་ལྟག་སཀིའརདབྭཝ་པ། ཤདསཔའི་དེ་པ་སསུ་གཏུངས་བནནས་ 
°; རཾ སྔ་ཀཀ་།བརབྭ་ལཝ་བཱ། འྲྲཾཔ་བས་འཚོབླ་ཚསསྱཀིནིལི་ཏེདྷ་ཝཱ་བུ། ་ 
ཟླ ྱིསྒན་བཏུད་ཀྱིས་ལན པྭལ་བ། ཡཾ ལྟ་ཊ། སང ན༈ལ་ས་འདའ་བའ་འགོབ བརམ་ྱཀིནྷཾ་སཾགས་བྷུ་ཝབུ་ །པ་རོལ།ཏེའབྲེ་བནསཱཀྱ་ཀྱི་ག 
རུ ལངྷལྟ་བྲུ། ཐ བཀ་དྲུ ཏེན པོ་ཁངབས།ང །' མཧྭཀིནི་གཟུགས་ལྟ་བུ། བདགས་བས་ེ་ག་སགལ་འ། 
༡ ལྟབུ་མཐེ་རེས་སུ་འག་བརྣཿ |༨།་ཀ་་\ ཆོཿ 
| ནདཔྣསསྭཀ་ིའུ་ལབ། །རབ་ །དཔ 
བཀྲེས་བརྟསསཿ ཀྱིནོ་འབྲ་ལྟ་བུ།, སྙམ་པ 


དྲག་བའྲེར་བའི་ལ་ཏོག་་ “བཱ་ཨཨང་ཀྱི་ནིསྣ་ལ་བྲ། ཤདཔནསསཀིག་ཆུབ། 
དྲ ལ་བནསསྱཀིའི་ཨ་ཝ་བ། ཏིང་འཛོན་དངྲ་ལན་བྷམུསྤ་ཀིནི་མ་ཤལྟ་སྔ་བུ། བདནུབ་ 


བྲ་ཀེ་བེགས་ལ་པྣ་སས་ཀིནི་འཕང་བ་ལྟ་བ། འནུའའདྩས། 
ཤྱ ལཱ 





ཀྱི་ལམ་དུ་ཊུགས་པརྣསསཾ] 





ནཾ།ང།ཀ།་ཀེ་ངིར་ ལུ གང་ནབ 
ཛིདྔ་ཐཱ། རུབ 








ˆ ༤༤ རིག་པ བིན་བ་ས་སྦ་ཀིགི་འབས༔ བལ་བ ། འགསཀྱི་ དུསཇ་ ཨདདྲ་ཝཱ ཇཿཿ སཾ ཀྱི་ནི་ན ནར་བ "ཡཾ དབཞིནྱ་བི་ཝ ་ཡྲ་ པ་བྱུ་སཾ། རིགསྐུཀྱ་བུ་དེལ་དཔའ་བར་འགྲོ་ 
ཤིང་ ཨངས (ང་ ། གཅདཔའིལི་རྟམ་བ །དན་ང པའི་ སྤེར བྲ སྨས་ ཀེ ནེསརྦོལ་ ལྭ་ཀུ། འདེས་པའི་ཕིའ་བག་ཆགསྱཀི་བཅྭས། 


བཏབ་ནས ཤ 

སྦྱེན་བའི་ཉེན་སེདག་པ་ཐགས་ཅད་ ཀིནི་རྡོརཝ་བུ། བདུད་ནསསྭ་ཀི་གྲི་བུབ་པར་དཀའ་བ། ཐབས་དེདལྡན་པུར ཙསས་ལའ་ ་གངས་ཡཿ ;ཤསྦྱ་ཀིགིའྱ་བདཔ། སདསྱ་ཆུས་ 
ཀྱིཚོས་ཐུས་སཅདཀྱིནི་གནས། རི ་ན་བྲེས་ཐྲམསཱུདཀ ༨ གེས་ང་ དངས་པ། ལྷུནྣམཨཱྱནཾིགལྟ་བུ། སི་ 
རྣམཨ་ཀྱིནི་ལམ་ལྟ་བུ། དུ་ དུདའབའྱསྤ་གནསསྭུ་སས་པསསྦཀི་ི་སབས། ཨཱི་དགསྣན་སྱ་ཀིནིཏན། སུ་པས་ཧན་དཔུལ་བརམསྱཀིི་མགོན། ཟྲི སྲེན་གནས་་ 
༥༡༦༥ དཀིནི་སདངྱུ་བུར་པ། བུང་ནུབ་སཾསས་དཔའ་ཐེསསཅདྲའི ཀྱིནིཤིང་ནཱ་ལྟ་བུ། རགསྐ་ཀྱིབུ་དངུས་གསུཊ་དུ་གད། གསུ་བའིད་བཞིནགཤགསུ་ 
་ ཡ་དག་པརྡ་རོགས་དའིས་དསྱ་དས་བམསཅདྱ་ཀིདླི་དད་པལ་གུ། ནོས། ཀྱི་བུ ྱི་སྒོ་བསྒུདས་ ཡིན ཀྭ རིགས 7 ཀྱི་ཨཾན་ན་འདྲེས་ 
པ་བཅབྱརདྱ་ཀི་བརྱགེ སནི་བྱཧནྟྷ་ཐསས་ཧདྲ་རོགས་པའི་སདྭསྤ་ཧཱ སྭའེ་ཡཾ་ཤེས་དད་ནི་ལྡན། རིགསྱཀི་ བཞིན་གཤེགས་བསྲ་གཏོགསསེསས་ཧན་བམས་ཧད་ 





་ །བནསསྱཀྱ ཀིཿ ཡའ ཕང་བ་དངུམ་ཅུངས་ པ། 








རཿ 





འྫོལན་པ་དེདགྲ་བསསཧདའདྱིསམ་དུགེམས་བྲརྩ་བར་ཏུ། བདག་ཅག་གིས་དིགསྤ་ཀྲི་བུ་འདིལ་བཀོད་པའི 


- = 


༨ 


སཆོག་ཇྲིལ་ 








༽ེའ་བ་ཀར་ས་བར་པ་ པང 
གུ་ཞིགགིས་བཀུརྙ་བྱཱསསལ། །དཀུས་འངི་ 
ཟག གི་གོ 
སྣབས་པ་སདལ། ལག་མཐལ་ལྟར་ 
` ཡུས་།ུ བམཔདད། འནཿ་སྐད། 
ནངཿཧྣ་དྲཧ། འཇུད་དང་ང་ 


ཆྤ་བུང་རུབ་སསས་དཔའ་དསས་དབའ་ནེན་པནསཁའིསྭེ་དཔེས་ས་དསྲ་དྲ་ཀེ་ཞིངམི་སང་ 
རྣས་མདང་། ཕུག་དང། ཤཱགཔ་དད། གཡང ཚུ་དང་། ཅགབ་དང་། བེབདང། གསེགཔ་ 
བུནསཉམ་པར་སྦྲལ་ཏེ། །དའི་དཔལ་དེའྟ་སདང་བརོད་པའྱི་ཀུ་དབདས་དང་། ཤིདབུས་སཅ་དྱ་ཀུད་དེན་པ 
མེ་ཏོག་དད་། འབྲུས་བུར་ཝཱན་པར་སྤྲལ་ཏོ། །ཤོདྡ་ལཱན་པ་དེང་། ཙ་དང་། སྐམ་ཤིདདད་། འདབམ་ས་ལརྟ། སླ 
སྤྲུལ་ཏོ། །མི་སངད་ཀི་འཇིག་ཏནྱཾཔོ་ཁམས་འདྲབསསུད་ན་ནངི །ཀཞི། སམསཉན་དམུ ་བ་དང། ཌྷི་གནས་པ་དད། གཤིན་རྔའི་འཇིགཏུན་པ་ 
ཤུསྭ་འྫི་སག་བསལ་ཐམསདྱ་ཀདརབ།ཏུ་ཞི། སཾསསན་དགགིསྱ་ཀད་ཟས་དུད། སྐེས་དང། གས་དང ཆེས་གོས་དད་། ཆུན་དག་ཐེབ་བྩབར་ཀོ། 

དིའཅགང་དེགསི་མཇེད་་ཀི་འཇིགཏནྱ་སིཁསས་ཨུ་གཏེགས་པའི་ ༠༠༧༥ ༥ ་སེ་མཉན་ཐསས་ཧདྱ་ཀང་བསམ་པ་ཡངས་སྡུ་རགས་བརྡུ་གརཏ། །གཟུགས་ 





དྲ་བད་དྲ།དང་ད།ལ་ད།། 
(འདྲ་བ་མསཅད་སྐ ཡུ 

















` 


= 


། བན་བས་གང། མཇེས་པ་ཁདུག་བཟངཔྱརས་པན་ནོག་དད་ལན་ཞིང་ཡུན་ལྭ་གྲུ་བམས་དན་ཡེདས་སྡུ་ངོགས་ 
ས་པའྲབ ཐས ཤོན་མདས་བྷ་ནམས་དདཀི་བལ། སསསཀི་དགིཏཞིདགེབ་ཐསས་ཉདལ་ ་ 
དནས། འཁར་དཔྱལགས་པའི་ འི་སཾསས་ཉན་རརའི་ལགས་པགཉསན་ཡདནར་བུནིན་པོན་་ 
'འནལ་བའི་འོད་གཟ་བྱི་སངྲཐ་བུདབརྡུབར་ཏེ། ལི་མརེདྱ་ཀི་འཇི་ རི་ཀྟརི་ཁམས་དེ་ 
| བྲམས༦དན་ཞུ།ས་པརསངབ་ཏ། ངུ | ལ་སའླིསྭ་ཐོ་མོགས་བརྡ་བངབབྱུརར་ ༼ླ ༢ ` 
རྱིནར་ཡནདནིཔརཟབཏབ་བཔ ཏེ། །ཧེ པྩ་ས་རོགས་ཆར་དད། རྱན་ས་ཁྲོགསྤྱ་ཀྱི་ཆང་དད། ཏགོེགསའར་དང་། སསློ་སྣ་ནོཐ གྲ་ཀི་ 
ཤད བྲེད་བ་སྒའོ་གཀྱིཌ བཱ བེ ཀེ་ཧྲར་ད ཧདླསཱ་ཚོགསྱཀ་ཆར་ ང། བབས བྱུ་མཆོགསཀི་ཉར་ལཱ་བབ་བརྡ་ཡར་ ད། ལྕའེ་ 
གས་དང་རས་གེས་དང་། གསར སང | ཀ་ར ན། དདད་། སཏག་པདས་དང་། ཨུད ལ་དང་། ཤུུ་ཏདད་། པདམ་དཀརབ་དང་། ཨའ 


༄༠། ཏྲ །བཟང་ 
པ་ ུལསེདཔར་རིབ་དང་བལ་བ་ 
% སུསས་ནཾས། དཀོན་མཆོག་གྲསས་འ 
ཐེགས་པརཨཐྲོང་བར་སྤུལ་ནས། ཞཾདཊ 





















༤  ོ་བཅི་སྐལིངང་དོད། ཤིང་ཏ་ལ་མའི་ལ་འི་འདབམ་དང་། ཅ་ན་དན་ས་ནཆོག་ང པའི་བཾ་ཨས་ལས་ད་ མབྲ་ཀམ་གདོན་བརྡསལ་ཏོ། །ལན་དེའི་གཡས་ ང 


གཟིཀོག་ཧིས་གརམ་བརྩརལ་བདྱཀ།བ་ 
ཐུ་ ད་ང འན་གཝད་ ད་ཝན་པའི་སྙིལྲ་སཾ་ 
སྟེདཾག་ནས།བའ་ལ་ ལྷའིནེར་བུ དིན་པེཌ་ལ ་ལས་བས་ ་བའི་ངྲང 
ལགས་ང བའུ་བརྒྱན་ པས་ཿ ན།དནཾ་པརསྤྲུལ་ཏ། ཏེ། 
་ ཨོ །ཏོག་ ་དད་འབྲསྭ་བུ་ལསྭཱཾ་སྣོགས་པ ཟུ 





།འདིན་པཆླཾས ཆྭསཿ ་བདུན་གྱི་ཁཁང་བཟ ངས།7 







ཏེ ཁ་དག དཔ་འདབངགཞིང་ད་། 
འདུབ་དགུ་དེར་སྤྲ་ལ' ཏ། །བཅསྔ་ལྡན་འདྲགྱ་ཀ ཀྱ་དབུའེ་ 
ཱ བའ་སུསབ། མུ་ཏི་གྱརན་འཕྲེང་གིས།་ 
ལྡན་པའེ་ ཀྱ་དབྱངས་ཀྱ་སྒྲ་བུདདོ། །རྩ་དང༨ཤིད་དད་འདབ་ 
གྲུ་བསས་ཉད་ལསྱ་ཀུད་། ལྷ་ལས་འདས་པའི་ཡནལ་གདང ན་པའི་སིལ་སྭཱ ཌཱ 
་སཱ་འབྱང་བར་སྒྲགསྙ། སླ ་དྭག་ ང་གི་རྣ་བས་ཐས་པའི་སསས་ཅན་དདགྲ་བཀ་མདཔ་ཡང དགཔུ་ྲ་རོགས་པའི་བུད་ནུབ་ལས་པུ་སི་ལྡག་ = ཿ 









ལན།ཀང་ལ་བ་ས་འདྲད། ཞེ་སལྭ་སཱན་ཡན་ །ག་ལ་ 


ཀོ 
ཧེ 








དནས་འཁེར དདགྲ་བས་ཧདྱ་ཉིས་བདནབ་སམས་དཔའ་སས་དཔའ་ཅན་པནས་ཁའི་སད་པོའ་བཀདཔ་རེན་པོད་མཐོད་སྣེ། ཤིར།ཏ་རོས་ཚ་དད་ དདྩོ་ཙུང་ 


~ˆ ༢༢༢༢༤༢༤"ˆར༢༤རརར་རོ་ཚསསས་་ 












སྔར་སཱཾསྭཿ བུདས་བ་ང དེའི་སྟནསིཝཱ་ བར་བ མསཱམ་ཨཾ། དོ 
ན་གནས པརིདཔ་ནདིནཔ་ཆོའ་འི་ནང་པ། ཟིན་པ 
ེ ཀེར མའི་ བཿ བའ འཀླསནྣནས་པ་འབུས་ པ་གདུམ་ས། ཨདས་སུ་བླསརཅིད་སུདུན་དུ་ 
ཀྱ་ལ་མོ་ཀྲུད་ བཅས། འདུག པཱརྩ་སངདོ། དེའི་ས ི་བོ་ལ་འང་ 
ཇ་འ ཆུབ་གསུས་དཔའ་སེམ །ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ྲ་ 


བར"་ལ་ན་འདྲས། ཀེ 





ང་དག་འདྲ་སྐན། དུས སྣས། 











༄༠ ༤) 
-དཾནས་དའརོ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀ༥།ཧ 
6 ཆེ་རངས་པའི་འད དགཟེར་ལས་བས་ང ༈ 


རླ 7 བདང་བའི་བདུནུའུང་ནས། ནི 






ལ་བར་ཏབ་སམ་ས་དང་འས་མད དང (འ་ཧེན་པོནར།ཁའི་ཧིཿ 










- 585 ནན།བའེ་ཧྭ 














4 ནེར་བུ་དིན་པེ་ ཤུ པར་སྤདྲང་ པུ 
༤ བླབོའིཏིངདའཛིན་ཐབ་པར་བྱམ་བཱིན་ཝོགས་པའེ་པ་ ཏས་བང་” ཀཀ པད མའི་ཟ་བའི་སྣན་འ།ཁེདཔར་སྣངངོ། །དེ་ 
ཚྲབད་ནྭ དབྲ་སམས་དཔའསནས་དཔའ་དང ༢༨ པྲ ཏ༩།་༥!༣།༨། ྷག རྒྱལ་པེལ་འདྲིསདཅེསྣ་སྲུས་ས། ་ 

དཔའ་གསོལན་ནམས། ཏཔང་ ི ངྭ་ལན་པསྐ་ཕུགྲ་བས་ཏེ། །ཐྱིན་སྟན་ལ་འདུག་བུདན། །སྨྱས་བུདམ་པེ་འདི་འོདས་ནོས། འའ དཆན་ 













སྨྲེས་པ། ། ༥ ་ 
།ས་པ། །ཀུནཏྟནག་པའི་སྤུད་་ 
ེ དེཾ།་ 
ྲ་ བུསས་དཔའ་གམས་དཔའཆེན་པླད སྙན་ 
་ ། པིས །པས་སྤངི་ འི་ཀེ་བོསསས་ཉན་ཐམ་ 
་༥། ཡཛ དྭསྐ་དགེ་པ་བཟུང་ན་གལ་ ལ་ཏིས་སཱཧན་ཐན་ 
མ་པའ་ག ལ་བཡེ་ཤས་ས། །རབ་ཤིན་ལ་ནྔརིག་ཕྱིརའོད་བ། 











།འདིནི་དཔའ་བྲ་གབས་སིན་ 





ད་ རར ཀུན་རོབ བདེན་པ་ཨི། 
གྱིས་རྒྱལ་པེལ་ལགས་ས་ལགསུག་ཤེས་བ་བ་བིན་ཏ། 4 
ལེ ཅདངེ་སཱེད་པ་དདག་བན། ཧདྱ་ཀིསྱ་ཀྲདྱ་ཧཱན ཏྭ་ཞགས་པཿ་ གཉིབ 
ཅདྱཧན།ུཞུགས་པརྩབ་ན། །ང་ད་དག་བི་ སྭ་ལན་ཉིག་པུའ་འ ་ཤའེ་ 


. 





༄༅།: - 
རྒྱསཀྱི་མི་ཤཾས་ཏྭ། ག༩་ཁ་ག།ན།ཧ། ༤༣ 


2༧ བྲཐབ་པ་གཉི་གདྲིསྤད་ཡ༢ །དང་། 


རཾ 
= 
ཏུ 


བཟུདན་གལ་ཏ། སམས ན་ཊན།༨།༡ཏད་འ 






ཏེད་དའ་དཾན་བོབ་པ། གཏག 
ནན་པེ་ ༢་ ངབ། 
འདས ཏཅི། ༤ 


ཕྱིརཞེ ་ཞེང་། ་ཏཾདདའ། 





།རྣམསཀྲང་ཕར་འཾ།འང་ག་དང་ 





ཟརན་འང་བཏམསྱ།ཀྱི་ཀད་། དབ་བཅ ང་། ངྭག་བཏོས་པྷར་མཱསྱཀྱིསྱ་ཀུང་།༢དཨངས་ 

ད་ངང་བན་།ཏདད་ཀན།་བ བདྡརུབ་སུམས་དབའསྟི་སེས་བུའི་རོས་ལ་བཟོད་ 

སསན་པ །འབུ་བའླིསརབ་སི་ ཤས་ས། །ཡདོས་སཱ་བརྟུག་པ་ 

གསས་དཔེའསོ་སདའེག་པ་བབ་པ། དཔའ་བརླ་ལཱ་བ་ 
།ཤད།ད། །ནགསྦཀི་བྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
དཔའ་བར་འརོ བའེ་ཏང་དའདན་བོབ་ནས་བླསལ་པ་དཔགཏུམེདཔ་ 
།ན།ཿ ཊ། དླིལསདེན་འགུཅིག་བཀོདཔཚ་པའའི་ 
ལྔརའེབ།སླཀི [ཀྱི་བད་བ་ འདེ ཤིད་དྲསི་སང་བརྩ་བར་ནས་ དད 





འའངས།ད༽།དད།ད།ྱའ་ཀ་ང་། 





༥༥༤་། ༨ 











སཾ རླ་གགག་ད་རད་མབསྦ་ཞུསསདུ། ཐུན་སྐདསན། ཡིན་ནྦ་འ་ཡ་པའིན།ཁའ་ ༣ཐའཡ་སྭྷཾསཏདཀྱིསངོནཔརཤེས་པ་དང་། 
་ཏེདཔའིིནྭ་ཀུད་བསན་སས་སཉན་བཱན་སདྷཧཱ་བ ་བརྡུ་བའནས། དའི་འེགཏུ་སེམསཧན་དཔག།ཏ་སི སིདཔ་ཡེངས་སྭ་སེན་པའབ བའེཔརཀུན་བཛོབཀི་ ཀྱི་བདེན་པས་བླ་སབས་ 
བའིབཀདཔཆེན་པ་ཡང་བསྟུན། ཏེདད་འཛོ་ ཁྱོབཀིདཔཆན་པ་མརབསདཔ་བཞིནནོ། །གལ་ཏཾརིགསྭ་ཀྱི་བ་དན་དན་དམ་པའི་ བནཔ་སྭཾ་སེ་བའི་བཀོདཔ་ 
° ཧཌལྷ་དང་བཅས་ ་པའི་ འཇིགྟརསངསཱ་པར་འྱབུན། ཡགནས་ཀྱི་བརད་ས། ང་བསདཔར་དྱ་བན་་ 
བས། འདྲིའི་སྤེཾད་ ད༥ུ།ལ།དད་། སྤྱེརཾབ་ཁིམནནམ་སྟེ །རེགན། གས་ཀེ་བདེནིཐེབས་ཤས་པ་ལ་གདས།། 
སངས་རྒྱས ཨྱོསཚོ་བྲསས་ཅེདལ་གནསས། ༽བུཅོས་མེངད། ས། །བུད་ ད་ཅུབ་སམས་དཔའ་བསས་ཧདྱཀི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཁྱ གྱི་ཨ་ཆེགྱ་ཧུལ་པའ ལ་འས་པ་དད་འདའ། དེབས་་ག་བད་ུབ་སེམས་དཔའ་སཁ་ ག།།ས།༥༽བམཉད་སབ་འི།དངབའ་པར་ ༠༠ 
སྐྱ་བརསྙཾན་པའོ། །སམསཅན་བསསཏད་ས་མནྱ་ཀྱཾ་༢ )ན་མེདས་པའི་ནདལསྤ་བར་ཡདསྐ་ས་མཐའ་པརྲ་བུདཔའ། ཧྭ པ་བོ ུ 



















བསུདཔརའགྱུར་དེ། ཟབུནུབ་སྐསས རཾ 

















༄༅། $°. །ཕཔའ ༈སམྤསཉན་གང་དག་ལྟ་བ་ སྭ་སག་བླས པ་བརྩག་རཔའིའ་ཁབབའི་འྲོགླསདནས། ། ནྤབེ་རཾས་དང་ཐར་བའི་ 
ཐབས་མི་ཤེས་པ་དདགྱ་ཀངག ཀྭལ་།༽ ཀང ཀཀ ་ །ི་སིད་བྲངོད་པའ དཔུད། མུག་འནལ་བརབེད། དཾ 
༩ པས་གདུག་པར་བུདན། ཞིགས་ཀྱི་བུ་ད་ ཊ། ཕ་ག་ལ། 2 དདག་གི་ཡདས་དངྡ་ཝན་པའི་ལབ་སེསཅ༽་འབལ་བཱི་ 
, དུ་བ་ངང་། སྡེནགྱི་དག་བའི་རྩ་ང ངཱ ་ཛཝ་བུར་བ་བའི་རིག གས་པའྲེ་དགེ་བའྲཅ་བསངསྤྱ་རས་ལ་བྱས 
པ་འས། ཧོས་ལ་བྱསདཔ་ རྦན ཤའ ་བའིདངོས་པྱ་སྤྲན་པ་ རྡེལ རལ་བྲིས་སྭ།ཀྱི་རད་བཞིན་ནས།  བསྒྲམ་པེའི་ 
རངབ་ཞིན་ཀ དུངས ད་དག་བས་སང ཞིན་ང ཐབས་མཁ ཡས་མུ་ 
‹ ཐབསུདཾའིལྟ་བདང་བྱུདཔ་དང། བརོན པ་ད་ དཱ དང་དུན་བར་འཛུགཔའི་སེམས་འགྱུར་རདྲབར་ 
བརུ་བེདདོ། །ཅིནསཀྱང་ལས་དང་དག་དའ་ཡེད་ཀྲས་བོག་དང་པར། ཤས་སཱན་པྲ པ་དང་བསྟན་པརའགྱརབ་དང་ 









ཀ་ཤི ན་གདད་པ་ང 





།ཀད་་བ་ཀས་བ་རྟའ་གཉདང་ 








\ ༥༣ 








'པ་དང་ ཉེནསེངས་བའདང་། སྙིག་པའི་ལྟ་བ་ལས་ཡོངས་སྭ་ཐར་པརཞུགྱར་བདང་། དདགགིས་ད་སབདའོབའྲི་སྙག་པའི་ལས་ཐམས་ 


ད་ཨ ལེགས་པཱར་སྤྱད་པའི་ལསཀྱི་ཨུར་དུ་ཕུང་བརུ་གྱར་པ་དང་ ཅ། དདགྱ་སརད་བདག་གིས་སམས་ལ་དབང་ཐེབ་པརྐ༽ །ར་བ་དང་། ཟབ། 


བཾ བེདཔ་ལ་གནས།བརའྱབར་བའྲེ་པབསྣ་སན་ཏོ། །གདཔསམས་ཧན་ཞས་ལ་དླམ་རེགསྱ་ཀིགཟིར་བདང། གའས་བསེམས་བཟངས་པདང་ 
གང་དག་གིགགི་བརདབས་པ་དང་། ལེུ་བཅདས་པ་དངགདདབ་གི་སན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ 


དནང་བ ཤིག ཤན 
ཞེ་བྲ་བ་བ་དང་། ནདམདཔྲ་ཐོབ་ པའ་བ། ཤུ་བའི་ཕིརྒསྲབག་པནས། ཟུ་དུད །སཾན།།དཔའ་སམ་ད། །དཔའ་ཧན་པནས།བ ིངཔའ་སིབནས་བོུདཔར་བདའིང། 
ཨ་གའུ་དང་། རྒྱསྲེས: ཀྱིས་གདུགསྲ་ནས། སྒས་བུ་དམ་པདསའིའོསིངཔ་ལ རྩུཐའལནན། རེགས ཀུ །ངན་ང རྨུལ ས་ནྭ་བས་ཟཾའི་གཟུགྲསྤྱ་ཤིས་ 
མངན་འདུག་གམ། ༄༅ ཅུན གན།་ 'སོར། ༣ ཨྱ་གྲགགསསས། .དབུངསཊཞགྱི་གཟུག ས།ཨན། རྒྱལ་ རིགསྱ་ཀི་བ ་གྲཐུགསསར། རྩ 
པའིགཟུགསསས། རྒྱལ་པོའིགབུགས་སམ། སྨན་པའིགཟུགས་སམ། ཕའི་གྲཟ ཟིགས་སམ། ་ས་ ། ཁྱའུའི་གཟུགས་སམ་བུའོའ་ 







གྲལ་ཏུདག་གེསནདར་དརབཏུ་ 





-=--~~-~--༤༨-=༤༢༥༥༠༠༠༠༠༠༡༥སསས་པ མཆམསམམས་པངས་བབརས 


༄༠། ལེ །གྲ་བགས་རྣ་ལ་༣ ན་ནད་ཁའ་མ་དུན་དུ་བདུག་སྭེ། དའནདགི་བརབ་སཁི་པཱཿསན་དང་། ཡ་བད་ངྲ་གུ གྲུར་པཐྲམསུཿདད་བཞིནད་སྙེན་ཏེ། 
ནདུཔའི་སྤཾར་བ་གཅིག་གིས་ནདྲབསས་ཏན་ཤོབ འུན །ད་ཿ དང་། གད་ ད་ཁདོན་དདྲ་ཐེས་པར་འདོད་པ་ ད་། གང་་ 


















༦ : དང་། གང་བན་ཨ་གཏན་ལ་གསས་གཏན་ང གང་ཡང་ གགས་ཐར་ དདོང་དདུ། གདག །འྤད་བར་་ 

འའ དད་པ་དད་། ་ ¡ གདདས་པ་འདེདཔ་དང། གངའེགས་འདོད་པ་དད་། གང་ 

༦4 བུ་འདོད་པ་དང་ | གངགཔ།། གདནལ།ཁྲིན་ས་བདད་པྱ་ན་ས། གད་ཤས་འབྱཀུ་བརདུ་འདོད་པ་དང་། ལོ 
འཇཔ་པ་འདད་པ་དད། བདས་མ།ཏནྷ་ངམ་།ཿ ཛོ , འདོད་པ་དུང་། གནད པཱ་ལ་གཤེག་པར་འདོདབ་ནན། 





ཤས་རབ་ལ་བ། 1 རྭ་དྲཿ 


ོུ སཱ །དུདནི་འབལ་བརེའདད་། སམསཉནསདྡ་ཨཱ་ན་ 
རྣམས་གཏད་བ་ལ་གཞེག་པར་འདདཔ་དང་། 


དཿ ་ལ་ལཅན་དག་བརཾན་འགུས་འ ལ་གཞེག་པ་འདད་པ་ལ 





རོ ལེ + 


 ྲ་ ༈ ་ བ་འདུ་པན་མདཀས་ཏ་ིག། སཾསས་དནྲ་བས་ས ད་ལ་གཏད་སཱསསུ་བྱེད་ལ། ། བདགགིས་་་ 
ཐབསྭ་ཀིས་སེམས་ཧན་བདདགྲ་བནམ་དཔ་ཡངདག་པརྡ་རགགས་བའི་བདྲནུབ་ལས་སས་གཞགཔ་དུ་། ཐྲབསམ།ཁྲས་པ་ལ་དགདཔ་དུང་། ཆངས་པའི་གནས་ 
བཞིནས་སྙིདྡརེརེན་པེའི་བརུལ་དགེདཔདྲ་བ། །ངུ་སམས་པ་སྣ། ཤུདནུབ་སསས་དཔ །འནུན།བའི ཀླི་པ་ད་ལ་པ ཡགྲ་བའོ། །དགོན་པ་འས་དབུན་པ་འམ། ཟླ 
མེདབ་འམ། ཨག་རྒུརསས་དང་། ཀལ་ཨ སིས་གངགུ་བརབ བའེ། །ཐལམསྦརཏྲ་པོགསམརསས་ལས་ཡན་ལགྲལས་ཕྲུག་འཙུལ་ནས། སྔགས ག་ 


བདིབླབས་བུན་བའ། ཏད་ཡཾ་ཐཱ། ས་མི ཤསྲུ་མི་ཤ། ཀུ་རཱནི་ཀ །ཅཙཙ་ར། བི་ཊརོསནང་རཱ། ཀུ་རནི་ཀ། སུ་དམའ། ཧཱགདྨ་རཾ། སྭ་སྭཛ་བྲ་ཛ། ད 
ཏེ། དཱི་བ། ཀུ་གུང་གརུནི་ཀི །ཕྲུར་ཡཊན། སམ་ཨྭཱ་ཤུ། སྡེབ 


ཀརཱནི་ཀ ། །ཅེནོཌ་མནིུར་ཡ། ཀརུནིཀ །སྤར་ཤམི་སྦ་པ་ཡ། །སདཤན་དྲ་འེ་པཾ 
ར་འ སྔུགས་འུདལན་དུས་བླབས་ཏེཉལ་བརུབའོ། འགད དན་དལ་སའ འགཊླུས་སན། རིདགསྱཀི་གཟུགསསས། ཤིའཾགུནུཊ 
༈ བདགཿ ཉིདངུ་བསྟན་པ་འམ། དེ ིབས་དདམསྤཀྱི་བླསལ་པའྲི་ཝ་བ་དའད་བ འི་གྲབགས་སམ། ནུསྱ་རིས་དེལ་ནུལ་ི་གཔ་དའད་བའེ་ཐབས་སྟེན་པེདབད་་ 





















༦༄༅། རྨ །ཐབས་གཉིག་ པེ་ད་སཾྭ་ཏནཾཁག་ཁྲ་ག་བྱཿ གྲང་བ 
གབཉཀཡསྱོའི ཀྱི་ཐོག་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ེ 

ད ཀྱང་། བླནམདཔའིཐག་པན། ༢ 

རོ དཔའ་སཱ་སས་དཔའཆུན་པནམཁའི་སཱི 

2 རིགསྱ་ཀྲི་བུདའྲི་བབུས་དང 

| ཐུདཔའིཿད་གཟུད་དུསིནུས་ཏ། དྭར་ 
ཅེན་གུངགཡོན། དཔ། སྒྱ་སྭདཔ། ཤ། 
ནཱལ་ཆོས་པ་སཾད་པ། ལྷགི་པའི་བསས་པང་ 





སཱ་དོདས་དག་ཡངས་སྤུ་མེན་པརབདནུ་ས་ས། -། །གངཐེག་པཆེན་ ལམི་གནས་པ་དང་། 
པ་ལ་ ངཾ ན༽ པའིས་ཨསཉན་དག་ང ་དྭ་པ་དངིག་ཨུདཊ་མཱ་དདྲ་ལན་པའི་ཤེསརབ དདང་ཐབསྭ་ཏུད་བདྲ་ཤིས་ 
་པནས། ། ཏིད་དའཛུན་དད་གཟུདས་དད་། ་ བརང་ ཞུས་ཏེ། དྭལུར་བདྲ་དུབ་སམ་ 
།ན།དདྲ་སད ཁྲ ་་་ ་་ྲ་ པ་པ་དདྲ་ཕཞུན། ་ རིགསྲ་བུསབའིནདདལ་ལག་གཟུབ་ 
པེ སསབཀུ་བསདའདད། སམསུཉན་ཡུངསསུ་སཱིན་པུར་ 
ཏན་བསསྤ་གིས་གིཁུབ་པ་དཔྲལནནོ། །རིགསཀྱ ཀྱ་བུ་སགུ་ 
༨ བདག་མི་སྟཾད་བཕྲག་དག་དང་། ༥རྭས་སྦང་ 
ཐབས་དང་ཨེ་ཤས་དངབཉོན་འགགས་དང་། དཏུལ་བཾང་ 
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༤ ཟབསྐ་ཀངྣམ་དཅི་དག་མ་དེ། ཐབས་དངཡ་ཤེསྭ་ད དང་། བརྫན་འགྲུས་ དྲ་བཏྟལ་བ་ ་དེས་དའི་ད་བའི་སླགཿ རལས་ལགོ་ཁ་ཡན་ གླནསདབའི་ལུ་། ་ 
དུག་པརྡ་རོགས་པའི་བདུཆུ་ཏུས་སས་བསྐེད་དོ། །དགེ་བའྲེར་བྲ་བས་སཧྱ་ཀདབད་དུགཏྱ་ས་བ ད། ཟླནམདབུ་ཡདདུག་བཕྲེགོས་ཁིང་ ང་་ 
ཕྲིརསྲི་ལཱུག་པར་འགྱར་དོ། ། །སྲབུ་དང་བཅོན་འགུས་དང་བཏུལ་པཏེན་པ་དས་པརཏཔ་ ངོ ཇེ བདའགངུལ་ པྱར ནཾ 

དླནསདཔ་གདད་བརྡ་རོགས་པའི་བ བནུབ་ས་འོན་པརྫ་རགས་པར་འཚ ད་ཧྱ་བར་འགྱམཏྲ། པལར སེ་དཔའཉེན་པནམ་ཁའི་ཧ་ ཧྭངཔ་དེནི་ 
 ཐནིནྱ་རས་དང། དྭཱབབས་སྤེ་གཱསསྟི་བུབ་པ་དངྲ་ཝན་པ་སསསཿནྲ་བས་ཧར་ཡང པས ཡཡཡཡཔ་པ་ད་་ ¡ 
ནུངཐུན་ ས་འདྲིགདཅེས་གསལ ཀེ །གཅེས་ཝན་འདས་རེགས་ཀྱི་བུ་འདིནའ དབཤཱན་གི ཨྱིནརབ་རིཊ་ བབའ་ ༣ 
ཤིནཏྤལས་སཾ་ རེ ཀྲ བཅོས་ཝཱན་འ 


ཀྐ ཀའྱསལ་པཱ། ཟགསཀྱ ཙྱེ་བྲ་བུང་ནུབ ་སུམསཿ ཡ་ 
སེམས དཔའ་ཆེན་པེནན།འའྲ་སིའཔའདནིསི་ྫར་ན་པ། དངྲ་ལན་པ། སཡས་ཧན་ལ་བནང པའི་ཕི ཡཱདཀགའ སྭཔ། རུ བསྲལ: ཆེན་པ་ལསྤ་བརཔའབད་པྭས། སམས་; 








ཁབ བོར ཾ - ------༢༣༧༣ང 





` 


༄༅། `, །ཿགངདག་ཝང་བའྲ་བཾ། 


གའབང་བ། དན་སོངང་འགེ་བའྲི་མ་བྲགས་སྔ།དདྲ་ 





{¬་། 








པ་དང འཇིགས་ པར་བ དཔའིསསཱན་དེདག་ལ། རོམ 
ཁྱའ་བརྣམས་ལན། འདེནིས་ད་ དེ་མནུ། དས་པའོ། ། །ལྟ་པབའི་ 


ཀི་སྣུད་འགས་པའུབྱརཔ། , ལྟད་བརུ་བྱརཔ། རྨ ་ 
; ར།གནན། ་ ན།བས།ཿ པྲ་གསས་ཅརྱཀི 


(ཐད སུནཿབའ། སའགཔའ་ 
ཤཱ ༧ ˆ ཇག་པའ། 
ཅན་དགེ་བའི་ཆས་བསསཏ༩ "དི 


ད།ན་པ་ན།ན་ནག་དང་། ལྟ་བ་ང ན་པ།ྲ་སག་བ སལ་བ 


ར༥༣།'༤།(ད་༥།༡7(!ང༡།༡ཀང་༡ཁ། ༢ 1” '“། 















སྤདསཔ པྷམནིིགྱ་ཀི་བ་ 

7 ཅིན་འདབ་དདསུང་ ས་པའི ༥ ར།ན། ,ཀན་ང པར་བདཔ་འྭཁུལ་བར་བདཔའོ། །འགྲེ་བ་དན་པའི་ལཊ་་ 

- ལས་བཟློག་པད་བྱེདཔའོ།” །ཤིང་རྟ་དང་མཏང་།པའཾ་ ཏཾ མའལ།འད་ག་པའ་བད་པའ། །རིགསཀྱི་བུ་འདེན་སསས་ཅན་གད་དག་གསས་ཤིན་ཏླུ་ 

འདོད་པར་འཇུག་པ་ དང་། གང་དགཿཤན།ཏ །གྲ་དང གནང་།མན།དང་གནང་འཆང་པ་དང་ ÷ ་་ ཤོ། ཤ་ 
ཀོ གཏ་སྐུག་གི་སུན་དད་དང་བ་དང་། ཅུ རྱམ་དཔ། ནུ།་ད་། འཇིཀྷ་དན་པ་པ་འ 


ཕ་དལྔ་ཀིས་འཇིགས་པར་བལྟ་བ་དང་། གད ཐོས་པར གཟི་ཤེས་པ་དང་། གང་ 


4 


ཙོ ཀྱིབུ་འདིསཔོ་རིས་དདྲགར་པའི་བ༽ ་བདབསཆས་པད་བྱ་བིདཔ ཝཱང་བའྱི་མ་བ་ དདག་གདལགས། 


མིདྭག་བའེ་ཆོས་བསུའི་བར་དང་། རྟག༔ཤིན་ཏམན་པའི་སེ་སུས་ཉན་དདག་གིན་སུང་གི་ གྲི་ས་གཉོད་པར་བདཔ་ནས། ཤིང་༔ རྟ་དང་མཆུདས་པའི་པར་ཡཱི་ །ཏེ། སམས 
ོས་དྲབར་ལ་གཞག་པར་བདཔའོ། །དབས་ན་དེ་བཞིན་གུ ཤེགས་པ་དྲབ་བཅས་པ་ཡང་ དག་པརཆརོགས་པའིེསརསྱ་རས་མག གས་པརའིགས་ 





ཀྱི་བུའདནི ན་ལྷ་ད་ ་དད་བཅས་པའེ་འཇིགཏེན་བིས་མཆེད་པརང བ་ཡིནན། །བུངདུབ་སེམས་དཔའ་བནས་པས་གསལ་ །། བཅས་ལན་འ འདྭས།ཏུང་བའར་བགད་དད། ལྡན 
` གསཨུནནསས་དགེབཟྱིར་བ་མུགཔརབྱ་གིདམི་། དསདངསསི་བཟྡབར་པ་དང། ལྟང་བའེད་ངས སིའི་བཿ 








པར་འ ཤྱ ཱར་ཞིང་ཝ ཡར རཿ བབ ཐཱམས་ཏདལས་པམ་པ་དལ། འགས་ 
སྱཀི རེགསྐུ་ཀྱི་བུ ཀུ་རྒྱལ་དེགས་རྒྱལ། བབས་སྤྲིཿ་ 

དབྲག སར་བའྭཱནྱ་གིས་དགེ་བའྲེར བབམསཿདཔམག་པར་འུདི། / 

ངཿ ་ ལྒ 1་ 


དྭ 
བནས་དབང་བསསརབའྲིར་བནྲིལ་ས། ལྟང་བའི་རྩ་བ་ད་དཔྡ་ནན། རྒྱལ་རིགས ཡྭ་འབསླསྨཾ་བནས་ད 


ལུངབའེ་དངོས་པར་འུར། ལྷ་དངམའི་བ ཾ ་བྲམས་དང་ལས་ཁར།་པའ། 


བནས་དབ་བསྟུར་བསན་དྲནཞང། །རྫས་འཕྲེགས་པའ་བང 

















¦ དེ། ཉན་བསྤོ་ཀི་ངེས་པརའ ཅུ ་ 
ཁི འུ འགོག་འའུད། ཟ་བ་ངེདཔ་འདིན། བབའཅ་བ་ 
པ་འཛ དངུང་བསབ་པསི་འཛིནྱ་ཀང་རུང་། །ཆུལ།ཁྲིསས་འཆལ 
. ྱ་དརུ་ནུལ་ཁྲིམས་དང་ལྲན་ཡངའ། འའབ་དང རྩ ལུས ་ལ་ཉདཔས་གད་པར་བདདམ། བརོནརར་འཇུགཔ་་ 
ོ ཐགོདདལ་དདདགའ སུང ར་བ་གསས་པའ། །ཡ ལ་རགས་བ།གིས་ཆད་དབསསས་ ཏེ ། མའི་སག་གཉོདཔ་པ་དང་བཅོས་ལྡན་འ སྱ་ཀྱིས་ 
ཧིུཤླ་ཅནོ་པཟེགཅདབགེད། དག་འདན་འྲབས་པསྨ་བདཔའ་པད། ཆདྐད་བསམས་།དབའིན་གཤེག གས་པ་དྲག་བཅོས་པ་པདག་པར་ཚོགས་པི་ ༩ 
, གངཉྤྱ་ཧས་ལ་དན་སེམསྤ་ཤིས་ཁ ཐགའབནཔ། ༈ཏ་ར།ས་ཀདཔ་ །་ལས་ལཔ། །༢འདེདག་ལས་ང །ད་ཡང ནབ་ཞིགྱབདབརབདཔ་འདནི་ུ་བའ་ 
ཅུ་བ་བཞི་པ་འདིན། ཡོངྱ་ཧྱལ་འིགཊ ས་གདྱ་ཧུབམ་ པ་ས་ང  དགེབའོལསྱཀིས་ལམ་བྱའུ་ ་ 


༄༅། འེ 
རྒྱསྱིས་དྲེས་བརའབུངབ་བུ་ཤུདབ་འཿ 
7 གཉིས་པའ། །གང་ཡ་པངའེ་པ་རཀག་ངང །བ་ས་བ 


འྲ་ 














འཇི་གཏན་པ་རོལ་ཡ།ལ བན་འདོར་བརྲ་བད། མ 





` བླངག་ཤིངའཇུགུ་པར་བད། སཾམས་ཧུན་སང་པ་ གཤུན་ ་དག་མི་ དགེ་བའི་ལས ཀྱི་ལམ་བཅུ་ ཡུང་དག་ ་པར་འཛིན་དུ་འཇུག །འདུལ་ ་བྲ་བེད་འཇུག་པན་བེད། འཇོག་ 
བརབདཔ་འདིདལཝ་བེའི་་བ བྣཝ་པྱ་སཾ། རེགས ༦ བགང་ཡང་རལ་ ལ་ནགས རྒྱལ ཐབས ཨ་བ ཀན སདབ དབྱསརལ་ བ་ལ་ པ་ལ ཏྲ ་གཟྲི་མ་བ ཀའོ་དིལས་ བཟིས་བགའ 
ཡང་རླུང ཁག དྭུནྱ་ཧཱལ།འགས་ཧལ་བབས། ནཀ།་ང ངདྷམརབྲ་ཕྱིདག་བའི་ ཅོ་བ་བྱསྱེད་པ རན ་ས།ཀ།༽།' པརའབུརརོ། །ཏཾ དབའེ་དངོས་པ་ 
- འགྱར་ཞིང་ལྷ་ ་དངམོའི་དགུབཐམ་ས་ཉད་ལསཔ། ྲུ དཀར།ཁེི་སྙིདཔ རླ །ཀའི་ཡུ་ལ་ ` ད་ 
ཐུ་གཞནད་ཀ་ཞིདུང་བཛན་ཏེ། ༠ ལ་ལ་འ ༨ཞི་དགྲེ་ཅུ་ང ཟའི་གྲཟཀསྣཊ་ལུ ལུགས་དངྱསདལས་ 
སྙེནཏེ། །གང་དག་གི་སྒྱ་བ སྣན་པར་སྟེན་པ་ དང་ད དདདཏ་རུལ་ རིགས་དའདབ་ ག་དག ་ལ་ཧོད། ལམ རུ གཾ ་ ཐསཉདཔི་ཁུན་པུ་ ཤུ 
བཤདཔ། ཟབམ་བབ་ པའི་སདོ་སཱ་དང་། གཟུངས་དང་། བ་བདེབ་དང་ ས་དག་འཆད་པར་བདཔར་སོ།པ ཤུད ཕི་་རལརིགསྦྱཧལ་ཐབས་སྤྱི་ 
བནོས་དབང་བསུར་བ་ ་ད། སྣཾནྱྔག་ པ་མི དབ 'བ་ལས་ལ།་དཀན་བའ་ རྨེན་ པ ཤུ ལྒ འརྒགས། པར་བད། གཏོངབར་བོད། སློངབའཀུདིདད་སྤ་ 













ང།ཁ༩་- བ་ར༡།་༠༩༡་། བར། 


༄༅།། ཧ ཀྐ ངེ ཀླ་ཀ་བྱ་ཏན་པ་ལ་གནས། ཀིང་ྲབ་རིས་ལ་གཞེལ་བའྱབརའོ། ༽བྱཊས་པ་བློན་པེའ་ 


གིས་ངས་འཕོབ་ཁ།འབངད། པགས གཞཤའི་ང་ དཀ་འདུན་གྲིཚས་འབེགས་པརབ་པ་འདིནི་ལུར་ 
ཀྲར བ་བབའང་དང་ ལ་འཁོར་འབུད་པྱ་བིད་ རཔ་འདིནི་ལཱར་བའིར བ་ཉིས་པ་ རོད 








ལྟང་བའི་རྩ་བ་ཡང་ལྔ 'ལྲ་ྲ། 















2 བའི་ཚ ཿ་བ་དངཔའ་། །གང་ཡང་གྲང་འགརང་ བཾ 
¬ ཡ་དཔོན་པ་གདཆསྭ་སཾང་བར་བཛད། ན་པསྔ་ཁ་དཀ་པའ་འྲ་ང་ཁ་གཤད་པ་བན། རངསདྱྱརཀེད་པར་འབུང་བ་བཤདཔ་འམ། ཐམསདསཁུན་པའི་ངེས་ 
3 ་ རིཁ།(པྫ་ུན་ ། བ།ོ སང་བའང་ དཔ འའ ཀཀ ། །པེདླབོལགདབཅལ་ལནུ་འདྱ་ཀིད།གྲུམ་བར་ 
| ཐུདན། བླསབ་པ་འདིའཛིནྱཀརཔས་ བམས་ལྡནྭ་ཀུ་པད་གུལ།བྲིསས་འཏལ་ཀུངྡཿཱས། དདག་གིགོས་འུམག་དག་འཕུགཔར་བད།། 
ཁྱཾས་པའ་བད་དཔ། ནཾ ་འཇུག་པརྲ་བདདས་ སག འའ །འིདླིབོན་པའི་ཝུང་བའི་རུ་བ་བཞེ་པའོ། ཟལ 
ཏ ༢།ས་བདནཔ། སྙོགས་པ་བཛིད་ཝཱཔ 'ལཱ་བ་སཱ། འེགསྱཀྱ་བ་བོ་པོ་གདལབའརྩ་བ་ 


པོ་གང་མཆི་པས། སྐིད་པ།ལ་འ ༽།ཿན།ང 


^ˆ 


༩ 


- - །ལཱ་བའདདགལསྩ་ཝུདབའྱིར་བད་ཕདཊང་བཞི་གྲབ དགན་པ་དྲསན་དགེ་བའི་ར་བ་བསྱད་ པ་ཐན་སཏ 


ཨསགས་པརའྱ་བའ། རང་བའི་དངཾས་པེརའབྱར། ༈ ལྷ་དངསིའིབདེ་ 
།ད་རབ་སེམས་དཔའ་ ས་པ ཡུལ་དྷེལ་བུ་གཞུན་ ་ 
།པལྦ་བིས་སན། སནམ ་ལཆཾས་འཆད། ལ་ལནནི་བུ་ 
ལ་ཉས་འཆད་ད སྨན སས་སསནའདས་ངུ་དབ་ཐན་ས་ 
ཱ འའིཔུརླཔན་པདས་སན་བུས་པའི་ 
རབདད། །དྱཾ་ཧུན་པ་དདངུལ་བ་དང་། བླས 










བ་བམ་སཅདལས་པམ་པར་འབུར། གནས་ཧནདྱ་་ལ་བ་ལ་གཞོབ་བརྙརབའཏེ། ང་དགི་དནི 
།ཏགྲནས་ཤིངྱས་ བའྱུབངབ་ཡ ངྭ་སཱན་ཏེ། ལ་ལ་རནེ་དགེ་ སྦྱོངགི་གྲགགས་དངར་ལུགས་ང 
མེ རྩབ་གྲབུགསྦཀིསེཆོས་འཆདད། གངད་གང་དགཏྱཱསཱ་བ་འབུངབ་རྩས། བར 
ཅུདྭསྭའུན་ །པས་བཤདཔ་ཟབསེ་བབམའི་ནད་ དྲསཾ་དང་། གབུགོས་དཔེ། བཟོདཔ་དང་ས། 
མི་དག་བའེ་ལྭས་ལ་དོན་བ ་བར་བེད། སིདཔའ་བུད། ལྭསྭཀྱེ་སླེབ་ཿ པ་ད་ཡདའཆགས རབུད། 
པ་ལ་བཏུལ་བཱནན་ཏན་ལ་གནས།ཤིསྲབ་རིས་ལ་གཞེར་བརའྱགའར། །རིགཊྱཀྱི་བཱ་ ཿ་བཞི་ཝཱའ། གང གཅོདཔ་ད། 
མྭྔ་བིན་པར་ལན་པ་དང་། སི་ཆད་པར་སྨེདཔ་དང་། བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ 'དང་། དབཞི ་ ཀགས།་ང །ཁྲིས་འངོས།ཞིང་ཁྲག རུན ། ལྔ་པ་དེདག་གེ། གང 


༦༄༠། ཧོ །དཁེ་ཉན་བྱད།ལཱང་བའན་ཚ 


ཤུག 
༢. སྤྱད་ཀྱིས་འཆདཏ་སྦསསཾ་བུཞ ནླ་བབའ་ང་དྲབ་ང་ཡ། 
ལཾ 
ཌཾ ༣༣ 
4 





ཙོ་བནི་དྱ་ཧདདེ། ལང་བའ་ 
7 ཙྭ་བ་བསྐྱད་པ་ཐྲམཉད་སྤྲ་ 
བརའྱབརོ། །དནུ་སདྡཊ པ་ 








| གདདག་པཱཞབྤར་སྤྲད་པའྲིཌ ཆུས།ཤེན་ན་ང་ཀའ། 





བའིབ་ཤས་གཉེན་ལའ ནཏཾ། =£ 





བཱུ ང་ཡང་འང་བ་ཞིགརྟ་རགཏ་ཛྷཱསདབཤད་པ་དབཞིན་ཁུདདག་གི་དོ་གི་་ 
ོན་དྲ།ཏཱཧྩཾ་པར་འབྱ་ང་པར་སྟན་ཧད་། ལ་ལ་ཤི་དགེསྦྱོདགི་གཟུགས་དངཆཡུགས་དད། 
་འཁྱལ་རོ། །ཛེག་པ་དན་པ་འ།ཡངདག་པའ ༣ུགས་པའིརེགསྱི་ཀ་བུ་ལས་དངཔ་པ་དགགུ་ ད་བ 
པཿ དབ་པརཤུགས་པའི བརིགསཀྱི་བུ་ལས་དང་པ་བདགནི་སྡཾན་དག་བའི་་ 
ལ།ཏན་པའི་བདེ་བ་ལས་ཕས་པར་འྱབར་རོ། ། །དནགདྡ་དུ་འགོ་ ་ 
རུ་གནས་པརྡའགྱར་དོ། ། །བྱརྐྱད་གད་ཞན། སནཏུན་ 
རྩ དདག་དགེ་བའྲིན་བནུདདུདངྡ་ཝན་པུས་སདགུ་ 
ཐིནྤྱ་གིསྱ་ཀང་། བླ་ནས་དཔ་ཡེངདག་པརྡ་རོགས་པའི་་ 



















¬ །བུ་དཱན་བཏསམསུ་བྱ་སེད་དོ། ། །ད་དག་གིནབནས་བདྡནུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དངཔ་པ་དེ། དཤིན་ཏུབབ་པ་ད་སངཔདུད་ལན་བའིམདྩོག་འདི་ནཔའ་བུད། ` 


སླབ་བ་ཤྲད་དོ། ། །དེ་དགཉི་ལྟ་བུ་ཀུན་རུབ་པར་བཞིན་དུ། སསསཉན་སྣན་ྱེ་བླ ངོན་འདབ་དག་གི་མདན་དུངོན་དང་བཅས་ཆེ་ག་འྲབ་དང་བཅས་པསླྲ་དཆེ་རད 
རར  ་ ་ : ° སྔངས་པརའབྱར། ག་པུར 
ད་དུབ་ ས་འ ུཔའི་ལྟ 
ཨ་པཾརའྱབར། མཛོ ༣ ་ 
ཅན་པ་ བའ །ྱིས་གཞེལ་བ་ད་བཞིན་དུབུང་ནུབ་ 
།སུ། བུང་ནུབ སམས་དཔབ་ནམསྱུ་ཀི་བསས་པ་ ་ 
།འི་ཡུལ་གཞན་དུ་ དྲུ་སེ་ཞིཔའུབུང་བར་སྟད་ཏ། དྲོ 












7 ‡ 


ཧྲེ དབ ཇིབ་པ་ ཤིང་ར་ག་ནར་ བག་ 
༄༠། ¬ །བངནུབ་སམས ་དབའ་ལག་ དང་པ བདལ་བ བུ་ལུདབ ཁྲི་ཚ་བ་ ར་བྱ ངབ རྩ་གུལ། དླས་ནུན། འཆ ། ངལ 2 2" 
གལཏྭ་བུདྡད་བཿ ཨན” ་དཔའ་ ནན།ཁང་སཱད་པའ་ ༥་བཅ།ཀང།།ཁ་ང་བ་དདག་བ། ཀགས་པ 'ལའ་ནྲ་བང་བའ ཅེ དགྲ་པ་འད སཀྱི་བུན་ལ་༔ །གའུ་འསྱར་སྤེསས། 















གས་པས གའགདན།ནད།་བ་འ།7 ༥ བང་ངག་ནམ་སམས།་དཔའ་ ན།་ཁབ་སང་བཀོ་ཀིའ་བྲརོ པནྲ་བའ། །དའི་བ། ལ་བ་ཇིལ་བ་བཞ ནདུའིགྲསཀྱི་བུ་དས་" - 
གཏུགས་བས་གྲྭ་དུགསཞ་ སླས རྟ 
སུག་གཉན་དྲ་བར་ ད་ནན།ད 'དྟ ཅུན ་ ་དཀྲ་བས་ལ་པར་འདུགས། རོས་འཆདདོ། །ལ་ལའི་སྐདུ་དྲ་ཐམ་ཟའི་གཟུགས་ 





འདུག་སྤཾ། བྲང་ནུབ་གཡས་དཔའ་ལས་དདང པེལ་ལཱ་བའྲཅ་བ་ཇི རྟིལ་བ་འབུདད་བ་དདག་འཅགསསྲུ་ རོ 
བ་པྲ་བབས།ན། བས་པ་ཡ་དད་ལ་སྲཾན་ང (བདད། །ཏེདད་བ ཛུན་དང་བྲ་བོད་པ་དང་། གཟུངས་དང་། སའི་་ 
ི 


ར་དཏ་མདྲ་བསས་ཏང་ལས་ཡངསསྲུ་བརདངྱ་བཱ་ ནསོད་པ་༥།པདག་ པརྡ་རོགས་པའི་བ་ནུབ་ ༡ ཤཱ སྭ་ཀདཔི་ས་ཝེག་པར་་ 
ཀཞིན་དུ་ དྲ་ཀུ་ན་ཞང་བནལ་བབསན་པར་འགྱན། མུྡྙད་ཐ་མིད་ བཡང་དག་པའྡ་ཤོགས་པའི་བའནུབསདོན་པར་ 


གྱིན ལ་ལའི་སྭདུན་དུའི་བུ་ཐཁག 
འཇུག་ག བུ་ན་སད་པ་ཐེག་པ་ར་ནང 
བདད་ཡུབའངོག་པདབདད། །དའྭང 
འུའར་ཏ། ད་པ་དལ།ཏྲཔན་པ་ 











ཤེ 


~ˆ རགོས་པར་འཆདྱམབའ་དྱའོ། ཇ་ ཏ་དེས་བདག་ཉིདམདནགསུསང་ མ་སྐྲན་ན། བངྡ་ནུབ་སས་དཔའ་དཅ ་དྷས་ རེངའབུ་ངབའི་ 'དྲུགྱ་ཀུཆ་ལངས་ ཏཾ། རྒྱ་རི 
བ་སའོ་ ་བ་གདབ་ པརགྷཱསཾ། འདྲིསད་དུ་བརྗོད་པར་བའ། ། །རྒུ་རངྷ་སཱ་ར རེ དབུགས རྗཾཉེན་པཿ དངལྡན་པ་ྱ་ད་ད དྭ་འུདའཛཊ༣ བླུ གླིའདིད་ཤར། ཐུ ་ 
ཐུགས་རེས 'དགའ་ བརས་དདའིག །ནར།ཁའྲ་སིངཔྲ་ཊ་ གྲགསྔར་ ནིནཔ ལ་བདག གིས གསང གིས་ ་གསུངས་ །ཏེ། ཅི་ནས། ུའད་ གིསྐམིལསད་ དིད 
སྨུ་དངུ་བདགལྟང་བའིརུ་ཿ བཅགས་ ནྡྷ རྦུའྱས་སབ། དྲ འཕགས་པའི་བག་ པ ཆན་པ 'ལན།་ཤབས་ །དང་ཝཱན་པའི་ ཨཾ་ཤསཀུཾ ཀི ཀིན གཆེན་པབབ་ བེབ་ པརྡའྱུན་བརན ་ 
ཅསྭ་བཱཿ སཱ ། དྲེས་དེའི་ཁོ་ལམ་དུ་གཉི ཉིད་ལགཔར་བུའེ། །སྒྱ་དེངཤར་ ར་མ བག། ཏུ་ཡདཱའ་ནཱ་ བསམས་ད་ དཔའ་ནས།བའི་ ཟེ པཔ་བ རྦུ ང་དུབ་སེམས དཔའ་ལུ་དང་པ་བ་་ 
ཀྟྱངབ་ འུས་ དབའི་ནིལམ། དྷུསནོ་བའྲ་བདད། ཡཾ་ཤེསྭཀེ རླ ཐཱབསུ་ཏན་ ་བ་དས་ དྲའཱའུ་དབའྲཝ་བ་ བ་ཡང་འཅུགསས་ འཇུག ཧ་ །ཐུབས་དེང་ལྡན་ པའི་ཨྭ་ཤུསཀ 
པརྲ་བདདེ། དབི་པཱ་དྲ་བད་ནུབ སནས་དབའ་ལས་ །དང་པ་ ་པ་ཉི་དངུ་བུང་ནུབ དབ ཀྱེ དམས་སེ་ ་བརྫོད་པ་ཀ ཀ་བ ་བ་བའི་ཏདཔ་ འཛིན་ཐབ་ པརའྱབུརའོ། །ཐཾག་ པཉེན་་ 
པ་ལ ཡས་ད་ཀིན་ཏུ་ གནས་པརའྱ་ཀུད། པཿ འལ་ཏུ་ བཱན པབ ་རྲུགཀྱདམུརདྲུ་ངོགས པར་འ རའ། །གཞ ན་ཨད་བད་དུབ བ་སསས། དཔའ་ལས་དད་པ། བྒད་།པ་ཿ་ 


ཅེ ˆ 


རྒྱ་བརསི་ནུཊ་ཀ ཀྱིས། ཁུདྤུ 


་སྤེད་ཤིགས་ཉནིཉག །མཀླགཅིག 












༨༠༠། དུག 'ལ་སྤེདམཾ་དཱས། ཁྱུཾད་བཱན་ཨེདཔ་ཡང་ དག་པརཱཚོགས་བའི ེ་ངདྲུབསངོན་པརྡ་རོགས་པར་འནད་ ངོ 


ས་རང ཧསྤྱ་ཧསི་ཀྱི་ཐེག་ང པ་ལ་སཾསསྭ་སྐྱད་ཉིག་དང་། -དེནིཕིརཁུདམུར་དུའ།ཁར་བལས་ངེས་པདའུ བང་བར་ 
འྱག་རསོགས་ཇི་རར་ རྭསར་བྱདཔའ་པར་དདྱསང །བརན། ད་ནང རུབ་སམས་དཔའ་ལས་དང་པ་པའི་ལྟང་ བཟྲིར་བགཉིས་པའོ། །གཞན་ཡང་བངནུབའ ་་ 

དཔའ་ལས་དདཔཔ་ལ་ལ་ཞིག [ྱཁྱད་ཀི་སར ་་ ལསང་དྲུདུ ཁེཾདསུའངུ་བཱནསེདཔ་ཡདདག་པ་ 
ཚྫོགས་བའིབྲར་ནུ་བཏུསཾསསསྩ ། པ་ཏ ༽ཾ ཐི བྷ ྱགས།ཁདུ་སིཡས་དང་དགུ་དངཡེད་ཀིས་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
གད་ནུང་ཟ་དབླསྲབ་པ་དདག་ང དའུ དག རྣན་ང ག་པ གྱི་བར་དུདེསྐད་ བཱ ; ཊ ཅནུབ་སནས་དྲ་ 
ལས་དངཔ་པའྐལད་བ་འ་གསུམང །མ་པའེ། ང་ནདབསས་ས་ །དཔའ་འ ལས་དད་པེ པལ་ལ། ཞིག་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ། བདྱ་ཀུས་ ཤོཀྱི་བེག་པའིགཏམ་ 
སྭཀྱ་ཀྭཁཱད ཀྱེ།ཉན་བྲེས།ཀྱི་བྲ་ག་པ། ལའ་ཏན་སྣ་ཕར་བ བརྩ་ཡིས་ཤོག ༽༩དརཾ་དེའི་ཕཱརའབྲས་བུ་་ 


‹ 
























ངོ ་ །བུདན་དའ་ཕི་་ཤེན་མདས་པྲད་ཨས་མཐར་ 


བྲ རའབྲིན་བ ག་པོས ༨ རོ དབརྱ་གིག་ཤིག །ཐག་་ཆེ། ཱ 
གས ་ ་ བར ་ ས་ ཊ ུཏ་ན་མེད ' 


བིས་བོ་མ་ འ་དགྱུལ་གཉིས་པར་ འྱབུར་ཏེ། 
པ་དདྭ་དཱད་པ་དང་། བཀུརྡ་མི་པདའདོདཔར་བད། བདེན་བདའང 






སས་ལ གཞན་དྲ་སནའི དྭགེག་པ་ནེན་ལ། འདས་ས་གགས་པ་དང། ལག་ན 






བ ཟེ པའརལ་འ ་ལ་ཡང་ཐས་པཅཤན།༔ སྟན་པནབྱེད་ཉིད་ དཱ 
བདགའྲ་བེག་པ་ཆ །པ་ཉེན་པཿ པ་ པ་ཡྱིས་ པ། ཞུནནི ་ར། ནད ཞསྭ་ད་ ནང དསེང་ཟ ལ་གཞན་ ལ་ ཕ་དགཱ་བུ བྱད་ལ། པ་རོལ་གཔལན། ་ཉབའ་སྤྱད་ 
མངད ཡངས་སྭུ་སྦྱདཔ་ ཐེབ་པར་ པདཔ ་ལ། རྐྱན གིན། ད་དག" 


གི་སི་བྲསགས་པ་བརདཔའཔད། སྨེད་པར་བྲེད། བརྙས་པ 


༈འབྲངང་བ།བད། བརྲ་ག་པྲར།རང།་ཀད་དད་ང་དྲ 
ད ་ 








གེ་པ་ག་དག་བི །རྒྱ། ཐོ མིའིརཾསླ་བས་དངུ་ཝན་ པརའཉདཔ་ྲ་བདད། 


༨༅། བུ བཿ 
པར༨ "(ཀཱ ཀ་ \ ད་འ ཤ་༨ ཁྲ ༡ ་པ་ ད་ལ" བ་ལ འགྲ རཾ 
དེའི་ཕིར ས་ད པ་དྭས་ལྭང ད་བར་འྱུབ ཤྲག "དཾ ཟི་བདབ་ལས་ལསུའ །ྱགུན་ནན།། དུའ་པཱར་ཡང་ ག་པ་ པཉེན་པ །ལསྣ་ལི་བནེན་པབ་ ཏུདབ། ཅངབའའྱ 


/ 


















: ་ཏེ7 ༧ དའི་ཕིའ་དནས་པད་འབ། ཏཱཾ ༣ དང་ནན། ནཾ།"།"༽།" 'ཤེག་འིན་པ་ནའི ཆའ་གླང་དུ བྲོ་འདོདད། རྒྱམཚོ་མན་པར་གྲུ་ལས་སོང་བ་ལསརྒྱམརཾནན་པེའ་གྲུ 
ཉིད་ཞིགཔརྩ་བར་པ ད་པ ནི ཞན་དྲ། ད།ན།༨། ༢ །༥༨ང་ར།་ལ་ ཡ།འྲབ་གཔ་ནན་པའྱི་པ་ ན།་ང་ཀˆ དཔ་ལས་པལ ༩ ཤ་དགཿ ི་ཕཱའ་བརྫན་དུ དྲུསུས་ནས། དེི་ཀགིས་ 
༤དཔང་གཞིག པཿ རཾ ངཱ ˆ ནབ་ས་སས་དཔའ་ལས་དངཔཔ་་དགེགིིརབྫན་དུསས་པ 
༤༨ 

རྒྱས ཏྟངབའིལླི་བནད་པ་ལུ །ེལུང་བའྱི་ཚ་བྲ་ལ ཡྡ་བའོ།- ]-།གཞན་ཡང་རི་ འིགསྱ་ཀྱིྲུམ་འདས་པའི་དུས་ན་ ༥ 
ལས་དངཔ་བའིབདྲ་དུབ་ས ལྣུའིསདིས་གཟུགསདདབ 'བཟེད་པ་དང་། ཏིང་དུའཛིན་དང་། 


ས་བྱརདཔའི་སསྭ་བུ་འིག་པ་ ཏལ ཧྱ་བག་པནན་པའི ནདྩ་ཀགཔ་དབ། འདོན་པར་ 


དད་ཁ་དོན་བྲེད། ཟླ གླགསནས་གཞན་ཀྱནེརྣམནོཔར་བདད། དི འི་ལམ སྐནས་ད འི་སིཾརྫ རྔ་བའི་པིར། རྭལྟར།ཁྱེདལ་ 


ཀྱ་འཚོས་བབན་ཟབ་པ་དག་ ནངོནསུམ་དྲུའྱབ་ ར་བ་དྷཾ་ལཱར་བ༔ །སྒམསུ་ཤེག ག་དང་། དྲ་ལརྱ་གི་རད་བཞེན༔ དུ་ཁྱུདཀྱད་ཡང ཀཿ སའོབར་ཞྱཊ་ བྱའའོ། € ཞས 


 ཚ ནན་སྭ་དུ སགསྱིཀི། གྲགས་བཞསྭཊཾ གྱིས་བསྐནཏེ། །ཞེ་སནི་ནི། ལི" ཐེའ་བའ་སེདཔ་དང་བཀུར་སྣིའི་ཕིར་བདག་འཚོདབད་གདད། ་ 
དྲྱིཉུནྱ་པི་ས་དུས་གསུས་གིད་བཞིག་ག༨།གསུ་པའ རྭག་བཅོམ་པ་སད་དག་པརྡ་ངོ །ས་པའིསངས་རྱསཊསས་ད་ ད། 
འས་དན་དབ་གདངགདདསུན་སྤེདཉ། བཅས་པརྡ་འྱབན། 
པུནི་དེའི་ཉན་བེསྦ་ཀྲི་ེག་པ་ཡ་ངསི་འྱིང་རེན། ཐག་པརུན་པྭ་ལསླི་སེས། ཐིག་པ་ནན་པ་ལ་འཇྲུག་པའི་རིག་པའི་ཁུབ་ང པརྙ་རུ་ཱས། ཟླན་མདཔ་ཡད་དབ་བཱ་ 
རགས་པའི བྭ་ཝ་ྱི་སྐཾ། འི དཝྭ་སཾ་དཔརན། སི་ཞིག་འབྲག་དགེན་པ་རན་པའསཱངབ་ལས་བཀས།པ་ད དང་། ཧ སྐྲཾསས་པས་ཉནི་དངན་པརྡུ་བྱུར་ནས། 
གའྲབས་བུ་ཆོན་པེ་དདྲལ་པའི་ཤིང་གྲི་ད་དྲ་བས་ཀྱི་ཕི་མའདུག་ནས་ ཤངག་འྲབས་བུནན་པ་དངལན་པ།་ དྲེ་དཔལན་པ་ པ་ར དཔྡ་སུན་པ་བོརཏདག་གི་།ངའ་མེདཔ་ 


བང་ནབསསས་དང པའནུསས་ང དཔའ ཊཨོ་པོ་ ཆོ 


༨༣)” 


ཟླེལི་བ་འྱབུད་བའ་འྱ་བ། འད རེ མས།་ཐཾག་ པཿ ་ཆན་པས་བླ་སུས་པར་བྱབརཏེ། 


༤༨ ༥\༽ 
ཀཾ 














༄༅། 












¥ 
ˆ 











རླ ལ་ན སཛས་ནས་ད དག་གི་འྲབསབུ་ བབ། བཾས་ནས་ཁཏ་བའི་ཏ ཨསྔ་བདད། །གང་བགདས་དདཔ་དངའདབརབརྗོདདོ། ། །དེ་བས་ 
ན་མི་ྭེད་པ་ཤེན་ཏ་ པ་དཀེན་པ་ལཱད་ནས་དགེ བྲ ལ་ག ཐག་པནན་པེའཇུག་པརེའདདོབ་ལས། །རྭཾདཔ་དདབཀུར་ལྟི་དད་གྲགས་པའེ་པཾརབདག་ 
ཧྭ གླསདགཞན་ལྷསདཔརས་པསྣ་ལ་ །ྱལ་བ་དབད་བར་འབུངབའ་འྱབ་རནས། ཟང་བའི་ཅི་བ་དེའི་བིས་ཤེས་བྲས་ཅདྱ་ཧིས་ཤིནྐཏསདཅིད། དགེང 
ཅ* ནུའ་བོརུའྱབནན། ། །གང་བྲག ད་འད་བ སརལ་འབས་དང་བས བ་དང་། རྔུའགས་དང་། དན།དད།ཿ ཞིགས་ཐས་སཅདྱཀིསི་བྷསན་པརྲ་བའོ། །གདད་སྟན་པའ་ 
ཤཿ བྱུཾདཔ་དནི་ཤས་པ་ཛས་སཉདྱ་ལཱིས་འདས་པ་འོའ་བཅས་པ་ལེ། །ས།་དཔའ་ལསདང་པཔའི་ལྟ་ྲ་བའྲིར་བྭ་དུག་པའ། །གཞན་ཡ་དདིག་ 
བླ ཀྱི་བུ་མ་འདོས་པའི་ འཾདུས་ན། ཊ གུ་དང་པ་འས། དཔའ་བའི་གདར་བ་ལན། སྨན་པད་གདང་ 
བླ་བུན་པ། མཁས་པས ! ©ས་ ་ ་ ཕང་དཔར་ 
སྣངསྱེ། དདག་གཏོངབས། 











ཏོ 


` ལ་བྟཏནནས་དགེ་སཱང་དགྲ་ཀང་ནདཔས་གཅོད་པའ་བུདད། ། །ན་སིནད་པས། ་འཕག་པནྨ་བད་པས། གནདཔ་དའི་ཕིར་ 
ྱཀོཀ་བི་ིད་ཀ ཉྱི་ཡ་བ་། སུཧེདཏྟྱི་ཡང་ཅུང ཨུ ཕྲེགས།ཞས་དདགསྙེས་བུ་འོབལའ ྡ 
དིགཉིགཆུདབའྱ་རི་བར་འྱབའར། འདེན སྣད་བའྱི་ར་བ་བདུན་པའོ། །གཞན་ཡངའེགས། 
་་ དྲ ཅན་པ ཡིན་པནི་འདོབས་སྟེ།  ་ 
པ་ལ་ས་ལྟ། ཟུསས་པ་དད་སྤིང་རཏྭ་པ་དཔ་ཤེས་འབྱུ་ཀི་པ་འལ།ཏུ་ཕིན་པའི་བླསབལ་ད 
བབ འདུ་གནས དགེམ་དགྱར་བའ་བའདེ་བད ཟེབས ན་པའི 0 ་ ་ ཧཱ ་ 
^ གཅོ་བའའག་ ༢ ི་གཏས་དདྱ་ལ་ེངལ་སྒྱདབའི་ཡིད །ལ་བད་གཏོང་བརའྱུབ་ན། བསས་གཏན་པ་དདག་གེདདམང་བེརའྱབོར་བས། དེའི་དིར་དགྲ་སདདག་ 


ལའི \ 


གཉོནསེངས་པསཞི་ ཞ་པ ཞི་བནནྲ་བང ཨ་གར འྱབུར་ཏ། བའིསེ་དགྱེ་སེང་དག་བསམ་པ། ཉརྐས་པརྡ་འྱ་པན། ནུལ།ཁྲིསས་ཧམས་པརྡྱབད། སྤྱེད་པ་ཉན་པ་གྲ 


དགྲེ་སེང་དདག་གིས་གངགི་ས་དདུད། 
གྱགས ཱ 
།དར་བ་དདཔ། ནག ་ སུདྷཾཱ་ཐུ་་ 


ངར 



















༄༅། 





ྲཾ རཱུ །ང་ལའ་འྱབའ། ་ དགེསྤྱང་མ་ཡི་ན། དགེདྤུང་དུ་ཁས་འཆཾ། ཤདག་ ི 
བའྭསྤདཔན་ཡི་ཆངས་ང པརྨ་ས་ྐརཔ་ནམ།བས་འག་གོང། ང་དཔ་དྲད་དའ་། ་ །བརའཉདབརའྱབ་ནུ། དདག་ལྱ་དུལ་རགསའ ཁཾར་དངྲ་བཅས་ 
༦. པས་ཤིནཏུབ་ཀརྣསི་བསུཔ་ད་ ༣ སྣངབ་ལ་བ བཙུན་པ །ལསྱ་ཀིསི་བསྔགས་པ། ཁྲེས་པ་ 


























¿¿ ལ་དརྗོད་པཱ་དད་། རྒྱལད ཿཱ འཆྲད་བརའྱུགར་ཏ། གདདནདགྲསདྲསབ་ལ་བརཱན་ 

༦ བཤུནསི་ཕན་པ་ད། །འི་དེ་ལན་ལ་ལ | ཡིགསུང་བའྲར་བརའུུར་༣། དྲིའི་ཕིར་ 
དགྲེ་སད་བསན་གཏན་བཞི་ཤི་བདམ་ད་ཡིཞ སངོབསས་གཏན་པ་དགྲེ་ དད ་དདང་གྲཟ་ 

བཟདཔ་དངས་དག་ལྷ་ས་དདྱང། ལས་སཱནོ་པར་ རབདཔ་ལུསྤ་ཀུ་ཞི་དདང། ཉནམདུས་པའི་ 


ཞིང་ལས་སེམས་ཏནྡ་རམ་ས་འང ལ་བ །འེགསྤ་ཀྲ་བུ་དེནི་རོགས་སྲ་པུངབ་འདི དག་་ 


ཌུ 
£ །ཏི་བཱ་བའི་བདྡནབ་སེམས་དཔའ་ལས་དབཔ་པྲམསྭ་ཏྲི ཀྱི་ལྟང་བའི་རྩ་བབརྐྱད་པཉྟ། ལྟདབའི་རུ་ བ་དདག་དངྡལ་ནན། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའལས་དངཔེ་ད། སྡེ ༥ 
དགེ་བའྱིུ་བྱ་གདེཔ་ཐསསཿད་སྨུགས་པུར་འབུད། དགསདདའྲགབར་འགར། སྐུད་བིའ་དངོས་པར་འབུར། ལྷ་དང་སིའི་བདབ་ཐྲམསུཉདལ་པས་པར་འྱབུར། 
བུད་ནུབྱཀིསསས་སླུ་བར་འགྱརཏེ། འིགསྱ་ཀི་བུར་འདུབ་དག་གྲ་ཕི་རབུངྐནུབསཱམས་དཔའནམ་ཁའིསྭིང་པཀོདཝ་བུ་ དགགི་ཡུལ་དྱ་སཱཾ །ཞི་འབུང་བརྭའབུར་ཏ། འ འི་ད 
ལའ་དགྱིད་འགི་གཟུགས་དང་། ནྭལུགུ་དངྱ་སཱདལསྦ་ཐིས། ལ་ལདིནི་བཱམ་ཟའིགཟུགས་དང་། ནྭ་ལུགས་དངྱསང་ལམནས་དུ་ གའམཆན་ས་དང། 0 
བརྐ གྲྭགགསླས་རོགསསན་ཏ། ཨྱནའསྟིཔརདཔ་འབའ་འགྲ་བའིཏིང་དེའིཛི་ལས་འབུ་ངབ་བཞིན་དུ། ཀླག་པཾའབུ་ སུ། དདདད་དགས་སསཏན་དདག་ལ་ཇིི་པར་ 
མྭབུན་པ་བཞིན་་འཆད་པར་བདད། སནས་བུང་བྭ་སནོ་ཆ་དས་བུང་བ། ཐྲམས་ཅདསཌན་པས་བཤདཔའི་སདེས་ ངེ ཏིངདའཛིན་དང་བཟེདཔ་དང། ་་ 
དེ བུང་ཏུབསམས་དཔའ་ལས་དཔཔ་པྲ་བའ ས་ནི ཤས་པྭཝུདེབ་དུག་པོཚ་བར་བད། རྟངབ་དེས་འཇིགས་པ རབུད། སྫངས་པའབེད། སྐྲགས་པའབུད། ། རྒུད་བ་ 
དེདག་འཇིགས་པར་བུད། གཏོད་བའ་བདྲསངབར་བདད། །གལ་ཏ་སསས་ན་དདག་བུྡ་ནུབ་སསས་དཔའ་ནས་བའི་སྤིངཔ བའཾ་སེ སེངྦ་བཾས་ནས། མྤཐཾདབར་འདེད་་་ 















]:༠.= ÷ ×^ ༽ 


་ི 


ཅ་ 


༄༅།་ 


པ་ལྔ་པག་འནལ་ཞིངདེའི་སིད་ནས།བརད། 
འས བྲ བམ་བའི་གཐུགས་ནས་བུམའ 
འཇུག་གེ །དའྲི་བབསམཁས་་ །བབ་ད་ 
གའང་དདྲ་ ཌཱ་ནཡྲདཔ་༥ པ'(༩ ༦༨ 
བའའོ། མ་ ཞན་འགབྲད 
བདདོ། །རིམསྱ་ཀི་ལམ་ཞ 
པ་ཡཔདག་པ༽ རྫ་རིགོས་པཔི་བད བད་ནབ 


ཉེཞིདཏུལ་བརྱབའརེ། པ་བ ནན 


- 












་ 


ཧཱ །ཅིདདུན་སངང་ཆུང་བསུ་འཇིགས་སྟ། རུད་བའི་རྩ་བ་བཤམས་པ ར་འདེདན། གལ་ཏདདག་བང་ནུབ་སསས་དཔའནམ་ཁའི་སྙེད་ 


ཏྱ 


རཱུ འགྲས ཀ་ཀུ བུད ག་ག སྐལ་བ་ཇི ཛྭིལ་བ སས དད ་ ནལ ་པའི་སྭ་ ཇུའི 


“ཤན།ཏཐར་ 
།  ཡང་ཏི་པ་འཛན་གྲག བུངསཀིབཟེདཔ་ལ་ག ག་པར་ 
འཇིགས་པཆན་ཕོ་ལས་ཤིན།ཏྲབར་པར་བདད། ། བླནམེད་ 
ན་ར ནུངས། པ་དང་། ཕའལ།ཏྭ་པུ :་ དྲག་གིསྨྱདཔ ལྭ་ནྭབ་ 
རྫོ ཀེ ས་པར་འཆདྩ་རུ་བར་འྱུབ་ནའ། །གལ་ ཏི་དཾདག་ལ་་ 








།བདག་སྟནོ་བརམི་བདཏཱ། གདདལ་གས་བརབདཔ་ཟིབརསམས་དབའ་ལས་པཔ་ 'ཤས་པ་དད་བ་ ཅས་བསྡ་ཐོའངྲསྱ་ཀྱ་ཐུ ཡ་ལུདས་ཏུ་ ་ 
མུ་བསྟན་ ཏའདུག་ལྭ་ལའེ་བྱུ་སུ་དད་༈་ལ་གསལ་བ་བ བ་གདབ་བརབ་བ་འདྲིསད་དུ་བརྗེད་དོ། །སྒ 
ཀཾ དུཤརསྐ་བགུ་དུབདག་ལ ྭ་བགསྡ་རེས་དགབ་བརསང ངདཅིག །བུ ད་ནུབ་སམས་དཔའཀན།ཁའི 
བདག་གིནལས་དུ་ཡང་དེསན་བར བརྡ་འྱུབ་ར་ཞིང་། བཤ གྲི་པབས ་དེས་ སྭལང་བབ བཤགས་པར་འགྱར་བདང་། ་འ 
མཛོདཅེས་སྨྲས་ནས།། ། དེས དའི ལམདུགཿ །ཤེད་ལགོ་པགས། རྒྱའིབག་ཿ ཡོ ན། བུའི ཤར་ "ད།' ཤུག་ ཏྱ བའ སེས (© ཁའི་སཱིངཔ་འྭདི འུང 
བརའྱབརཏུ། བུད་རུབ་སམས་ དཔའ་ལ དད་པེ་པ་དའི་ནིལ་མག་བ་ཨལ་བ་ བར་འ ཏོགསྲ་སུ །འཇུག་ཡཔ ཀས 'དད་། བསམ་འ 
ཐྲབས་ དང་སཾ་ཤས་ ༢༣ དགསའན་དན། ་གིས། བང་ནུབ་སེསས་ 'དཔའ་ལས། དུང ་དཉེདདུ། བུངནྭབྱ་ཀྱིན། ཀི་གེགས།་པི་བ བརདཔ་ཞེས་བ་བའི་ཏིདདའཛིན་ 
འབྱར་བ་དང། ། ཐྲག་པཆན་པ་༢ ལཾ་ཤནཏུབཏན་པགོནས་པར་འྱགར་བ་དང་། དྭམྤུར་དུ་པ་འ ལ།ཏ་ཡིན་པག་ ཡངསྐུ་རོགས་པརྡའྱགྱར་བ་དད། རིདཔརསི་ཐེག་ འ་འ 









༨༨ སྭབགསྡ་ར་པ་བྷསལ་པའན་པེཅན། 
ཀས རཾརེན་པེ་ུན་ལ་བདག་གིཆིགགིས་སྤྲོན་ཏེ། 
་པ་ཆེན་པེ་ལྭ་བབསུ་དང་ཨུང 





ཀའྱིར་ བ་དེ་ཡད། ཀླ 









༣= 


་པ་ཚོགས་བར་འཆདྱ་བ་ བརྩ་གརཔ། ལཱ་བུའི་ཐབས་ 'དང་ཤེས ས་རབ བྱ་ཀུངདེལ །སྟན་ཏེ། །དྲ་བས ནའེགསྦཀྱི་བུ་ བུང 
རཀ།ཧ་དཔའ་བ ལ་བབས ཧི ཞེད པའིན་པེཉ་ ཡན་ལག་གི ཀུ ཤག གོལ་འྭཨུ།་བརླས་དོ། 





༄༅། ༠ །བཱན་མེད་ང དཔ 
བང་ནུབ་སམས་དབའ་སཾསས་ང ངཿ པ་ན 





“༧ དེ ལས་དབུདུབ་ རིིི་ ་ཡན་ཏན་བསསྦྱ་ཐས་སི་ཁུབ་པ་དངྱ་ལནནོ། །རིགྲསྱི་བུ་གཞན་ཡདསསས་ཧུད་་ 
ཌི བླུསསུ་དཔའནས་བའི འག།དྲ་བ ས། ངཱ སང་ས དལ་སཆད་པ་བདདས། ནེམ་འགོན་བེད་དམ། སྟི་སྙད་བུད།་ 


གདུགས་དའ། ཆུལ་སུཉན་དད། བོ་དན་དད། རྣམ་པ་དུས་དག་གིས་བཀུརསཱབ་ ད།་ 

ཕྱག་འཏལ་བདྡ་པད། བད ཐལ་བར་བད་ན། སཾ མན་དེདག་གེ་སེས་ཁའེ པར་སི་འྱབུན། མནུསས་ཡེན། མཆེྲགི་སས་གི། 

ནུགས་གིས་འཆི་བར་སི་བད། དཔ་མ་གཏགས་ང། མི་བས་མི་ཀ་ཨིན་པནུ ཀང་ད་ད་ འཕུག་པརི་ཞིནས། དུས་མ་ཡེན་པར་སི་འའི། ཞུད 

མུཉཧནདསི་འྱབ་ར། བཀས་པ་དྲསམས་པས་འཆ་བརསྲ་བད་པར་འབྱར་། ཊུ འེ པས་ཆེདཔརྲི་འྱ་བར། འཆི་བའི་དུས་ལམ་བབྱ་ཀི་བནྭད་ལྟང་བིའེ་༽ 
རེ 


ཙཾ) མཉེད་པ་བུད་ཅིད། མ་ཏོགདང་། 















།་བྭཁྱུབ་བརསི་བྱསན། དདག་སི་གགིས་གཟུགས་མི་མཐད། ང་། ནུ་བས་་སྒྲ་སི་པྲཾས། སྣས་དྲསི་ཆོར། ལུའི་རོས་ཨིང་། སུམྱིསརགགུམི་ཤསཤིད། 
དདུད་དཔུགས་འཕྲ་ན་འབུང་བ་དུད་། ༢ འསྲི་བེད། ད་དུང་དེའི་མདུནང་ ཤ་དང་དེད་ནས་བརཤེས་པ པ་འབུང་བ བ་དའིའི། དདགའ་བཟད་ ས་དཔ བཱི 
པྲ ནོ་པར་བུད་ད། སསསཧུན་གདྨ་སན་བེ་བཾ་ལ་གུས་པརའབུར་བ་དང ག་གྲིརྐམ་པར་ཤོས་ང། ་པ།ལའིརི་གས།ཀྱི ལ་ག 
གདའདོད་པབི་དབད་ཝུ ཀལ་གུས་པདེ་དག་ལནི་འདོ་ འི ཐུ ཤི ྭ་སན་པ་ནས། ; རྐུདྲ་དམད་ཀྱི་ུ་ལ་གུསུ་པ་དད། དབདཔུགཉུན་པེ་ལྭ་གུས་བདང་། 
ན་ལྭ་གུས་པ་དང་། འཁེནལང སྩར་བ་ལྭ་གུས་ པ་དད། ཉི་ན་དངྭ་བུ་བ་དང་ཞུལ་འཁར་སུང་དང་། འཕགསས་ སྐུས་པ་དད། དམེག་བཟད་དང་། རྣམ་་ 
སྱ་ཀྱོབུ་ལ་གད་དགྲ་ཝ་དདའི་དང་ཤིངདཔརུ་མིག་དང་། མཁོའུ་རང་། ུདཀུ་རགས་ལགུས་བའ་བརདསུསཔ་ ཟགསས་ཅན་དདག་ལ་དྷཝད་ལའ་སན་གཙན 
དདོག་ལམདུད་དུབསཏ་དུ་བསྟན་ནས་གངགེ་འངུགི་བ ས་པ་དཱིའདབ་བཞེནདུདའགཟུགསྲ ཡུས་འདྲུསདངས་སྤུའ། །འཕུགས་པའི་བདུན་པ་བཞེ་དག་ལ། 
གང་དག་ཤསྤུ་ཁས་སྤབང་བ། བཁེན་བ ཁེ་སཱིད་པ་སྒ ལ་བའི་པྲིན། འཁེན་བཞའེ་དཀུན་ཤས། མམས་ཨཉགྲནི་མཐེས་འདེ་གངསདགང་འྱ་། : 






་ 


པཿ རྦ ་གཞྭལ་བརའྱུག་རན། 








ཀྱི་གཟུགཧ་ཨུ་སྟན་དད། འདྲིས ཅས་སུབཾ། །སདནྱ་ཀཱ་ 1པ་ད།"((། 
ཀུ་འགུང་ ༣གའདུན། །དྲེའི་རོ་ད།མ་སྣ་ད་ན་ང་དག་ས་དད། 





མདབ་ཡངསྤ་སུ་དགི་པ། གདན་སངན། 
ཿ ལ་བྗོད་པར་བུའ། །དྷུལ་བས། 
འདིནཔ་པྭ་ཱ་ཚེགསུ་ལ་སེམསཀྱཾས རེ 


ནུསྱིས་བྲའུ། །སསུས་ཧ་ན་བྲན། ནཏདད་ལ་བསས་རའ 
སྭད་པྲ་བགསྡེ་པཅན་པའྱ་སྲམས་པ། གདག་ལ་དང 















ཟི ཤལ འབུར སྤལ་ཞིག །འཾ 


།སཱམ།ང་ ༈གང་དག་སདྭསྱ་ཧུས་ལ ་སངོན་པར་དད་པ ་དདག་ ་གིན་དུག་དུ་འདུག་མ། ས་དྭྭ་ཧྱཊ 
བོ དན་པ་ཡཾས། །སྙད་པའི་རྒ རྒྱ་མཆོ་གངགྒྲོལ་བ། །ཡཱཤས་དྭལསུར་ དུ་འ །སྨུག་བསྨལ་ 
བད་པའྲི་སྒས་དགའ་ཞིད་དདནས། འཉི་བའི་དྲྡུ་བས་ཏ། སཔསྦྱརསྐ་ི་ དུག 

།གཞུགསེ་པ། འཚོབ་བཞས་པ། ཆེས་ཀངྣཾནོཔ་དདྩཾསཱ་བརབྱགའོ། ། །དབ་ཤིརྐཀུར་དང 
ལཾ །ཞཾན།བའི་ སིང་པཞི་ཡན་ཏན་ཀི་ སཱ་ཆོས་བསནཡཾསྭསི་ཞུབ་པ་དངྲ་ཕན་ །གུང་ཡད་ཏདདེ་་ 

! བཱས།སས་དཔའ་མ་ཁའི་གཱད་པོལ་བུག་ ཏྭལ་ཏ། མཆོད་པ་ཉི་ 
དུ །དགེངས་ཤིག་དགོདས་ཤིག །ནམ།ཁའི་སྐྱ་དབ་་ 
| ཨཱུུ་དནའུ། བཀི སྭསུ་ཏཱ་ཨ་པ་ཏའེན། 









རི ེཾ་ ན་ཧཀརནི་ཀ། ས་ཞུ་བཛས་པྲིདི་། །ཨ་ག་ཛྷྟ་བྷཱ་སིད། བཛྲ་ཇསྤྲ གསི ཀུཤྲི་ཏ་ཨཉུ་པསསྨྲིདི། བུདཀོཏྨི་ཏིྭཧཱཾ། །དེལ་དྲན་ སྨ 
པ་དང་ཏིད་འཛིན་ལ་འཇུག་པྲ་སྐིན་པར་བ དད་དེ། །གད་ཡད་སདྱྱ་ཧས་ཀྱི་བཀའ་སཱའདུད། ཉནསོ་ྱིས་བ 'བཤདཔ་ཡང་དངྭས། ༣ སན་རྭསྲ་ས་ཆོགས་ཀློག་བར་འདོད 
ཤོ དྲསབུས་བསཏྭ། སྒྱ་ར་འབུད་བའིཉེ། བུད་ནུབ་སམས་དཔའནམ་ཁའི་སྙིད་ང་ལག་བུའུ། །མཉེད་པ་ཏ་ནུསཀིསབའོ། ། ྙྙ" 
པའིགནསསུ་བུའོ། །འདི་དད་ ཀྱད་བྲ་དེད་པར་གཞེ། །དགེདས [ཤིག་དགེདས་ཤིག །མཁས་པཉན་པསས་སཱཧནྲ་ཐམས ཀེ་ནང་ན། བསམ་བིས་མི་ཁུབ་བའིགས་་ 
ཤི་བུནཱ་ ར་ ། ། ཡ་ལ ཏིང་པའ །ཛ་ལ་འབར་པ་བདག་ལྭ་སེལ་ཅིག །འདི་ལྟ་སྤ །ཨན་ལ་ཛ། བི་ཤན་དུ་ཤ་ཛ། བི་ཕ་བཀལ 
པི་པཀྲིསམ། པ་ཐཱ་ལ་ཛ ། སྨྲ་ན་ཤ་བད་པ། ཤ་སྣ་ཀར་ནཾ། རུས་རྱུ་ས་ས་ཧ་ཀ་རུ་ནི་ཀ་སྭ་དཱ།། གད་ྒྱས་ཉེན་པར་འཇུག་པ་དང་། གད་ཁུདདུའཇུག་འདེད་ ༣ 
རྣ་རྷ་ ཀ ར་འ གང་བཙོན་དདུ་གདུག་པ་དད། གང་སྔཛབ་བ དང་བ བ་ད སི་འཛུའ་བ་དཔྲབལ་བ་དང་། གང་ དགམས 
འཛིཀས་པ་དད། རུ་དཔས་ཆོནདད་དུག་དང་། ཟ་དང་ དགདད། དུགདག་པ་དང་། རྐུན་པད གཡཀཧྱ་གིས་འཇིགས་པརྩ་ུར་པ་དང་། གདདས་ 














༄༠། ངོ །ང་ 
: པའི་ བད་ཤ་གོས་དབུས་དྲ སཱན། 
ནམ་ཁའྭེ་སིང་པའི་ སིདན་སྭ་ཉི་ 'ཀྔ ཅེ དཿ སད 
/¿ དྭགདསཔ།གདགོདས་བ །ཐགསྔང་ཏ། 
=ཾ? གཟིགས་ཤིག །བདག་འདྷིལ་བ་ལས་འབ་ཏྲ་བརཔ་ར 
རསསུདགཞི་ཡིདཔ་བཏགས། ཀབ་དང་གདབ 


གང་ནད་པ་ས་བནད ད་པ་དང་། གདགསུདཔ་གཔ་དད། གདནདྱཀྱིས་བདབ་པ་དང་། ནདྱ་ཀིས་འཇིགས་ 
མལ་ཆཱ་དང་། སྟན་དང་། ན་བའ་གསཾས་སྨན་དང་། ཡུ་ཤདིས་ཕངས་པ་དེདག་བད་ནུབ་སམས་ད་ 
༣་། ། སཾསཾས་ཉན་བྲམ་སཱཏུད་ལ་བུམས་པ ་པའི་སནས་ཀེ་ ་གྲཞེ་གཅི ཅི་འདྲེས་དདུ་ཡངྱསཾས་ ཏ། 
པ་ཆན་པ། །ནམཁའི་སྙིང་པེའི་དཾ་བཞད་པ། ཤུགསྫཧུན་ བོ 
།སལ་པ གགའ་ཞིཀ ༣།ཤུན་རན་པ་དགིནི་སྦུག་བྲསྒལ་གྱིས་ཉམས་བགགོ །ཤིན།ཏུ་་ 
ཁྒྱར་འ། །ཞེས་ རསང བདནུབ་སསས་དཔའ་་ 

སྟ དབུགས་འབིན་པའབོདོ། ` །གདདགིགས་་ 
དུ་ད་དག་ 'ལ་དྟལྟདཾ་ྟ ལྔ ཨསམ་པའོསྟ་ཨངོགས། ཁན 
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བ ཟས ས་གར ཟོ །ྒྱལ་པེའབུ་ལ་ལ་ཞིགགནས།་པའིང ངབ གསའ་ང།ཿ ང་ད སང་ དགལ་ཏེ་བར་རུབ་སེམས་ ཆོ བཱ ཙོ 

། :དཔའནམ་ཁའི་སྙང་པེའིིང་བརྗ་ཅིད་། ཕུག་འཏོལ་ལ། མཆད་པ་དང་། བྲས་ཟའིགནསུཆན་པོ་དྭད་། ཡུམ་བདག་་ 

རཾ གིགནས་ཆེན་པ་དད། བཟེའིགནས་ ༈རན་པ་དང་ ་ བསམ་པའི འི་གནད།ཏན་བདང་། གང མེས་པའི་གནས་ཉེནཔའི་བརདའདོད་ 
བ་ང གལ་ཏབང་ནུབ་སཱསས་དཔའ་ མཁའི་སིང་པའིསིད་ ཡས ས་ཐ་ འཆོལ་བན་ཤུད། ཁྱུས་བས།ཏ་གསས 1 ཐཾའདཀཀྱི་ ་་བངྲ་དྲ་བ་ 

སྐ་ཨལ་ ནསུ ཊ གྱར ཐུར་ 

སཾསས་དཔའནསཁའིསང་ པལྭསྱ་བསུས་ པནད།གད།༡། བ་གདབ་པ། འོ ་ད་བྔརོའེཔར་བེད །བའསཱ འྲཾ་བཱགསྔ་རཱཉན་པ་དང་ལྡན་པ །བདག་ལྷསལ་་ 

༡ བླ་སལ་ཉིག །བསུས་པ་དངས་གེས་པེ་བསས་ཅད་དང་བསས་པ ཞད ཀྲ །སནས་ངགངགསོལ་བྱབགས་རྫརན་པ་དང་ ་ུ 
ལྡན་པ་ཁྱདཀྱམ་ཛོད་བ །ཅསཱབྫ་དཱན།ད་ནས་བང་དུབ་སམས་དཔའནམ་ཁ རཾ 


སིང །ས། ལྟའྣ་ འབམསྣམ་པརདག་ པ་མེའིལས་འདས་པས་ ། སྒྲ་དབཱོ་ 
-ཞས་སེསསཉན་དདག་ལ་ད ལ་ག དགན་ དགས་པ འསཱན་ཏ། ཏ། ད་དག་ལ་ད་ ལཱརཐྲབསཀྱ འྭསན་ཏོ། །བུངྐརུབ་ ཨམ་ས་ངཔའ་སསས། ་དཔའཉན་པནན།ཁའི་སྙིང་པའི་དནི་་ 








་༽རྐས་འག་བཾ བུདབ་ལཊ ས་སྒགྒན། ཏེ 























སཱུ ས་སམས་ནན་ཡ།ངསསུསིན་པའབ་བའིནདནི་གཟུངསིནུསསྭོ། །རིགསྭ་ཀྱིབུ་་ ` 
སས་མ ཀ་ལ་བུ 


མ་ནས ད་ལ་ལའདི་སོས་སཏན། ཡངས་སྭུ་སྦཾནཔ་དབ་ ་བའི་ཕིནས། ད་ཧ ་ 







ཕུགས་ བཅུའི་ནན། བའསྔ་འ འ་ཡ་ས་ན 
! 















༤ སྨོན་པྭད་བྲ་བི་པུའརཱས་པསྩ་^ ད་ག ྲ ཙོ 

་ ཇུ་ཨཾ ངཱ ང ་རྟལ་སའབ་བེདྷ་ྲབགྲབགས བླ་མ རཾ བུ གནས་ས 

“ཛ བླ་དམེསྦ་ཀིདནི་དད་འ་ ༈ཧན་དསལ་བླརམསྱ་ཀིནང་དནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བཤམསིཌདཛ སེམསཅན་དྭམལ་བའི་ 
ེ ཱ གྭསྱཀི་བར་བརྐད་སྤུལ་པརབདད།  །བཅིག་ལཀའི་གདོན 


གཀགས་གྲུམ་པ་བདབདཔ་ན༥ ནན 


གསུན་དུ་ ཨུལགོ་གུ། པན་བུད། སོས ཁ་ད 


གསསུསྤྲལ་ པརབད་དེ། དདག་ལ་ཐག ཤོ 
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` སྒོ་བཞི བདབ་ཐཾསཀས་ནྲཔ་རྲཀྱི་འཇིག་ཏེན་དགནས་པའི་བདབ བཾ 


ཐོ 


] སཱ བྲ་བབ་པའི་ བརརའར་བསད་ཡུརསུས་ཀ ཀྱང་པའྲི་སྭལ་བྲ་ཐམ་ 
གཟུངས་བ་ཞིས་ས ། །དལྟ་བསན་བྲཿ བདནུབ་སམས་ད དཔཁ་སཾསས།དཔའ་ཉིན་པའ ནས་ཁའི་སིད་པཾ། 


།འདི་ནི་ པོབས་དང་ཡ།ཀསྐ་ཀི་ ནིན སར 
བདདྲ་ལུན། སགྱསྱ་ད་ྱ་སེན་ཏན་རན་པེདངྲ་ལཝན་ན། །དྲས་ནའགསྭ་ཀིག་དསན་ལབ་ནི་མཆག་འགེབལ་ཡེ་དབཞིཏིདར་ཐའཔཆའདུག་པརླསབདོ།། དེ 
ནུས་དའེཉོ་འཁརའདུསང ལྲ་གམས་ཅདྱཀིས་བ་ནུབསེམས་དབའ་སསས་དཔུ་ནན་པནས་ཁའིསིང་པེ་ལ་པོ རོསནའྲ་བབྲ་མདྲདའབུང་བྲ་ཕབ། མ་ལད་ཀུན་སི་ ་དང་ 
དྲ་དྲ་བུ བ་ཤ བྲརསུ་ཱ་ནས། ཐཱསས་ཧད་དད་ཐུལམ་སྦུར་ །། ཅུནུ་གསསས་དཔའ་ འསམས་དབའ་ འ་ཆན་པ་ ནམ།བའ རཱ ཡལྔ་ གླས 
ཀྭས་བཞུའམི་པུ། སིཏེབ་དང་། སྤཾས་དང་། པའ་བ་དང་། ཕྲུག་པ་དད། ནཱའུམ་དང་། གདུ།ཐདང། གོདགས་དད། རྱྱལ་སའཆ་ནདད། བདོད །། 
ཆས ་དང་། ཤྒྱན་དད། གེས་དང་། བསྟད་པ་དང་། གླུ་དེང་དེ་ལཱན་དགུ་གིས་མཆོད་པར་བུ རྲ་བད་དོ། །ཧུང་ནུབ་ྱམ་སང་ པའནམཁའིཧ སྭེང་པ་དེསྱ་ཀུད། དེ རེ 
ཧོ། ༦ཅདངཿསྲ་ཞག་བཅུལ་འ། །བུལནས་ གཅན 'ལྨན་འདཾག།ཀྱེ ཀྱིས་ཞབསྣ་ལུགའཆོལ་ནན། ་འདྲ་སྐད་ཅེས་གསལ་ 'ཏེ།  ་ བཅས་ ་ 












རའ 


















ཌཱ ་སངསྤྱ་གསཀུ ལོ ཞོ པའདི་ པསམགནཱས་རིག །པའིསུན་པ་ནེན་པེསྨ་དོརས་ ་ 
བཅམ་ལཱན་འ དསྲ་ཀེས་བ ཀ་ན ལ་པ། འདི་ལ ཨཱ རིགས ཧཱ ཀྱ་བུ་ནན། འི་ས བཅེདསས་གལ་བ 


ཐའ 











།ནམ།ཁའ་ལླརཱང་གཏ ནྱ་ིྣ་རལཤད གིསར་ུགས་བས་ཡདསམ་དགའི་གཚན་ིད 
¦ སྭ རུནཾ་ཞི་བདུ ར་རཾ། ཀདལྷ་ཀརཱམ་དཾ ་ །དང་། ཟླ་བབྲབགཡམ་དོནནི། སདིག་ྲདཾཅི་གསུདདཙན་ 
“༧ དབནམ་དེད། མཆན་མ་ད ནེ་ཨ་དན་ན རགས་ཀྱ་བུད་བཤེཏང་དབཤིན་གཤེགས་པའྱིསང་ ་བཤིད་དུསེ་དབེའསེས་ག་དད་་་ 

བཞི ཨྱིས་དངབ་ཡངས་ཨཱ་ད །སཉནྐམསྦ་ཀླ ༣་དྲུའབུང་བའི་ ཉཾན་མེངས།ང ལཁིསམག་ཞེ་བའཉན་གིད་ 1 དྲ་གུགྱིིི་ 
བཞིན་གཤགས་པ་ཐུག་ །རྔ །ཏེཀ།་འ་ཆང་བའམ་ཇཔ་ངོ། །ས་མས།ལན་མེངས་པང དྲགུར་པའི་སསས་ཉནྱ་བི་སེསས་ཡེངས་སུ་སུདབར་༠ 
མཛདཔས་ཡངས་ས་དག གཔ་ད བྱའ་ཏ། ྲཆིལགེགསཅན་བདག་དཀནིག་ཤེགས་པིས་གྲ་དག། ཡཾཤེསཀྱི་ 


༽ ༣ 


འེདགཟིརྱ་གིསཅིན་པ་་རྩགརའོ། །སངྦྱ་རསྱ་ཀི་ཕེན་ཏན་བས་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལམངོན་གསུམ་དྲུ་བུར་ཏ། འདྷི་ཝ་སྣཾ། ད་པ་ཉེབ་རབཞགཔ་བཞིནས། 
འཕགས་པའིལན་ཞན་ལག་བྱ་ནདཔའི་བར་ལ་གནས་བར་འགརརེ། །སམསཉན་བྲསསུདསཱ ཱ -ཤཾན།ཏ ཏགནས་བར་འབྱར་འོ། །དདག་ལསྱ་ཀུང་བ་རིག་་ 
རྟཾན་དུདག་བཅམ 'བམསྭའཔུ འབུངབར་འགྱ་ རར། །རང་དསྲ་གས། རྣམས་དང་། བྱདནུབ་སམས་ དཔའ་སསན། པའཉེན་པ། རྣམསྭ་ ༥ཿའཇིག་ཏན་དུ་འབུང་བར་འྱས་རོ། 
དབཞིནགཤེགས་བ་དྲག་བཅེས་པ་མབདེགཔརྡ་རོགས་པའིསདྤྱ་དསྣུརསས་འ་ཇིགན་དའབུ ཀྲུབ་དབར་འྱ་བའའ། །རིགད །ཀ་བུ་འ འདིཇིསཱམ་དུསམས། ཀས་ཁའ་འགྲིག་ 
ལཱ་གནས་སུམ། གསུལ་པ། ཙ་ ་དམིགགྲི་ནས་པེ་ར་ཤེས་པ་ལ་གནསསས། བཅོས་ལན་འདས་དནིམ་ལགས་ས།་ 
ཅིུདཨིག གགིས་ཀུནཏུ་རེག་པ་ལ་གནས་སས། བཅོས་ལྡན་འུདས་དམ་ལུགསས། །གང་ཡང་དད་དདསི་གགིས་ཀུན་ུརག་པའྲི་ཏུན་པཾ་ས་ཆོར་བ་གསུམ་འྱུབ་དྲབ་ 
དེལ་ནས།བའ་གནས་སན། གསལ་པ་བཅས་ལན་འདས་དཀིམ་ལགས། །དེབཞིན་དྲུན་བ་དང་། སྩ་དང་། ལྕ་དུང་། ལུས་ཝལ་ བརྗོད་པརབའ། །འེགསྐི་ 
བུའིདི་ངི་སྐམ་དུསེམས། ནན།ཁའ་ཡིདལ་གནས་པནས་ཡིད་ཀྱི་ཀུན།ུདག་པོའྱ་ཏཤིས་ཆོར་བ་གསུམ་འབུངབ་དལ་ནསཁའ་གནས་སམ། ཤོ ཐ་ཛཊ་ 











༄༅། ཤཾ བཅམ་ཝན་འདས་དུམ་ལགསས། །འགསྱ་ཀྱི་བུ་དྲ་ཇ ཇིསཱམ་ངུ་སེམས།། སིམས་ཅན་ནས།ཁའ་ལ་གནས་སན། ཝིག 
དངི་སྭམ་རུ་སུམས། ནན།བབ་སྭསྐས་ཅན་ལ་གནན།་སན།། བསལ་པ། ཐང ་ འདུས་དནིན་ལགསས།། 
དཆུབ་སམས་དཔའ་སམན དཔའ་ཆན་པནམ་ཁའྱ་སྙིངཔས་འདྲིསདཅས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡུན་་ 
རྫ ལསྭ་ལགས་སྭ། །བཅན་ཝལཱན་འདས་ཞསྲ་བསསཧདནཏོག་པས་གཆིས་པ། སྟེདཔ་ཉེ་དདེ་ 
རཾ ཨཏལས་པརབྱ་གིའུ། །བཅོས་ཝན་འདསནས་ཁའནིའདྲིལ་སྟེ། རའུགི་མཚན་ཉིདྲ་ཤིས་དདཔ། མཱི 
'རྟོག་བརྣམ་པརསྲིཏྟོགས་པ། ནཾ།་གསུ་བགསབ་ལགས་ཏ སན་རས ལ། ན་བདནྟ་མ་ན།ཏའ།་པ། འབུས་བུསསུཉིས་པ། ཤུ་ི་བནག་ཡིས་ 
ཐ ཡི་གྲསནཆེས་པ། ཌཱནར།ཨ།། །སླ་མཆྲས་པ་ལ་གནའ བཅས་ལན་འདས་དབཞིན་དྲ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེསསུདཔའཉན་པཐམས་དདུ་ དལྟར་ 
ཉོགོན། ེབིཉས་ལ་བཟདཔཿ །བགཔའ་བ གྲསཏ། །འདི་ལཱ་སྨ། བཅམ་ལཝཱན་འདན། : ཤབབཔར་ཇཛམན་ཏག་ཀྲས། ༽' འཛིན་ཛ་ཡ། བཞི་་ 









བཅོན། ་ལུན་བདན་དམལགས། དེ །དིགསྱ་ཀྲི་བུ་འ 
%ཱ གདདཀའལལ། གཟེས འ་པ 
ཿ འུས་གཅིག་ལ་ག གསིང །གཅིག་ལ།གྲི 
༧༧༢ => ° 
¿ སྷྲཾས་བཏགས་པ། ཡང་དག་པ དོ 














ོཿ ཏཱ ངེད 
གལ རྱན་གཱརྷཾནི་ཡ་མ་སུ་ཤྱི་ཡ། བབ་ཤ། ཤ་ཏ་ཤ་བ། ོ ན། ཏྭཐཱ་གས་ཤཱ་མངཀུ། མཏུལ་་ ་པ་ཤི། ཤཊུཧཾ། པྲ ་ 
རྣར 


ཨཱ་ཧཱ།། བཅེམ་ལ་ འདྲསྱ་ཀིས་བཀའྱ་སལ་པ། ལེགསསུ་ལཾག སཿ ། །རིགསྦའྱི་བུ་ཁུདྱཉིས། དམིགས་ལསྤྱ་པའབད་ བདད་ 
ས་ཏ ས་ས མོ འདིས་སསཱསཧན་འཆིབའེོ། ཐུནབྐིནས་པར་ཤུས་པ་འ ལ་ཉེནསངས་པའྱི་སྲིབ་པ་དད་། ལྱཀི་སླེབ་པ་དང་། ཚཱཾཨྭཀྱི་སླིབ་ 
པ་ནད་པྲ་སུག་པ་དད་། སུདྱྱ་ཧསྭ་ཀི་ཞིད་ཡེདས་སུ་གཏངནུསསཾ། །ཁུདནི་འཇིགཏནྱ་གཱི་ཁམས་འ བགྱུཏྨཱ 'གངས་མདབན་འགོབ་དད་། སམསཏོན་་ 
རྣོམས་ལུཧྭདྔ་བཾབ་དབུང་གིས་གྲེང་དདགངའ།ཁུརདང་གངདལ་དང་། ལྗཾངཾས་དང་ཡུའ ༣།ཁཁེརངང་། རྒྱལ་པའ་བལཿ འགྲུབུགས་དད་ཆ་ཡུགས་དསྤྱ ལསུས་ 
ཆགས་ཀིས་བསྟེན། ། ཐིག་པ་ཆན་པེའ་སདྡ་སཾ་སྔཆོགས་འནུད་པ་དང་། སིསས་ཧན་ཡངསྭུ་སིན་ བུ་བ་དྲང་། རྒྱལའི འགས་གདུལ་པནན། དག་ག གདུལ 
པའེ་བརདྲུ་མི་ དྲུ་ཡིག་པའི་ལསྣ་སངབ་དད་། ཐུམསད་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གཞག་པརཉནས། །བཅས་ལན་འདྲསྱཀྱས་འདིབསན་པེའཏོ། ལྷ་དངམྲིའི་ཉྩི་དགུའེ་ 
དཔགོ་ཏུསད་ དྭགངན་མད་པ་དགཤིས་དད་ ཊང་འཛན་དང་། གཟུངས་དང། བཟེདཔྱས་ཚོགས་ཐེབ་པརྩ་གར་ཏོ། །གཞན་ཡངསབཅུལ་ཡེ ཤེསཧཾ་ས་པར་་ 












༈སམྨསཱཏཾ་རཱསསྦཀྱི་རོད་པ་དང་། ཅེ་ཡང་དུང་སྣ་དདག་གི །གཞི་ཙུ་སྤངསན་ལྟ་ཀུན་གྱི། གཞྱིསྩ་སུརདུའྱུར་བ་ 
ཅིད ། དཿ ཨགསས། ། ལྷ་དདསེ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ 





༄༅། ༠ །གྱར་ཏོ་ 











ཨིན། བཅོསྲོ་ཕན་འདས ཀིས་དྷསད་ སཱ ཤཱ 
ཙཱ བྱརས་པའི་འདྲིགཏེན་ཡིདརདས་ཏེ། བཞེ་སལན་འདྲས་ཀིས་གསུངས་པ་ལམདནཔའ་བསསདོདོ ་ 
: པཞསྭ་བུ་བྲ་ཐག་པ་ཅེན་པ། པའི་མད་གས་ས ཐན་པ་ཤྱ་ཀ་བ་བ་དང་། བནདེདྲནརཀུཏུསགུས་ིདྱད་ ཌགཏན་ལ་་ 
@ ཕབ་པ་ ། ། ལ་དན་ཡུག་ཏ་ཀྲས་ཏ ། } ནུལ་ཁྲིམས་ཡངདགཔའྡ་ལནཔའསདོ། །བསས་ 
| དིཏུ་དབདགཤུཾ ཊགཅིག་ནུ། བཅོས་ལུན་འདས་གཉན་ཡདན། ཅཨྱརའབུའཚལ། ནུ མིད་ 


ཅདྷ་ྭཁཱུན་པ་ལྭ་པག་འཆལ་ལཾ། 
ཟྭསྭ་ཨཱཾྱོཔ ཀུན་ད་པ་འ་དབན་བཞགས།༥་ 
ཚོའི་འདྲ་བུདན་དག་པར་འཇསས་ང ་ ཅན 


ན་འདྭགྱཀིས་དགྲ་སེངནམཊ ས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགྲུ་སེདདགྲ་ཤུས་བདི་བགབ་སྡེག 
བྲནཾན་འགུས་དང་བནྐལ་བས། གཏན་ པརབསྒྲབ་ །པརསི་བད། ནའ་འ གི་ད 


༨ 


སས་བསུས་པའྱི་རལ་བའི་བ 'སྟན་པ་ལུརབ་ཏུ་བུང་བ་ཡུང་དདན། ༈ བྲར་པའ་དནདངསི་འབུན་པདག་གིས་བླ་མས་ཏེ། སྤྱུགབསུལ་བཅྩབ་བཏུན། 
སུག་དད་བལ་ཞིད་འཆི་བནྲེ་བའ། ུལ་ཞིསས་དལཉིདཞིག་པ་ནིམ་ཡིནའ། །སྒྱ་བ་འབུས་བུག་བརའི་བསད་རིགས། དངྲ་བལེ་ཞིའ་དགེ་བྱ་སངས་ཏ། 
་ཉན་ཨྤུ་སུངབརྭ་འྱགར་རོ། །དེའིཕཱ་ྷསནོ་པསུ་ནུལ་།ཁཱིགས་རངབསགསབ་ ཤད། རུལ་ཁྲིམསསུདཔསདསྦ་ཆས་འབུང་དད་ཕད། །རཱལ་འྲཾ 
ཕིན་ྱརནསས་ཀུན་གེ་སཆེག །ནཱལཁཱ ཐཱནཾས་དག་གིས་འག་བ་ད མ་པ་གནོན། །ཇིལཱའ ར་སྤྲལ་གདུག་ཀླུ་ནེནནགྭ་པེ་སང་།  །ནུལ།ཁྲིམ་སཉན་ལ་གནོད་ - 
གཞྭནཅ་སཱས། །ནུལ་ཁྲིསས་ལྡུནུ་པའེ་དབུ་སཱ” འདདང་ལད། ཞཱལ་ཁྲིམས་ལྔན་པ ཡྱུའརེཔ་བདབ་ བ་བ ཇྷལཱ་སཱིགསདགཟུགསྣནསསཨི་མཐོདལྟད།། ་ 
དེ་བཞིནནུལ་ཁྲིས་སཱ་མདྲ་བར་སི་སིང་ །དྷལརྨཏང་སེད་ལས་འཇུག་ག་ལནུས། དབ བཞིན་ཀུལ་ཁིསས་མདུན་ཆགཞྲི་བཱས། །ཇ་ཡུམ་བང་ཟདཔ་འན་ངོན་་ 
སྒེད། ཟླ ག་སོགས བའི་གཞི །ཇིལཱལ་ ར་བུསཆག་རིན་ནན་སྤད་སི་འུང་། དབཞིནནུའ ༣།བིསོས་རཕ་བས་ཆོ་ཀུ།གསུཌ་ ། 
བླནུལ་ཁྲིམས་མེད་པླ་བརཔ་དེས། ཕིནསཀ་ངཏའདས་པྲ་ཐབ་སཱས་ ཁམ། སྣ་དདྣམ་རུབ་ལ་སགས གད་ཡན་པ། །དལ་ས་ལེངདགི་དགས་པི་འྱགད། །་ 











བྲེང་ཞེ་ང་། །བསླུན་བསུངསི་དསཐོ་ རྲ་བབོ་པུའ་འབུར། །ཐོས་སིནྲཐོས་སུནྲ་བས་ས དྲ་བའིས་ཉིད། 
ཀ་། །དབུ་བའེ་སང་པག་ལ་ཡད། །དམདདག་པ་གལ་ཡི་ ཡན །ལེས་སྨྲདདག་ལྟ་དག་བ་མད་ 
ི དགནའབབ་ནུ་བཞིན། གུཅི་འདོབ་ །ཁྱིམ་དེའད། །ར་ ཏགཉིའད་གཟུགས་ད་བཞིན།། དྲེ 
་བསྙད་དོ། །ནུལ་ཁྲིགས་ ་ཡདག་པའི་མདྲ་ཚོགས་ས། ལེ ད་ 
| དྭསྱ་ཧས་དང་བང་ཏབསསས་དཔའ་བསསཉདལ་ཕུག་འཆལ་ལ། །འདྷིསདབདག་གིས་བས་ 
ལ་ནགན་ དདབག་སྤྱིན་གྱིས་ཀུན་དགའཁྲན་བཞུགས་སེ། །བྲའི་ན་བཅམ་ལྡན་འདག་ 


བམས་པ། མངོ གྱ་རྒལ་པེ་ཤིང་རྟ་བུཅུ་པ་གོས་བུ་ བྲསསྱ་ཧལ ཀུ །དགིགསབུ་ལནོཏ སུམཆོག་ 
ནནམཱས' 


།བས་སྦ་ཤ་ཀ།གིབ 








ཟོ ྲ 
བུདསེདབྭས ནྲ་དུ་བ་ལྭ་རུང་། །ཆ་ལ་པ་འ 
རྒྱལསྣྲཾད་དག་ལ་དགའ་བ། སེད། །དྭབ་བ དག་ལ 
སེེགནི་ནུ་ུ བྲུར་འདབ་ཡན། བཞེས 'ལུན། འདྲག 
¿2 ། ། དགེ་ཞེས་བུ་བྲ་ཐགཔ་ཉེན་པེ 
པཱའི་དུསཊ་གེན། བཅས་ལ ལྡན་འདཨ་ནཉན་ཡད་ན། 


དྲ ཀྱས །འཔགསབགུསས་པ་ལ་བཀའྱ་སལ་པ ¡ ཡི 
བདང་ཕན་པ། ཡི་གྲའི་སེ་དང། 'འཕཱངགྲ། ར་ལ་དང་། སྨན་སྤད་དང་། གཡུ་བསཝལས་སགཔ་རེག་པའིགནསྐ་བསས་ཉདལའ།ཁས་བསལ་བ། ག 








ཀྱི་གླབོ པེན་ངུ་ ཉུརཔ་ིགསྱེས་པའིཏ། ། སུབོཀུནྱགིས་བཀུར་བརའྱབར། རྲིགས་དངན་ཚོད་མ་དངས་དངལན།། གཞས གག 
་པ་མི་གནསུ་ཤིད། །ར་བེངོན་སྐེ་བ ཀུན་དགའ་ཞིང་། །ཐམསཅ་ 









ལྟར་བསལ་བའེས་བཞི་ ་ལ། །ཟུ་བའེ་འད་བཾར་ཤུར་བུབཞིན། །ཉེས་ སའ 
ཅུ་ད་དང་ དད ལྟ་བུ་དད་ལྡུན་པའི འེག་ཞིག་ན། །ཡབྱང རྟ་བཅུ་པཞི་སྐུལྷྱསེསཀྱི་སྣ་དདུ། བསན་འཆོས་སཿ ཟྭ རར་ 
ཐྲབས་ཏ། - འརིགསྟཏན་འདན་ཡུན་རང་དུ་བཞུགས་པར་སི་དན་ནས། །རྒྱལ་བུས་བ། སན།་ཊ འཁཛཾ་གད།ཏདནན་པ་ ་ལ་ཟྲས་དངྩསམྱ་ཡིས་ སྐམནོད་ 








རང བྱ འེསནེ་པ་ ན།ྕ།ན། ཆེད་ གྱཀྲཝ། །ཡབ་ ི་ྐུཨུན་ད་པལསེདྲསད་སེ་ 
འབདཀ་ཀྱིས་རྒྱའ ཅད དམ་ཕུལ་བའྭི་སབས་དེར། བཱ 
།འི་ཡཱན་ཏན་ལ་ག །ནས་ཤིང། ཆདས་པར་སྩདཔ་ པཾ 
ཀཿ 'ར། དང་སཔ་གྲ་སང་པ་ལ་ 
ཁྱལ། .་མ་་ ཞུགས 





བཞིསཆོདཔས་ལགུས་ཏེ། གཞན་གུང་ཤིག་གིས་ཆུས་དང 
རགཏུ་འབུངབར་ཡིདམ་བཅས་པའྱི་སདདུ། འརངཔ 
ནསའབཏུབུར་སཾ། ` ནགས་འ།ྦཾད་དབ་ པ་ 
ངུ་སྙདཔ ་དཔེ། ཅཅ ་འབངས། 'ཀྱིས་རྒྱལ་སྭཾང་ 
༄⁄ སུ 






༄། 














རྒྱལ་ ཱ བཱ ། ་མརིཊ་སའ་བ་འ 

་ྒ ' ཅིདུན་ད་ཞེན་པསཤན་པའིརེབས་ལ ཨ་མའི ་།ལུས་སུག་སྐེའ ¡ཱ ་ ྨོན་ ཏྲ འདང་བཅིན་འའི། 
ལེ ༡ བཞྡི་སས། ར | ་ ྭ དུ ༢ རཱཡཾས་ཧྭིདབུའམཾག་བཅར་ ཿོཾ 

ྭུ དན རྒྱལ་མཾ།ཁམ༥ འང ཤིནའུ་བ་མུན་གྱི་ཁུབས། ྱི་ཏད་ཀྱིཏདུ་པེད ས་པ 

4 །གཏུདྲབ ཐོ ¡ཱ ནཀྒྱལ་པེ་ཡ་བཀྱི་བླ ལེ ་ སཁྱུང་ 
(ཾ བརབྱུརཏོ།, ་་་་ ློརལ་པོ་འིབགས་དངའཐདདེ། ཡི་དྱེ་འག་ 
7 བ་ ་ གསལ་པ། ཨག ལ་པ་ཡབནི་འདསུཏེ། །འབཱདས་རས་སྦྱ་སུ་དན་་ 
གཞིངས་ལ་འབདསྐ་ས་ས། བྲུ ཀ་ངོ ་ འ་འ །ཡབ་དངསསྱ་ཀུས་མཛངདཔའི་ལུགས། ཡི 
ལ་གགས་པྱ་ད་ཆའྭ་ུ་སཿ རདལ་བའ་བ་ད་བད་བས་དས།་རལ། ་ཤ་ །ྣས་སྐ་ཀླན་ཀུད་འབྱུག་ཞས་མཆིས། ༨ །ཤུས་བུ་བ་ རྭ 
ཊཱ རྒལ་པེ་རབ་ཏུ་བུད་བས་སྲས་པ། །།བེ་ང ནིཡ་བྲས་འྲག་པོའ་གངནས་ཀྱད། །ཡབྱ་ཀཨུ་ཡོན་དུ་ 


2 















ཁ་ཡིདདུས་བཅས་པའྙིས་ད། འདྷ་ལར་རབཏ་བྷས། སྨནཔཁྱེདལསུ་གང་ཡུད་འངུབ་གཅི་གགིས། རལ་ས ཏོ 
་བནིར་གྭཏླབུངས། སྨར་ལེགནུ། .- ྱཔད་ཀི་ས་དངསྟབར་། །འིའ་དངནི། །སྔུག་བསྒལ་ཆན་པེཉྱེ་དའུབྱ་ར་་ 
རྨམ །སྐྱབསནི་སུ་ཞིག་བྲད་པར་འབུ་ གིསུག་བྲསལ་བསལ་བའི་པུད། རི 
དམཆན་པ་བཅས་བལས། ས་ནི གསལ་པ། ཇོ ཧཉ་སྨམ་༢ 


༣༽། 


།བདགན་བདུད་ནམས། གཞེམ་ 
༥། །ཞས་ཀླངས་པ་དང་། 







འུགཏླ་བྲ་ཀར་འདམི་ད། །རེ་སྲབ།བནས་ལབ་འདིལ་ ཤོརྱ་གི་རོསམི་བླསབ། ཤེད་པ་སཉམ་ཉི་དག་ལ་སེད། །འབད་ 
ཀྱིས་རྒྱུལ་སྲིདབུཟུང་བེ། །ས ནདམི་པོདདྱ་བུར་བུ། ངེ །མུགསན་ པན།ཤེན། །གཞན་དྲ་གགསན་དོཚར་ནུང། 

ཆོས་ ཀྱི་དེན་ཡ་དསཱང་རྔ་ ཨུལ་ཉན་ལྭགྭ ^ „།སྒུད་རྫཅན་ཁྱིས དྲལ་ 
་ཞས་ཞུས་པདང་། རྒྱལ་པེའེ་གཏུབུ བཾ །མཆེལ་མིའི་ཤལ་བླབདས་ནསསུ། སྙར་ 













༄༅། (ནཔ་ ཟ་ ཟཱགཞནདཀ་གན་ཡེད། །སྒད་ཉིགསྒྱ་མའི་རྒྱལ་སྤིད་དེ།། 
ཁྲདོནསྲ་བདལ་བེའོཟིན་པའིཿ གརུལ་བེཏན་པསུ་ཞིགས་བད། །རྒྱལ་ཁཾམསཉིགཉུམ་སྐྱེང་་ 

༠ བདང ཕགས་བཞན་བསྒར་པ། གླང་རྐན་པ་འདྲན་པ་འག། །རབ་ཏུ་བུངྟས་ལཾགས་པ་དང་། ལག་པར་་ 
འདུན་པའི་ཅིག་བསནས། གྲིད་ཏ་འཇིས་པྱ་སི་གསལ་འཔ། །གཉི་གཡུད་བུདས་སྨྲ་གཅིག །ཞེས་གླེངས་པ་དང་། འབདས 
ཧེ ཀི སྣ་སརལུ་གས་བྲགོས་ང ངཱ ། འ །ིད་དམ་ལ་བ ་བརྙན་པའི་ ཁྲིད ུ། བད་ །ཅུག་འབདསསུ་་ 
- ཝཾ” འགྱར་བའི་ཚིག་ཀང་སྟི་ཧན་། ༽ ལ་པ་བ ང་ཀ གྱེས་པའི་ཡུལ་པ་ཏིན ་རྭལ་པེད དགའ་བའིའོག་ལ་ སལ རྒྱལ་ 

ཤའ དངྱ་ཐུ ཅུང ཟྭ ཏེ། ཙུ 





ཧྲལ་པེ པའི་ནད འས རྒྱལ་པེ་ནུན་་ཌ 
སསརརལ་བུ་ཀུན །ཏདེག་ནའ་བཏུ་བུངྷས། རྒྱལ་སྲིད་ ཁེ 





པེ་དྲགྲ་གསོ་བཏབགལྱ་བིས་བཏ་ ས་ཊཁ། རྱལ་སཾདའུང 
པེའི་བྲུགས་རག་པའེ། ་ ;, ༩ 3 རུས་འབྲུ་ འད།༽ 





1 





རི ལྐུལ ` བློའི །འབདས་སིལ་བུྱུགར་བའེཿ ཧེས་སྙེན་བཤདད། རྒྱལབོབདབགཅིག།བརཔའྲིསསླརལབ་ཀཊཊདགདབསའ། ཏེ རྒྱལ 










སཾ་དའང བནདགསལ་བཟབྲི་སཞེས་པ་འགསལ་པ་ད། པུ རྒྱལ་པོས་གནང་སྤརྒྱལ་བུའི་དྲངདུ་པུཾན་པ་ད དགའ་བབི་ཏྲསསང་པོ་ཡོདབས། ་ 
ཟོ ༈ བཅ་མཛང་མིབཟགས་པད་བསུགས *༽ཀྱ་བཅུན་པ་ བདིཨམ་ལ། གདན་པ ཞོན་ནའི་རོས་རིས་ལ་ཡུངཡི་ཝཱ་བཟ། ་ 
ཀས ་གཡ་ ལེ །བཅུན་པ་གསེནནིག། ཁྱིཾས་བཟངས་དང་འདབ་བཟནསན། སྲ །འདགས་བཞིན་དུཀག་ས་་ 
ཁྲེདུདབན་པར་གནུས། མག་པ དདཱི་བར་ནས་ཙུ།། །དན་པེབ་གས་བད་རྩྱ། དྲ །ལང་ཕཾང་ 

བུཞིན་དུ། གྲདན་སླེང་ས་ནཾས་བད་ བས། །ཁུད་ཀྱི ཡུད་པ་འདི་ལ་ ངབྲ་ལ་སན། རྡོ སིགྱ་ཀད་སཆིསསྦྱོ་བར་ཏེ། པའོ 
སྤྱས་བསྒཾས་སམ། །མངའསཾ་བཟངས། །ནུ། ངན་དབང་དུ་ པདུ་འདྲི་ལར་སྦྱ་བར་པས། །རྱལ་དྲའི་སིདའབུ་ རནཾསྤུ་ཀང་ཁྱིམི་དྲ་སྣོད། །རྒྱལ་པྭ་ སག་ 


ཀྱི་དགོངཾས་པ་པལྟརགྱེས། །གསྲབ་བལ་སེགས་པགལ་ཅིརླ་བརས་པང་། རྒྱལ་བུ གཏ་བུང་བའི་ཉོས ཀྱེ་དལ་ཝིདམེས་བརྩུབ་འཔའི་ཤུགསྱ་ཀྱིས་༢ 








༤ ། ༠ །ལྔ་འརང་། ༥ "བས་བ 


ཤཤིནཏ་ལི་དད་མི་འདབདྲ་གུར་ནས། -: རྒྱལ་པ། 
:ཿ གསས། །གསུདས་པར་ཤ་ ཤན་ས་ད་”། ྦ ཀཾ 

གྲག་ཆདའད། །སྣད་ཉེད་གོསཊ རཿ ལབ་པ 

- མཐྲེདན། གཞན་དོན ཟེས ྲ 

ཤཿ མའྱ་ཧལ་པཆེན་པེ་གསེན 

; ཐདདོ། _ །གུལ་ཏཉོས་སྦྱད 

ཕན་བདེཤོག།འྱིལ་བདེརུ་ཞ ༥ོགོ་གནས། རཿ 


ཡོ་གརམི་འོངབརྱུབ་ཏ། བདགྱུར་ལསིད་བཏབས་བ་ཡུད། 
།སྐ་ས་འྱི་ཧལ་པའ པེ ཧེན་གསན་གཅེག །ཞུདྱ་ཀི་ ཀྱིས་གསུདས་པའི་རོག་འདྡ་ནསས།། 
ཏའཀལ། །ནགས་ཁ །ན་པ་འགཅིག་པྲ་གནས་སཐབོརན། །འཁརམསྱཧལ་པེའི་ཕྲེ་བད་ ་ 

།བྲོས་ ་གསུགས་ཆོག་ལ ་ལམ།ཁས འའ །སྤྱན་མཚན་འགྲོ་བན དའདུལ་བའི་བླ་བུ་ 
ཀེར།འཆོ་བཁི་ཆས་བུ་ང །དརབརྨ་ཐ་ཡུབ་གོནཔ་གགདད་འད། །ན།ཿ 

།སྔམ་སྲུང་པྭ་ཤིན་སདས་ལེ། །ཕྱིམ་ཆོལ་བ་ཤ་ 
སྐ ཆོས་དང་འགལ་བའྱ་སན་སྦོའི དྲིན། བདག་ལ་་ 
།གཞན་ཡང་རངས་པ་ཡ་གཟོལ་བཡང། །རྨ་གཡའ་ཕྲུགསཔ་”་ 















རཿ བྱི སེདསྐརེར། 


༣ 






- །དེགས་དཔདྱ་ཧལ་གཏིསུ་གླ གལ་ྱི་ཧང་། ཞིཿ 










' ཞི་གནས་པརབ མ་འྱོ་ཧོལ་ 
གོ་གི བཾ ོ་ ནེཙྱཀི་དབཱིགས་དུ་སམས་ཉེད་གཏེར་ཉེན་བཟད་། ཡུད །།མ་ཅྫོལ ' 
།དགོན་པའེ་དོནདུ་བསད་བུདུབ་བླམབ། འོ ཡང ེ །ཤག་ཤེས་ ཁེལའཇེས་གས་ཀུན་ 
ཤཱ ོང་པའགེན་བསའ་སན་དཔའ་དད་ རི ¦ སཱ བྱདད་དག།བདལ། ` །ཤེས་གསུལ་པ་དད་། ་རྱལ་པ་དྱ་ཀུདྱཾ་ཐཱ་ 
བུརགཏྭ་བུདབ་ལ་བཟེདབ་གསལ། །བཅུན་པ་ཡེན་ཏནནན་པ་ ཤནས་ཁུཾངལ དེ 


།བླེ་བྲེས་ངན་པས་འ།བྲལཔ །ནཧ། །དངེས་བླ་སའ་ སྣསྲས་ 
པའཅག་འདྲིརམས། །ཐུགས་ཆེན་བཟེདཔ་བཞས་སུ་གསུལ། །གས་བཟེདཔགསེཁ། བདག་ཉིདྱ་ཀད་རགཏྲ་བུངབརགསེལ་ཏ་འབ། སང ` 
དྷཔཱརྩ་ཧུལ་བུ་གཉིས་འབྱཏུ་བུདབ་ལུ་བྷ་ལསན། ཏགཞན་པེག་ཏམདཔ་་ཅིགདབ་ཉེན་པཞག་བདཔ གསེ) རྒུལ་བསས་གེའེསྱི་འབདས 


གཅེགྱཀངམ་ཡུས་པརརབཏྲ་བུཔྩས། ནདས་པརླ་སྤིདཔ་ནུལ་བཞིན་ བ་གས་གན༦སཔནབཏབ་བའདསའུ་ད། ཅྩིཤིང་ལ་འདབ་ཀུན་ཀུད་ 








༨ 


༡ེུཿསི་ཕཡ་གི་སི༨༨ 


༤ 
ཞིཀ་ ༨!་ཉཿ སསྐམ་སྐམས།་ ཀག །རྒྱལ་བའབ་ཏ། 








`༨༽ 


དས་ན། རྒྱལ་བུ་རབ་ཏབུང་བཞི། གཞ 
འདེཡ།ཏཀོ། རྒྱལ་པདགའབའེའེ འདདབཏུཔུད 
བནི་ -བྱས་མ་༥ནན། འཁེརསདཔ་ནབ་ཏབུང་བདེ། ཤ་ནྲི་བ་དང་ནཁུ་ ཟུའགལྱ་ཤི་བུ་ལ་སེབས་བ། 
འབྲསྲཔག་མདཔ་ཡིན །ད་སྒད་ ཅས་བཅོས་ལྡན། འདྭསྱཀྱིས་བཀའ་སྣལ་ནས། འཕགས་པ་བནས་ 


༄༅ །སྙ་བཅྩ་གྱར་ཏེ། 





པ།ལའད།འ༥།གའ།ང།༨།ཀ ༤ དེ" ལྷན་འདས་ཀྱིས་བསད། རཿ པ་ལ་མདན་པར་བསཱདད། ' རད ༥ རོ ) 
'དགའས་བ་བ་བགས། 7 རོ བཀ་ཤིར། 
རྒལ་འ པ་ཀན་། ་ སྭ་བ་ ་ཀྲགཾ།པ།ཆེན་ཾ །་མ་དྲོངོགས་སྒེ།། ༩ །བཀྲ་ཤ པཔ 








